el-BARIKAT'TA ZiKiR VE DUANIN PSiKOLOJiK BOYUTU

Hiiseyin KURT*

Giris

el-Birikat (Zuhurat, Kalbe Gelen Manalar), Hasirizade Mehmed Elif Efendi!
(1266/1850-1345/1927) nin, Arapga olarak kaleme ald1g1 6nemli eserlerinden biridir.
Elif Efendi'nin tevhid, niibiivvet, ahlak ilim ve tasavvuf konularindaki
diisiincelerinden olusan bu kitap, 15 Sevval 1322/1904 tarihinde tamamlanmuistir.
Eser, oglu Yusuf Zahir Efendi tarafindan, 1347/1928de istinsah edilerek, {i¢ ayr1
risale, bir cilt halinde toplanmistir. Bunlar, el-Bdrikit, et-Tenbih ve en-Nehcii’l-kavim
Ii men erdde en yestekim adl risalelerdir.

el-Bdrikit'ta baslica su konulardaki diisiinceler yer almaktadir: Peygamberlerin
gerekliligi, Hz. Muhammed’in 6nemi, Hz. Peygamber ve ehl-i beyt sevgisi, iman,
islam, tevhid, nefs, ahlak, sabir, zikir ve zikrin onemi, adalet, zuliim, sevginin
giicli, siikiir, bilgi ve Allah’1t bilmek, Allah’t sevmek, ilim 6grenmenin O6nemi,
diinyanin gegiciligi, hikmet, akil-kalp iliskisi, ilim-amel iliskisi, Allah’in yaratmasi,
duanin 6nemi, diinya imtihani, vb.

el-Barikdt, 6zIli sozler bolimiinden sonra, fasillar (boliimler) halinde devam
etmektedir. Bu fasillarin ilki, Elif Efendi'nin, Esma-i Hiisna’ya dair kalbe atilan
bazi manalar1 izah etmeye ¢alistig1 boliimdyir.

el-Barikit'in diger boliimlerinde ise; Allah’1 tanimanin, O'nun isim ve sifatlarini
bilmenin 6nemi, Allah’in isimlerinin sonsuzlugu, Allah’in belli isimleriyle her
ihtiyaca karsilik verilmesi, duanin Allah’in isimleriyle yapilmasinin 6énemi, tevhid,
kesbi ve vehbi ilim, bilginin elde edilmesindeki yollar, riiyalar, ilham, zikir,
Kur’an’a ve Siinnet’e baglilik, akli ve sezgisel ilimlerin degeri, keramet ve istidrac,
tarikata girme ve bir miirside baglanmanin 6nemi gibi konular {izerinde
durulmaktadir.

* Ars. Gor. Dr., Harran Univ. {lahiyat Fakiiltesi.

1 Hasirizade Mehmed Elif Efendi'nin hayat1 ve eserleri i¢in bkz. Ahmed Safi, Sefinetii’s-Sifi, c.12, ss.1390-
1405; Hiiseyin Vassaf, Sefine, c.l, s5.354-362; Zakir Stkrii, Mecmila-i Tekdyd, s.68; ibniilemin, Mahmud
Kemal Inal, Son Asir Tiirk Sairleri, s5.291-293, 983-985, 1671-1672; Albayrak, Sadik, Osmanli Ulemds, c.I1I,
ss.150-151; Tanman, Baha, “Hasirizade Tekkesi”, STY, c.IV(1976-77), ss.107-142.
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1. Zikir

Zikir, unutmanin zidd1 olup, liigatte bir seyi ezberleyip korumak, hatirlamak,
seref, 6giit, namaz, dua ve 6vgii anlamlarina gelir. Bir seyin dilde dolasip akmasi,
devamli olmasi, hatirlanmasi gereken bir seyi korumak, Allah’t anmak da zikirdir.
Kur’an'in sifatlarindan biri olan Zikr-i Hakim, her tiirlii ihtilaf ve celiskiden uzak,
saglam ve serefli manalarina gelir'.

Tasavvuf terminolojisinde zikir, Allah’t anmak, hatirdan ¢ikarmamak ve
unutmamak seklinde ifade edilir. Zikir, tasavvuf ve tarikat ehli kisilerin belli
kelime ve ibareleri gesitli miktar ve yerlerde, edebe ridyet ederek, ferdi ya da toplu
olarak soylemeleridir. Zikrin hakikati, zikreden kisinin kendisinden gecip, Allah'in
disinda her seyi unutmasidir.?

Zikir, genel olarak dilin ve kalbin zikri olmak iizere ikiye ayrilir. Kisinin stirekli
olarak diliyle Allah’1 anmasi, dilin zikridir. Kalbin zikri ise, sevilenin hakikatinin
kalbde tasavvuru ve bu diisiincede yogunlasmasidir. Bagka bir siniflamaya gore
zikir, hafi (gizli) ve cehri (agik) olarak iki kisma ayrilir. Hafi zikir, zikredenin
sadece kendisinin isitebilecegi algak bir sesle yaptig: zikirdir. Cehri zikir, yiiksek
sesle veya ¢evrede bulunanlarin isitebilecegi sekilde, sesli olarak yapilan zikirdir?.

Kur’an-1 Kerim’de zikirle ilgili bircok ayet bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
su sekildedir:

1 Ragib el-Isfahani, Miifreddt, ss. 179-180; ibn Manzir, Lisénii’l-Arab, 11, ss. 1507-1509; Firuzabadi,
Kamusu’l-Muhit, Kahire 1989, cII, 5.34; Tehanevi, Kessdf, c.I, s. 512; Asim Efendi, Kamus, Istanbul 1305, c.
II, s. 346. Uludag, Siileyman, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.539. et-Thsi, zikrin iki yoniine dikkat ¢eker,
birincisi tehlil, tesbih ve Kur’an okumak; ikincisi de Allah’in birligini, isimlerini ve sifatlarini hatirlatma
(tezkir), sartlarina gore kalpleri uyarmadir. Bkz. et-Ttsi, el-Liima’, 5.223.

2 Kuseyri, er-Risdle, s. 101,464; Serrac, el-Liima’, s. 290; Kelabazi, et-Taarruf, s. 106; Gazali, ihyd, I, s. 301;
Tehanevi, Kessif, 1, s. 563.

3 Uludag, Stileyman, Tasavouf Terimleri, ss. 588-589; Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri, s.
783. Mutasavviflara gore, tasavvufi manada zikir telkinini ilk olarak Hz. Muhammed (s.) yapmustir. O,
dort halifesine de degisik usullerde zikir telkin etmis; tarikat kurumlarinin tesekkiiliinden sonra da her
tarikat bu dort usule gore zikirlerine sekil vermislerdir. Bu dort gesit zikir telkini sunlardir:

1. Siddikiye: Hz. Peygamber Mekke’den Medine’ye hicret ederken, Hz. Ebubekir'in kulagina {i¢ kez
Allah isminin zikir telkininde bulunmustu. Bu sirada Hz. Peygamber (s) uyluklar1 {izerinde, Hz.
Ebubekir de ayaklarimi 6nde kavusturarak oturmus vaziyetteydiler. Hafl (gizli) zikir bu hadiseye
dayanir.

2. Kiibreviye: Hz. Omer miisliiman oldugu sirada Hz. Peygamber ile kucaklagmis, bu esnada
Peygamber Efendimiz, “La ilahe illallah” kelime-i tevhidini cehri (sesli) olarak ona telkin etmistir. Fakat
Hz.Omer ayakta duramayip yere ¢oktiigii icin, Kiibreviler ayaklarmi énde kavusturmus vaziyette
oturarak zikrederler.

3. Nurbahsiye: Hz. Peygamberin, Hz. Osman’1 telkin ettigi harfsiz ve sessiz kalbi zikir ¢esididir.

4. Cehriye: Hz.Peygamber, Hz. Ali'yi diz iistii oturtturup, gozlerini kapattirmis ve {i¢ defa “La ilahe
illallah” demistir. Daha sonra da ayni climleyi {i¢ kere de ona tekrarlattirmistir. Bu nedenle cehri (sesli)
zikir yapan tarikatlar, genellikle silsileleriyle Hz. Ali'ye baghdirlar. Bkz. Ayni, M. Ali, Tasavouf Tarihi,
s5.241-243; Kara, Mustafa, Tasavouf ve Tarikatlar, ss.201-202.
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Beni anin, Ben de sizi anayim.! Ey iman edenler, Allaht cok anin.? Allah amldi§inda
miiminlerin kalbi iirperir.’ Onlar ayakta, oturarak ve yanlari tizere Allaht zikrederler.*
Rabbini cok an, sabah aksam tesbih et.> Allah’t cok zikreden erkekler ve Allah’t cok zikreden
kadinlar: Allah, bunlar icin bagis ve biiyiik bir miikdfat hazirlamistir.

Hz. Peygamber (s.) de zikrin 6nemini su hadisleriyle dile getirmistir.

Bir topluluk oturup Allaht zikrederse, melekler onlart kugatir, rahmet onlar: kaplar.”
Allah’t o kadar cok zikredin ki, size mecnun —deli-divine- desinler.® Size amellerinizin en
hayirlisi haber vereyim mi? Allah’t zikretmek.? “Icinde Allah’in amldigi ev ile icinde
Allah’n zikredilmedigi ev diri ile 6lii gibidir.0

Kur’an ve Siinneti kendisine rehber edinen ilk donem zahidlerinden Hasan-1
Basri, manevi zevkin namaz, Kur’an okuma ve zikirde aranmasini ister. Ona gore,
bunlardan manevi bir haz alamayan kisinin kalbi kasvetlidir!!.

Kuseyri zikri, Allah’a giden yolda uyulmas: gereken kuvvetli bir esas olarak
goriir. Ona gore, Allah’a ulasmanin tek yolu olan devamh zikir, dilin ve kalbin
zikri olmak tizere ikiye ayrilir. Daimi zikir mertebesine dilin zikriyle ulasilir. Zikrin
belli bir vaktinin olmayist ve zikreden kisinin zikrine karsilik bulmasi zikrin
Ozellikleri arasindadir. Bu ag¢idan kul biitiin vakitlerde zikir yapabilir. Namaz
ibadetlerin en sereflisi olmakla beraber bazi vakitlerde kilinmas: caiz degildir.
Kalble yapilan zikre herhangi bir smirlama yoktur. Her zaman ve her yerde
yapilabilir. Kuseyri, zikredenlerin zikirlerine karsilik bulmalariyla ilgili olarak,
Beni zikrediniz, Ben de sizi zikredeyim'? ayetini delil getirmek suretiyle, Allah’in,
kendisini ananlar1 andigini belirtir 13.

1 Bakara, 2/152.

2 Ahzab, 33/41.

3 Enfal, 8/2.

4+ Ali Imran, 3/191.

5 Ali Imran, 3/41.

6 Ahzab, 33/35.

7 Muslim, Deavat, 8.

8 Ahmed b. Hanbel, Musned, 111, 68, 71.

9 Tirmizl, Deavat, 6.

10 Buhari, Deavat, 66/1, VII, 168; Muslim, Salatu’l-Musafirin, 211.

11 Kuseyri, er-Risdle, s. 371. Zikir, baskasina sezdirmeden kalb ve ruhla Allah’t hatirlayip zikretmek ve
Allah’in haram kildig: seyleri yapacag: anda kisinin Allah’1 hatirlayip vazge¢mesi olmak iizere ikiye
ayrilir. Bunlardan ikincisi, birincisinden daha tistiindiir. Bkz. Gazali, I, s. 297. Ziinntin-1 Misri’'ye gore,
Allah zikreden kulunu her seyden korur, kul da Allah’in disinda her seyi unutur. Boylece kul i¢in Allah
her seye bedel olur. Sehl b. Abdullah Tusteri de, Allah’t unutmaktan, O’'nu zikretmemekten daha biiyiik
bir giinah bilmedigini sdyleyerek zikre verdigi onemi belirtir. Bkz. Kuseyri, a.g.e., s. 368, 372.

12 Bakara Stiresi, 2/152.
13 Kuseyri, er-Risile, ss. 367-370. Gazali ise zikri, Kur'an okumadan sonra en iistiin ibadet olarak
degerlendirir. Ona gore faydali olan zikir, devaml ve kalb huzuruyla yapilan zikirdir. Kalbin gafil
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Islam tasavvufunun kurumlasmasindan sonra, Melametiler ve Naksbendiler
hafi zikri, Rifailer ve Kadiriler ise cehrl zikri esas almiglardir. Bu zikirler hem
oturarak hem de ayakta icra edilebilir. Sayet ayakta donerek yapilirsa, buna “devr”
ve “deveran” adi verilir. Yesevilikte, hancereden testere ve bicki sesi gibi ses
cikarilarak yapilan zikre ise “zikr-i erre” denilir.!

[slam tasavvufunda Allah’1 siirekli anma, O'na olan yakinligin bir tezahiiriidiir.
Allah’t anma, “Kur’an ahlék: ile ahldklanma” olarak goriliir. Kur'an't 6ziimseyerek
anlayan bir insan, yaptig1 her isi dogruluktan ayrilmadan, Allah’t goriiyormus gibi
ibadet vecdiyle yapar.

Elif Efendi'ye gore, zikir konusunda nefse diisen en biiyiik gorev, Rabbini
zikretmesi, Misak Gilinii'nde Hak Teéala ile kadim (ezeli, ilk) ahdini zikretmesi
(hatirlamasi), O'ndan baslay1p bir¢ok yurtta belirli zaman icin kalip, 6zellikle de,
ona en zor gelen bu unsuri yurtta (unsurlar, madde alemi igerisinde) kalip, yine
O’na doniistinti zikretmesidir.? Ciinkii insan, asil vatanindan kopup, diinyadaki
mecazl vatanina gonderilmistir. Bu nedenle, icinde daima asil vataninin 6zlemini
duymaktadir.

Miiellifimize gore, genel anlamu itibariyle zikir, yiice isimleri ve istiin sifatlar
ile Hak Teald'y1 vasfetmektir. Bu ise, tasavvuf ve siiltik adab: kitaplarinin birgok
yerinde genisce agiklandig1 {izere, gesit gesittir. Buna gore zikir, zikreden kimseyi
dort duruma ulastirir:

1.  Gaflet perdesinin kalkmasi.

2. Kesret perdelerinin kaybolmasi.

3. Miisahedenin siirekliligi.

4.  Gece sohbeti ve 6zellikle seher vakitlerini degerlendirmek.

Gece sohbeti (miisamere)’, ayette isaret olundugu gibi, “Hak Teala'nin gayb

oldugu bir sirada sadece dil ile yapilan zikrin faydasi olsa da bu azdir. Baslangicta her ne kadar
zikirden bir tat alinmasa da, zamanla {insiyet ve muhabbet meydana gelir. Bunun neticesinde de kisi
yaptig1 zikirden zevk almaya baglar. Bkz. Gazali, [hyd, I, ss. 295, 303-304. fbn Arabi de zikri, ilahi bir sifat
olarak nitelendirir. Ona gore Allah, “Beni anin ki Ben de sizi anayim” (Bakara, 2/152) ayetiyle kendi zikrini
kulun zikriyle irtibatlandirmis, kendisini zikredeni O da zikredecegini bildirmistir. Ciinkii zikir, zikri
dogurmaktadir. Bkz. ibn Arabi, el-Futuhdtu’l-Mekkiyye, 11, s. 302.

1 Zikir ve zikir gesitleri igin bkz. Yilmaz, H. Kamil, Anahatlariyla Tasavouf Tarihi, s. 162 vd.

2 Elif Efendi, el-Bdrikit, s. 24.

3 Miisamere (gece sohbeti), tasavvufta Hakk’'in kul ile gizlice konusmasi, Hakk'in sir ve gayb dleminden
ariflere hitabi ve hatirlamamin unutulmaya yiiz tuttugu sirada ruha gelen serzenis seklinde tarif
edilmistir. Bkz. Tehanevi, Kessdf, 1, s. 658; Ciircani, Ta'rifdt, s. 472; Serrac, Liima’, s. 426; Hucvirl, Kesfu'l-
mahcilb, s. 496.
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aleminden ariflere hitab1”dir.! “Ya vahiy yoluyla, ya perde arkasindan, ya da bir elgi
gondermesi disinda Allah’in bir beserle konusmasi soz konusu degildir.”> Bunu, “gece
sohbeti” ifadesiyle ima etmislerdir. Zira, “gece sohbeti” liigatte, “aksamdan sonra;
gece karanlig1 vaktinde sohbet etmek, karsilikli konusmak” demektir. S6zii edilen
hitap da, gayb alemindendir ve diinyevi hayat gecesinin karanligindaki insana
ulagmaktadir. Bu yiizden ima (bu kindye) uygun diismiistiir. Bu giiciin sahibine su
ayette isaret olunur: “Bilmiyorsaniz zikir ehline sorunuz.”?

Elif Efendi’ye gore, Allah’in, bir kulunu kendisini zikre muvaffak kilmasi, onun
icin vadettigi nimetlerin en ustiiniidiir. Clinki Allah, “Kulum Beni zikrettigi zaman
Ben de onu zikrederim”* buyuruyor. Allah'in zikri, hatirlamasi, kulun onu
zikretmesinden daha oncedir. Allah ona izin ve gli¢ verdigi icin zikredebiliyor.
Bundan daha biiyiik nimet ne olabilir? Kul Rabbinden gafilken bile Rabbi onu
zikreder, hatirlar.”?

Elif Efendi’ye gore, baz1 tarikat ehlinin sozlerinde, zikir ve zikir ehliyle ilgili
cesitli ifadeler yaygin bir sekilde bulunmaktadir. Cok kisa ve veciz oluslari
nedeniyle, bu sozlerin manalari, ¢ogu zaman okuyanlar tarafindan tam olarak
anlasilmamaktadir. Bunlar, zahiren seriata ve siinnete aykir1 diisebilmektedir.
Cunkit bu sozlerin zadhiri méanéalar;, Kur'an-1 Kerim ve sahih siinnetle
catisabilmektedir. Onun igin bu sdzleri, zahirine gore yorumlamak miimkiin
degildir. Bunlar, aciklamalara ve bu konudaki ayetlerle takviyeye muhtagtir.
Kur’an ve hadisin 1s1§inda onlara bakmak gerekir ki, Kur'an ve Siinnete uygun
diigstinler. Clinkii asil olan onlardir.6

Miiellifimiz, bu muglak sozleri, dyet ve hadislerin 1siginda te’vil etmeye,
agiklamaya calistigimi belirtmektedir. Bunu da, tasavvuf yoluna yeni girmis
olanlarin {imitlerinin kirilmamasi, onlara kolaylik olmasi ve ayaklarinin
kaymamasi i¢in yaptigini ifade etmektedir. Ciinkii bu yola yeni girmis olanlar, bu
sOzleri yanlis anlayarak inkara gidebilmekte ve boylece ayaklar: kayabilmektedir.”

Ona gore, genelde sdyleyeni belli olmayan bu sozler, tasavvuf ehli arasinda ¢ok
yaygindir. Bunlardan bazilari sunlardir: “Dilin zikri laklakadir (ménésiz, bos soz).
Kalbin zikri vesvesedir. Sirrin zikri de sirdir.” Onlarin, “dilin zikri manasizdir”
soziinden maksat, ubtidiyet niyeti olmayan, sadece dille yapilan zikirdir. Bu,
Allah’a ibadet ve yakinlik maksadi tasimayan, Onun, “Beni zikredin”® ilahl emrini

1 Elif Efendi, el-Bdrikdt, s. 26.
2S0ra, 42/51.

3 Enbiysa, 21/7.

4 Bakara, 2/152.

5 Elif Efendi, el- Bdrikat, s.16

6 Elif Efendi, el- Barikit, s. 37.
7 Ayni eser, s. 38.

8 Bakara, 2/152.
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ve Onun biyiikliginii diisiinmeden, sevgisini tasimadan, cansiz varliklarin
tokusmasindan meydana gelen suursuz ses gibidir.!

Miiellifimize gore, bu ilk tiir zikirler, manasiz sozlerden ibarettir. Ciinkii bu
zikir, kesinlikle zikredenin kalbinde bir tesir yaratmamaktadir. Zikrullah ile kalbin
nurlanmasi, nefsin temizlenmesi, ruhun saflasmasi, gogsiin agilmasi gibi durumlar
meydana gelmemektedir. Mesr(i ve zahiri sartlar dahilinde, edebe riayet ederek,
salih bir niyetle yapilan dilin zikri ise, tamamiyla faydadan hali degildir. Bilakis
bunu yapan sevap alir. Ahirette de onun menfaatini goriir. Cilinkii o, zikirden
sayilan seyleri yapar; mesela Kur’an okur, tesbih ¢eker, salavat getirir. Bunu yapan
gaflet {izere olsa dahi onun sevabini alir. Insan tiimiiyle diinyevi diisiincelerden
kurtulamadig; i¢in, Allah da, tiimiiyle o sozleri bos saymiyor. Ciinkii Allah, kulun
aczini bilir. O affedici ve giinahlar1 Ortiiciidiir. Bundan dolay: dilin zikri mutlak
olarak anlamsiz degildir. Bilakis uhrevi sevabi vardir ve zikredenin uyanmasina
sebep olur. Zakir bununla belki kalbi zikre ulasir. Bu faydalar, Kitap, siinnet ve
mutasavviflarin sayisiz eserleriyle sabittir.2

Bilindigi gibi, yapilan zikir insan ruhunu etkilemektedir. Zikir sirasinda yapilan
tekrar da, insanda Allah suurunun olusmasina yardimci olmaktadir.

Elif Efendi, bu konudaki yanlisliga dikkat gekerek, bazilar1 tarafindan yapilan
kalbi zikrin, “zorlamayla yapilan bir zikir” oldugunu belirtmektedir. Ona gore bu,
himmet ve tasarruftan aciz olan bazi seyhlerin, elleri kalbe vurarak yaptiklari
zorlama zikirdir. Ciinkii, o seyhlerin giiclii bir himmeti yoktur ve talebelerinin
kalplerine tesirli bir bakisla nazar edemedikleri igin zorlamayla bu zikri
yapmaktadirlar.?

Ona gore, gercek olmayan bu zikir, vesvese ve vehimden ibarettir. Eger
zikreden bir fayda gordiiyse de, bunu zorlamayla gormiistiir. Bu faydanin eseri
devam etmez. Vehmi olan bir giicten meydana geldigi ve o seyhten miiride gelen
himmet gayr-i samimi oldugu ic¢in bu vesvesedir. Bunda, nefis ve hevanin da
katkis1 vardir. Boyle yapilan zikir, hi¢bir fayda saglamaz. Bazi tesirleri goriilse de,
bunlar asilsiz hayalattan ibarettir. Hatta bazi zararlar1 dahi olur. Bazen dyle zarar
verir ki, hastalikla neticelenir. Bu sekildeki bir zikirde diinyevi, uhrevi, zahiri ve
batini fayda yoktur. Bu gercek anlamda kalbi bir zikir degildir. Bundan dolay1 bu
zikre vesvese denmistir. ¢

Elif Efendi'ye gore, gergek seyhlerin yaninda gecgerli olan kalbi zikir ise
soyledir:

1 Elif Efendi, a.g.e., s. 39.

2 Elif Efendi, el- Bdrikat, ss. 40.
3 Ayni eser, s. 41.

4 Elif Efendi, el- Barikit, s. 42.
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Dilin susup, kalben Hakk’la beraber olarak, zorlamasiz ve yapmaciksiz, hiist
i¢inde, ihlasla ve tefekkiirle yapilan zikirdir. Gafletten hali olan, dahili ve harici
nefse kayitli olmadan yapilan bu zikir elbette muteberdir. Ciinkii burada zakirin,
nefsle ilgili ve gaflet uyandiracak herhangi bir mesgalesi yoktur.!

Elif Efendi, burada rabita konusuna da temas ederek, bu hususta yapilan bir
yanlisa isaret etmektedir. Buna gore, “bazi tarikat ehlinin kendilerine sart olarak
saydiklar: rabitayi, ayni1 zamanda seyhleri de kendilerine yapin, diye emrediyorlar.
Kendi tarikatlarinda &zel bir sekilde, seriatta ve diger tarikatlarda yeri
bulunmayan bir sekilde bu rabitay: tavsiye ediyorlar. Boylece miiridlerine kotiiliik
etmis oluyorlar. Belki bu insanlar, bu tiir bir rabitayr kendi nefislerinden
cikarmiglardir ve bu sadece kendilerinden menkul olan bir durumdur. Bu, énceki
ve sonraki ulemanin katinda batil olan, bid’at sayilan kétiiliiklerden birisidir.”2

Miiellifimiz, burada, ger¢ek olmayan zikri, bazi seyhlerin, kendileri tarafindan
uydurduklar1 rabitaya benzetmektedir. Ciinkii, bu sekildeki bir rabita, zakiri
zikirden ve mezk{irdan (Allah’tan) gaflette tutar. Zikri ve Allah’1 diistinmeden, bir
kulu diisiiniir. Rabitada asil olan ise, Allah’1 diisiinmektir.

Elif Efendi'ye gore, gercek bir zikir ise, insanin nefsine ve kalbine gaflet
gelmeden, derin tefekkiirle yapilan ve her hal {izere faydali bir zikirdir. Bu zikirle
zakirin kalbi nurlanir ve ona uyaniklik verir. Zakir biraz derinlestigi zaman, bu
zikri yapa yapa kendini diizeltir ve zikr-i hafi'ye kadar gider. Kalbin kendi
kendine zikretmesi olan zikr-i hafi'ye, “zikr-i sirri” (cok gizli zikir) de denir.
Zikirden asil maksat, bunun elde edilmesidir. Mutlak manada kastedilen zikirden
de zikr-i sirrl anlasilir. Buna gore, kalple yapilan zikir, tiimiiyle vesveseden ibaret
degildir. Bilakis Kitap ve siinnetin hiikmiiyle, dini, diinyevi ve uhrevi faydalari,
ash ve yeri vardir.®

Zikr-i sirri  (sirrin zikri), Allah’in, kulun sirrinda (kalbinde) kendini
zikretmesidir. Sirru’l-abd, ruhun, bedendeki varligi gibi goriilmeyen ve kalbe
konulan ilahi bir latifedir. Bu, kulun Allah’tan aldig1 bir hisse ve ilah1 bir lituftur.
Bu sir, ilahi tecelll ve miisahede yeridir. Bu sirra, “kalbin gercegi” ve “kalbin igi”
de denilir. Bu sekildeki zikri, hadiste isaret oldugu gibi, hafaza melekleri isitmedigi
gibi, zikreden de bunun farkinda olmaz. Ciinkii o, kendisinden ge¢mistir. Kul, o
makamda fani oldugu icin, Rabbi kulun kalbinde kendini zikretmektedir. Kulun
sirrinda zakir Allah oldugu igin, kul hem zikri hem de mezk{iru unutur. Ciinkii
tim sifatlar1 Allah’in sifatlarinda kaybolmustur. “La mevciide illa h(i” mertebesine
gikmugtir. Oyle bir dereceye gelir ki, kul kendisinde kaybolur. Hem nefisten, hem
zikirden, hem de mezkiirden bihaber olur. Ciinkii zikreden kendisi degil, sanki

I Ayni eser, s. 47.
2 Ayni eser, s. 48.
3 Elif Efendi, el- Barikit, s. 51.
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Allah’tir. Allah kendi zikrini onun kalbinde yapar. Onun kalbinde zikir, zikreden
ve zikrolunan birlesmistir. Kulun tiim sifatlar1 burada kaybolur. Burada insan,
tiimiiyle zikir gibi olur. Fakat kendisi bunun farkinda olmaz. Iste bu zikrullaha,
“zikr-i sirr” denilir. Bu dyle gizli bir durumdur ki, Allah’tan baska kimse bunun
hakikatini bilemez. Bu, zikrin son mertebesidir. Bundan daha tstiin bir zikir
mertebesi yoktur.!

Elif Efendi, bu mertebeye ulasabilmek icin zakirin bazi ¢alismalar yapmasi
gerektigini belirterek soyle der: “Ey insan, bu biiyiik zikir kimin i¢in meydana
gelir; kim bu sirra erigebilir? Insan 6nce diliyle zikredecektir. Seriatin cizdigi
Olciilere riayet ederek (seriatin ¢izdigi dairede), zahiri ve batini temizlikle
(Allah’tan baska her seyin kalpten silinmesi), salih bir niyetle, ubtidiyet kast1 ile
yapilan zikir, zikr-i sirrfi’nin baslangici olmaktadir. Dil ile yapilan zikir, miikemmel
bir sekilde yapilirsa kalbi zikre vesile olur. Kalbi zikir de, zikr-i sirri’ye vesile
olur.”2 Buna gore, zikirde bir tekamiil s6z konusudur.

Elif Efendi, burada bir uyarida da bulunmaktadir. Buna gore, ariflerin
kitaplarini okuyan talebeler icin, yazilanlari iyice diisiinme ve arastirma gereklidir.
Clinkii baz1 sozlerden kastedilen anlam gizli, kisa ve 6zdiir. Onlarin kastettikleri
mana, bu kisa soz iginde gizlidir. Disaridan bakildiginda, [slam’a, Kitaba ve
stinnete muhalif gibi goriiniir. Bu ise onlara karsi siiphe ve tereddiit uyandirir. Arif
bir velide, hicbir zaman Kitaba ve siinnete mubhalif bir séz sadir olmaz. Eger
onlarda boyle bir sey goriiliirse, arastirmacilar bunlarin zahirine bakmamals,
gercek manasimna ulasmak igin arastirma yapmalidir. Bazi tevillerle bunlari
acgiklamali, eger kendisi bilmiyorsa, bir bilene sormalidir.?

Elif Efendi, zikir ve murakabe yoluyla Hakk’a ulagmak isteyen kimselere
seslenerek soyle der: “Ey Hakk'i isteyen murakib! Hak zatinin iistiin olan nuru
kalbinde parildamaya bagladiginda, senin batininda (ruhunda, sirrinda) fllallah’in
soyut anlamindan bagka bir sey kalmaz. Eger batinindaki zikir diline dokiilecek
olsa, o ancak “illallah” olur. Kulun dilinden dokiilen “illallah” zikri bir siire daha
devam eder. Sonunda kulun sirrindan ruhuna diisiinme, zorlama ve yapmacik
olmadan (H() isminin nurlar1 inmeye baslar. Ruhdan kalbe inen (Hfi) ismini kul,
ister istemez anmaya koyulur. Bu, kalbin, ruhun ve sirrin bir anisidir ki, bu anisa
kulun nasft (fizik) bedeni de katilir. Bu anista ses yoktur. Melekler bile bu anisi
bilemezler”

Goriildiigi gibi, Elif Efendi, tasavvufta zikir konusunu elestirel bir tarzda ve
objektif olarak ele alip, bu hususta yapilan bazi yanlis uygulamalara dikkat ¢ekmis;

1 Aynu eser, s. 52.

2 Elif Efendi, el- Barikit, s. 53.

3 Ayn eser, s. 54.

4 Elif Efendi, el-Kelimdtii'l-miicmele, s. 97-102.
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dogru ve gercek zikrin nasil olmasi gerektigi {izerinde durmustur. Zikrin
tasavvufta ve seyr u siiltikta 6nemli bir husus oldugunu kaydeden miiellifimiz,
bunu yaparken de gergek bir seyhten ve miirsid-i kamilden ders almanin geregini
vurgulamistir.

2. Dua

Dua, liigatte yakaris, yalvarig, niyaz, nida, cagri, davet, Allah’tan dilekte
bulunma ve halini arz etme anlamlarina gelmektedir.! Tasavvuf 1stilahinda ise,
kulun Hakk’a yakarisidir. Mutasavviflara gore, halkin duas: lisanla, zahidlerinki
fiille, ariflerinki ise hal diliyledir. Dud, sevgiliye 6zlem duymaktir ve Hakk'in
huzuruna utanarak ¢ikmaktir.2

Dua, insanin tekebbiir ve istignddan vazgecip, Allah'in mutlak kudretini,
adaletini ve merhametini kavramasindan dogan bir boyun egmedir. Allah, kainat
nizamina (kader), fert ve toplumun bagli oldugu zorunlu yasalara (siinnetullah)
ters diismeyen dualar1 kabul edecegini vaat etmektedir.

Elif Efendi’ye gore, biitiin mahlikat her hadl ve durumda Allah’a muhtagctir.
Allah’'in nice kapilari vardir ve aciktirlar. Fakat o kapilar Allah’in isimleriyle
acilirlar. Allah’in nice giizel isimleri vardir.? Istedigin isimle dua edebilirsin. Her
ihtiya¢ i¢in de, sifreli 6zel bir isim vardir. Ancak o isimle bu ihtiya¢ kapisi
agilabilir. Allah’a mahsus olan isim ve sifatlarla O'na dua edilmelidir.*

Her muhtag i¢in Allah'in huzuruna gidecek bir kap1 vardir. Insan ihtiyacina
gore o kapidan girmelidir. Bu 06zel isimlerle irtibat kurup, yalmizca Allah’tan
istemelidir. Bu isimlerden herhangi birinin sirrim1 bilen kimse, o isme uygun
sekilde zikir ve dua eder ve bdylece ihtiyacina kavusur.5

Miiellifimize gore, insan igin en giizeli, Allah Restiliinden gelen ve hadislerde
ogretilen sekliyle dua etmektir. Sonra, Allah Restliiniin varisleri olan evliya-i
kamillerden rivayet edilen sozlerle dua etmektir. Hz. Peygamberin hadislerinde ve
evliyanin rivayetlerinde kendine uygun bir dua bulamayan kimse, Allah’in tiim
isim ve sifatlarini igeren, Ozel ismiyle dua etmelidir. Bu, “Ya Allah” veya
“Allahtimme”dir. Allah’in, o ihtiyaca uygun ismiyle dua edilirse, bu dua kabul
edilir. Mesela, hasta olan, “Safi” ismiyle dua edip, sifa istemelidir.6 Miiellifimiz,

1 ibn Manzir, Lisanii’l-Arab, c. XIIL s. 550; Razi, Sihih, c. 1, s. 154; Ciircani, Ta'rifdt, s. 139; Asim Efendi,
Kamiis, c. IV, s. 954.

2 Kuseyri, er-Risile, s. 572.

3 Allah’in giizel isimleri hakkindaki ayetler i¢in bkz. A'raf, 180; Isra, 110; Ta-Ha3, 8; Hasr, 22-24.

4 Elif Efendi, el-Bdrikit, s.19.

5 Ayni yer.

6 Elif Efendi, el-Bdrikit, s.20
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fsm-i Azam’la dud etmenin de, duanin kabuliinde miiessir oldugunu
belirtmektedir.!

Elif Efendi'nin sik¢a yaptig1 dualardan bazilari su sekildedir:

“Ya Rabbi! Senden baska higbir ilah yoktur. Kullarin tedbiri senin elindedir. Ey
gokleri ve yeri miikemmel yaratan! Ey tiim miilkiyetin maliki, celal ve ikram sahibi
olan! “Allah bir seyin olmasini istedigi zaman ‘Ol!” der, o da hemen oluverir.” 2

“Ya Rabbi! Seni her seyden tenzih ederim. Ben, yeryiiziindeki kullarin i¢inde en
kotiisii, en giinahkar ve en reziliyim. Ya Rabbi! Senin rahmetini dilemekten baska
elimde artik hicbir sey kalmadi. Ciinkii senin rahmetin, i¢inde yasadigim
diinyadan daha genistir. “Benim rahmetim her seyi kapsamistir.”3 Umitsizlikten ve
O’'nun rahmetinden {imit kesmekten yine O'na sigmiriz.”*

“Ya Rabbi! Bize hidayet et. Bizi gercek ve dogru yola eristir. Bize yardim et ve
yardiminla bize gli¢ ver. Sana itaat etmemizde de bize gii¢ ver. Sevdigin ve raz
oldugun sekilde bize muvafakat ver Ya Rabbi!”>

“Yalniz Allah’tan yardim diler ve O'na tevekkiil ederim. Dontiis ancak O'nadir.
Allah, dilimizi ve kalbimizi kendisinden baskasina meyletmekten muhafaza
buyursun. Gergcek dogruyu Allah soyler ve yalniz Allah hidayete erdirendir.”®

“Ya Rabbi! Kalbimizi Senden bagka hicbir seye meylettirme. Bizi hidayete
erdirdikten sonra kendi katinda bize rahmet bahset. Cilinkii verenlerin en
miitkemmeli Sensin.””

Elif Efendi, “Allah” isminin, sadece Allah’a mahsus oldugu i¢in, hi¢ kimseye bu
ismin konulamayacagin belirtir. Ayn1 zamanda, ikilem veya ¢ogul olarak da bu
lafz-1 celile sdylenmez. Her isim ondan ¢ikar ve yine ona gider. Bu isim, tiim
isimlerle vasiflanir. Bagka isimler ise, onun gibi biitiin isimlerle vasiflanmaz. Bu
isimler, zat menzilindedir. Buna isareten ayet-i kerimede “Allah icin esma-i hiisnd
vardir. Onlarla dua ediniz”® buyurulmustur.?

Miiellifimize gore, bu ismin bir 6zelligi olarak, mutlak manada her hal ve
harekette o isimle dua edilebilir ve zikir yapilabilir. Dua i¢in 6zel bir isim olsa dahi,
o ismin yerine “Allah” lafz1 sdylenebilir. Meseld, Rezzdk ya da $Safi ismi yerine

I Ay yer.

2Yasin, 82.

3 A’raf, 156; Mii’'min, 7.

4 Elif Efendi, el-Barikdt, s.20

5 Ayni eser, s.34.

6 Ayni eser, s.2.

7 Aym miiellif, ed-Durru’l-mensilr, s.36.
8 A’raf, 180.

9 Elif Efendi, el-Bdirikdt, s. 56.
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Allah diyebilirsin. Nasil ki, giinahkar bir insan, giinahlarini hatirlayip korkuya
kapildig1 zaman, “Ya Gaffar” yerine “Ya Allah” diyor. igte bu mevkide, Allah ismi
Gaffar yerine girebiliyor. Nasil ki, a¢ bir kimse Rezzak yerine Allah derse ve o
ismin duasina icabet edilse, Rezzak isminin tecellisiyle cevap verilir. Zor duruma
diismiis hasta da, hastalik halinde Allah dedigi zaman, $Saff isminin tecellisiyle ona
cevap verilir.!

Allah 6yle bir isimdir ki, tiim isim ve sifatlar1 kendinde toplamistir. Allah ismi
mademki tiim isimleri igeriyor, yerde ve gokte, imkan dairesinde herhangi bir sey
ona nispet edildigi zaman, o nurdur. Ciinkii nur lafz1 liigatte, kendi nefsinden
zahir ve bagkalarini da agiklayicidir.2

Goriildiigii gibi, dua kullugun 6zii ve bash bagina bir ibadettir. Insan, kendi
acziyetini anlayarak Allah’a yonelir. Allah da ona, isimlerinin tecellisiyle cevap
verir. Bu nedenle, Allah’a, O'nun giizel isimleriyle dua edilmelidir.

Sonug¢

Elif Efendi, nasil ki Islam bes temel iizerine bina edilmigse, tasavvufun da ayni
sekilde bes esasiin bulundugunu belirtmistir. Bunlar; az konusmak, az yemek, az
uyumak, uzlet ve devamli zikirdir.? Bu bes esas birbirleriyle iliskilidir. Az yiyen ve
gereksiz konusmalardan sakinan kimseye hikmet verilir. Karni a¢ olan kimse fazla
uyuyamaz ve seher vakti erken kalkip zikirle mesgul olur. Uykusuzluk ve aglik,
kisiyi insanlarin arasina karismaktan alikoyar; dolayisiyla uzlette* kalir. Uzlette de

I Ayni eser, s. 57.

2 Aymi miiellif, ed-Durru’l-Mensiir, ss. 4-6.

3 “Hakk’a ulastiran yollar, mahl{ikatin nefesleri sayisincadir” soziiniin isaret ettigi manayr da goz
oniinde bulundurursak, tarikat esaslari, her tarikat kurucusunun veya sonradan gelen mesayihin
anlay1s ve terbiye ustillerine gore farklilik arzeder. Mesela, miiellifimizin beg temel esasa dayandirdigt
tarikat ustilii, Necmiiddin el-Kiibra’da “on esas (ustilii asere)” seklinde ortaya ¢ikar ki, bunlar; tevbe,
zithd, Allah’a tevekkiil, kanaat, uzlet, devaml zikir, tamamen Allah’a yonelme, sabir, murakabe ve
rizadir. (Bkz. Necmiiddin el-Kiibra, Usillii Asere, Serh: Ismail Hakk: Bursevi, Terc.: Mustafa Kara,
(Tasavoufi Hayat iginde), Istanbul, 1980). Ciineyd el-Bagdadi de “giindiizleri saim (oruglu), geceleri kaim
(namazda) olmak, ihlasla amel, ifasi siiresince amellere dikkat ve titizlik, her durumda Allah’a
tevekkiil” seklindeki bes esastan soz eder. Ebli Ahmed Kalanisi, “bizim yolumuzun esaslar1 {igtiir:
Insanlardan hakkir istememek, kendi nefsinden insanlarin hakkini istemek ve basa gelen her olayda
hep kendini kusurlu goérmek” der. Sehl b. Abdullah et-Tiisterl de yedi esasdan s6z eder: Kur'an-1
Kerim’e simsiki sarilmak, Hz. Peygambere (s) uymak, helal lokma yemek, bagkalarma eziyet
vermemek, giinahlardan kaginmak, tevbe etmek ve gorevleri yerine getirmek. el-Husri de,”sonradan
olana (hadis) takilip kalmamak, kadim olani birlemek, ihvandan ayrilmak, vatandan uzaklagmak,
bildigini ve bilmedigini unutup higlige soyunmak” seklindeki alt1 esas1 éne ¢ikarir. (Bkz. et-Tisi, el-
Liima’, s. 221)

4 Uzlet, tipk: bir olii gibi bagka insanlarla beraber yasamaktan, inziva ve halvet yoluyla yiiz ¢evirmek
demektir. Miiridin, kendisine manevi terbiye veren seyh ve miirsidine yapti§1 hizmetler de uzlet
hayatinin iginde olup, halkla miinasebet sayilmaz. Uzletin esasi, halvet yoluyla duyu organlarini gesitli
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devamli zikirle! mesgul olur. Boylece kalbi saflasir ve hikmetler zuhur etmeye
baglar. Kalbi saflasinca Allah’in isimleri tecelli edip gonliine, oradan da diline gelir.
Devamli zikir halinde bulununca da, bu zikrin nuru kalbine niif(iz ederek
muhabbetullah meydana gelir. Bunun neticesinde zikirden hi¢ ayrilmaz. “Kim bir
seyi severse onu ¢okca anar”? hadisi buna isaret etmektedir.?

Elif Efendi, tarikatin kapisinin seriat oldugunu, seriate uygun olmayan higbir
tasavvuf, tarikat, hakikat ve ma'rifet anlayisimin dinen makbiil sayilamayacagin
ifade etmektedir. Buna gore, Kur’an-1 Kerim ve Siinnet-i Seniyyeye tam anlamiyla
bagl kalmayan herhangi bir tasavvuf yolunun kabul edilmesi miimkiin degildir.

tasarruflardan uzak tutmaktir. Uzlet, insan ruhunun kendileriyle denendigi her tiirli afet, fitne ve
belalarla giiclenmesini, kotii 6zelliklerinin terbiyesini ve denetim altina alinmasiri saglar. Ayrica halvet
ve uzlet ile nefsin his ve sehvetle ilgili giicii de kesilmis olur. (Necmiiddin el-Kiibra, Usiilii Agsere, ss. 52-
58)

! Devaml zikir, Allah’tan bagka her seyi unutarak, sadece Onu zikretmek demektir. Buradaki
unutmadan maksat, -bir olii gibi- Allah’tan bagka biitiin varliklar1 ve esyayr unutmaktir. Nasil ki, bir
tabip hastasinin zararli unsurlarla olan iligkisini kestikten sonra, onun viicudunda bulunan zararh
maddelerin de viicudunu terk etmesi igin ona miishil igiriyor ve bundan sonra da biinye tabii
durumuna kavusuyorsa, ayni sekilde devamh zikir de miishilin yerini tutan macun ve ilag gibidir.
Devamh zikir neticesinde, “Beni zikrediniz, Ben de sizi zikredeyim” (Bakara, 2/152) ayetinin manasi
gerceklesir ve zikredenle zikredilen yer degistirerek zakir mezkiirda fani olur; mezkir ise zakirin
halifesi olarak baki kalir. (Necmiiddin el-Kiibra, Usiilii Asere, ss. 56-62)

2 Acltini bu hadisin, Ebti Nuaym ve Deylemi tarafindan, Hz. Aige (r.)den merf(’ olarak rivayet
edildigini belirtir. Bkz. el-Acltini, Kesfu'l-Hafd, c.I1, s. 222.

3 Elif Efendi, el-Bdrikit, s. 24.



