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HADISLER ISIGINDA
HASET HASTALIGI VE PSIKOTERAPI

Adem DOLEK*

Biitiin varhklar icinde en gereflit ve en milkemmel? yaratilan insa-
mn; cimrilik, nankérliik, kiskanglik, acelecilik, 6fke, korku, diinya ve
mal sevgisi gibi bir ¢ok psikolojik zaaflarimin ve duygularin da oldugu
bir gergektir. Rastliillah (s.a.v.), gerek Kur'an’la gerekse hadisleriyle
bu zaaflar tedivi etmis, psikoloji ilmindeki ifadesiyle psikoterapi icra
etmigtir.

Nitekim, daha 6nceki bir makalemde baz hadislerin psikoterapi a-
gisindan da yorumlanabilecegis tizerinde durmug ve Hz. Peygamber
(s.a.v.yin bu hususta icra ettifi psikoterapiye Srnekler vermeye calig-
migtim. Siiphesiz haset de insanda bulunan psikolojik zaaflardan birisi
oldupu igin bu makalede de haset konusu ele alinarak Hz. Peygamber
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(s.a.v.)in bu duyguyla alakah olarak icra ettifi psikoterapi iizerinde
durulmaya ¢ahgilacaktr.

I- HADISLERDE HASET

A- Hasedin Tarifi

Tiirk¢e’'de “Gekememezlik, kiskanglik™ anlamina gelen haset; “Kis-
inin, baskasimin elinde bulunan bir nimetin yok olmasim ve sadece
kendisinde bulunmasim temenni etmesidir”s. Diger bir tarife gre
“Kiginin, bir nimeti hak etmis olan kimseden o nimetin yok olmasim
temenni etmesidir.”s. Buradaki “Hak etmis olandan” ifadesiyle, hak
etmemis olan (mesela, gasbettigi bir maldan vs.den dolayr hirsiz)’a
haset etmek, bu tarifin diginda kalmaktadir?. Hasetci; yok olmasim
istedigi nimetin, ister kendisine gelsin, isterse gelmesin, kendisinden
baskasmda olmamasin ister.”.

Beyhaki (v.458/1066), hasedi sdyle tarif eder: “Haset, Miisliiman
kardeginde gordiigli nimetten dolay1 iiziintii duymak ve o nimetin o
kisiden gitmesini temenni etmektir. Haset eden kisi, bazen de o ni-
metin sadece kendisinde olmasim arzu eder.”. Beyhaki'nin “Kisinin

4 Sami, Semseddin, Kdmds-i Tirki, Beyrut, 1989, 5.548; Develliogtu, Ferit, Osmanlica-
Ttirkge Ansiklopedik Liigat, Ankara, 1993, 5. 334;

s [bnu Manzur, Muhammed b. Mukerrem, Lisanu7l-Arab, Beyrut, ts., III, 148;
Firuzdbadi, Mecduddin Muhammed b, Yakub, elKimisul-Muhit, Beyrut, 1991, I,
560-561; Ebdlbeka, Eyyub b. Musa, Kiillivat, Beyrat, ts., 672; Sami, 5.548; [bnu Hacer,
Ahmed b, Ali, Fethul-Biri, Beyrut, 1988, X, 306; Heytemi, Ahmed, ez-Zevicir an
Tktirafil-Kebsir, Muswr, 1951, 1, 57; Mubirekfiri, Muhammed Abdurrahman b.
Abdirrahim, Tuhfetul-Abfazi bi Serhi't-Tirmizi, Beyrut, 1990, V1, 54; Necati, M. Os-
man, Kuridn ve Psikoloff (Terc: Hayati Aydin), Ankara, 1998, s. 81; Necati, Hadis ve
Psikoloji (Terc: Mustafa I§ik) Ankara, 2000, s, 108 vd,

¢ Ragh el-istahdni, el-Mifiedat ff Garibi1-Kur'in, Beyrut, 1s., 118; Nevevi, Muhyiddin,
Serhu Sahih-f Miislim, Beyrut, ts., XVI, 116,

7 Hirs1zin qaldifi veya gasbedicinin gasbettifi nimetin ondan mahrum kalmasi istemek
haset olmadifn gibi, haks:z olarak elde ettifi o nimetin kendisinden alinarak hak sahi-
bine teslim etmeye ¢ahgilmas: da insani bir vazifedir.

8 Nevevl, V1,116.

s Beyhaki, Ahmed, Suabu?-Iman, Beyrut, 1990,V, 263.
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miisliiman kardesindeki nimetin zevalini istemesi” ifadesiyle, kafirin
elinde bulunan nimeti kiskanmakee, bu tarifin disinda kalmaktadir.

Aliist (v.1270/1854) de; bagkasindaki nimetin yok olmasini te-
menni etmek haset oldugu gibi, bagkasinda nimetin olmamasin: veya
baskalarindaki fakirlik ve noksanhfin devam etmesini istemenin de
haset oldugunu sGylemektedir. Tiirkge’de, bagkasindaki nimetin yok
olmasini veya kendisine gegmesini istemeye “¢ekememezlik”; bagkasi-
mn fakirliginin ya da noksanhfinin devam etmesini arzu etmeye de
“istememezlik” denmektedir. Ister gekememezlik olsun, ister isteme-
mezlik olsun, her ikisi de hog olmayan, dinen ve ahlaken kabul edil-
meyen durumlardir.

Asim Efendi (v. 1820) de; hasedi: “Fadil ve miiteneim bir adamin
faziletinin ve nimetinin, kendisine mutehavvil olmasim yahut ondan
zail ve meslub olmasim temenni eylemek manisinadir.”:2 seklinde
ifade eder.

Tariflerden de anlagildifiz {izere haset; bir kisinin, baskasinda bulu-
nan iistiin nitelik (nimet ve fazilet)lerin yok olmasini ve sadece kendi-
sinde olmasin temenni etmesi ya da o GUstiinliiklerin kendisinde ol-
mamakla birlikte ¢ekemedigi kiside de bulunmamasim istemesidir.
Boylece hasette esas olan, bagkasindaki nimetin yok olmasimi veyahut
sadece bencil/egoist bir diigiince ile yalmz kendisinde olmasim arzu
etmekdtir.

Zuliim anlamina gelen “Bagy” kelimesi, Kur'dn’da “haset” mani-
sinda da kullanilmaktadirs. Glinkii hasedin séze ve eyleme déniistii-
riilmesinde bagkalarinin hakkina maddi ve manevi tecaviiz etme, ezi-
yet etme ve zulmetme bulunmaktadiri4.

10 Kafir veya facir kigilerin sahip olduklan Gstiinliikleri, fitne ve fesat gikarmalan gibi fa-
aliyetlerde bulunmalan durumunda bunlamn imkanlarindan mahrum kalmalamnnin
temenni edilebilecefi belirtilmektedir. (bkz, Gazali, Muhammed, fhydu Uldmi'd-Din,
Beyrut, ts.,, LI, 236, Heytemt, 1, 57; Canan, {brahim, Kiitiib-f Sitte Muhtasar Teciime
ve Serhi, Ankara, 1689, V1, 323},

u Algst, Sihabuddin Mahmud, RithurT-Meéni, Beyrut, 1985, XXX, 284,

12 Asim Efendi, Kdmus Tercemesi, 1, 1120,

12 Mesels, bkz. Bakara, 2/90, 213; Al-i Imréin 3/19; Sura, 42/14, Césiye, 45/17.

1 Elmalil;, M, Hamdi Yazir, Hak Dini Kurén Dili, Eser Negr. 1971, IX, 6406.
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Hasetci, haset ettifi kisinin elindeki nimetlerin zevali hususunda
¢aba sarfetmeye gegerse “bagi” olurs. Ciinkii “Bafy”in kaynag haset-
tir. Zalime “bagi” denmesi; hasetginin, Allahin mahsud (haset edi-
len)’a ihsan ettigi nimetlerin yok olmasiu istemekle ona zulmetme-

sinden dolayidirs,

B- Hadislerde Haset Kelimesinin Kullamhs Sekilleri

Arabca bir ifade olan “Hased” kelimesinin, hadislerde birden fazla
manada kullamldig goriillmektedir:

1- Baz1 hadislerde “haset” kelimesi; bagkasinda bulunan iistiinliik-
lerin yok olmasini ve sadece kendisinde kalmastn: temenni etmek ya
da o iistiinliiklerin kendisinde olmamakla birlikte cekemedigi kiside de
bulunmamasini  istemek analmma gelen “Cekememezlik ve
istememezlik” méanisinda kullanilmaktadir?. Yukanda bunun tarifle-
rini verdigimiz igin burada bu kadarla yetiniyoruz.

2- Bazt hadislerde; kadimin, kocasinin sevgisinin yalmz kendisine
olmasim isteyerek kumasmi liskanmasi/Bayret méindsmda kullamil-
maktadir. Mesela; Hz. Peygamberin Hz. Hatice’vi baz vesilelerle
methetmesi (izerine Hz. Aige’nin: “Hatice’yi haset ettigim gibi hicbir
kadini haset etmedim.”® ifadesindeki “haset” kelimesi “fayret” mana-
sinda kullanilmaktadir. Aym: hadisin bagka bir rivayetinde “haset” ke-
limesi yerine “Eayret™9 kelimesi kulltamlmaktadir,

3- Baz1 hadislerde de; namusa halel veren durumlardan korumak
méanésina gelen “Bayret”° anlaminda kullanilmaktadir. Bu manadaki
“haset” Arapca'daki “Gayret, gayr, fiyar” kelimelerinin kargthgidir ve
“luskanmak” méinisina olan “Bayret” anlaminda mecizi olarak kulla-
mimaktadir. Mesela; erkegin ailesini ve namusunu, kadiun da kocasi-
n1 baskasindan haset etmesi/kiskanmas, o kiginin hamiyetinden olup

15 [bnu Hacer, Feth, X, 596; Mubarekfiiri, V1, 54.

16 {bnu Manzur, XIV;79.

17 Konunun iglenig seyri i¢inde iligili hadisler zikredilecektir.

8 Tirmizi, Muhammed b. Isa, Siinen, ist.,1992, Menakib, 61,

19 Tirmizi, Mendkib, 61.

a0 {bnul-Esir, Mecduddin, en-Nihaye £ GaribiT-Hadis vel-Eser, Beyrut, ts., 111, 401;
Ibnu Manzur; V, 41.
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baskalarnin, namusuna verecegi kétii hallerden kendisini korumas
gereginden ve kendi namusuna gdz dikmesini hog gérmemesinden
kaynaklanmaktadir. Bu méinddaki haset de, &viilmiis ve bunun yapil-
mast da istenilmigtir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), “Kiskanchiin bazisim Allah sever, bazisim
da cirkin goriir, Allah’'m hoglandify lkaskanchk, kétiliigin kuvvetle
muhtemel oldugunda gosterilen tepkidir, Allah'm hoglanmadif kas-
kanghk da, kétiiliik belirtisi olmadify yerde gosterilen tepkidir." bu-
yurmaktadir, Hadiste gegen laskanghk “Bayret” kelimesi ile ifade edil-
migtir.

Hadiste, “gayret”in ifrat noktas: olan ve kétiiliife sebep olmayan
durumlarda gosterilen “kiskanghk” ile, ifsat olmas) durumunun muh-
temel oldugu zamandaki “kiskanghk” zikredilmektedir. Mesela, kisi-
nin, ailesini, her hangi bir kétiiliik yapilmasi kugkusuyla bagkalarin-
dan kiskanmasi Bayretin orta yoludur. Fakat, higbir kétiiliik yapilma
ihtimali olmadif halde kétiiliik yapilir kuskusuyla ailesini evine hap-
setmesi de gayretin ifrat noktasidir.

Bunun bir de tefrit noktas: vardir ki, o da namusunu bagkalarindan
hi¢ kuskanmamaktir, Bir hadiste Allah’in kiyamette kendilerine rahmet
nazari ile bakmayacag belirtilen ii¢ kisim insandan birisinin de “Aile-
sini kiskanmayan (deyyiis) kisinin oldugu22 bildirilmektedir.

Boylece “gayret” manasindaki haset; kiginin namusunu ve ailesini
bagkalarinin goz dikmelerinden korumasini, himaye etmesini ve bag-
kalarimin kotiiliik yapmasim istememesi (kerih gormesi)'ni ifade et-
mektedir. Bu manadaki haset de dinen ve ahlaken hog kargilanan ve
Allah’in raz1 oldugu bir durum olmaktadir.

4- Bazn hadislerde ise; Allah’in rnzasim kazandiracak olan giizel ig-
ler yapmada yarigmak, imkanlarm Allah’m rzas: ugrunda kulianan
kisilerin sahip oldugu {stiin niteliklerin, kendilerinde de olmasim ar-
zulamak manasina gelen “gibta” anlaminda istiare olarak kullamimak-

a1 Ebil Dévud, Cihad, 140; [bnu Mace, Nikah, 56; Nesai, Zekat, 66; Darimi, Nikah, 37;
Ahmed b. Hanbel, V, 445-446; Heysemi,
22 Nesal, Zekat, 69.
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tadirea,

Bu gesit haset, gerek Kur'dn'da ve gerekse hadislerde tasvib ve tes-
vik edilen bir durumdur. Bu kistmla ilgili genis bilgi ileride verilecegi
icin burada bu kadarla iktifa ediyoruz.

Ozellikle {izerinde durmak istedigimiz konu, birinci maddede anla-
tilan hasettir. Bunun dilimizdeki tam karsthfn cekememezlik ve
istememezliktir. islam’in kabul etmedigi “haset etme” de budur.

Gegmigte oldugn gibi giiniimiizde de ¢ekememezligin hem ferdi,
hem de toplumsal bir rahatsizik haline geldigi ve bu rahatsizligan,
fertlerde, kurumlarda ve kuruluglar arasinda giderek arttigt, maddi ve
ménevi bir ¢ok zararlarinin ortaya giktign dikkati gekmektedir. Bu ba-
kimdan béyle bir konunun daha ziyade bilinmesinin biiyiik &nemi bu-
lunmaktadir. Zira hastalik ne derece dogru teshis edilebilirse, tedavisi
de o derece kolay yapilabilir.

Haset etme duygusunun insandan gkanhp atilmasi diistiniileme-
digi gibi hig bir insamn da ondan kurtulmas: miimkiin degildir. Ancak
kisilerin psikolojik durumlanna gére haset edenlerin mertebeleri bu-
lunmaktadir. Yukandan beri anlatilanlardan hareketle haset etme ba-
kimindan insanlar mertebelere ayirarak konunun daha iyi anlasiima-
sina ¢aligalim.

C- Haset Etmne Bakimmdan insanlarin Mertebeleri

Haset, insamn tabiatinda var olan bir duygudur2¢, Hz. Peygamber
de, hig bir insanin haset duygusundan kurtulamayacagin: beyan etmis-
tir. Bu sebeple her insanda ¢ekememezlik (haset) bulunmaktadir. An-
cak insanlar biyolojik ve karakteristik ézellikleri bakimindan farkl: of-
dugu gibi, haset etme bakimindan da farkliiklar arzetmektedir. Yine
psikolojik her duygunun kendi i¢inde agagidan yukariya veya kétiiden
tyive dogru dereceleri oldugu gibi kigilerin durumlarnna bagh olarak
hasedin de mertebeleri vardir.

23 {bnu'l-Esir, IH, 340; Ibnu Manzur; V11, 350.
24 [bnu Receb, Abdurrahman, CimiuT-Ulim vel-Hikem, Miiessesetu'r-Risale, ts., 11,
260. Heytemi, I, 58, Gazili, III, 199.
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ibnu Receb (v. 795/1393), haset etme bakimindan insanlan bir kag
kisma ayirmaktadir#s. Bu taksimat giizel gordiigiimiiz icin burada
nakletmeyi faydah buluyoruz:

1- Baz insanlar “bagi” denecek gekilde, haset edilen kiside bulunan
nimet ve iistiin vasiflan gekemez ve 0 nimetlerin o kisiden yok olmasi-
na fiili ve kavli olarak galsir. Bu kisma giren kigiler iki guruba aymlr.
Bunlardan:

a- Bazilar, haset edilen kigideki nimetin, onun elinden ziil olmasi-
na ve kendisine gegmesine ¢ahigir.

b- Bazilan da haset edilen kisideki nimetlerin ne kendisine ne de
baskasina gecmesini ister. Sadece o nimetin yok olmasina ¢aba harear.
Bu iki guruba giren insanlarin hasetleri, hasedin en kotiisii ve yasakla-
nan haset olmaklia birlikte mertebe bakimindan ikincisi, birincisinden
daha serli ve daha kétii olmaktadur. Giinki ikincisinde nimetin tama-
men yok edilmesi mevzu bahistir.

Bu ikinci guruba su drnekleri verebiliriz: Seméada Allah’a kars1 igle-
nen ilk giinah Iblis’in Hz. Adem'i haset etmesidir#. Allah, Hz. Adem’i
yaratir, ona her seyin isimlerini 6gretir, meleklerin Adem’e secde et-
melerini ve nihayet, Adem’e ve esine cennette kalmalarim emreder.
Fakat iblis, Adem’in meleklere iistin geldigini gdriince Adem’i
cekemez ve ona secde etmekten imtina eder. Iblis, Adem'i nail oldugu
nimetlerden mahrum etmek ve onu Cennetten gikarmak icin galigir.
Nihayet yalanla onlarin ayagim kaydinr ve Cennetten gikmalarna se-
bep olur®. Bdylece Allah’a isyanindan dolayr nimetlerden mahrum o-
lan iblis, hile ile Hz. Adem’i de o nimetlerden mahrum birakir.

Yeryiiziinde insanlar arasinda Allah’a kars: islenen ilk isyan yine
hasetten olmug ve Hz. Adem’in ¢ocuklarindan biri, digerini haset yii-
ziinden 8ldiirmiistiir?,

25 Genls bilgi igin bkz. {bnu Receb, I1, 260-263.

26 Maverdi, Al b. Muhammed, Edebid d-Diinya ve'd-Din, Ist, 5. 260,
a7 Bkz, Bakara, 2/30-36; {bnu Receb, I, 260.

a8 Bkg, Maide, 5/27-28; Maverdi, 260.
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2- Kimileri de, bagkasim haset ettigi zaman hasedinin geregini
yapmayan ve haset edilen kisive fiili ve kavli olarak saldirida bulun-
mayan kisilerdir. Bu kistm da iki guruba aynhr:

a- Baz kisilerde, istege bafli olmadan icinde haset hissi dogar ve
bu hisst yok etmeye, icinden atmaya galigir. Ancak buna giicii yetmez.
Bu duyguya maglup da olabilir. Bu kigiler, iglerindeki haset hissini ag1-
ga vurmadikga glinah islemis sayilmazlar, yani mesul degillerdir.

b- Bazlan da isteyerek ve ihtiyari olarak haset eden kigilerdir ki,
bunlar hislerini fiili ve kavli olarak agiga vururlar. Miisliiman kardesin-
deki nimetlerin gitmesine sevinirler. B&yle kisiler, fiill olmasa da sozlii
olarak saldirabilirler. Sayet boyle yaparlarsa o kistler mesul olurlar.

3- Bir kisim insanlar da haset ettifi zaman, haset edilen kiginin e-
lindeki nimetlerin ondan yok olmasini istemez, fakat o kiside bulunan
nimetlerin, tistinliiklerin aynisinin kendisinde de olmasim ister. Bu
ugurda da gaba harcar, haset edilen kisi gibi olmak ister. Bu durumda
olan insanlar da iki guruba ayrihir:

a- Istenilen istiin vasiflar, sayet diinyevi iistiinliikler ise, sadece
diinyevi agtdan varhk sahibi olmay temenni etmede bir hayir yoktur.
Bu ménevi ciheti gézetilmeyen diinyevi iistiinliige Kur'in'da ve hadis-
lerde pek fazla 6nem verilmedigi ve hatta yerildigi goriilmektedir.

Mesela; Kur'dn-1 Kerim'de diinya mahmn goklugunu isteyenlerden
bahsedilirken Karun’a imrenenlerin hikayeleri su sekilde anlatihr:
“Karun, ihtisam iginde milletinin karsisina ¢ikti. Diinya hayatinin
debdebesini isteyenier ‘Kegke, Karun'a verildigi gibi bizim de olsa, ger-
gekten o biyik bir varik sahibidir’ demislerdi, Kendjilerine ilim veril-
mig olanlar ise Size yaziklar olsun, Allah'in miikafat, inamp yararl js-
ler yapanlar i¢in daha iyidir. Ona da ancak sabredenler kavugabilir.’
demiglerdi™. Fakat Allah'in, Karun'u ve sarayim yere batirdigim gér-
diiklerinde ise bu sefer Karun'un yerinde olmak istememislerdirse. Ote
yandan Allah, yeryiiziinde kibirlenmeyenleri, san-ghret pesinde ol-
mayanlan ve bozgunculuk gikarmayanlar methederek “Ahiret yurdu-
nu, yeryiiziinde bébiirlenmeyen ve bozgunculuk ¢tkarmayan kimselere

29 Kasas, 28/76-80.
30 Bka. Kasas, 28/81-82.
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veririz. Sonug Allah’a kars: gelmekten sakinanlarindir"» buyurmak-
tadir.

Baz rivayetlerde Hz. Peygamber'e, gibtamn zararinin olup olmadi-
gindan sorulmus, O (s.a.v.) da: “Ancak sopayla agaca vurmamn verdigi
zarar kadardir.”s seklinde cevap vermistir. Yani, gibtamin zararnin,
hasedin verdigi zarar kadar olmadifi belirtilmektedir. Tipki kisinin,
sopasim yaprakl: a§aca vurup da agacin, kokiinden sokiilmeksizin ve
dallarinin kinlmakstzin, yapraklarimn dékiilmesi gibi gibta edenin de,
diinya mali kazanmak ugrunda gordiigii zarar ancak sevabmnm nok-
sanlasmasi olarak degerlendirilmektedir.

b- Istenilen iistiinliikler sayet dini konularda ise bu giizeldir ve is-
tenilecek bir durumdur. Hasedin bu ¢egidine “gibta” denilmekle birlik-
te istiare olarak “hased” diye isimlendirilmistir. Bu guruba giren te-
menniler, makbul goriilmekte hatta tegvik dahi edilmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) bdyle durumlan istedigi gibi, imrenilecek
hususlar da belirtmigtir.

Mesela; Hz. Peygamber (s.a.v.) Allah yolunda tekrar tekrar sehit
olmay istemig ve séyle buyurmugtur: “UTmmetime mesakkat vermeye-
cek olsaydim, hig bir cihad miifrezesinin arkasindan geri kalmazdum.
Allah’a yemin olsun ki, Allah yolunda 6ldiiriiliip diriltilmemi, ondan
sonra &ldiiriiliip diriltilmemi, ondan sonra Sidiiriilmemi ne kadar gok
isterdim.”s3

Yine Hz. Peygamber (s.a.v.) imrenilecek seyleri su sekilde de beyan
etmigtir: “Hased iki seyde olur: Biri, Allah'in kendisine Kur'an’i nasib
edip onun haramint haram, helahm da helal kabul ederek onun
hiikiimleriye amel eden kigi. Ikincisi de; Allah’in kendisine bol mal ve-
rip de ondan gece giindiiz infakta bulunan kigi.”s+ buyurmaktadir. Bir

» Kasas, 28/83.

3 fbnu'l-Esir, 111, 340-341; thnu Manzur, VII, 359.

33 Buhéri, Muhammed b, ismail, Sahih, ist., 1992, Iman, 26; Milslim b. el-Haccic, Sa-
hil 1st,, 1992, iméret, 103, 107; Nesai, Ebd Abdirrahman b. Suayb, Siinen, Ist., 1992,
Cihad, 18, 30.

34 Tirmizi, Birr, 24; Ahmed b. Hanbel, I1, 36; Beyhaki, V, 263; Ibnu Receb, I1, 262; Ayn-
ca bkz. Buhiiri, ilim, 15,
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rivayette de “... 0 malla akrabasim gériip g6zetir ve Allah’a itaatle amel
eder. Bu kisi gibi olmay1 arzulamaktr.”ss seklinde gecmektedir.

Allah’a itaat ve ibadet; mali veya bedeni veyahut hem mali, hem
bedent gekilde olur. Dikkat edilirse hadiste iki hususa da dikkat cekil-
mektedir: flim ve mal. Hem mali hem de bedeni olan ibadet sekilleri
esas itibariyle bu iki noktada toplanmaktadir. Onun icin insam Allah’a
ulagtiracak ilim ve mali temenni etmek ve bu ugurda gayret sarf etmek
glizel ve matluptur. Hz. Peygamber (s.a.v.), nefis ve ser hesabina kul-
lamlacak -ister ilim olsun, ister mal olsun- her tiirlii faziletin ve imka-
nin insana sorumluluk getirmesi sebebiyle diinyevi actdan olan iistiin-
liikk temennilerini tavsiye etmemig aksine insana ahireti ve ebedi
mutlulugu kazandiracak durumlan tavsiye etmistir. Bir hadiste “Al-
lah’im! Senden gibta edilen iyi seyler nasib etmeni ister, iyi halimizden
kétiiliige diiglirecek durumlardan da Sana sifininz/ Allahiimme
gabtan veld hebtan"7 buyurulmasi da insam imrendirecek iyi hallere
ve mevkilere sahip olmanin istendigini gostermektedir.

Bir hadiste de “Haset ve temelluk ancak ilim 6grenmede olabilir."s#
buyurularak ilim 6grenmek ve bu ilimle amel edip bagkalarina da 5¢-
retmek hem arzu edilen, hem de tavsiye edilen bir durumdur.

Mezkur hadislerde belirtilen ve gibta edilmesi tavsiye edilen du-
rumlan, birer 6rnek kabul ettigimizde, Allah'in rizastm kazanmaya ve-
sile olan her seyin temenni edilebilecegi séylenebilir.

Bu bakimdan hadiste dikkati ¢eken bir husus da; insan, baskasin-
daki malin-miilkiin kendisinde olmasimi temenni ederken, sadece
diinyevi bakimdan “Onun gibi zengin olayim, onun gibi makam ve
mevki sahibi olayim vs.” tarzindaki temenni etmesi degil, “O mal-
miilkii ve makamm Allah'in nzasim kazanmak icin sarfedebileyim.”
seklinde temenni etmesidir. Mesela hadiste; fakir olan bir insann,
maim Allah yolunda infak eden kisiyi gérdiiii zaman ““Benim de ma-
hm olsa idi, onun yapti gibi ben de yapardim.’ dedifinde her ikisi de

35 Suyiiti, Celaluddin, el-Cmit 5-Sagfr, Beyrut, 1990, h. no: 3818 ({bnu Asakir'den naklen).
35 Canan, VI, 324.

7 ibnu'l-Esir, 111, 340.

38 Beyhaki, V, 277.
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sevab bakimndan egit oldugu™s bildirilmektedir. Bu énemli bir nok-
tadir. Bu husustaki yaris tasvib ve tesvik edilmistir. Kur'dn-1 Ke-
vim’deki “Iy1 isler igin yarisanlar, bu isler icin yarigsinlar's, “ Hayirly
islerde birbirinizle yarigin."», “Allah'in magfiretine ve cennete kogu-
sun .. Ayetleri buna delalet etmektedir. Elbette ki, Allah'in rizasim
kazanmada yarisirken onun diinyevi yonii de olacaktir. Bu da Allah'in
vermis oldugu kabiliyetleri ve imkanlan iyi kullanmak, caligmak ve iis-
tiin gaba sarf etmektir. Neticede elde edilen imkanlar, faziletleri, is-
titnliikleri Allah’in rizast ugrunda kullanabilmektir. Bu gekildeki bir
yanista dikkat edilecek esas, baskasimn geri kalmasini temenni etmek
degil, kisinin, kendisinin maddi-ménevi noksamim gorerek bagkala-
nnda gordiigii iistiin meziyetlere ulagmaya galismasidir. Bu baglamda
mii’'min; mevcuda iktifa etmemeli, maddi ve manevi servetini daha ¢ok
artirmak icin gayret gostermelidir. Hatta kendisinde {istiin meziyet o-
lanlar da baskalanmn kendisi gibi olmasim isteyerek onlan ¢alismaya
tesvik etmeli ve bu diisiince ierisinde yarigmalidur.

“ Amellerin en faziletlisi’s, “ En hayirliiniz Kur'dn'’r 6¢renen ve dgre-
tendir, “En hayiriimz ailesine hayirh olaninizdir, Ben de ailesine en
Bayirls olammzm.”ss, “ Insanlarn en hayirhsi, insanlara en ¢ok faydali
olamdir" gibi Hz. Peygamber'in hadislerinde gecen “en hayirhmiz, en
faziletli olamniz” seklindeki ifadelere dikkat edildigi zaman, insanlarn;
maddi ve méanevi, sosyolojik ve psikolojik durumlarina gore en hayrls,
daha tistiin olan seylere tegvik edildigi gorillmektedir.

iste bu gekildeki iistiinliikler, hem Kur'dn’da hem de hadislerde
tegvik edilirken, insani hem galismaya hem de Allah'in nzast ugrunda

30 Tirmizi, Ziihd, 17; [bnu Mace, Ziihd, 26.

4o Mutaffifin, 83/26.

# Bakara, 2/148.

42 AL.i [mrén, 3/133; Hadid, 57/21.

43 Miislim, Iman, 140; Ebd Déviid, Stinnet, 2;

+4 Buhri, Fezaili'l-Kur'an, 21; Ebd David, Vitr, 14; Tirmizi, Sevabu'l-Kur'an, 15; fbnu
Méce, Muk,, 16.

45 [bnu Méce, Nikah, 50.

46 {bnu Hacer, ef-MetalibuT-Aliye, 1, 264.
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imkanlarim kullanmaya sevk etmekte, dolayisiyla insana mutluluk ka-
zandirmakta ve onu ahlaken de olguniuga erdirmektedir.

Agiklamalarda da gorildiigli gibi, k6tii (mezmum) olan haset,
gibtadan farkh bir durumdur. Giinkii haset, bagkasinin lehine olan bir
hayn istememek ve ondan o hayrh geyin yok olmasim istemektir.
Gibta ise bagkasinda olan nimetin ve hayirh seyin aymsimn kendisin-
de de olmasini arzu etmektir+7. Fakat haset eden adam, Allah’in bir
miislimana verdigi nimeti, kendisine yapilms bir k&tiiliik olarak dii-
sliniir ki, bu o hasetginin cehaletinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii o
hasetgi, miisliiman kardesinde olan nimetin varlifimn kendisine her
hangi bir zararinin olmadifim ve Allah’in hazinesinin gok genis olup
istedigine istedigi kadar verdigini bilemiyor. Bazen de Allah'in takdiri-
ne ve taksimine kiziyor. Dolayisiyla hasetgi, bu haliyle kiifre yaklagmis
oluyor. Bu cehaleti olmasa o zaman hasetgi: “Allah’in takdirine degil,
Allah’in o kisiye ihsan ettigi nimetlerden dolay: igimde olusan fiziintii-
den hoglanmiyorum.™8 seklinde diigiinecek, igindeki diismanhga
diismanlik edecek ve bagkasindaki nimetlerin yok olmasim temenni
etmeyecektir.

4- Bir kusim insan da, i¢inde haset hissi duydugu zaman, o hissini
izale etmeye caligir. Haset ettigi kisiye ihsanda bulunur, ona dua eder,
onun iistiin vasiflanini bagkalarna da sdylemek suretiyle hasedini yok
etmeye gayret gbsterir, kardesine olan haset hissini, sevgi hissine ¢e-
virmeye caligir, Bdylece kendisi igin olmasim arzu ettifi seyin,
miisliiman kardesi i¢in de olmasini ister, bagkalamm kendinden iistiin
gérmeyi arzu eder. Bu durum, imanin en dstiin mertebelerindendir.
Bu mertebeye ulagan kit de kamil bir mii’'min olur+. B&yle bir insanin

47 Bkz. Asim Efendi, I, 1120; (Heytemi; gibtayt vacib, mendub ve miibah olmak tizere iig
lusma ayinir ve iman, namaz, zekat gibi dini emirleri yerine getirenlere gibtay: vacib ve
masiyete rnza gdstermenin ise harvam ; ilim ve sosyal yardimlagma gibi hususlardaki
gibtamin mendub; evlenme gibi durumlarla elde edilen nimetler hususundaki gibtamin
ise miibah oldugunu sdyler.) Heytemd, I, 57, Aymca bke. Hazin, Tefiir, 1, 349; Elmalil;,
VI1IE, 5663.

48 Beyhald, V, 263. .

49 Hadiste "Kendisi igin istedifini kardesi igin de istemedikge kamil bir miimin olarnaz-
stmiz.” buyurulmaktadiz. (Buhéri, Iman, 7; Miislim,fman, 81).
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kalbinde haset ile iman bir arada bulunmaz, bulunsa da hasedin hig
bir tezahiirii gériilmez.

Baz kisilerde de takvasindan dolay iginde haset hissi uyanur ki, ki-
si bu hisle amel etmemek ve hasedi fiiliyata déniistiirmemek i¢in caba
gosterirse bunda mazur sayilir. Ciinkii insamn génliine gelen hatira-
lardan birisi olan haset hissidir ki, bunun sékiiliip anlmas: imkansiz-
dir. Bu bakimdan haset hissi séze ve eyleme doniistiiriilmedikge insan
sorumluluktan kurtulurse, Onun icin hig¢ bir insana “haset etme”
denemez, fakat sahip olduu baset duygusunun yoniinii iyiye cevirme-
si ve o duyguyu iyi ydnde kullanmasi séylenebilir.

D- Haset Duygusunun Insanda Bulunmasimn Hikmet

Hased, fitri bir duygudur. Fitri olan bir sey de insana Allah tarafin-
dan baz gayeler icin verilmigtir. Glinkii insanda bulunan hig bir gey
abes degildir, boguna yaratilmamgtirst. Bu bakimdan insanoglunda,
hemcinslerine kargi {istiin olmak arzusu bulunmaktadir. insanda bu-
funan ve fitri olan bu duygu bir kusur degil, bir meziyettir. Ciinkii in-
sanda bulunan ve iyi ydnde kullamimasindan kaynaklanan yars ve re-
kabet hissi, biitiin terakkinin zemberigidirs2. Insanda tisttin olma hissi
olmasaydi ilimde ve amelde hig bir ilerleme clamazdi. Dolayisiyla bu
duygunun insanda bulunmasi kétii degil, o duygunun kétiiye kulla-
nilmasi kétiidiir.

Konu ile ilgili olarak psikolog ve psikiyatrist olan Alfred Adler
(v.1937)'in su agtklamalarim: burada zikretmenin yerinde olaca ka-
naatindeyim. O g6yle der: Kugkusuz hepimizde yaratilistan bir &lglide
¢ekemezlik bulunur. Ne var ki, az miktarda gekemezlik hic de fena bir
dzellik degildir ve diipediiz normaldir, Ancak ¢ekemezlik yararh olmak
zorundadir. insant cahsmaya kanalize edebilmeli, insanda ilerleme e-
gilimi uyandirmal ve sorunlarn {izerine gitme istegini ona verebilme-
lidir. Boylesi durumlarda gekemezlifin yararsizh§ séylenemez. Dola-

s Heytemd, , 58.

st Cagkun, Seleuk, Bir Egitimei Olarak Hz. Peygamber'in Jnsan Anlayrgr, Erzurum, 1996,
5. 206.

52 Canan,VI, 321.
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yistyla hepimizde varlif1 kusku gétiirmeyen birazicik cemezlikler kar-
sisinda anlayis géstermemiz gerekmektedirss.

E- Haset Etmenin Zararlan

Haset duygusunun kétiiye kullamlmasinin insana verdigi zarar an-
latilirken, haset etmenin zehirli bir yilana ve kalbi ifsat eden bir nes-
neye benzedigis+, insana asla bir yarar saglamadig: ifade edilmektess;
hasetginin de, insam par¢alamak i¢in yaklasan bir arslandan daha teh-
likeli oldugusé belirtilmektedir. Aym zamanda haset etmenin, hem dini
ifsat ettigis” hem de bedene zarar verdigi beyan edilmektedirse,

Haset etmenin zararlarmm fert, toplum ve din acisindan olmak {ize-
re li¢ grupta degerlendirmek miimkiindiir.

1- Fert Agisindan

Yukarida da belirttigimiz gibi haset; birinci olarak ferdi agidan de-
gerlendirildiginde; haset eden, baskasinda herhangi bir nimet gérdii-
gilinde, o nimet, haset ettigi kiside devam ettikce kendinin noksan ol-
dugunu ve o nimetlerden mahrum kaldigim diiglinerek o nimetlerin
yok olmasim temenni etmestyle, bu hissini disa aksettirmese bile, o-
nun iginde méanevi bir kor ates meydana gelir ve hasetginin bedenini
iginden yakip yok eder. Bu bakimdan hasedin etkisi, haset edilen diis-
mandan &nce, hased edenin kendisinde gériiliir. Nice haset edenler,
kendilerini helak ederler, fakat haset edilenin haberi bile olmaz.

Haset eden kisi inkarci (cahid)dir. Ciinkii o, Allah’in kendisine tak-
tir ettigi (nimet)e razi olmamaktadirss. Halbuki insamn vazifesi; bas-
kasinin mahnin ve {istiin niteliklerinin muhasebesini yapmak degil,
kendisine verilen maddi ve méinevi nimetleri islettirmek ve onlann
gtikriin{i eda etmektir. Allah, Kurdn'da “Rabbinin rahmetini onlar mi
taksim edip paylagtirivorlar? Diinya hayatinda onlarii gegimliklerini

53 Adler, Alfred, ¥agama Sanat1(Ter. Kamuran Sipal), Ist,, 1998, 5. 97.

& Edrmondo de Amicis, Cocuk Kalbi (Cev. [brahim Alaattin), Ist, 2001, 5., 287.

35 Adler, Yagama Sanaty, s. 97

5 Maverdi, 265.

57 Méverdi, 265; Adler, fosant Taniuma Sanat: (Ter. Kamuran Sipal), Ist.,, 1008, . 248,
58 Méverdi, s., 260,

5 Kugeyri, Abduikertm, er-Ris#letu T-Kuseyrivye i [imi’t Tasavvuf, Beyrut, 1993, 5.,155.
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aralarinda Biz taksim ettik, birbirlerine is gordirmelert icin kimini
kimine derecelerle dstiin kildik, Rabbinin rahmeti onlann biriktirdik-
leri geylerden daha tstiindiir."%® buyurmaktadir.

Bir bagka dyette de “Allah’in sizi birbirferinizden istiin kildigr gey-
leri temenni (haset) etmeyin ..."® buyurulmaktadir. Bu Ayet yorumla-
nirken; kisinin, bagkalarna verilen mal-miilk, evlat vs. seyleri haset
etmek oldugu gibi, kadinlarm erkeklere ait bazi {istiin nitelikleri, er-
keklerin de kadinlara ait baz faziletleri temenni etmelerinin de haset
oldugu ve bundan dolay: da bu tiir temennilerde bulunmalarinin red-
dedildigi ifade edilmektedirs=,

Elmalli da bu dyetin tefsirini syle yapar: “Allah’in, bazimza dige-
rinden fazla olarak bahgettigi mukeddarati temenni etmeye kalkigma-
yimz, birbirinizin malina, makamna ve sair nail oldugu vehbi veya
kesbi mazhariyetlerine géz dikmeyiniz. Zira bu gibi temenniler, evvela;
haset, nefsaniyet ve diigmanlik uyandirr. ikinci olarak; Allah'in takdir
ve taksimine nzasizhfn gosterir. Uctincii olarak da; kendi hakkinda
mukadder olmayan bir geyi temenni etmek kaderin hikmeti ile
muaraza etmek ve bos yere elem ¢ekmektir. Digerinin hakkinda kesb
ile mukadder olam kuru kuru temenni etmek bir atalet ve batalet ve
vakti zayi etmektir. Kesbi olmayam temenni etmek de bos yere imkan-
s1z olan bir eyl temenni etmektir.”6s

Haset etmek kisiyi, kemalita diigman yapar, mahsudun zarar gér-
mesinden ve sahip oldugu faziletlerden mahrum kalmasindan mem-
nun olur. Halbuki miinafis (yansgcr) keméle agiktir, o kargisindaki kigi-
nin ya da rakibinin geri kalmasim dejil, daha ileri gitmesini arzu eder.
Bu da miisabaka ile ve “Artik galisanlar da bunun gibi bir gaye igin ¢a-
Iismalidirlar."s4 Ayetinin ifade ettigi dlinya ve ahiret saadetini kazandi-
racak islerde caligmakla olabilir.

6o Zuhruf, 43/32.

61 Nisa, 4/32.

¢ {hnu Receh, 1, 309; Ayrica bkz. Hazin, I, 349; Ayden, Hayati, Kurin'da Insan Psikolo-
fisi, Istanbul, 2002, 5., 278.

63 Elmahls, 11, 1346.

64 Saffdt, 37/61,
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Haset etmek kisiyl, huzursuz eder; diinyada ve Ahirette mutlu
yagayamaz. Bu “el-Hasfid 13 yesiid/ haset eden huzur bulamaz.”ss de-
yimiyle ifade edilmistir. Zira diinyada hiiziin ve tasanin verdigi ac1 ve
elem, ahirette de azabin verecegi elemden dolay1 diinyada ve #hirette
huzurlu yagamas: miimkiin degildirss.

Mudviye b. Siifyan (v. 60/679), “Her insam razi ederim, ancak
hased edeni raz1 edemem. Ciinkii o ancak nimetin yok olmasindan raz
olur.” derken, bir baska ifadesinde de “Serrin sifatlan icinde hasetten
daha ¢ok adaletli bir sifat yoktur. Ciinkii haset; hisidi, haset edilenden
dnee §ldiiriir."s7 demistir.

Haset etmek, minevi agidan da hésidin amelinin yok olmasina se-
bep olur. Giinkii hésid, Allah’in takdirine ve taksimine nza gosterme-
diginden bagkasinda bulunan istiin meziyetleri ¢ekemez; hem Allah
hakkinda, hem de insanlar hakkinda su-i zanda bulunur. Dolaysiyla,
bagkalarimin sahip oldugu nimetlerin yok olmasi icin her tiirlii hileleri
yapmak i¢in gayret gosterir. Bu sebeple de haset, hisidin amellerinin
yok olmasmna sebep olur. Hz. Peygamber'in “Hased; iyilikleri yer
bitirir, tipke ategin odunu (veya otu) yakip bitirdigi gibi ..."68 hadisi bu
gercegi ifade etmektedir. BSylece hased, hasetginin hem diinyevi hem
de uhrevi hayatim mahveder.

Haset etmek; olgun mi'minin degil, kafirin ve miinafigin §zel-
ligidir. Onun igin Hz. Peygamber (s.a.v.) “Mii’min bir insanin kalbinde
imanla haset bir arada bulunmaz.”s buyurmakla bu hakikati ifade et-
migtir. “Mii’'min gbta eder, miinafik haset eder.”7o ifadesi de bu
gercegi beyan etmektedir. Glinkil mii’min, Allahn takdirine inanir;
miinafik ve kafir ise Allah’in takdirine ve taksimine inanmadig igin

&5 Maverdi, 264; Sehivi, e-MekdsiduT-Hasene, Beyrut, 1985, 308; Acldni, {smail, -
KegfurI-Hafa, Beyrut, 1988, [, 361.

& Kugeyri, 155; Ayrica bkz. Saymh, Mutluluk Elfmizde, Ist,, 2001, 5., 73-74.

67 Kugeyrd, 156.

&8 Ebli Daviid, Siileyman b. el-Eg'as, Sunen,ist,, 1992, ; Beyhaki, V, 266; Suyiiti, e/-Cén,
h. no: 3817 Miinzirl, Zekiyyuddin, et-Tergfb ve't-Terhib, Mektebetu Pamuk, ts., HI,
326.

65 Nesit, Cihad, 8.

7o Gazali, 11, 189 (Ibnu Ebi'd-Diinya'dan nakleder.); Acliin, 11, 295.
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bagkalannda zellikle de inanan insanlarda bulunan nimetlere raz
olamaz, baskalarimn elindekine goz diker, onun sahip oldugu nimetin
yok olmasim arzu eder. Onun icin kafirler veya miinafiklar,
miisliimanlara bir iyilik dokundugunda iiziliirler, kotiiliik isabet et-
tiginde ise sevindiklerini Kur'an haber vermektedir?t. Miisliiman ise
kendisi i¢in olmasin istedigi seyin diger miisliimanlar i¢in de olmasin
ister. Miisliiman, kardesini sevindiren geyden dolay1 sevinir, onun
duydupu acidan da iiziiliir. Miislimanlar bir viicut gibidir; birine bir
diken batsa oteki de stirap duyar72. Hatta bir misliman, insan olarak,
masum olan bir gayr-i miisliim’in bile ac1 duymasim arzu etmez.

Kurin-1 Kerim'de ehl-i kitab (Yahudiler)m, miisliimanlar ¢eke-
mediklerinden bahsedilir. Onlarn bu hasetleri kétiilenerek sdyle buyu-
rulur: “ ERi-1 kitabm cogunun sirf cekememelert viiziinden hak geldikten
sonra mii' minleri imaniarindan ¢evirerek kafir olmalarmn: isterler.”73

Yine Yahudilerin Hz. Peygamber’e verilen peygamberlik, Kur'an,
zaferden ve miislimanlara verilen iistiinliklerden dolayr haset ettik-
leri belirtilmekte ve bu durumlan kétillenmektedir™.

Haset etmenin zararlanm &zetlemek gerekirse sunlar stylemek
miimkiindiir:

a- Haset etmek, kisiye Allah'in ve Ras(liiniin yasaklamig oldugu bir
seyl yaptirr.

b- Haset etmek, sahibinin kalbindeki Allah’a imani ya yok eder ya
da zayiflatarak yok olmaya mahkum eder.

¢~ Haset etmek, haset edenin amel defterinde bulunan iyiliklerini
ve iyi amellerini siler, goturir.

d- Haset etmek, sahibini faydasiz hale getirdigi gibi, onunia arka-
daglik yapmakta fayda olmaz. Hasetci zararh kisidir, zaran da en ¢ok
kendinedir.

o- Haset etmek, sahibinin miisliimanhgin keméle erdirmez.

7 Bkz. Al-i Imréin, 3/120.

7 Bkz, Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66; Tayllisi, Ebd David, Misned, Beyrt, ts,,
5.,107.

73 Bakara, 2/109.

74 Nisa, 4/54; Beyzavi, Tefin, I, 219.
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f- Haset etmek, nimetlerin gitmesine ve belalarin gelmesine vesile
olur. Bu sebeple hasetcinin, arkadag ile arasi agihr, arkadagliklar son
bulur.

g- Haset etmek, sahibini gegmiste hakarete ugramus milletlerin
kétii amelleri ile sifatlamakla cahil ve aldanms bir kisi yapar.

h- Haset etmek, sahibinin diinya saadetini ve huzurunu yok eder.

1- Haset etmek, sahibinin ahiret saadetinin de kaybolmasina vesile
olurz.

2- Toplum Agistndan

Haset etmenin, toplum agisindan zararma gelince; hasetci, icinde
tasidifn o kotii ve habis hissi tenkit, gybet gibi sbze ve eyleme
déniigtiirdiiftinde siri hastalik gibi topluma zarar verir. Ciinkii hésid,
bagkalarinda bulunan nimetlerin ve faziletlerin kaybolmasi icin gal-
igtigindan her tiirlii entrikalara stirekli bag vurur ve baskalanmn eller-
inde bulunan imkanlarin yok olmasina galigir. Toplumn maddi ve
manevi olarak huzursuz eder. Topluma biiyiik zararlar verir. Bu sebe-
ple Kur’in-1 Kerim'de “Haset ettigi zaman hasetcinin serrinden Allah’a
siginma’7s ogretilmektedir.

Haset, insanlann birbirlerine olan sevgisini yok eder. insanlar bir-
birlerine diigman yapar ve toplumsal barigt kaybettirir. Neticede icti-
mai huzursuzluk meydana getirir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), haset etmenin adam &ldiirmeye bile sebep
oldugunu beyan etmis ve s8yle buyurmustur: “.. Hasedden sakirun,
zira Adem’in gocuklarmndan biri , digerini hasedinden dolay1 Sldiir-
miigtiir.”7.

Ayni gekilde devletler bazinda diisiiniildiigiinde, kendisini siiper
gii¢ olarak goren devletlerin, bagkalarimin elinde ve yurdunda bulunan
imkanlann kendisine ge¢mesi, kendisinin tek siiper giic olmas1 ve
bagkalarinin onmamast i¢in akittiklart kanlar, yaktklan yiktiklan

75 Miinzird, I1I, 331-332.
76 Felak, 113/5.
77 Muttaki, Kepzu-Ummal, 111, 2556.
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yurtlar, yok ettikleri servetler, &ldiirdiikleri bunca masum insanlar,
hasedin ulusal boyuttaki zararimin ve kétiiliigiiniin en biiyiik sahididir.

Omer b. Abdilaziz (v.101/719): “Haset edenden daha ¢ok mazluma
benzeyen bir zilim gérmedim. Ciinkii o daima keder igindedir ve
{(hasedinden dolay1) nefes nefesedir/ Yani iginde bulundugu psikolojik
durum, sahibinin biyolojik yapisini &ylesine etkilemektedir ki, -bu
hasedinin siddetinden dolayi- soluk solugadir”78 derken, hasedin hem
ferdi hem de toplumsal zararlarina isaret etmektedir.

“Allah Teald, bir kuluna her hangi bir merhametsiz diisman: mus-
allat etmek isterse ona haset¢isini musallat eder.”9 ifadesi, hasetginin
ne kadar zalim oldufunu bildirmektedir. Hasetci &yle gadabh bir
zalimdir ki: ne baki kalir, ne de haset etmeyi terk eder, bagkalarina
sézlil ve fiili saldinda bulunmaktan ve zulmetmekten zevk alir.

Yine Allah Teala, Hz. Siileyman’a vahyeder ve sGyle buyurur: “Sana
yedi seyi tavsiye ediyorum: Hig bir salih kulumu aldatma ve onlardan
hic birsini de haset etme “ buyurunca Hz. Siileyman, “Tamam, bu ka-
dar yeter ey Rabbim!” derfe.

Bisr b. el-Haris (v. 227/841); “Diismanhffin akrabalar arasinda,
hasedin komsular arasinda, menfaat kavgasimin da kardesler arasinda
oldupunu™® sdyleyerek hasedin daha ziyade komgular arasinda cere-
yan ettigine dikkati cekmisgtir.

Haset etmek, ferdin psikolojik durumunu gésteren bir rihi hastahk
iken, topluma yayildiginda ise sosyo-psikolojik bir durum haline gelir.
Bdylece ferdi helak eden sarf bir hastalik olan hased, toplumu mahve-
den bir hastaltk olur. Hasit, bir nimet goérdiigiinde saginr kalir, haset
ettigi kisinin baginda musibet gérdiigiinde de ona sevinir. Haset eden
kisiler, Adler (v.1937)in ifadesiyle, “Davramglari bir bagkasin1 {iziintii-
ye sokuyormus, hi¢ umursamazlar, Hatta haset duygusuyla Syle bir
duruma siiriiklenirler ki, en yakinlarimn bile ac1 ve 1shrabindan zevk

78 Kugeyri, 1506.
7 Kugeyri, 156
8e Kugeyri, 156.
81 Beyhaki, V, 278.
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alir.”sz,

Ibnu’l-Mubarek (v.181/797) de: “Beni haset eden kisinin kalbindeki
hasedi emirimin kalbinde kilmayan Allah’a hamd olsun.”s ifadesiyle
idarecinin haset etmesinin topluma verecegi zarann, siradan bir kisi-
nin haset etmesinden ¢ok daha fazla olacagina dikkati cekmistir

3- Din Agisindan

Ferdi ve toplumu saglikli bi¢imde ayakta tutan unsurlardan birisi, o
toplumun inandig kutsal degerleri ve inanglandir. Toplumun dejene-
re edilmesinin yollarindan birisi de o toplumun sahip oldugu kutsal
degerlerinin sokiillip atlmasidir. Bazen bir insamin; makam, mevki,
san ve gohret kazanma ugruna haset ve kinle, insanlann kutsal deger-
lerini kaziyip yok ederek verdifi zaram, Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle
anlatmaktadir:

“Onceki milletlerden size gegen hastahk, haset ve kindarhktr. Kin-
darlik, hilika (tiras eden)dir. Ben, hilika (tirag eden)mn sag1 kaziyan
oldugunu sdylemiyorum, fakat (buradaki) hilika, dini kékiinden kazn-
yan (yok eden)dir. Nefsim kudret elinde olan Allah’a yemin olsun ki,
iman etmedikge Cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedikce de iman
etmis olamazsiniz, aramzda sevglyi olusturacak seyi haber vereyim
mi? Aramzda selam: yaymiz.”84,

Halika, ustura ile sag: tirag edene denir. Hadiste, kindarhigi ve ha-
sedi yiiziinden kiginin dine verdigi zarar, “Sag: tiras eden kisi” méina-
sina gelen “hilika” kelimesi ile ifade edilmistir. BSyle bir benzetme ile
anlatilmasi, isin vahametinin biiyiikliifiinii ve dine verdigi zaran orta-
ya koymast agisindan biiyiik 6nemi haiz oldugunu géstermektedir.

Ayni sekilde Hz., Peygamber (s.a.v.), haset eden kiginin dine verdigi
zararm biiyiikliigiine dikkati ¢ekerek soyle buyurmustur: “Kisinin ma-
la olan digkiinligi (hirs)) ile miishimamn dini konusundaki
cekememezliginin verdigi zarar, iki a¢ kurdun koyun siiriisiine verdigi

82 Adler, frsan: Tamuma Sanafy, 249.

a3 Kugeyrt, 155.

8 Tirmizi, Kiyarmet, 56; Beyhaki, V, 267; Aymca bkz. Befiavi, el-Huseyn b, Mes'fid,
Serhu’s-Siinne, Beyrut, 1983, XIIi, 117.
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zarardan daha biiyiiktiir.”8s. Bir rivayette de “mala ve makama olan
hirs1” seklinde gegmektedir.

Kisinin; mal ve makama olan sevgisi ve bu sevgiden dolayr bu iki
seyi elde etmek i¢in gosterdigi hurs sebebi ile dine verdigi zarar, bir ko-
yun siiriisiine saliverilen iki a¢ kurdun verdigi zarardan daha biiyiik-
tiir. Burada kisinin hirs: a¢ kurtlara, hirsma maglup olan kisinin
zaafiyeti de kurtlarin koyunlara olan diigkiinliigiine benzetilmigtir.

Hadiste, hirsin arslana degil de kurda benzetilmesi dikkat ¢ekicidir.
Zira arslan ihtiyaci kadar olan bir kag koyunu pargalar. Kurt ise eger
imkan bulursa tiim davart bogarak &ldiiriir, icinden ancak bir tanesini
pargalar, yer.

Mal, sehevi duygulan tahrik eden bir cesit giictiir. Insam 8nce
miibah olan seylere sevk ederek onlara ahstinir, sonradan bunlaria ye-
tinemeyecegini telkin ederek onu giipheli geylere sevk etmeye ve Al-
lah’a itaat etmekten ahkoymaya baslar. Neticede insan, mal elde et-
mek ugruna dininden ve izzetinden tavizler vererek dine zarar vermig
olur. Mevki kazanmak da béyledir. Hatta dyle kisiler vardir ki, makam
ve mevki icin mahm miitkiinii harcamaktadir. Yagaihk, gésteris ve ri-
yakarlik gibi nice kétii davramslarda bulunarak makam elde edeyim,
derken nifaka ve gizli sirke diismektedir. Bazen de dinini ve namusunu
verenler olmaktadir. Ama mal i¢in makam ve mevkisini veren yok gi-
bidir®s.

Bu sebepledir ki, bazen bir kigi, makam hirs1 ve haset yliziinden
baskalarina nice zuliimler yapmaktadir. Bagkalarimin 0 makama gel-
memesi icin nice entrikalar ¢evirmekte, rakiplerini alt etmek igin nice
zuliimler islemekte ve bagkalanmn inang ve ibadetlerine zarar ver-
mektedir.

Esas itibariyle ménevi konuda haset olamaz. Sayet kisi, bagkasinin
inancim yasamas! hususundaki meziyetlerini haset ediyorsa ya kendisi
riyakardir, 4hirette alacag: miikafata daha diinyada kavugmak ister; ya
da haset ettigi kisiyl riyAkar zanneder, ona haksizhk ve zulmeder. Her

85 Tirmizi, Ziihd, 43; Darimi, Rikak, 21; Ahmed b, Hanbel, 111, 456, 460.
8 Bkz, Mubfrekfiirf, V11, 39. Délek, Adem, Edebi Agidan hadislerde Tegbih ve Temsiller,
Erzurum, 2001, s 218,
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iki durumda da hasetgi zarar etmektedir. Bu bakimdan dini yagayss,
riyakarhg ve hasedi kabul etmez bir hakikattir.

F- Haset Etme Hastahfiimmn Sebepleri

Haset duygusunun tezahiirlerinin ortaya gitkmasinin bir ¢ok sebe-
pleri olabilir. Bunlarn en bagta gelenlerden bazilan sunlardir:

1-Diigmanlik: Diigmanlik, haset etmenin en siddetli sebeplerinden
biridir. Kisi, diigmanhk ettigi kisinin sahip oldugu nimetlerin kaybol-
masin ister, diigmamndan intikam almak diisiincesindedir. Bunu
fiilen yapamazsa o nimetin onun elinden gitmesini ya da diismaninin
basina bela yagmurunun yagmasimi arzu eder.

2- Ofke (gadab): Haset; kinin, kin de &fkenin neticelerindendir.
Haksiz yere bagkasina &fkelenen kisi, bagkasinda olan seylerin yok ol-
masini, kendinde bulunanlarn onda olmamasin arzular.

3- Kindarlik (Bugz): Haset, kinin neticelerindendir. Baskasina kin
baglayan kisi, bugzettigi kisinin helak olmasini veya zarar icinde olma-
sum arzular.

4-Kibir: Cekemeyen kisi sadece kendisinin biiyiik olmasin, ¢eke-
medifi kisinin de kiiciik diismesini ve zelil olmasin ister. Bu bakim-
dan kibir, hasedin sebebi olmaktadir.

Miigrikler kibirlenmelerinden ve Hz. Peygamber'i de kiigiik gér-
melerinden dolayn O'nun peygamber olarak gonderilmesini kabulle-
nememigler ve bdylesine gerefli bir gérevi O'na yakighramamiglardur.
Bu sebeple de Kureysliler, “Allah, bir beserf mri pevgamber gonderdi?’®7
va da “Bu Kurdn, (Mekke ve Taif gibi) id selirden olan biiviik bir
adama indirifmeli degZ] miydi™® diyorlar ve Kur'in'in; Hz. Peygamber'e
indirilmesini yakigtiramiyorlar, biiyiikliigiin, sadece diinya mal ve diin-
yevi makam ile oldugunu samyorlardi. Mekke'de Velid b. Mugire,
Taif'te de Urve b. Mes'ud gibi diinyaca zengin gérdiikleri kimseleri Hz,
Peygamber’den bityiik kabul ediyorlardi, onun igin Kur'in'in da onlara
indirilmesini laytk gdriiyorlardi, Allah, Kureyslilerin Hz. Peygamber’i
ve miisliimanlan kiiglik gormelerine karsilik, “Allah, aramizdan

87 {sra, 17/95.
88 Zuhruf, 43/31.
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bunlann tizerine mi litfunu reva gordi?’ demelert igin iste Biz onlarin
bazisini bazis ile imtihan eftik ..."8 buyurmusgtur.

5-{Istiin Gelme Isteffi: Haset edilen kisi, makam, mal veya servet
sahibi ise cekemeyen kisi, onun sahip oldugu bu sahalardaki iistiinl{ik-
lerini diigiiniir ve o kiginin daha fazla yiikselmesine ya da aym seviyede
kalmasma tahammiil edemeyip, o nimetlerin haset ettigi kisiden git-
mesini ister ki, {istiinliik sadece kendisine yaklagsin.

6-Teacciib (kendini begenme): Onceki iimmetlerden de peygam-
berlerine “Siz ancak bizim gibi insansmiz™°, “ Bizim gibi bir insana mi
iman edecegiz™, “Kendiniz gibi bir insana itaat ederseniz o0 zaman
zarara ufyaranlardan ofursunuz’ % diyerek, kendileri gibi bir insamin
peygamber olmasim, Allah’tan vahiy alan o peygamberlere yakisti-
ramamglar ve onlar gekememislerdir. Kendileri gibi bir insanin pey-
gamber olmasina teacciip etmisler ve “Allah bir beseri mi peygamber
gonderdi?'®s, “ Bize melekler indirimeli degil miydi7s+ demiglerdir. Al-
lah da séyle buyurmurtur: “Size o korkung akibeti haber vermek igin,
korunmaniz igin ve o savede rahmete kavugsturulmanmz igin kendinizden
bir kisi vasitasiyla Rabbinizden size bir ihtar geldi dive teacciih mii etti-
nz?'s,

Bunlar birer misal olarak degerlendirildiginde toplumda buna ben-
zer bir ¢ok durumlar gériilmektedir.

7-Maksatlarin Elden Kagma Korkusu: Bir makama veya bir hedefe
gtz diken kigilerden herbiri, digerinin o hedefe yetigmemesini, sadece
kendilerinin kazanmasin isterler, bylece kalplerinde haset olusur.

8-Riyaset Sevdast: Bir makamda bulunan veya o makamin sadece
kendisinin olmasm isteyen kisi, bagkalarimin o makama gelmesini
istemez, gayet biri gtksa ve 0 makama geleceini hissettirse, o zaman

8¢ En'dm, 6/53.

s [brahim, 14/10,
o Miiminiin, 23/47.
92 Miiminiin, 23/34.
o3 fsrél, 17/94.

94 Furkan, 25/21.

95 A'réf, 63.
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birbirlerinin sahip oldugu {stiinliiklerin ellerinden gitmesini temenni
ederler ve 0 makama bagkalarinin gelmesini istemezler.

9-Kadn Sevgisi: Hz. Adem’in iki oglu arasinda cereyan eden hadi-
ses gibi ban erkeklerin gekememezlikten birbirlerini hatta bir ¢ok ki-
siyi kadin yiiziinden &ldtirdiikleri veya zarar verdikleri ¢ok yasanan o-
laylardandir. $unu ifade edelim ki, her nerede olursa olsun, bir mecli-
se giizel bir kadin girse, mecliste bulunan kisilerde bir rekabet ve haset
hissinin uyandif inkar edilemez bir gercektir.

10-Bagkalarinda Bulunan Ustiinliiklerin Kendisinde Olmayisi: Baz
kisiler, bagkasindaki listiin niteliklere ve nimetlere bakar, o nimetlerin
kendisinde olmadifini goriir. Haset edilen kisiye kars: icinde gizli bir
kin ve bugz olusurs”.

11- Kiginin Kotii Hissi: Baz kisiler, haset ettikleri kimselerle arala-
nnda biiyiiklenme veya mertebeler gibi talip olmakta isteklerinin ¢a-
tigmas diye bir sey olmadig, hatta haset ettikleri kisileri tanimadiklan
halde, hicbir sebep yok iken bir takim 4lim, fizil, mal-miilk sahibi kisi-
leri topluluklar arasinda dillerine dolarlar, nimetlerinin yok olmasm
isterler ve onlarn sahip olduklan nimetlerden mahrum olmalarindan
seving duyarlar. Kendileri de daima r(ihi rahatsizhiklar iginde kivramr-
lares,

12- Asin Cimrilik ve Hirs (Suhh): Nefisler agir1 cimrilige ve ihtirasa
(suhh) meyyal olarak yaratmistirs, Bu bakimdan asin cimrilik ve ih-
tiras da hasedin kaynafidir. Dolayisiyla da huzursuziugun sebebidir.
Cimrilikte agint giden kigi, bagkalannin malinda bile cimrilik yapar,
yani onlarin ihsanda bulunmasina géz diker ve bagkalarina yardimda
bulunmalarim istemez. [hsanda bulunanlan ¢ekemez, ihsan eden kisi-
lerin bagkalan tarafindan sevilmesini ve tercih edilmesini istemez. O

o Bkz, Maide, 5/27-30; Ayetlerin yorumu igin bkz. Elmalih, 111, 1652-1656; Bu konudalki
hadisin yorumu igin bkz, Miras, Kamil, Sahih-i Buhdri Muhtasar: Tecrid-f Sarih
Tercemesi ve Serhi, Ankara, 1986, IX, 83-84,

97 Hasedin sebepleri konusunda genig bilgt igin bkz. Gazall, [11,192-194 ; Kinalizide,
230-233.

98 Gazill, I11, 192-194; Miinziri, 111, 334-335; Kinalizade, s.,233.

99 Nisa, 4/120.
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bakimdan da cimri olan kisinin haset ettigi, ihsanda bulunan kisinin
de hased edildigi goriilmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v.): “Zuliimden
sakmmn, ¢iinkii zuliim, kiyamet giinii karanlktir. uhhdan da sakanin,
¢linkii hirs ve laskanghk, sizden evvelki milletleri helak etmig ve bir-
birlerinin kanlarnt dokmeye, haramlarnim da helal kabul etmeye sevk
etmigtir.”o0, “Islim’, suhhun (agin cimrilik, hirs ve laskanghgm)
mahvetmesi gibi hi¢hir sey mahvetmez.”t buyurarak, cimrilikten sa-
kinmay1 ve cémert davranmay: yeglemektedir.

Adler (v.1937)e gére de cimriligin, hasetle yakindan akrabalin
vardir, coklukla da hasede bagli olarak gériilen bir karekter ézelligidir.
Byle bir cimrilifin tezahiirii, cimri kimsenin bagka birini sevindirme-
ye bir tiirlii yanagmamasi, yani tiimiiyle topluma ya da toplumun bi-
reylerine karg yakinlk gdstermekte cimrilige kagmasi, gevresine bir
duvar 8rerek kendisine ait o degerli hazineleri giiven altina almak is-
temesidir.

Buradan da cimriligin, bir yandan ag¢ gézliliikk ve kendini begen-
mislik, éte yandan da hasetle iligkili oldugu kolayca goriiliirtoz,

13- Tembellik: Tembel insan; caligar sevmez, cahisan: gordiikge i-
cinde ¢ahsana karst cekememezlik meydana gelir. “Caligmaktan Gle-
cek”, “Calismaya doymaz.”, “Istirahat nedir, bilmez”, “Sanki hep diin-
yada kalacak.” gibi sézlerle hasedin tezahiirii goriiliir.

S5z konusu maddelerin yaminda, diinya sevgisi, menfaat diigkiinlii-
g, acizlik gibi sebepler de zikredilebilir.

Yukanrida sdzkonusu edilen Ozellikler vb. durumlardan otiirii, gii-
niimiizde de baz kesimlerin, dini, milli ve devletin terakkisi icin ge-
rekli olan gorevleri yapmaya liyakatli bir ¢ok kisinin, gayretlerine ve
{istiin niteliklerine ragmen diinyevi bakimdan zengin ve makam sahibi
olmayislar1 sebebiyle, bdyle vazifeleri onlara layik gérmedikleri veya
birlikte cahsmalarim kendilerine sindiremedikleri, bu vazifeleri zen-
ginlikleri ya da iist makamlarda bulunan yakinlar hasebiyle sadece

1o Miislim, Birr, 56;
w1 Suyiiti, ef-CAmy, h. no: 7978 Ebd Ya'la'dan nalklen).
wz pAdler, fnsam Tamima Sanati, s.250.
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kendilerinin yapma haklarimin oldugu vehmiyle biiyiiklendikleri gé-
riilmektedir.

Bu sebeple sadece kendi bencillifinden ve menfaatine diiskiinlii-
giinden dolayr devletin ve milletin maddi ve manevi terakkisine ¢ah-
sanlarin kiskamldig, dolayisiyla topyekiin milletin ve devletin zarara
ugratildigt kendini géstermeketdir.

G- Hasedin Kaynaklan

Haset etme daha ziyade ayni yagtaki, aymi meslekteki kisiler ara-
sinda gorildigii gibi, akrabalar arasinda ve mekan itibariye birbirine
vakin olanlar, ortak olanlar ve market, holding, imalata ve liretici gibi
aym ozellikleri tagiyanlar arasinda da sikga cerevan etmektedir. Mese-
la; bir alim diger 4limi, tiitekim mallan satan bir market sahibi diger
market sahibini, bir deri imalatgisinin diger deri imalatgisini, aym &g-
retmenin bir &grencisinin difer 6grenci arkadagimi, birden fazla evii
olan kiginin hanmimlar1 kumalanm vs. daha ¢ok haset ederler. Biiyiik
bir mevki sahibi, bu alanda kendi mevkiine yakin olanlar haset edebi-
lirres, Fakat ayr dzelliklere sahip olanlar arasinda haset az gériiliir ve-
ya hic gériillmez. Mesela, ayakakbi satieis ile bir ziraatg: arasinda ha-
set pek cereyan etmez. Yabancilar ve birbirine uzak olanlar arasinda
da haset az olur.

H- Haset Etmenin Hikmii

Bastan beri yapilan agiklamalarda da goriildiigii gibi baskalammn
elindeki iistiinliiklerin ve nimetlerin yok olmasim ya da sadece kendi-
sinde olup bagkalarinda olmamasini istemenin hem ferde hem de top-
luma ne kadar zararh oldugu anlasiimigtir. Bu bakimdan haset duygu-
surun kotli yénde kullamimasi, Islim dininde kétii (mezmum) kabul
edildigi gibi diger dinlerde de iyi kabul edilmemigtirtos,

Haset etmenin k&éti bir durum oldugunu belirten Beyhaki
(v.458/1066), hasedi terk etmeyi imanin subelerinden sayar ve kirk
ligiincii sirada bununla ilgili genis agtklamalarda bulunuros,

103 Gazili, 111, 194-195; Kinahzade, 5., 234.
w4 Miras, XI1, 240.
105 Beyhaki, V, 263-278,
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Maverdi {v.450/1058), hasedin kétii bir huy oldugunu ifade e-
dertes, Heytemi (v. 974/1566) de, biiyiik giinahlan agiklarken Allah’a
ortak kosmak ve gdsteris yapmaktan sonra ligiincii sirada haset etmeyi
zikrederto7 ve haset duygusunun kétii yénde kullamlmasinin hem ha-
ram hem de herhalukirda fisk oldugunu sGyler:e8, Elmahh (v.1942) da
haset etmenin biiytik giinahlardan kabul edildigini ifade ederzos.

Biitiin ahlakcilar da hasetle ilgili dyet ve hadislere dayanarak ve ha-
sedin psikolojik ve sosyal zararlarini da g&z Oniine alarak, hasedi ha-
ram saymuglardirto, _

Haset duygusunun hayirh seylerde ve iyi islerde yansma (tenifiis
ve rekabet) manésina gelen haset diger bir ifadeyle gibta haram degil-
dir, hatta tegvik bile edilmektedir. Hatta haset, soz ve fiile doniigtii-
riilmemekle birlikte kisi, bu konuda nefsi ile miicahade ederek Allah'mn
hosuna gidecek iglerde bulunursa o zaman biiyiik sevaba nail olur:.

1I- HASET HASTALIGININ TEDAVISI (PSIKOTERAPI)

Her derdin devasimn oldugunut2 beyan eden Hz. Peygamber
(s.a.v.)in, haset duygusunun kétiiye kullanilmas: ile meydana gelen
rahatsizhiklan, zamanimn sartlan icerisinde psikoterapi yéntemleri ile
tedavi ettigi goriilmektedir. Bu bakimdan haset ile ilgili hadisleri, Hz.
Peygamber (s.a.v.Yin icra ettigi psikoterapi agisindan degerlendirmeye
cabisacafiz. Agtklamaya gecmeden Once psikoterapiye kisaca temas
etmemiz faydali olacaktir.

A-Psikoterapinin Tarifi

w6 Maverdl, 5., 260.

17 Heyternt, I, 47.

168 Heytemi, I, 57.

0o Elmahly, 11, 1346,

na Gagnicr, Mustafa, “ Hasef’, D.L.A. XVI, 388.

w Ejmalily, IX, 64085.

12 Bkz, Buhérd, Sahik, Tib, 1; Miislim, Seldm, 69; Ebt David, 1; Tirmizi, Tib, 2; fbnu
Méce, Eba Abdillah, Siinen, Ist., 1962, Tib, 1; Malik b, Enes, Muvatta; Ist.,, 1992, Ayn,
12; Hakim, Muhammed b. Abdillah, el-Miistedrek alf’s-Sahfhayn, Beyrut, 1990, IV,
218; {bnu'l Kayyim el-Cevziyye, Muhammed b. Ebi Bekr, et-Tibbu'n-Nebevi, Beyrut,
ts., 5.8; Suyiit], et-Ttbbu n-Nebevi, Beyrut, 1986, 97-101.



66 Yrd. Dog. Dr. Adem DOLEK

Psikoterapi: “Insanin ruhsal yapisim anlamak, céziimlemek, des-
teklemek gelistirmek, olgunlaghrmak ve iyilestirmek anlamina gelir.
Yani, insamn kendisiyle ve bagkalanyla bang i¢inde olmasina, denge-
sini ve diizenini siirdiirmesine, ¢evresiyle uyum saglamasina yonelik
ruhsal tedavi yontemleridir.”u3,

Diger bir tarife gére de “Daha olgun ve uygun bir ruhsal denge
saglamak amac dogrultusunda zihinsel ve duygusal bozukluk gésteren
hastalarla diigiince ve duygu ahgverigi kurularak yiiriitiilen bir tedavi
bilimi ve sanatidir. Cok genel bir basglik alinda stylemek gerekirse,
duygusal catigmalan ¢dzlimleyen, bu ¢atigmalardan dogan kayg ve
gerginlikleri, ¢gkkiinliikleri azaltan, rithi uyum diizeyini artiran, kigiler
arasi iligkileri daha da olgunlagtiran tiim teknik ve yontemlere psiko-
terapi denilebilir". Bu tarife gére psikoterapi; “Problemli kisi ile,
onun kisisel probleminin ¢6ziimiine yardime: olabilecek uzman kisi
arasinda, problemin ¢dziimiine déniik olarak kigi-kisiye, yiiz-yiize cer-
eyan eden psikolojik bir yardimi™s ifade eden “psikolojik damigma”
anlaminda da kullaniimaktadar.

Bu agiklamalardan hareketle, biz bu ¢alismamizda psikoterapiyi;
kurumsal (klinik ortamda uygulanan psikoterapi) anlaminin &tesinde
her sahada kullamlan ve bireye psikolojik yardim olarak ifade edilen
“psikolojik damgma” anlaminda®® ele alarak konumuzu degeriendir-
meye gayret edecegiz.

ua Saygih, Sefa, Ruh Hastaliklars ve Korunma Yollar, Ist., 2001, 5.180.

w4 Giileg, Cengiz, Psikoterapiler, Ankara, 1993, 11.

ws Tan, Hasan, Pstkolajik Danigma ve Rehberlik, ist., 1986, 19.

w6 Bazi uzmanlar, psikoterapi ile psikelojik damgmayr birbirinden ayirirken, bazt uz-
manlar da eganlamh olarak kullanmakta ve iki terim arasinda bir ayirim yapmamakta-
dir. ki terimin aym oldufu gériigiini benimseyen uzmanlara gére uygulamada ku-
rumsal yapi ve yaklagim bigimleri farkli olsa da psikoterapi ve psikclojik damgma, a-
maglar ve erigilmek istenen sorunlar bakumindan birbirinin aymdir. Her ikisi de psika-
lojik iligki iginde siirdiiriilen terapotik siireglerdir. Amag, bireye psikolojik yardim sag-
layarak onun uyumsuzluk yaratan davramglarim degistirmesinde ve béylece kendini
gergeklegtirmesine yardimer olmaktir. Bu bakimdan psikoterapi yerine psikolojik da-
mgma, psikolojik damgma yerine psikoterapi denmesi, kullanilan terminolojinin Gte-
sinde higbir ayrilifa igaret etmez, (Bkz., Tan, 18-20; Kepgeoglu, Muharrem, Psikolajik
Danigma ve Rehberlik, Ankara, 196,181},
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B- Haset ile [lgili Hadislerin Psikoterapi Agtsindan Yorumlanmas

Psikolojide bencillik olarak ifade edilen haset; insanda bulunan ve
kétiiye kullarulabilen bir duygu ve huydur'7. Bu duygu her insanda da
meveuttur. Fakat, bu duygunun derecesi kiginin imam, bilgisi ve kiil-
tiirii, psikolojik ve sosyolojik durumuna gore degisiklik arzeder.

Hz. Peygamber (s.a.v.), haset duygusunun psikolojik olarak her in-
sanda bulundugunu belirtir ve “Uc¢ sey vardir ki, onlardan hi¢ kimse
kurtulamaz: uursuziuk hissi, s-i zan ve haset” buyurur,

-"Ey Allah’in Rasilii! Bunlardan kurtulug garesi nedir?” diye soru-
lur. Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.v.):

-"Ugursuzluk hissettifinde onun fizerinde durma, si-i zan ettiginde
onu .aragtirma, haset ettiinde de onu fiiliyata koyma.”# diye cevap
verir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in: “Onceki milletlerden size gegen hastalik,
haset ve kindarhktr. ..."19 buyurmasi da, hasedin; fertte oldugu kadar
toplumda yayginlastifinda sosyo-psikolojik bir hastalik haline geldigi-
ne isaret etmektedir.

Hasedin daha Snceki milletlerde bulunan bir hastalik oldugu gibi
Kendi iimmetine de bu hastalifin isabet edecegini bildiren Hz. Pey-
gamber (s.a.v.):

-MImmetime, diger immetlerin hastalif isabet edecektir.” buyu-
runca, Oradaki sahabiler:

-"Ey Allah’in Nebisi! Diger iimmetlerin hastalif1 nedir?” diye sorar-
lar.

Hz. Peygamber de:

Esr (simartklik)2c, batr (azginlik)=, tekasiir (coklukla 6giin-
mek)22 ve diinya mali konusunda tendciig (yans)w23, birbirine kindar-

17 Nevevl, V1,116; Ayriea bkz, Kirea, Celal, Kurin— Kerim de Fen Bilimleri, 1989, ist, s. 301,
ud Befavi, XIII, 14; Méverd, 265 Heysemi, VIII, 78; Ibnu Hacer, Feth, X, 396
(Abdurrezzaktan naklen); Suydti, e/-Cimi h.no: 5983; Heytemd, [, 58; Mubarekfiitf, V1, 55.

19 Beyhaki,V, 267; Begavi, X111, 117.

10 Egr; nimete nail olundugunda ve zenginlifin uzun sirmesindeki sevingten kaynakla-
nan agin azginhkar, ({bnu-Esir, 1, 51, 135)

m Batir; esrin biraz daha alt mertebesidir,
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Ik ve birbirini cekememedir, hatta (isin sonu) zuliim olur.™=2+ diye ce-
vap verir. {bnu Receb’in rivayetinde “Zuliim, sonra adam oldiirme-
dir."2s geklinde gegmektedir.

Bunu te'yid eden miigahhas bir 6rnek olarak su hadis zikredilebilir:
“U¢ sey vardir ki, bunlar her hatanin temeli ve esasidir; onlardan saki-
nin: Kibirden sakinin; finkii kibir, iblis’i Adem’e secde etmemeye
sevk etmigtir. Hirstan sakinun; ¢finkit hirs, Adem'i yasak agactan ye-
meye sevk etmigtir. Hasedden sakinin; zira Adem’in ¢ocuklanindan bi-
ri, digerini hasedinden dolay1 Sldiirmiigtiir.™=2s.

Goriildiigii tizere bu hadisler, hasedin; insanhk tarihi boyunca var
oldugunu ve insanlan yasaklan islemeye sevk ettigini, hatta kan dok-
meye kadar gétiirdiigiinii anlatmaktadir.

Haset, psikolojik agidan degerlendirildiginde, insamin bedenini
igten yikan, mecalsiz ve halsiz birakan, huzursuz eden, igten yakip
tiiketen psikolojik bir hastaliktir.

Hasen el-Basri (v. 110/728), “Her insanda haset vardir. Kim hased-
ini bagy ve zulme vardirmazsa ona bir sorumluluk yoktur.” stziiyle
hasedin her insanda bulundugunu ifade etmistir.

Islim ahlakgilan da hasedi bir tiir riih hastah sayarlar2z, Mesel4;
hasedin, yaratthigtan var olan bir duygu oldugunu syleyen Heytem:
onun kalbi (psikolojik) hastaliklardan oldugunu ifade ederken'=s, Ki-
nahzide de hasedi, en slimullii ve en siddetli ruh hastalify olarak
nitelendirmektedirt=9,

ua Tekasiir; niifus ve mél qoklugu ile sviinmektir (Ibnu Manzur, V, 132).

13 Tenhcily; fiayati artirmak igin alis verisi kimstirmaktir ({bnu'l-Esir, V, 21); {bnu
Receb'in rivayetinde “Tendcils” yerinde “tendfiis” kelimesi gegmektedir ki, bu
Kur'dn'in "Yarganlar yarngsin” dyetine muhaliftir. Bu bakimdan hadisin siyaki iginde
“tenciig” kelimesinin daha dogru oldugu kanaatindeyiz.

a4 Hikim,IV, 186.

15 fbriu Receb, I1, 261; Heytemt, I,

16 Miittaki, II1, 256.

w7 Cagniel, Mustafa, “ Haser’, D.La. XV, 388.

128 Heytemd, I, 58.

129 Kinahzdde, 224.
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Zikredilen agiklamalar gostermektedir ki, haset; her insanda bulu-
nan ve kurtulmasi miimkiin olmayan fitri ve psikolojik bir duygu olup,
ancak eyleme doniigtiifii zaman ferdi ve toplumu helak eden habis bir
hastalik olmaktadir.

C- Hasetle flgili Hz. Peygamber'in icra Ettigi Psikoterapi Yontem-

leri

Hasedin (psikolojik) bir hastalik oldugunu beyan eden Hz. Pey-
gamber (s.a.v.}, ayn zamanda bu hastahin ferde, topluma ve dine
- verdigi sararlann da beyan etmistir. Ferdin ve toplumun huzurlu
yagamast icin b&yle psikolojik bir rahatsizhfin da iyilesmesi
hususunda psikoterapi icra etmig ve insan tabiatinda mevcut olan bu
hastaligin zararsiz hale gelmesi igin gerek Kur'dn'la gerekse hadisleri-
yle hedefler gostermis ve iyi yonlere kanalize etmigtir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in gosterdigi bu hedefleri maddeler halinde
su sekilde ifade edebiliriz:

1-Haset Etmeyi Soze ve Eyleme Déniigtiirmemek

Her insamn tabiatinda var olan haset duygusunun sokiiliip atilmasi
imkansizdir. Boyle bir duygunun insana verilmesinin de hikmetsiz
oldugu diigiiniilemez. Ancak iradeyle kétiiye kullamlmasi sebebiyle
habis olan veya yerinde kullanilmadiginda zararh hale gelen bu duy-
gUNUN MeCrasl degistirildiginde faydal hale getirilebilir. Tipki ategin
kotii gaye igin kullamldiginda zararh, ihtiyaglar igin kallamldiginda ise
gok faydal bir nimet olmas: gibi. Bunun igin haset duygusunun s6z ve
eyleme doniistiiriilmemesi istenerek: “Ugursuzluk hissettiginde onun
fizerinde durma, sfi-i zan ettifinde onu araghrma, haset ettiginde de
onu fiiliyata koyma." 13 buyurulmustur. Kurdn'da da “Haset ettigi
yaman hasetcinin serrinden felakin Rabbine sigimrim.M3 ifadesinde
“haset” duygusundan degil, “haset ettigi zaman denmesi” de hasedin
eyleme déniigtiiriilmesine igaret etmektedir

o-Haset Etmenin Zararlarim Diigiitnmek

e Begavi, X111, 114, Maverdi, 265; Heysemi, VIII, 78.
13 Pelak, 113/5.
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Hz. Peygamber (s.a.v.)'in, bir gok hadislerinde hasedin zararlarnn:
anlatarak hased etmemeyi yegledigi gériilmektedir.

“... Birbirinizi haset etmeyin ..."32. buyurarak miisliimanlarin bir-
birlerini haset etmemelerini isteyen Hz. Peygamber (s.a.v.): “Fakirlik
neredeyse kiifiir olacakti, haset de neredeyse kadere galip gelecekti.”s2
hadisi ile de haset etmenin zaranna karg: dikkatli olunmasina isaret
etmigtir.

Hz. Peygamber (s.a.v.): “... Bir mii'min kiginin kalbinde iman ile
haset birlikte bulunmaz.”34 buyurmasiyla, haset ile imamin birbiri ile
barigmadifin. imamn hasedi kabul etmedigini ve ikisinin kalpte bir
arada bulunamayacagim haber vermigtir. Dolayisiyla haset, kamil bir
mii'minin 6zelligi clamaz.

Hasedin zararlan ile ilgili su hadislert de zikredebiliriz:

“Haset; iyilikleri yer bitirir, tipky, ategin odunu (veya otu) yakip bi-
tirdigi gibi...”35.

“Hased, imam ifsat eder, tipki sabirt3¢’in bali bozdugu gibi.”7

“Hasetgi, dedi-koducu ve kahin benden degildir, Ben de ondan
degilim, buyurmus ve “Mii’min ve mii'minata yapmadiklar: seylerden
dolayr ezivet verenler, bivitk bir iftira etmisler ve ap agik giinah
Islemislerdirs8 dyetini okumustur. Hadiste gecen “Benden defildir”
ifadesi: kadmil bir yol lizerine degildir, tam olarak benim siinnetim {iz-
erine degildir, kimil bir mi'min olamaz, c¢ekememezlik mii’mine
yakigmaz, demektir.

Mii'minlerin birbirlerini haset etmemelerini isteyen Hz. Peygamber
(s.a.v.)19, Gimmetinin icinde birbirlerini haset edenlerin gogalacaf

132 Buhéri, Edeb, 57; Miislim, Birr, 24, 27; Eba Daviid, Edeb, 47; Tirmizi, Edeb, 24; Ma-
lik, Hiisnii'l-Huluk,14; Beyhaki, V, 263.

133 Beyhaki, V, 267.

134 Nesdi, Cihad, 8; Beyhaki, V, 267,

135 Ebii David, ; Beyhaki, V, 266; Suyiti, e/-C3ay, h, no: 4817, Miinziri, 111, 326;

136 Azvay denilen bir esit ac1 agacin suyu

137 Suyitl, el-Cimi, h. no: 3819,

138 Ahzéb, 33/85.

139 Buhiri, Edeb, 57; Miislim, Birr, 24, 27; Ebd David, Edeb, 47; Tirmizi, Edeb, 24;
Beyhaki,V, 263.
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endisesini de su hadisiyle haber vermektedir: “Ummetim fizerine en
cok korktugum sey; mallanmn fazlalagmasi, netice de birbirlerini
haset etmeleri ve birbirleri ile savagsmalan™4¢ buyurarak, {immetinin
birbirlerini haset etmelerini ve Gldiirmelerini, onlarn diinya ni-
metlerini fazla miktarda elde etmis olmalarina baglamaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'e: “Ey Allah'in Rasilii! insanlardan hangisi
daha {istiindiir?” diye soruldugunda Hz. Peygamber (s.a.v.): “Kalbi
mahmum, lisam sidik olandir.” buyurmugtur. Oradaki sahabiler: “Dili
sadik olanin ne demek oldugunu biliyoruz, kalbi mahmum ne demek-
tir?” diye sorarlar. Hz. Peygamber (s.a.v.) de: “I¢inde giinah ve zuliim,
kin ve haset bulunmayan takvah, temiz kalbtir ..."'# buyurur.

Bir hadiste de “Insanlar birbirlerini haset etmedikge hayir icinde
olacaklardsr.” 42 buyurulur. Yani, birbirlerini haset etmedikge izzet ve
hayir iginde olacaklardir. Bunun i¢in inanan bir insanin bdyle bir
hastaliktan kurtulmas: icin imamm kuvvetlendirmesi gerekir. Ciinki
kuvvetli bir imamn bulundugu kalpte haset yer bulamaz.

Hasedin kalbi hastaliklardan oldugunu ve bunun ancak ilim ile
tedavi edilebilecegini sGyleyen Heytemi, hasedin hem dini hem de
diinyevi zaran oldugunu sdyleyerek bu hastahga faydah olan ilmin de;
haset edilen kiginin ne dinine ne de diinyasina zarar1 olmadiginin,
zararin sadece haset edene oldugunun bilinmesi olarak ifade eders.
Ciinkii haset eden kisi, haset ettifi kisinin giybetini eder, ona zuliim
eder ve o kisinin zarar gdrmesine ¢ahgir. BGylece mazlum olan haset
edilene eziyet verdiginden dolayr iyilikleri yok olur, dhirete miiflis
olarak varr, diinyada da haset etti§i kiside bulunan dstiin niteliklerin
verdigi tiziintli ve kederden dolay: siirekli huzursuzluk iginde olur.
Bunun igin olmali ki, Ahnef b. Kays, “Haset edenin rahati yoktur™44
demektedir.

o Gazali, 111, 188 (ibnu Ebi'd-Diinya'dan naklen).
w fonu Méce, Zithd, 24; BeyhakiV, 264.

12 Miinziri, [11, 326.

143 Heytemni,], 58.

w4 Beyhaki, V, 273.
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3- Diinyevi Bakimdan Asagida, Uhrevi Balkumdan Ustiin Olana
Bakmak

Haset eden kisi, diinyevi ve maddi olan hususlarda siirekli kendis-
inden asagida olana, minevi yonden de kendisinden yukarida bu-
lunana bakmali, kendisi de maneviyatta terakki etmeye ¢aliymalidir.
Bununla ilgili olarak Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmugtur: “Bir-
iniz, mal ve yaratihsca kendisinden dstiin olana bakinca, nazarnm bir
de kendisinden agafida olana gevirsin. Bdyle yapmak, Allah'in {ize-
rinizdeki nimetini kiigiik grmemeniz i¢in gereklidir.™4s.

“Iki haslet vardir ki, bunlar kimde bulunursa Allah o kigiyi siik-
redici ve sabredici yazar, bunlar kimde bulunmazsa Allah o kigiyi siik-
redici ve sabredici yazmaz: Kim dini hususlarda kendinden iistiin
olana bakar da bu konuda ona uyarsa, diinya iglerinde de durumu
kendisinden diisiik olana bakar ve kendisindeki ona olan iistiinliik se-
bebiyle Allah’a hamd ederse Allah o kisiyi giikredici ve sabredici yazar.
Kim de dini hususlarda kendinden asaf olana, diinya islerinde de du-
rumu kendisinden yukarida olana bakar da kendisinde clmayan sey-
lerden dolayt iiziiliirse, Allah o kisiyi siikredici ve sabredici
yazmaz."46. Tibi (v.743/1342), bu hadis ile ilgili 36yle der:”Bu hadis,
her tiirli hayr ihtiva eden siimullii bir hadistir. Ginkii insan diinyahk
konusunda kendinden iistiin olam gérdiigiinde nefsi, onun gibi olmak
ya da ona yakin olmak ister. Bu sebeple de Allah'in kendisine ihsan et-
tigi nimetleri kiigtik goriir, diinyaliimn artmasina hirs gésterir. Fakat
diinyahk konusunda kendinden agag olana bakinca Allah'm kendisine
verdigi nimetlere giikreder, miitevazi olur ve hayirli iglerde bulunur.47,

Insan yaratiligi itibariyle haset etmeye meyyaldir, Allah’in
bagkalarna ihsan ettigi tistiinliikler, kiside haset etmeye sebep olmak-
tadir. Bu bakimdan bagkalarmdaki tistiinliikleri géren kisi, kendisinde
olan nimetleri kii¢iik gériir ve onlara nankdérliik eder, kiskanghtk mey-
dana geliru8,

s Buhdri, Rikak, 30; Miislim, Ziihd, 8; Tirmizi, Kiyamet, 59; Begavi, X1V, 291-292,
16 Tirmizi, Kiyamet, 58; Begavi, XIV, 293; Suyiti, e/-Cim), h.no: 3918.

17 Munévi, Muhammed Abdurrauf, Feyzu?-Kadir, Beyrut, ts., I1], 442.

48 Munavi, I1, 73.
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Sunu hemen belirtelim ki; bu agtklamalardan Islim’da zenginligin
ve zenginlerin kétiilendigi ménist anlagimamalidir. Burada, zen-
ginlerin makna veya baskalannda bulunan stiiniiiklere bakarak
onlarin haset edilmemesi ve kisinin kendisine verilen nimetleri gére-
bilmesi i¢in kendisinden daha az nimet verilenlere bakarak elindeki -
nimetlere stikretmesi, az nimet verilmis ise sabretmesi istenmektedir.

4- Kendisine Verilen Nimetlerden Mesul Oldugunu Diiglinmek

Her insan kendisine bahsedilen nimetlerden mesuldiir, bagkasinin
elinde bulunanlardan sorumlu degildir. Kur'in-i Kerim'de “Elbette o
giin naimden sorulacaksimz™# buyurulmaktadir. Naim; kendisiyle
lezzet duyulan; hayat, sthhat, afiyet, yenen seyler, icilen seyler vs. her
seyi ihtiva temektedir. Bu dyet nazil oldugu zaman Ziibeyr {bnu Avvam
(r.a.) “Ey Allah'in Rasflii! Biz hangi nimetlerden hesaba gekilecegiz?”
diye sorar. Rastliillah da “Iki kara; hurma ve su, haberiniz olsun ki, bu
olacak.™so diye cevap vermigtir. Bir bagka hadiste de “Kiyamette ni-
metlerden kisiye sorulacak ilk sorunun ‘Viicuduna sithhat vermedim
mi? Sana soguk su igirmedim mi?’ denmesi.”s' olacag: bildirilmigtir.

Boylece insan igtigi soguk sudan bile -giikriinii eda etmez ise- sor-
guya cekilecegi anlatilmaktadir.

Bu bakimdan bir insamin ilk 6nce {izerinde durmas gereken husus;
“Bana verilen meziyetleri, ne kadar degerlendirebildim ve giikriini ne
derece ifi edebildim.” seklinde diisiinmesi ve kendisini kontrol etme-
sidir.

5-Diinyevi Varliklarin Gegici Oldufunu Diigiinmek

Kuran-1 Kerim'de “Mal ve eviadin diinya hayatinin siisi; salih ve
hayirl: islerin ise sevab bakimindan Aflah'in katinda daha hayirh ve
fimit baglamaya daha layik seyler oldugu"s2 bildirilmekte ve “Herkes

149 Tekéstir, 102/8.

150 Tirmizi, Tefsir, 102/3.
15 Tirmizi, Tefsir, 102/5.
132 {grd, 17/46.
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fanidir, Bki olan ise yalniz Rabbindirss, “ Her sey helak olup gidici-
dir, yalmz Allah’tn rizasi icin olaniar harig"s+ buyurulmaktadir.

Bu dyetler de gostermektedir ki, diinyaya ait olan her sey fani ve
gegici, Allah’in nzasi i¢in yapilan seyler ise bakilesmektedir.

O bakimdan diinyevi varhiklarnn ve giizelliklerin gegici ve fani oldu-
gunu, ¢ok nimetin ¢ok zahmetinin ve kiilfetinin bulundugunu, ihsanin
¢oklugu nisbetinde hesabinin da biiyiikliigiinii, haset ettigi iistiinliikle-
rin kendisinde oldugunda haklinda hayirh olup olmadigim bilmedigi-
ni, dolayisiyla hakkinda béylesinin daha hayirl oldugunu diisiinmekle
haset duygusunun zararh hale gelmesine mani olabilir.

Bu bakimdan Hz. Peygamber (s.a.v.)’in su hadisi dikkat ¢ekicidir:
“Diinyasini {ihiretten) daha fazla seven dhiretine zarar verir, ahiretini
(diinyadan) daha fazla seven de diinyasina zarar verir; siz baki olani,
fani olana tercih ediniz.”ss,

6- Zenginlerle Az Oturup Kalkmak

Bir hadiste mili bakimdan zengin olanlarla az oturup-kalkmak tav-
siye edilmelkte ve “Zenginlerin yaninda az bulunun. Zira bdyle yapma-
niz, Allah’m (size olan) nimetlerini kiigiik gérmemenize yardimar o-
lur.”56 buyurulmaktadir.

Baz1 alimler; bu hadiste miihim bir hastahgin ilacimn var oldugunu
sOyleyerek; bir kimsenin, kendisinden iistiin kimseye bakinca bu halin
onda haset uyandirmayacagindan emin olamayacagini belirtmislerdir.
Bu haset hastalifinin ilac1 da kisinin kendinden asagida olana bakma-
sidir. Zira agagida olana bakhi takdirde kendi haline siikretmeye te-
vessiil edecegi ifade edilmigtirs?,

Zenginlerle ¢ok¢a oturup kalkmanmn kisiye verdigi huzursuziugu
anlatmas: bakimindan ibnu Avn (v.151/768)'In su sozii dikkati ¢ek-
mektedir: “Zenginlerle beraber oldum, benden daha fazla tasali olam

153 Rahmén, 55/26-27.

154 Kasas, 28/88,

s Hakim, [V, 343, 354.

156 Suyiit], e/~-Cimy, h.no: 1360.
157 Bkz, Canan, XIV, 54.
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gormedim. Giinkii bir binek gdrsem benimkinden daha iyi, bir elbise
gorsem benimkinden daha giizel goriiyordum. Fakirlerle birlikte ol-
dum, rahata kavugtum.”s8, Bunun icin olmal ki, Maverdi
(v.450/1058); hasedin hakikatinin, insanlardaki @stiin niteliklerden
dolay1 siddetli {iziintil duymak oldugunu sdylerss. Adler (v.1937) de;
kendini siirekli baskalarryla kargilashrmaktan dogan bu gibi haset
duygulanmn ilgili kigilerin mutluluk sansim olumlu yénde etkileme-
yeceginin dogal oldugunu belirtire.

7-Tesebbiisleri Gizli Tutmak

Hz. Peygamber (s.a.v.): “Ihtiyaclarmz1 bagan ile elde etme husu-
sunda onlan gizlemekte yardim dileyiniz. Zira her nimetin hasetcisi
vardir.6: buyurmustur. Bu bakimdan iistiin nimetlere sahip olanla-
rin, bir ige tesebbiis ettiklerinde bu tegebbiislerini gerceklestirene ka-
dar gizli tutmalan, olur olmaz gekilde her yerde ve herkese dzellikle de
kendisini taniyanlara karst gizli tutmalan haset edilmeye méni olacaktir.

8- Bagkalarimin Haset Etmesine Firsat Vermemek

Haset edilen kisi de; bagkalarinin haset edecegi davramiglardan ve
stzlerden sakinmah, yaptig: islerde bagkalannin hasedini uyandirma-
yacak gekilde hareket etmeye ¢ahgmalidir. Haset edildigini hissetti-
ginde Allal'a yonelmeli ve O'na sifinmahidir. Kavli olarak Kur'dn ve
hadislerde bulunan dualart okumanin yaninda fiili olarak da her tiirlii
gosteris ve Sviinmekten uzak durmahdir.

Kur'in-1 Kerim'de hasetgi haset ettifi zaman onun serrinden Al-
lah’a siimilmast 6gretilmektediré2,

Muharib b. Disar; komsularimn haset etmemesi igin yeni elbise
giymedifini belirterek “Komgulanmda olmayan bir hasedin ortaya
gikmasindan korktugum i¢in yeni elbise giymeyi terk ediyorum.” de-
mistir.

158 Munévi, II, 73.

19 Maverdi, 261,

160 pAdler, jsam Tamma Sanah, 247.

i Beyhaki, V, 277; Heysemi, VIII, 195.
62 Felak, 113/1-6.
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Kendisinde bulunun meziyetlerin bizzat kendisinden degil, onlann
Allal'in kendisine thsant oldugundan bahsetmeli (tahdis-i nimet yap-
mal1) ve siikriinii eda etmeye ¢alismah ve bagkalartnin haset duygusu-
nu tahrik edecek durumlardan sakinmahdiris,

9- Baskalarina Thsanda Bulunmak

Haset etmenin sebeplerinden birisi cimriliktir. Bu bakimdan bu
duygunun k&tii yénden iyl yone cevrilebilmesi, diger bir ifadeyle cim-
riligin dolayisiyla hasedin giderilebilmesi igin, iginde haset hissi uya-
nan kisi, bagkalarina imkan dahilinde her firsatta ihsanda bulunmali-
dir. Kur'an'da “Her kim nefsinin asinr cimriliginden, hirsindan ve kas-
kan¢higindan korunursa, Iste onlar kurtulusa ererler™+ Buyurul-
maktadir. Bunun i¢in de gerek Kur'an'da gerekse hadislerde bagkala-
rina ihsanda bulunulmasi istenmis ve “Muhakkak ki, Allah, adileti, ih-
sanda bulunmayi, akrabalara ve yakinlara vermeyi emredivor .."%s
buyurulmustur.

10- Haset Duygusunun Mecrasim Iyi Seylere Yoneltmek

Hz. Peygamber (s.a.v.), haset duygusunun mecrasinin kotii yénden
iyi yone degistirilmesinin yolunu gostererek: “Hased iki geyde olur: Bi-
ri, Allah’in kendisine Kur'an"i nasib edip onun haramim haram, hel-
It da helal kabul ederek onun hiikiimleriyle amel eden kisi. ikincisi
de; Allah'in kendisine bol mal verip de ondan gece giindiiz infakta bu-
lunan kisi.”66 buyurmakiadir. Bir rivayette de “... o malla akrabasin
goriip gozetir ve Allah’a itaatle amel eder. Bu kisi gibi olmay arzula-
maktr.”$” seklinde gecmektedir.

[nsamn yaratthginda mevcut olan haset duygusunun kaldinlmasi
imkanstzdir. Ancak bu duygunun yonii gerek fert aqisindan gerekse

163 Bkz. Adler, fnsans Tanuma Sanat, 248

164 Hagr, 59/9

165 Nahl, 16/90.

166 Beyhakd, V, 263.

17 Tirmizi, Birr, 24; Ahmed b. Hanbel, II, 36; Beyhaki, V, 263; Ibnu Receb, I, 262;
Suyitl, e/-Cimi, h. no: 3818.
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toplum agisindan, hadiste de igaret edildigi gibi, egitimle yararh bir
sekle kanalize edilebilirs8.

11- Ustiinliiklerin Allah’in Vergisi Oldugunu Diisiinmek

KRur'in'da “Rabbinin rahmetini onlar nu taksim edip paylagtiriyor-
lar? Diinya hayatinda onlarn gegimliklerini aralaninda Biz taksim et-
tik, birbirlerine is gérdiirmeleri igin kimini kimine derecelerie dstiin
kildik, Rabbinin rahmeti onlarin biriktirdikleri seylerden daha dstiin-
diir.”69 buyurulmaktadir.

Kisi, kendisine verilmesini istedigi dstiinliiklerin, hakkinda hayirh
olup olmadifim bilemez. Fakat Allah, kulunun faydasina olan bilmek-
te ve ona gére takdir ve taksim yapmaktadir. Cogu kez, fazla mal kisi-
nin diinyasi ve dini hususunda huzursuzluga sebep olmaktadir. Onun
icin Hasen-i Basri (v.110/728) sGyle der: “filanin, filamin malinin ayni-
simin sende de olmasini temenni etme, olaki, senin helakin o mal ile
olabilir.” Bu bakimdan kisi, bilmelidir ki, Allah, kulunun hayrnna olan:
bilir ve ona gére taksim yapar. Kiginin temenni ettigi esas fazlahk, ki-
sinin uhrevi amelinde olmalidir ve g6yle dua etmelidir: “Allah'im!
Diinyam ve dhiretim i¢in benim i¢in faydah olam bana ihsan et.”7e

Bu bakimlardan bagkalannda bulunan iistiinliikleri géren bir in-
san, o faziletlerin Allah’in birer vergisi oldugunu diistinmeli ve
“Masaallah ve barekallah” diyerek bu taksime raz oldugunu ifade et-
melidir. '

SONUG

Haset; kisinin, bagkasinda olan fistiin niteliklerin yok olmasini ya
da sadece kendisinde bulunmasim istemesidir. Haset, her insanin ya-
ratthsinda var olan bir duygu olmakla birlikte kisive gére derecesi
farklidir. Haset duygusu séz ve eyleme déniigtiiriiliirse zararh hale ge-
lir. Bu dinen ve ahliken kétii bir durumdur, haramdir. Ancak Allah'in
kendisine iistiin nimetler ve nitelikler verip de o nimetleri Allah’mn r1-

68 Genig hilgi igin bkz. Adler, [nsans Tamma Sanatr, 249.
169 Zuhruf, 43/32.
17e Hazin, 1, 349.
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zasini kazanmakta kullanan kiginin durumunu arzu etmek, onun sahip
oldugu imkanlara eriserek o imkanlan Allah icin kullanmay istemek
gibta olmaktadir ve mecazen buna da haset denmektedir. Gibta ise
megrudur ve stinnette de tegvik edilen bir durumdur.

Haset duygusunun mecrast, akil ve irade ile kotii yénden iyi yéne
degistirilebilir. O da; bagkalarimn nail oldugu ve hak ettigi nimetlerin
yok olmasini temenni etmek degil, o nimetlerin kendisinde de olmasi-
nt arzu etmek ve o nimetlere nail olabilmek icin gayret etmek, neticede
kismetine riza gostermek seklinde olabilir. Ya da haset eden kist, elin-
den hig bir sey gelmiyorsa o zaman Hz. Peygamber'in beyan ettigi gibi,
icindeki haset duygusunu kétiiye kullanarak séze ve fiiliyata déniis-
tiirmemeye ve o duygunun gerektirdigiyle amel etmemeye gayret gis-
termek tarzinda olabilir. Bu tarzda hareket eden bir insan, hasedin y&-
niin{i iyi tarafa ¢evirmekle birlikte sorumluluktan da kurtulmus olur.
Eger haset etme, acizlikten kaynaklanir ve imkan buldugunda fiiliyata
doniigtiriilecek, kotilye kullamlacak olursa, kisi mesul olur.

Haset duygusunu kétii yénde kullanmak, sahibini ve amellerint yok
eden, rithen huzursuz yapan psikolojik bir hastaliktir. Diger psikolojik
rahatsizhklar tedavi edildigi gibi bunun da tedavi edilmesi gerekir. Bu
bakimdan haset ile ilgili hadisler incelendiginde Hz. Peygamberin;
haset duygusunu k&tii yonde kullanarak hem kendisini, hem de bagka-
larim huzursuz eden insanlan tedavi etmek icin gesitli psikoterapi
yontemlert icra ettifi gériilmektedir,
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