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Oz

Bu arastirmada, kadin ve spor baglig1 tizerine yapilan lisansiistii tezlerin iceriklerinin
analiz edilmesi amaclanmistir. Calisma nitel yapidadir. Verilerin toplanmasinda
belgesel tarama yontemlerinden igerik ¢oziimlemesi kullanilmistir. Ulusal Tez
Merkezi kaynak alinarak 2010-2020 yillart arasinda konusunda spor gecen 5851
lisansiistii tez taranmistir. Tarama sonucunda “kadin ve spor” basgliginda yazilan
64’1 doktora, 2’si tipta uzmanlik ve 312’si yiiksek lisans olmak tizere toplam 378
tez ¢aligmaya dahil edilmis ve 6nceden belirlenmis c¢esitli Ol¢iitler esas alinarak
incelenmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programina aktarilarak frekans
dagilimlari, yiizdelikler ve ki-kare analizleri araciligryla yorumlanmistir. Kadin ve
spor bagliginda yazilan tez sayilarindaki artisin spor konulu tezlerin genel artiginin
gerisinde kaldigi saptanmistir. Tezler daha ¢ok kadinlar tarafindan yazilmistir
(%62,43). Danismanliklar ise biiyilk oranda erkekler tarafindan yapilmistir
(%71,43). Yiiksek lisans tezlerinde Dr. Ogretim Uyesi ve Dogent Dr. unvanli, doktora
tezlerinde ise Profesor Dr. unvanli 6gretim tiyelerinin agirlikli olarak danigmanlik
yaptig1 goriilmektedir. Tamamlanan tezlerin %89,42’lik kismi nicel agirlikli yapida

I Zuhal LOYAN AKMAN’n yiiksek lisans tez calismasindan iiretilmistir.
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olup, nitel yontemlerle yapilan ¢aligmalar sayica yetersiz bulunmustur (%10,58).
Tezlerin daha ¢ok lisansli sporcu gruplart (%48,68) ve sedanterler (%40,48)
orneklem alinarak yazildigi tespit edilmistir. Bundan sonra kadin ve spor basligi
iizerine hazirlanacak tezlerin, konu cesitliligini saglamak amaciyla antrenorler,
hakemler, spor yoneticileri gibi farkli 6rneklem gruplari lizerinde yogunlagmasinin
bir gereklilik oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin ve Spor, Lisansiistii Egitim, Toplumsal Cinsiyet, Spor
ve Cinsiyet, Icerik Analizi.

A Content Analysis on the Postgraduate Theses Written
Under the Title of Women and Sports

Abstract

In this study, it was aimed to analyze the content of postgraduate theses on women
and sports. The study is a qualitative one. Content analysis, one of the documentary
scanning methods, was used in collecting the data. Taking the National Thesis
Center as its source, this study scanned 5851 postgraduate theses between 2010-
2020, whose subject was related to sport. As a result of the scanning, a total of 378
theses written under the heading of “women and sports” were included in the study
and examined on the basis of various predetermined criteria; 64 of these thesis were
doctoral, 2 of them were medical specialization, and 312 of them were master’s. The
obtained data were transferred to the SPSS 24.0 program and interpreted through
frequency distributions, percentages, and chi-square analyzes. It has been found that
the increase in the number of the theses written under the title of women and sports
lags behind the general increase in the theses on only sports. These theses were
mostly written by women (62.43%), and the thesis advising was mostly provided
by men (71.43%). It is seen that the titles of advisor faculty members are mostly
Assistant Professor and Associate Professor for the master’s thesis, and Professor
for the doctoral dissertations. 89.42% of the completed theses were quantitative, and
studies conducted with qualitative methods were found to be insufficient in number
(10.58%). It was found that the theses were written mostly by taking licensed athletes
(48.68%) and sedentary groups (40.48%) as research samples. It is considered a
necessity for future theses to be prepared on the topic of women and sports to focus
on different research sample groups such as trainers, referees, and sports managers
in order to ensure diversity of subjects.

Keywords: Women and Sports, Postgraduate Education, Gender, Sport and Gender,
Content Analysis.

18



Loyan Akman, Z. ve Cetinkaya, G. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/1: 17-42

1. Giris

Diinya spor tarihi derinlemesine bir sekilde incelendiginde, spor erkek
egemen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medeniyet tarihinin
ilk spor etkinligi olarak kayitlara gegen antik olimpiyat oyunlarinda
kadinlar katilime1 olamadiklar1 gibi seyirci olarak da oyunlar
izlemelerinin yasaklandig1 bilinmektedir (Koryiirek, 2003; Ozbey ve
Gizel, 2011: 4). Modern olimpiyat oyunlarin1 baglatan ve olimpizm
felsefesinin Onciisii olan Baron Pierre de Coubertin’in kadinlarin
olimpiyatlar disinda istedikleri sporlar1 yapabilecegi, olimpiyatlarda
ise yalmizca erkek sporcularin yarismasi gerektigi fikrini temel
alan yaklagimi da modern spor kiiltiiriindeki erkek hegemonyasinin
olusmasinda etkili olmustur (Ozsoy, 2008: 202).

Bu tip smirlayic1 yaklasimlar spor ¢evrelerinde tepkilere yol agmis
ve karsit bir olusum olarak 1921 yilinda Uluslararas1 Kadin Sporlari
Federasyonu (Fédération Sportive Féminine Internationale [FSFI])
kurulmustur (Sport Record, 2021). Spor diinyasinda kadin ve spor
kavramina yonelik farkindalik olusmasina 6nemli katkilar saglayan
FSFI’1n kurulusuna 6nciiliik eden Fransiz asilli kiirek sporcusu Alice
Joséphine Marie Milliat, ayn1 zamanda olimpik kadin hareketinin
liderligini Ustlenerek spor diinyasinda kadinlarin varolusu i¢in biiytlik
bir miicadele sergilemistir (Leigh ve Bonin, 1977: 72).

1896 yilinda Atina’da 241 erkek sporcunun katilimiyla diizenlenen ilk
olimpiyat oyunlarinda kadin sporcu yer almamistir ve ilk kez 1900
yilinda yapilan Paris olimpiyatlarinda 22 kadin sporcu yarismaci
olmustur (Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi [TMOK], 2021).
Kadinlarin olimpik sporcu kimligini kazanmasindan bir asir sonra,
2012 yilinda Londra Olimpiyat Oyunlari’nda kadinlar tiim branslarda
yarismact olarak yer almistir (International Olympic Committee
[IOC], 2021). Pandemi nedeniyle bir yillik gecikmeyle 2021 yilinda
Tokyo’da yapilmasi planlanan 32. olimpiyat oyunlarinda, Uluslararasi
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Olimpiyat Komitesi’nin agikladig1 verilere gore (IOC, 2021) kadin
sporcularin oyunlara katiliminin olimpiyat tarihindeki en yiiksek
seviyeye olan %48,80’e ulasmas1 planlanmaktadir.

1960’larin sonlarindan 1970’lere kadarki donem, toplumsal cinsiyet
gelisimiyle ilgili teori ve arastirma alaninda 6nemli bir kilometre tasi
olmustur ve bu dénemden sonra toplumsal cinsiyet esitligi kavrami
onem kazanmistir (Zosuls vd., 2011: 827). Ulkemizde medya iizerine
yapilan bir arastirmada, kadin sporcularin yer aldig1 haberlerin {igte
birinde toplumsal cinsiyet rollerinin 6ne ¢ikarildig: tespit edilmistir
(Bakan, 2013: 129). Oztiirk ve Koca (2018: 116) toplumsal cinsiyet
esitligini; “tiim bireylerin cinsiyetleri, cinsel kimlik ve yonelimleri
nedeniyle esit hak, firsat ve olanaklara sahip olmalaridir” seklinde
tanimlamaktadirlar.

Lutter (1994: 263), Sporda Kadin Tarihi: Toplumsal Sorunlar baslikli
calismasinda, kadinlarin ve kiz c¢ocuklarmin spordaki ilerleyisinin
belirgin bir sekilde izlenebilmesine karsin, halen esitlik kazanilmasinin
oniinde engeller bulundugunu dile getirmektedir. Bu degerlendirmenin
istiinden gecen c¢eyrek asirlik siiregte, spor alaninda cinsiyet
esitsizliginin ortadan kaldirilmasina yonelik biiytik bir yol kat edildigi
ortadadir. Ancak, heniiz istenen diizeyde bir gelisim saglanamadigi
gozlenmektedir.

Spor alanlarinda ilk kadin spor yoneticilerinin Antik Olimpiyat oyunlari
doneminde yer aldigi varsayilmaktadir ve o giinlerden bugiinlere
sayilar1 gitgide artan kadin spor profesyonelleri, kariyer yolculuklar
boyunca sporcu, izleyici ve katilimci olarak yasadiklarina benzer
engellerle karsilagsmaktadirlar (Masteralexis vd., 2019: 19). Toplumun
hafizasindaki kliselesmis diisiincelere ve asilmasi giic bariyerlere
karsin, spor endiistrisinin biiylimesinde ve modernlesmesinde
kadinlarin 6nemli katkilarinin bulundugu izlenmektedir. Lakin bu
cabalarin hakettigi saygiy1 gordiiglinii sOylemek giigtiir.
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Koca’ya (2006: 83) gore, kadinlar spor alanlarinda ikincil konumda yer
almaktadir ve bu durumun temel sebebi sporun biyolojik farkliliklar
tizerinden algilanmasidir. Toplumda kadinin spora katilim diizeyi,
kadinm o toplumdaki statiisiinii ortaya koyan onemli bir unsurdur ve
kadinlarin rekreasyonel ve profesyonel spor etkinliklerinde daha fazla
yer almasi, toplumdaki ve spor alanlarindaki konumunu da olumlu yonde
etkilemektedir (Kuter, 1998). Orta (2018: 101), kadin ve spor kavraminin
gelisim ivmesinin daha da artmasinin, spor kiiltiirliniin topluma yayilmasini
saglamaktan gectigini ve bunu basarabilmek i¢in de sporun, temel egitimin
vazgegilmez bir parcasi haline getirilmesinin bir gereklilik oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica erkek sporcular i¢in yapilan spor etkinliklerinin,
organizasyonlarinin ve yatirimlarinin benzerlerinin kadin sporcular igin de
gerceklestirilmesi onem arz etmektedir (Orta, 2018:108).

Kadinlar, son yillarda spor bilimleri alaninda ge¢mise oranla daha fazla
sayida bilimsel yayimna konu olmaktadirlar. Ozellikle cinsiyet ve spor
konusuna yoOnelen arastirmacilar ¢alismalarinda 4 kata varan oranda
erkeklerden ¢ok kadinlara odaklanmistir (Knoppers ve McDonald,
2011: 312). Bu noktadan hareketle calismamizin temel amaci, kadin ve
spor baslig1 lizerine yapilan bilimsel ¢caligmalardan, lisansiistii tezlerin
iceriklerinin detayli bir sekilde analiz edilmesidir. Tezlerin hangi
konular lizerine yogunlastiginin tespit edilmesi, niteliksel ve niceliksel
acidan tezlerin yeterlilik diizeylerinin saptanmasi ve yazarlarin ortak
egilimlerinin belirlenerek genel bir ¢ergeve olusturulmasinin alanin
gelecegi icin Onem arz ettigi diisliniilmektedir.

Literatiirde spor yonetimi, beden egitimi, rekreasyon gibi bazi
basliklar ile cesitli spor dallar1 {izerine yazilan lisansiistii tezleri
inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Kadin ve spor {izerine yapilmis
tezlerle ilgili bir caligmaya ise rastlanamamustir. Calismamizda, bu
eksikligin bir olgiide giderilebilmesine gayret edilecektir. Arastirma
sonuglarinin, kadin ve spor alaninda tez yapmak isteyen adaylar i¢in
bir kilavuz niteligini tagimasi hedeflenmistir.

21



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/1: 17-42 Loyan Akman, Z. ve Cetinkaya, G.

2. Materyal ve Metot

Calisma nitel bir yapida hazirlanmistir. Elde edilen nitel verileri
analiz ederken; tematik g¢erceve olusturma, verilerin kodlanmasi,
bulgularin tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi agamalarin1 iceren
betimsel analiz teknigi kullanilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2008:
228-239). Arastirma verilerinin toplanmasinda ise, belgesel tarama
yontemlerinden biri olan igerik ¢déziimlemesinden yararlanilmistir.
“Belgesel tarama, var olan kayit ve belgelerden veri toplama
teknigidir” (Karasar, 2020: 229).

Calismanin evrenini, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda “spor” konulu tezler arasinda arsivlenen ve
2010-2020 yillar1 arasinda kadin ve spor basligi lizerine yazilmis
lisansiistii tezler olusturmaktadir. ilgili yillarda calismaya konu olan
tez sayist sinirlt oldugu i¢in 6rneklem alinmayarak evrenin tamamina
ulagmast hedeflenmistir. Toplam 5851 tez taranmis ve calismaya konu
oldugu diisiiniilen, 390 tez tespit edilmistir. Tam metnine ulagilamayan
veya baslik olarak arastirmanin kapsami dahilinde goriiniiyor
olmasina karsin igerik olarak incelendiginde kapsam disinda oldugu
degerlendirilen toplam 12 tez caligmanin disinda birakilmistir. 312°si
yiiksek lisans, 64’1 doktora ve 2’si tipta uzmanlik olmak iizere 378 tez
ise ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan tezler i¢in 6zel bir
numaralandirma yapilmamis ve Ulusal Tez Merkezi tarafindan atanan
numaralara gore siralama yapilmistir. Calismanin yili, 6rneklem grubu
ve sayisi, caligmanin tiirii gibi daha Onceden belirlenmis ol¢iitler
esas almarak bir Tez Analiz Formu olusturulmustur. 16 maddeden
olusan formlar her bir tez incelenerek ayr1 ayri doldurulmustur. Elde
edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 24.0
programina aktarilarak betimsel istatistik tekniklerinden frekans ve
ylizdelik tablolar1 cikartilmistir. Ayrica bazi degiskenler arasindaki
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anlamlilig1 test etmek icin ki-kare analizleri yapilmistir. Sonuglar
tematik bir bakis agisiyla ele alinarak analiz edilmis ve yorumlanmaya
calisilmastir.

3. Bulgular

Bu boliimde, ¢alisma sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.
Tablo 1. Tezlerin Yillara Gore Dagilim1
Kadin ve Spor Spor
Yil Yﬁlfsek Tipta Doktora f % Yil Yﬁlfsek Tipta Doktora f %
Lis. Uzm. Lis. Uzm.
2010 13 1 4 18 4,76 | 2010 218 4 63 285 487
2011 16 0 5 21 5,56 | 2011 211 8 78 297 5,08
2012 14 0 3 17 450 | 2012 189 0 76 265 4,53
2013 9 0 7 16 423 | 2013 216 5 81 302 5,16
2014 20 1 3 24 635 | 2014 287 11 73 371 6,34
2015 23 0 8 31 8202015 281 3 108 392 6,70
2016 29 0 5 34 899 | 2016 362 10 91 463 791
2017 28 0 5 33 8,73 | 2017 456 8 100 564 9,64
2018 42 0 10 52 13,76 | 2018 642 3 142 787 13,45
2019 87 0 10 97 25,66 2019 1291 5 135 1431 2446
2020 31 0 4 35 9262020 570 7 117 694 11,86
Toplam 312 2 64 378 100,00| Toplam 4723 64 1064 5851 100,00

Tablo 1’de 2010-2020 yillar1 arasinda tamamlanan ve konusu spor
iceren tlim lisansiistii tezlerin sayilar1 ile kadin ve spor basligi lizerine

yapilan lisansiistii tezlerin sayilari karsilastirmali olarak yer almaktadir.
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Yillara gore tez calismalarinin dagilimi incelendiginde tez sayilarinin
2020 yilina kadar artis trendinde oldugu goriilmektedir. Bu artis spor
konulu tiim tezlerde 5 kat, kadin ve spor {izerine yazilan tezlerde ise
yaklasik 3 kattir. Ozellikle 2019 y1linda tez sayilarindabiiyiik bir sigrama
yasandig1 goze carpmaktadir. 2020 yilinda ise hem spor konulu hem
de kadin ve spor baslig1 6zelindeki tez sayilarinda muhtemel pandemi
etkisiyle dramatik bir diisiis yasandig1 goriilmektedir. Oransal olarak
bakildiginda, 2010 yilinda kadin ve spor iizerine yazilan tezler tiim
spor konulu tezler i¢cinde %6,32 oraninda pay alirken, 2020 yilinda bu
oranin %5,10 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Tiirlerine Gére Dagilim1

Tez Tiirii f %
Yiiksek Lisans 312 82,54

Doktora 64 16,93
Tipta Uzmanlik 2 0,53

Toplam 378 100,00

Tablo 2’de kadin ve spor baslig iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
tiirlerine gore dagilimi verilmistir.

Konuya iligkin tamamlanan tezlerin 5’te 4’linden fazlasi ytiksek lisans
tezleridir (%82,54). Incelenen yillar arasinda kadm ve spor bashigi
iizerine tamamlanan doktora tez sayisi 64 iken, 2 ¢alisma da tipta
uzmanlik tezi olarak yazilmistir. Doktora programlarinin sayilarinin
az olusu ve artan zorluk seviyesi nedeniyle doktora tezlerinin bitirilme
diizeylerinin diisiik olabilecegi hesaba katildiginda, tezlerin sayisal
dagilimi1 normal olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 3. Tezlerin Yapildig1 Cografi Bolgelere Gore Dagilimi
Yiiksek Tipta

Bolge Lisans Uzmanhk Dokiora F %
I¢ Anadolu 84 1 28 113 29,89
Marmara 88 0 10 98 25,93
Ege 48 0 6 54 14,29
Karadeniz 34 0 8 42 11,11
Akdeniz 26 1 4 31 8,20
Dogu Anadolu 21 0 8 29 7,67
Giiiﬁi‘ffu 11 0 0 1 291
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 3’de kadin ve spor bashigi iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
cografi bolgelere gore dagilimi verilmistir.

Ic Anadolu Bélgesi’nin 113 ¢alismayla kadin ve spor basligiyla
en ¢ok tez yapilan bolge oldugu goriilmektedir. Marmara Bolgesi
98 caligmayla ikinci sirada yer alirken, Ege Bolgesi’'nde ise 54 tez
calismast gerceklesmistir. Akdeniz, Dogu Anadolu ve Karadeniz
bolgelerinde gergeklestirilen calismalar toplam c¢alisma sayisina
oranlandiginda beklenen diizeylerde bulunurken, Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yapilan ¢alismalar sayica yetersiz bulunmustur (11). Bu
yetersizlik bolgenin yiizolglimiinlin azhigi, gelismislik olarak diger
bolgelere gore dezavantajli olusu ve spor bilimleri alaninda egitim
veren liniversitelerin sayisinin azligiyla agiklanabilir.
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Tablo 4. Tezlerin Yapildig: {llere Gore Dagilimi
Yiiksek Tipta

I Lisans ~ Uzmanlik Doktora F %
Istanbul 66 0 7 73 19,31
Ankara 37 1 27 65 17,20
Konya 18 0 0 18 4,76

Mugla 16 0 0 16 4,23
Samsun 10 0 4 14 3,70
Manisa 8 0 4 12 3,17
Kiitahya 9 0 1 10 2,65
Antalya 8 0 1 9 2,38
Elazig 6 0 3 9 2,38
Isparta 8 1 0 9 2,38
[zmir 8 0 1 9 2,38
Kocaeli 5 0 3 8 2,12
Sakarya 8 0 0 8 2,12
Van 7 0 1 8 2,12
Corum 6 0 1 7 1,85
Gaziantep 7 0 0 7 1,85
Mersin 5 0 2 7 1,85
Bolu 2 0 3 5 1,32
Canakkale 5 0 0 5 1,32
Kayseri 5 0 0 5 1,32
Malatya 3 0 2 5 1,32
Diger (27) 65 0 4 69 18,25
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 4’de kadin ve spor baslig iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
illere gore dagilimi goriilmektedir. Tabloda sadece 5 ve daha fazla
sayida calisma yapilan iller yer almaktadir. 5’den az sayida tez
calismasi yapilan iller diger baslig1 altinda toplanmistir.

Tarama sonucunda 48 ilde kadin ve spor {izerine yliksek lisans tezleri
yazildig tespit edilmistir. i1 siralamasina bakildiginda 73 tez ile Istanbul
basi cekmektedir. Ankara 68 tez ile Istanbul’u izlemektedir. Konya
(18), Mugla (16), Samsun (14), Manisa (12), Kiitahya (10), Elaz1g ve

26



Loyan Akman, Z. ve Cetinkaya, G. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/1: 17-42

Isparta (9), Van (8) ve Corum (7) tezle beklenilenin {istiinde sayilarin
goriildiigii illerdir. izmir ve Antalya (9), Adana (2), Bursa (1) gibi baz1
biiyiik illerde yapilan tez sayilari ise beklenilen seviyenin altindadir.

Ankara’nin 27 ¢calismayla doktora tezlerinin %42,19’unu teskil etmesi
dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Tablo 5. Tezlerin Universitelere Gére Dagilim1
Yiiksek Tipta

Universite Lisans  Uzmanlik Doktora F %
Gazi 19 0 20 39 10,32
Marmara 18 0 5 23 6,08
Geligim 18 0 0 18 476
Selguk 18 0 0 18 476
Sitk1 Kogman 16 0 0 16 423
Ondokuz Mayis 10 0 4 14 3,70
Hacettepe 8 0 4 12 3,17
Celal Bayar 8 0 4 12 3,17
Dumlupinar 9 0 1 10 2,65
Akdeniz 8 0 1 9 2,38
Firat 6 0 3 9 2,38
[stanbul 7 0 2 9 2,38
Nigde 9 0 0 9 2,38
Siileyman Demirel 8 1 0 9 2,38
Ankara 6 0 2 8 2,12
Halig 8 0 0 8 2,12
Kocaeli 5 0 3 8 2,12
Yiiziincii Y1l 7 0 1 8 2,12
Gaziantep 7 0 0 7 1,85
Hitit 6 0 1 7 1,85
Mersin 5 0 2 7 1,85
Bahgesehir 6 0 0 6 1,59
Ege 5 0 1 6 1,59
Erciyes 5 0 0 5 1,32
Inénii 3 0 2 5 1,32
izzet Baysal 2 0 3 5 1,32
Diger (38) 85 1 5 91 24,07
Toplam 312 2 64 378 100,00

27



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/1: 17-42 Loyan Akman, Z. ve Cetinkaya, G.

Tablo 5’de kadin ve spor bashigi iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
tiniversitelere gore dagilimi verilmistir. Tabloda sadece 5 ve daha fazla
sayida c¢aligma yapilan {iniversiteler yer almaktadir. 5’den az sayida
tez calismasi yapilan iiniversiteler diger baslig1 altinda toplanmustir.

Universite siralamasi incelendiginde Gazi Universitesi’nin 39 calisma
ile alana en yiiksek sayida tezle katkida bulunan tiniversite oldugu
izlenmektedir. Marmara Universitesi’nde de 23 gibi hatir1 sayilir
sayida kadin ve spor baslig1 lizerine lisansiistii tez yazilmistir. Kurulus
yillar1 1980 ve dncesine dayanan bu iki kokli devlet {iniversitesini
18’er calismayla Konya Selguk Universitesi ve bir vakif iiniversitesi
olan Istanbul Gelisim Universitesi izlemektedir.

Tablo 6. Tezlerin Universitelerin Statiilerine Gére Dagilimi

D Ve T, bk P
Devlet 271 2 64 337 89,15
Vakaf 41 0 0 41 10,85
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 6’da kadin ve spor bashigi iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
tiniversitelerin statiilerine gore dagilimi verilmistir.

Arastirma sonuglarina gére kadin ve spor basliginda yazilan tezlerin
biiyilk bir c¢ogunlugu beklendigi gibi devlet {iniversitelerinde
hazirlanmistir. 10 tezden sadece 1 tanesi ise vakif iiniversitelerinde
okuyan dgrenciler tarafindan yazilmistir. istanbul Gelisim Universitesi
18, Hali¢ Universitesi 8, Bahcesehir Universitesi 6, Istanbul Gedik
Universitesi 4, Yeditepe Universitesi 2, Istanbul Okan Universitesi
2, Maltepe Universitesi 1 tezle kadin ve spor literatiiriine katki
saglamistir. Ayrica vakif tiniversitelerinde kadin ve spor bagliginda
yazilan tezlerin tamaminin yiiksek lisans tezi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilimi

Anabilim Dali Yi.iksek Tipta Doktora F %
Lisans  Uzmanlik
Beden Egitimi ve Spor 197 0 48 245 64,81
Antrenérlik Egitimi 39 0 4 43 11,38
Spor Bilimleri 13 0 7 20 5,29
Hareket ve Antrenman 15 0 0 15 3,97
Spor Yénetim Bilimleri 11 0 1 12 3,17
Rekreasyon 11 0 0 11 291
Spor Saglik 8 0 1 9 2,38
Spor Hekimligi 4 2 0 6 1,59
Egzersiz Fizyolojisi 2 0 0 2 0,53
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 0 1 2 0,53
Psikoloji 2 0 0 2 0,53
Sosyoloji 2 0 0 2 0,53
Spor Fizyolojisi 2 0 0 2 0,53
Spor Fizyoterapistligi 2 0 0 2 0,53
Anatomi 0 0 1 1 0,26
Beslenme 1 0 0 1 0,26
Hemsirelik 0 0 1 1 0,26
Tarih 1 0 0 1 0,26
Yeni Medya 1 0 0 1 0,26
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 7°de kadin ve spor baslig1 iizerine yapilan lisansiistii tezlerin

anabilim dallarina gore dagilimi paylasilmistir.

Incelenen 378 tez ¢alismasindan 245 tanesi (%64,81) Beden Egitimi

ve Spor Anabilim dalinda yazilmistir. Kayda deger sayida ¢alismanin
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yapildig1 diger anabilim dallar1 ise soyledir; Antrenorliik Egitimi
(43), Spor Bilimleri (20), Hareket ve Antrenman (15), Spor Yonetim
Bilimleri (12), Rekreasyon (11), Spor Saglik (9), Spor Hekimligi (6).
Belirtilen alanlarin disinda farkli anabilim dallarinda yapilmis 17
calisma daha mevcuttur.

Tablo 8. Tezlerin Yapildig1 Enstitiilere Gore Dagilimi
Yiiksek Tipta

Enstitii Lisans  Uzmanlik Doktora F %
Saglik Bilimleri 228 0 54 282 74,60
Sosyal Bilimler 46 0 2 48 12,70
Egitim Bilimleri 26 0 6 32 847
Lisansiistii Egitim 11 0 1 12 3,17
Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri 1 0 1 2 0,53
Tip Fakiiltesi 0 2 0 2 0,53
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 8’de kadin ve spor bashigi {izerine yapilan lisansiistii tezlerin
enstitlilere gére dagilimi izlenmektedir.

Calismalarin %74,60 gibi oldukga biiyiik bir kism1 Saglik Bilimleri
Enstitiileri tarafindan yonetilmektedir. Sadece doktora tezleri ele
alindiginda bu oran %84,38’¢ yiikselmektedir. Sosyal Bilimler
Enstitiileri 32 ve Lisansiistii Egitim Enstitiileri 12 tamamlanmis tez
caligmasiyla kadin ve spor literatiiriine katki saglamistir. Egitim
Bilimleri Enstitiileri, T1p Fakiilteleri ile Kig Sporlar1 ve Spor Bilimleri
Enstitiilerinin alana katkis1 ise sinirl diizeydedir.
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Tablo 9. Tezlerin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi

Orneklem Grubu Yiksek Tipta Doktora F %
Lisans Uzmanlik
Sedanterler 126 1 26 153 40,48
Lisanslh sporcular 91 0 21 112 29,63
Altyapi 62 1 9 72 19,05
Ogrenciler 22 0 5 27 7,14
Genel konular 5 0 0 5 1,32
Spor yoneticileri 3 0 1 4 1,06
Akademisyenler 2 0 1 3 0,79
Antrendrler 0 0 1 1 0,26
Hakemler 1 0 0 1 0,26
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 9°da kadin ve spor baslig1 iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
orneklem grubuna gore dagilimi yer almaktadir.

Kadin ve spor baslig: iizerine yapilan lisansiistli tezlerin %48,68’1
sporcu gruplart lizerine yazilmistir (altyapi, amatdr, profesyonel).
Calismalarin %40,48 gibi olduk¢a 6nemli bir kismi1 da sedanterleri konu
almaktadir. Okul sporu {izerine yazilan tezlerin orani ise %7,14’diir.

Antrendrler, hakemler, akademisyenler, spor yoneticileri gibi oldukca

onemli orneklem gruplar iizerine yapilan caligmalarin sayisi kritik
seviyede diislik olarak bulunmustur.

31



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021, 4/1: 17-42 Loyan Akman, Z. ve Cetinkaya, G.

Tablo 10. Tezlerin Sayfa Sayilarina Gére Dagilimi

Sayfa Sayist Eli(;i( UZTr;l; tnahk Doktora F %
50’den az 12 0 0 12 3,17
50-99 213 1 19 233 61,64
100-149 72 1 28 101 26,72
150-199 10 0 8 18 4,76
200-249 3 0 4 7 1,85
250 ve tizeri 2 0 5 7 1,85
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 10°da kadin ve spor baslig1 iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
sayfa sayilaria gore dagilimi yer almaktadir.

Sayfa sayist tezlerin nitelikleriyle ilgili tek basina bir anlam ifade
etmemekle birlikte, igerikle ilgili bir yogunluk gostergesi olarak
diistintilmiis ve caligmaya dahil olan tezlerin sayfa sayilari incelenmistir.
Arastirmamizda yer alan tezler en diisiik 38, en yiiksek 523 sayfadan
olugsmaktadir. Doktora tezlerinin sayfa ortalamasi 138,53’dir. Tipta
uzmanlik tezlerinin sayfa ortalamasiin 95,00 oldugu goriilmektedir.
Yiiksek lisans tezlerinin sayfa ortalamasi 89,80 olarak bulunmustur.
Genel ortalama ise 98,08’dir.

Tablo 11. Tezlerin Arastirma Y dntemlerine Gore Dagilim

Aragtirma Yiiksek Tipta

Yontemi Lisans Uzmanlik Doktora F %
Nicel 2717 2 59 338 89,42
Nitel 35 0 5 40 10,58

Toplam 312 2 64 378 100,00
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Tablo 11°de kadin ve spor baslig1 lizerine yapilan lisansiistii tezlerin
aragtirma yontemlerine gore dagilimi yer almaktadir.

Temel yapilar1 dikkate alinarak siniflandirma yapildiginda tezlerin
%89,42°si genel olarak nicel agirlikli calismalardan olugsmaktadir. Nitel
agirligin daha fazla oldugu ¢alismalarin orani ise sadece %10,58 dir.
Doktora tezlerinden sadece bir tanesi nitel yapidadir.

Tablo 12. Tezlerin Orneklem Sayilarmin Gore Dagilimi

Orneklem Sayis {T;(;i( U;;z tnahk Doktora F %
100’den az 227 2 51 280 74,07
100-249 48 0 5 53 14,02
250-499 26 0 5 31 8,20
500 ve lzeri 11 0 3 14 3,70
Toplam 312 2 64 378 100,00

Tablo 12°de kadin ve spor baslig1 iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
orneklem sayilarina gore dagilimi verilmistir.

Calismalarin neredeyse dortte ticlinde 6rneklem sayisinin 100°den az
oldugu saptanmistir. (%74,07). Tipta uzmanlik tezlerinin ortalama
orneklem sayist 39,00, yiiksek lisans tezlerinin ortalama orneklem
say1s1 103,37 olarak bulunurken doktora tezlerinde burakam 116,50°dir.
Tim tezlerin 6rneklem ortalamasi ise 105,25 olarak bulunmustur.
Tezlerin %89,42 oraninda nicel yapida oldugu diisiiniildiigiinde (Tablo
11), orneklem biiyiikliiklerinin olmasi1 gerekenden diisiik oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 13. Tezlerin Kaynak Sayilarina Gére Dagilimi

Kaynak Sayzsi Yiiksek Lisans Tipta Uzmanlik  Doktora 0 %
Ortalamast
Yerli 46,89 14,50 4831 36,57 27,21
Yabanci 46,93 133,00 113,48 97,80 72,79
Toplam 93,82 147,50 161,79 134,37 100,00

Tablo 13’de kadin ve spor baslig lizerine yapilan lisansiistii tezlerin
kaynak sayilarina gore dagilimi yer almaktadir.

Tezlerde sayfa bagina 0,73 kaynak kullanimi tespit edilmistir. Yiiksek
lisans tezlerinde yerli ve yabanci kaynak kullanimi birbirine olduk¢a
yakin bulunurken, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinde yabanci kaynak
kullanim1 agirlik kazanmaktadir.

Tablo 14. Tez Danismanlarinin Cinsiyetleriyle Yazarlarin Cinsiyetleri

Arasindaki Iligki
Danisman Cinsiyet Erkek Yazar Kadin Yazar Toplam
Erkek 113 (%41,85) 157 (%58,15) 270 (%100,00)
Kadm 29 (9%26,85) 79 (%73,15) 108 (%100,00)
Toplam 142 (%37,57) 236 (%62,43) 378 (%100,00)

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.

Chi-Square Tests Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square ~ 7,4012 1 ,007
tinuit
Continuity 6775 1 009
Correction
Likelihood Ratio 7,635 1 ,006
Fisher’s Exact Test ,007 ,004

N of Valid Cases 378
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 40,57 b.
Computed only for a 2x2 table
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Tablo 14’de kadin ve spor basgligi {izerine yapilan lisanstistii tezlerin
calismay1 yapan yazar ve yoOneten danisman Ogretim tiyelerinin
cinsiyetleri arasindaki iligskiyi gosteren capraz dagilimi ve ki-kare
analizi yer almaktadir.

Yazarlarin %62,43’1 kadin, %37,57’si ise erkek olarak bulunmustur.
Calismay1 yoneten danigmanlarin ise agirlikli olarak erkeklerden
olustugu tespit edilmistir (%71,43).

113 tezde hem danisman hem yazar erkektir (%29,89). 79 tezde ise
hem danigsman hem de yazar kadindir (%20,90). 157 tezde yazar
kadin, danigman ise erkektir (%41,53). Erkek 6grencilerin konuyla
ilgili yazdig1 tezlerin sadece 29°unda danigmanlik kadinlar tarafindan
yapilmistir (%7,67).

Yapilan ki-kare analizi sonucunda danigman cinsiyeti ile yazar cinsiyeti
arasinda anlamli bir iligkinin varligi tespit edilmistir.

Tablo 15. Tezlerin Danismanlarinin Unvanlariyla Tez Tiirleri Arasindaki iliski

Danigman Yiiksek Lisans Tipta Uzmanlik ~ Doktora Toplam
Unvan
Dr. t?}:ger:itlm 122 (%90,37) 0 (%0,00) 13 (%9,63) 135 (%100,00)

Dog. Dr. 112 (%88,90) 1 (%0,80) 13 (%10,32) 126 (%100,00)
Prof. Dr. 74 (%65,49) 1 (%0,80) 38 (%33,63) 113 (%100,00)
Dr. 2 (%100,00) 0 (%0,00) 0 (%0,00) 2 (%100,00)
Ogretim
Gorevlisi Dr.
Toplam 312 (%82,54) 2 (%0,53) 64 (%16,93) 378 (%100,00)

2(%100,00) 0 (%0,00) 0(%0,00) 2 (%100,00)

Chi-Square Tests Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 33,710? 8 ,000

Likelihood Ratio 32,440 8 ,000

N of Valid Cases 378

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01.
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Tablo 15°de kadin ve spor basligi {izerine yapilan lisanstistii tezlerin
danigsmanlarinin unvanlar ile tez tiirleri arasindaki iligskiyi gdsteren
capraz dagilim ve ki-kare analizi yer almaktadir.

Tezleri yoneten danismanlarin unvanlarinin esite yakin bir sekilde
iice boliindiigii izlenmistir (Dr. Ogretim Uyesi %35,71; Dogent Dr.
%33,33; Prof. Dr. %29,89) Yiiksek lisans tezlerinde Dr. Ogretim Uyesi
ve Dogent Dr. unvanl 6gretim liyelerinin agirlikli olarak danigsmanlik
yaptig1 saptanmistir. Doktora diizeyindeki caligmalarin yarisindan
fazlasinda ise Profesoér Dr. unvanli 6gretim iiyelerinin danigmanlik
yaptig1 goze carpmaktadir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Lisansiistii tezler o6grencilerin gelisimlerine ciddi katki yapan
akademik c¢alismalardir. Tezler, sadece &grencileri gelistirmekle
kalmazlar; ayn1 zamanda literatiire de biiyiik bir zenginlik katarlar. Son
yillarda tezlerin bilimsel etkinligini 6l¢cmek ve iyilestirmek amaciyla
pek cok bibliyometrik ¢alisma yapilmaktadir. Bu noktadan hareketle
ylrlittiigimiiz ¢aligmamizda, daha 6nce incelenmemis olan kadin ve
spor baslig1 ilizerine yapilmis lisansiistli tezlerin igeriklerine iliskin
mevcut durum tespit edilmeye calisilmistir.

Ulusal Tez Merkezi (2021) verilerine gore spor konulu ilk lisansiistii
tez 1981 yilinda tamamlanmistir. Gegen 40 yillik siirecte konusunda
spor gecen 8666 tez yazildigi goriilmektedir. Bu tezlerin %67,52°1ik
kisminin 2010 y1li ve sonrasi yazilmis olmasi, spor bilimleri alaninda
lisanstistii egitimin gelisimini gostermesi ag¢isindan miispet bir
bulgudur. Kadin ve spor baslhiginda yazilan tezlerin de sayilarinin
genel artisa paralel olmasa da 6nemli 6l¢iide arttig1 goriilmektedir.

Calisma kapsaminda, 2010-2020 yillar1 arasinda kadin ve spor bagligt
lizerine yazilan ve tamamlanmis olan tezler incelenmistir. Arastirma
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bulgularia gore caligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunu yiiksek lisans
tezleri olusturmaktadir (%82,54). Konu hakkinda yazilan doktora
tezlerinin oran1 %16,93 olarak bulunmustur. Kadin ve spor bagligi
iizerine yapilan tezler, tiim spor konulu tezler i¢inde %6,46’lik bir yer
tutmaktadir. Ogretim iiyelerinin ve 6grencilerinin konunun énemine
iligkin farkindaliklarinin artmasiyla bu oranin en azindan ¢ift haneli
sayilara ¢ikarilabilecegi diisiiniilmektedir.

Incelenen tezlerin %89,15°lik bolimii devlet {iniversitelerinde
%10,85’lik kismi ise vakif iiniversitelerinde yazilmistir. YOK
verilerine gore ililkemizde; 129’u devlet iiniversitesi ve 74’1 ise
vakif iiniversitesi olmak tizere toplam 203 iiniversite bulunmaktadir
(Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2021). Vakif iiniversitelerinin 44’ii
Istanbul’da 14’ii ise Ankara’dadir (%78,38). Tarihgeleri ydniinden
incelendiginde vakif {iniversitelerinin kuruluglarinin yakin tarihimize
dayanmakta oldugu goriilmektedir. Devlet iiniversiteleri ise daha
koklii bir yapidadir. Yiiksek lisans ve 6zellikle doktora programlarinin
sayist ve kontenjanlar1 devlet liniversitelerinde daha yiiksektir. Devlet
tiniversitelerinin birgogunda spor bilimleriyle ilgili boliimler var
olmasina karsin vakif tiniversitelerin biiytik bir kisminda spor bilimleri
ile ilgili bolim bulunmamaktadir. Dolayisiyla vakif tiniversitelerinde
kadin ve spor bagligi iizerine yazilan 41 tez olumsuz degil, tam aksine
olumlu bir veri olarak degerlendirilmelidir.

Calismamizda en ¢ok sayida tezin Gazi Universitesi’nin bagin cektigi
devlet tlniversiteleri biinyesinde yazildig1 saptanmistir. Rekreasyon
alaninda yapilan tezleri inceleyen Ayar ve Ko¢ da (2018: 102)
yaptiklar1 ¢alismada, Gazi Universitesi’nin %10,90’1a en iist sirada
oldugunu tespit etmislerdir. Universitelerin koklii gegmise sahip olusu,
lisanstistii programlariin ¢oklugu, farkli alanlarda ¢alismalar yapan
Ogretim tiiyelerinin var olmasi gibi unsurlar devlet {iniversitelerini
lisansiistii egitim alaninda 6ne plana ¢ikartmaktadir.
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Tezlerin %89,16’°s1 sporcu gruplari veya sedanterler lizerine yazilmistir.
Antrendrler, hakemler, akademisyenler, spor yoneticileri gibi oldukca
onemli gruplar lizerinde yapilan ¢aligsmalar ise son derece yetersizdir.
Tez konularinin se¢iminde danisman 6gretim tiyelerinin belirleyici
rolii bulunmaktadir. Tez danismanlarinin 6grencilerini, alandaki
bilimsel ¢alismalarin eksik oldugu konulara yonlendirmesi literatiire
derinlik ve boyut katacaktir.

20 Nisan 2016 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan ve halen yiiriirliikte
olan Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y6netmeligi’nin 8. maddesinin 2.
fikrasinda tez danigmanliklarinin sadece 6gretim liyeleri tarafindan
yiritiilebilecegi belirtilmektedir (Resmi Gazete, 2016: 47). Resmi
Gazete’nin 1 Temmuz 1996 tarihli sayisinda yayinlanan bir dnceki
yonetmelikte ise 0gretim gorevlilerinin tez danismanlig1 yapmasina
imkan taninmakta oldugu gorilmektedir (Resmi Gazete, 1996:
36). Calismamizda Dr. ve Ogretim Gorevlisi Dr. unvanlarma sahip
danismanlarin yiiriittiigii tez sayist 4 olarak bulunmustur. Bunlardan
2 tanesinin danisman statiisii acisindan Lisansiistii Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi'ne aykirilik igerdigi tespit edilmistir. Bu tespit, tezler
hazirlanirken en az tez yazim kilavuzlar1 kadar, yonetmeliklerin de
dikkate alinmasinin hayati diizeyde 6nemli oldugunu gézler Oniine
sermektedir.

Bilim diinyasinda aragtirma yoOntemleri acisindan caligmalar
cogunlukla iki siifa ayrilarak nitel ve nicel olarak tanimlanmaktadir.
Ancak hemen hemen tiim ¢alismalarin hem nitel ve hem de nicel yonleri
bulunmaktadir. Bir arastirmanin tamamen nitel veya nicel olmasi
miimkiin degildir (Karasar, 2020: 44-45). Calismamizda 10 tezden
neredeyse 9 tanesinin nicel agirlikli arastirma yontemleri kullandigi
tespit edilmistir. Sporda Sosyal Alanlarda Yapilan Lisansiistii Tezlerde
Aragtirma Paradigmalari’ni inceleyen Elmas ve arkadaslar1 (2018: 59),
tezlerde kullanilan bilimsel yontemleri beser yillik periyotlarla analiz
etmistir. Calisma sonucunda nitel yontemlerin kullaniminda %3,6’11ik
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bir artis kaydedilmesine karsin tezlerin %83,40’lik bir agirliginin nicel
temellere dayandigini ortaya koymuslardir.

Biricik (2020: 531), Tiirkiye’de Spor Yonetimi Disiplininde Yapilmis
Olan Tezlerin Igerik Analizi isimli ¢alismasinda 2000-2019 yillari
arasindaki tez calismalarini incelemis ve %72,1°lik kismin nicel
caligsmalardan olustugunu tespit etmistir. Nicel ¢alismalarin bu kadar
yogun tercih edilmesinin temel sebeplerinin, akademik diinyada
nicel ¢alismalarin daha kolay kabul gérmesi ve teknolojik imkanlarin
gelismesinin de etkisiyle daha ulasilabilir hale gelen hazir dl¢eklerin
uygulanmasinin, bir ¢esit kolaycilik yolu olarak se¢ilmesi oldugu
diisiiniilmektedir. Nicel agirlikli ¢alismalarin ¢ok olusu ve bunlarin
benzer anket ve Olceklerle yapilandirilmasi, alanda istenen konu
cesitliliginin Oniinde bir bariyer olugturmaktadir. Nitel ¢aligmalarin
arttirtlmasinin kadin ve spor literatiiriiniin zenginlesmesi i¢in 6zel bir
oneme sahip oldugu diistintilmektedir.

Brezilya’da spor alanindaki 50 doktora tezinde kullanilan istatistiksel
yontemleri inceleyen arastirmacilar, ¢alismalarin biiytik bir boliimiiniin
istatistiksel kalitesinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadirlar
(Figueiredo vd., 2018: 199). Calisma kapsaminda inceledigimiz
lisansiistii tezlerde de, benzer diizeyde istatistiki kalite yoksunlugu
karsimiza c¢ikmaktadir. Lisansiistii Ogrencilerinin tez asamasina
gelinceye kadar kapsamli ve uygulamali bir istatistiki egitimden
gecmesi, tezlerdeki bilimsel yontemlere iliskin sorunlarin biiyiik
oranda ¢6ziilmesine olanak taniyacaktir.

Avrupa kitasinin spor yonetimi odakli iki 5nemli dergisinin yayimlarinin
analiz edildigi bir calismada sadece kadinlarin odakta oldugu
yayinlarin %1°den az oldugu ve yazarlarin da %78’inin erkeklerden
olustugu tespit edilmistir (Pitts vd., 2014: 55-65). Calismamizda tez
yazarlarinin kadin agirlikli oldugu degerlendirildiginde (Tablo 14),
spor alaninda kadin akademisyenlerin sayisinin artmasinin kadin ve
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spor lizerine yapilan bilimsel ¢alisma sayisina miispet etki edecegi
sOylenebilir.

Sonug olarak; sayilarinin 2010 yilindan bu yana 3 kat artti1 tespit
edilen kadin ve spor baghikli lisansiistii tez calismalarinin, igerik
yoniinden 6nemli eksikliklerinin bulundugu tespit edilmistir. Orneklem
guruplarinin ¢esitlenmesi, nitel ¢alismalarin sayilarinin artmasi, konu
se¢iminde kolayciliktan ve tekrardan kaginilarak orijinal konularin
tercih edilmesi gibi uygulamalarla temel sorunlarin {izerine egilinmesi
onem arz etmektedir. Calismamiza konu olan lisansiistii tezler
disinda, kadin ve spor basliginda yapilan diger bilimsel yayinlarin
icerik analizlerinin yapilmasinin literatiir agisindan tamamlayici katki
saglayacagi diistiniilmektedir.
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