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Cinsiyet  y
% 

e
n 275 80,4

Erkek 67 19,6

r t r n n rnek e inin y k ir n  k n r n kt r  rnek e in %80 4  
k n r n, %19 6 s  erkek er en kt r

 y
% 

e
18 5 1,5
19 47 13,7
20 66 19,3
21 85 24,9
22 62 18,1
23 34 9,9
24 20 5,8

24+ 23 6,8

r t r n n rnek e inin y  rt s  21 52 ir  rnek e in %13 7 si 19, %19 3  20, %24 9  
21, %18 1 1 22 y n r  rnek e in eri k n  18, 23, 24 e 24 st  y t r

 

E iti in r r  ni ersite  y % e
e k ni ersitesi 132 38,6

e ettin Er k n ni ersitesi 88 25,7
 r t y ni ersitesi 119 34,8

ny   e r  ni ersitesi 3 0,9

r t r n n rnek e inin %38 6 s  e k ni ersitesi n e, %34 8   r t y ni ersitesi n e, 
%25 7 si e ettin Er k n ni ersitesi n e e eri k n  ny   e r  ni ersitesi n e 
e iti  r ekte ir  

n e i en n e ni ersiteye 
e  e erken i eni e 
ir ikte i y y r n

 y % e

E et 216 63,2
y r 126 36,8

T rnek e in Cinsiyete re 

T rnek e in  re 

T rnek e in E iti in r r  ni ersiteye re 

T n e i en n e ni ersiteye e  e erken i eni e ir ikte i y y r n
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t r n y k ir n  n e i en n e ni ersiteye e  e erken i esi i e ir ikte 
y kt r  t r n %63 2 si n e i en n e i esiy e ir ikte y rken, % 36 8 i i esiy e 
ir ikte y kt r  

n e i en n e ni ersiteye 
e  e erken nere e 

y y r n
 y % e

ren i E i 17 5
ren i r 99 28,9

i er 10 2,9

n e i en n e ni ersiteye e  e erken i esiy e ir ikte y y n k t r n %28 9  
ren i y r n , % 5 i ren i e in e, eri k n  ise k  ir k n k  t r n e y kt r  

n ine e iti  ne in e 
i eni in y n n  eri n n   y % e

E et 108 85,7
y r 18 14,3

n e i en n e ni ersiteye e  e erken i esiy e ir ikte y y n k t r n y k ir 
n  n ine e iti  ne in e i esinin y n n  eri n t r  i esi i e ir ikte y y n 

k t r n %85 7 si n ine e iti  ne in e i esinin y n n  eri nerken, %14 3  eri 
n e i tir  

n e i en s nr  s sy  e y  
k n  s reni e e s k n  

ir rt   
 y % e

E et 305 89,2
y r 37 10,8

t r n k y k ir n n n n e i en s nr  s sy  e y  k n  s resin e e 
s k n  rt  t r  t r n %89 2 sinin n e i ne in e s sy  e y  k n  
s resin e e s k n  rt  rken, %10 8 inin t r

T n e i en n e ni ersiteye e  e erken nere e y y r n

T n ine e iti  ne in e i eni in y n n  eri n n  

T n e i en s nr  s sy  e y  k n  s reni e e s k n  ir rt   
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n e i ne in e rt  
s sy  e y  k n  s reni  ne 

k r
 y % e

1 saatten az 15 4,4
1-3 saat 142 41,5

3 saatten az a 185 54,1

at ar n n n n an e i ne in e rta a a s sya  e ya k an  s resi 3 saatten 
az a r  at ar n %54 1 inin an e i ne in e rta a a s sya  e ya k an  3 saatten 
az a, %41 5 inin 1-3 saat aras , %4 4 n n 1 saatten az r  

En k an isini 
k an y rs n z

 ay % z e

nsta ra 258 75,4
Twitter 28 8,2
a e k 3 0,9

i er 53 15,5

at ar n k y k ir n  en k k an  s sya  e ya y a as  nsta ra  r  
at ar n %75 4  en k nsta ra , %8 2 si en k Twitter, % 0 9  en k a e k, %15 5 i 

en k a ka ir s sya  e ya y a as  k an akta r  

an e i en n e 
ni ersiteye e a  
e erken ai eniz e 

ir ikte i 
ya y r n z

N X SS t p

E et 216 4,12 2,36
ay r 126 4,06 2,27

E et 216 5,59 1,42
ay r 126 5,12 1,59

E et 216 5,57 1,56
ay r 126 5,54 1,37

E et 216 5,09 1,37
ay r 126 4,91 1,31

rka a tan anan S sya  
Destek

0,15 0,87

anan S sya  Destek 
T p a

1,21 0,22

ze  nsan an anan 
S sya  Destek

0,21 0,83

ie en anan S sya  
Destek

2,83 0,05

Ta  10 in e en i in e pan e i en n e ni ersiteye e a  e erken ai esiy e ir ikte ya ayan 
e ya a ayan kat ar n aras n a ze  insan an t 0 21, p 0 05 , arka a tan t 0 15, p 0 05  

a a k ar  e t p a  t 1 21, p 0 05  a a k ar  s sya  estek p an ar n n an a  ir ark a a 

T an e i ne in e rta a a s sya  e ya k an  s reniz ne ka ar

T En k an an S sya  e ya y a as

T anan S sya  Destek an ar n n an e i en n e i e i e ir ikte a a a a a a a
De i kenine re ar a t r as
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ster e i i z en ekte ir  n n a ir ikte, ai e erin en a a k ar  s sya  estek p an n n 
an a  ir ark a a ster i i z e en ekte ir   kapsa a pan e i en n e ni ersiteye 

e a  e erken ai esiy e ir ikte ya ayan kat ar n ai e erin en t 2 83, p 0 05  a a k ar  
s sya  estek p an ar n n, pan e i en n e ni ersiteye e a  e erken ai esiy e ir ikte ya a ayan 
kat ara re an a  zey e a a y ksek n  s y e ek k n r  

n ine e iti  
ne in e ai enizin 

yan na eri 
n n z 

N X SS t p

E et 108 3,87 2,25
ay r 18 5,25 2,13

E et 108 5,08 1,54
ay r 18 5,33 1,9

E et 108 5,55 1,34
ay r 18 5,5 1,58

E et 108 4,83 1,28
ay r 18 5,36 1,45

anan S sya  Destek 
T p a

-1,57

ze  nsan an anan 
S sya  Destek

-2,42

ie en anan S sya  
Destek

-0,6

rka a tan anan S sya  
Destek

0,15 0,88

0,11

0,01

0,54

Ta  11 in e en i in e n ine e iti  ne in e ai esinin yan na nen e n eyen kat ar n 
aras n a ai e erin en t -0 6, p 0 05 , arka a ar n an t 0 15, p 0 05  a a k ar  e t p a  
t -1 57, p 0 05  a a k ar  s sya  estek p an ar n n an a  ir ark a a ster e i i 

z e en ekte ir  n n a ir ikte ze  insan an a anan s sya  estek p an n n an a  ir 
ark a a ster i i z e en ekte ir   kapsa a n ine e iti  ne in e ai esinin yan na 

n eyen kat ar n ze  insan an t -2 42, p 0 05  a a k ar  s sya  estek p an ar n n nen 
kat ara re an a  zey e a a y ksek n  s y e ek k n r  

an e i en s nra 
s sya  e ya 

k an  s reniz e 
e s k n z a art  

 

N X SS t p

E et 305 4,14 2,33
ay r 37 3,77 2,36

E et 305 5,45 1,47
ay r 37 5,11 1,67

E et 305 5,61 1,43
ay r 37 5,13 1,93

E et 305 5,07 1,34
ay r 37 4,67 1,45

rka a tan anan S sya  
Destek

1,84 0,06

anan S sya  Destek 
T p a

1,68 0,09

ze  nsan an anan 
S sya  Destek

0,9 0,36

ie en anan S sya  
Destek

3,31 0,18

Ta  12 in e en i in e pan e i en s nra s sya  e ya k an  s resin e e s k n a art  an 
e ayan kat ar aras n a ze  insan an t 0 9, p 0 05 , ai e en t 1 31, p 0 05 , arka a tan 
t 184, p 0 05  a anan e t p a  t 1 68, p 0 05  a anan s sya  estek p an ar n n an a  ir 
ark a a ster e i i z en ekte ir  

T anan S sya  Destek an ar n n n ine E iti  D ne in e i enin an na eri D n  a a a
De i kenine re ar a t r as

T anan S sya  Destek an ar n n an e i en S nra S sya  e ya an  S resin e e S k n a rt  as
a as  De i kenine re ar a t r as
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an e i ne in e 
rta a a s sya  
e ya k an  

s reniz ne ka ar

N X SS t p

1 saatten az 15 3,85 2,54
1-3 saat 142 4,07 2,27

3 saatten az a 185 4,14 2,36
Toplam 342 4,1 2,33

1 saatten az 15 5,21 1,58
1-3 saat 142 5,49 1,5

3 saatten az a 185 5,38 1,5
Toplam 342 5,42 1,5

1 saatten az 15 5,23 1,76
1-3 saat 142 5,46 1,63

3 saatten az a 185 5,66 1,35
Toplam 342 5,56 1,49

1 saatten az 15 4,76 1,58
1-3 saat 142 5,01 1,33

3 saatten az a 185 5,06 1,36
Toplam 342 5,03 1,35

rka a tan anan S sya  
Destek

1,15 0,31

anan S sya  Destek 
T p a

0,36 0,69

ze  nsan an anan 
S sya  Destek

0,13 0,87

ie en anan S sya  
Destek

0,36 0,69

Ta  13 in e en i in e pan e i ne in e rta a a s sya  e ya k an  s resi 1 saatten az, 1-3 
saat e 3 saatten az a an kat ar aras n a ze  insan an 0 13, p 0 05 , ai e en 0 36, 
p 0 05 , arka a tan 1 15, p 0 05  a anan e t p a  0 36, p 0 05  a anan s sya  estek 
p an ar n n an a  ir ark a a ster e i i z en ekte ir

a akier en 
an isini en k 

k an y rs n z
N X SS t p

nsta ra 258 4,2 2,32
Twitter 28 3,85 2,47
Di er 53 3,77 2,34

a e k 3 3,5 1,88
T p a 342 4,1 2,33
nsta ra 258 5,44 1,51
Twitter 28 5,28 1,24
Di er 53 5,32 1,61

a e k 3 6,25 0,9
T p a 342 5,42 1,5
nsta ra 258 5,55 1,36
Twitter 28 5,57 1,19
Di er 53 5,58 1,42

a e k 3 5,83 1,14
T p a 342 5,56 1,5
nsta ra 258 5,06 1,36
Twitter 28 4,9 1,19
Di er 53 4,89 1,42

a e k 3 5,19 1,14
T p a 342 5,02 1,5

rka a tan anan S sya  
Destek

0,03 0,99

anan S sya  Destek 
T p a

0,33 0,79

ze  nsan an anan 
S sya  Destek

0,67 0,56

ie en anan S sya  
Destek

0,47 0,7

T anan S sya  Destek an ar n n an e i D ne in e rta a a S sya  e ya an
S resi De i kenine re ar a t r as

T anan S sya  Destek an ar n n En k an an S sya  e ya y a as  De i kenine re ar a t r as
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Ta  14 in e en i in e pan e i ne in e ark  s sya  e ya y a a ar  k anan kat ar n 
aras n a ze  insan an 0 67, p 0 05 , ai e en 0 47, p 0 05 , arka a tan 0 03, p 0 05  
a a k ar  e t p a  0 33, p 0 05  a a k ar  s sya  estek p an ar n n an a  ir ark a a 

ster e i i z en ekte ir  

an e i en s nra 
s sya  e ya 

k an  s k n z a 
e s reniz e ir 
art   

N X SS t p

E et 305 3,34 1,04
ay r 37 3,08 1,36

E et 305 4,04 0,93
ay r 37 3,48 1,26

E et 305 3,77 1,06

ay r 37 3,02 1,34
E et 305 3.Mar 1,38

ay r 37 2,59 1,3
E et 305 3,56 1,22

ay r 37 3,35 1,41
E et 305 2,41 1,22

ay r 37 2,43 1,32

E et 305 4,08 0,93

ay r 37 4,22 1

E et 305 2,8 1,34

ay r 37 3 1,53

E et 305 3,06 1,36

ay r 37 3,61 1,37

E et 305 2,95 1,32

ay r 37 3,72 1,17
E et 305 3,76 1,08

ay r 37 3,94 0,93
S sya  e yay  i iye eri i  

a a y a k an r
-0,65 0,51

S sya  e yay  ki i e 
r anizasy n ara a ak 

i in k an r
-1,56 0,12

S sya  e yay  ikir 
a eri in e n ak i in 

k an r
-2,31 0,02

S sya  e yay  
ay ar n e i takip et ek 

i in k an r
-0,57 0,56

S sya  e yay  ki ise  s n  
e i i pay a  i in 

k an r
-0,55 0,57

S sya  e yay  esa  a ak 
e n er ek i in k an r

0,99 0,31

S sya  e yay  insan ar  
tan ak i in k an r

-0,1 0,91

S sya  e yay   
za an ar  e er en ir ek 

i in k an r
3,92 0

S sya  e yay  zik 
in e ek i in k an r

1,83 0,67

S sya  e yay  arka a ar a 
i eti i  k r ak i in k an r

1,41 0,15

S sya  e yay  e en ek e 
ra at a ak i in k an r

3,29 0

Ta  15 in e en i in e, pan e i en s nra s sya  e ya k an  s k n a e s resin e art  
an kat ar n ayan kat ara re an a  zey e a a y ksek ran a s sya  e yay  

e en ek e ra at a ak t 3,29, p 0,05  e  za an ar n  e er en ir ek t 3.92, p 0.05  i in 
k an  z e en ekte ir.

T S sya  Me ya an  a ar n n an e i en S nra S sya  Me ya an  S resin e e S k n a rt  as
a as  De i kenine re ar a t r as
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n ine e iti e e i  
yapt ktan s nra 
ai enizin yan na 

n n z 

N X SS t p

E et 108 3,32 1,12
ay r 18 3,33 1,13

E et 108 3,95 0,93
ay r 18 4,11 1,02

E et 108 3,7 1,07

ay r 18 4,27 1,01
E et 108 3. 1,39

ay r 18 2,83 1,42
E et 108 3,67 1,22

ay r 18 3,16 1,42
E et 108 2,34 1,25

ay r 18 2,88 1,45

E et 108 4,08 0,93

ay r 18 4,22 1

E et 108 2,8 1,34

ay r 18 3 1,53

E et 108 3,06 1,36

ay r 18 3,61 1,37

E et 305 2,95 1,32

ay r 37 3,72 1,17
E et 108 3,76 1,08

ay r 18 3,94 0,93

S sya  e yay  arka a ar a 
i eti i  k r ak i in k an r

-0,03 0,9

S sya  e yay  zik 
in e ek i in k an r

0,54 0,11

S sya  e yay  esa  a ak 
e n er ek i in k an r

1,59 0,09

S sya  e yay  e en ek e 
ra at a ak i in k an r

-0,61 0,53

S sya  e yay   
za an ar  e er en ir ek 

i in k an r
-2,1 0,58

S sya  e yay  ki ise  s n  
e i i pay a  i in 

k an r
-0,55 0,57

S sya  e yay  ki i e 
r anizasy n ara a ak 

i in k an r
-1,56 0,12

S sya  e yay  insan ar  
tan ak i in k an r

-1,67 0,91

S sya  e yay  
ay ar n e i takip et ek 

i in k an r
-0,57 0,56

S sya  e yay  ikir 
a eri in e n ak i in 

k an r
-2,31 0,02

S sya  e yay  i iye eri i  
a a y a k an r

-0,65 0,51

Ta  16 in e en i in e, n ine e iti  ne in e ai esinin yan na n eyen kat ar n nen 
kat ara re an a  zey e a a y ksek ran a s sya  e yay  kir a eri in e n ak 
i in k an  z e en ekte ir t -2.31, p 0.05 .

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11

ears n C rre ati n 0,19** 0,12* 0,18 0,02 0,19** 0,12* 0,12* 0,23** 0,22** 0,18** 0,1

Si . 2-tai e 0 0,01 0 0,65 0 0,02 0,02 0 0 0,01 0,05
N 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342

ears n C rre ati n 0,24** 0,08 0,05 0,04 0,18** 0,18** 0,26** 0,27** 0,21** 0,28** 0,22**

Si . 2-tai e 0 0,14 0,29 0,44 0 0 0 0 0 0 0
N 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342

ears n C rre ati n 0,38** 0,26** 0,16** 0,2** 0,32** 0,19** 0,22 0,19** 0,17** 0,21 0,18**

Si . 2-tai e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342

ears n C rre ati n 0,34** 0,19** 0,18** 0,1* ,29** 0,21** 0,24** 0,31** 0,27** 0,29** 0,2**

Si . 2-tai e 0 0 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0
N 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342 342

ze  nsan an anan 
S sya  Destek

i e en anan S sya  
Destek

rka a tan anan S sya  
Destek

anan S sya  Destek 
T p a

T S sya  Me ya an  a ar n n n ine E iti  D ne in e i enin an na eri D n  a a a De i kenine 
re ar a t r as

T anan S sya  Destek an ar  e S sya  Me ya an  a ar  ras n aki i ki
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Ta  17 in e ene i in e  ze  insan an a anan s sya  estek p an  i e s sya  e yay  arka a ar a 
i eti i  k r ak i in k an a, e en ek e ra at a ak i in k an a,  za an ar  e er en ir ek 
i in k an a, esa  n er ek e a ak i in k an a, insan ar  a a iyi tan ak i in k an a, 

n e i takip et ek i in k an a, ki ise  s n  i in k an a, ki i e r anizasy n ara a ak 
i in k an a, kir a eri in e n ak i in k an a aras n a an a  p ziti  y n  ir i i ki 

 r ekte ir. 

i e en a anan s sya  estek p an  i e s sya  e yay  esa a ak i in k an a, insan ar  a a 
iyi tan ak i in k an a, n e i takip et ek i in k an a, ki ise  s n  i in k an a, ki i e 

r anizasy n ara a ak i in k an a, kir a eri in e n ak i in k an a e i iye eri i  
a a  k an a aras n a an a  p ziti  y n  ir i i ki  r ekte ir.

ni ersite ren i erinin arka a ar n an a a k ar  s sya  estek p an  i e s sya  e yay  
k an an n t  a a ar  aras n a p ziti  y n  an a  ir i i ki  e t p a  a a k ar  
s sya  estek p an  i e s sya  e yay  k an an n t  a a ar  aras n a p ziti  y n  an a  ir 
i i ki  r ekte ir p 0.05 . 

S

 ara t r a a a anan s sya  estek e in en e s sya  e ya k an  a a ar  e in en e e 
e i en p an ar i e pan e i ne ine i i kin e i ken er aras n aki i i ki e a anan s sya  estek 
i e s sya  e ya k an  a a ar  aras n aki i i ki in e en i tir. an e i ne i, ren i erin 

n k a ai e erinin yan na n esi e  ne e sa k te ir eri ne eniy e arka a ar y a 
n k a y z y ze e i  s sya  e ya zerin en i eti i e e ek z r n a ka as  s n ar n  
r t r. S ka a k a yasak ar , ka e e rest ran ar i i s sya e e ekan ar n n kapan as y a 

a ir ikte z n s re er y n a en er ai e eriy e e  i i rta  pay a ar r. S sya  estek a s , 
irey erin s sya  ayat ar na i i kin t  s sya  a ar n a  i i yeni ya a  eneyi eri e 

yeni z e er s n n a e i ip n ekte ir a t a  e Ce a ar, 2017  164-165 . S n  
arak  pan e i ne i  ara t r a kapsa n a en erin s sya  estek a a a ar n  in e e ek 

e s sya  e ya a k r an i eti i erin e etki e i erin en er tara n an ir s sya  estek arak 
a an p a an a na air kir sa i i ak i in ir a anta  arak arak k an t r. Niteki  
ara t r an n pan e i ne i ari in e ir ne e er ek e tiri esi r n a arka a tan 
a anan s sya  estek p an n kayna n n s sya  e ya a k r an i i ki er i ya a y z y ze k r an 
i i ki er i n an e in ak k n aya akt r. 

ra t r an n ar na re pan e i en n e ai esiy e ir ikte ya ayan kat ar n ai esin en 
a a k ar  s sya  estek p an ar n n ya a ayan kat ara re an a  zey e a a y ksek 

 r t r. yr a n ine e iti  ne in e ai esinin yan na n eyen kat ar n 
a a y ksek ran a s sya  e yay  kir a eri in e n ak i in k an  r t r.  

ara re, en erin ai e erin en a a k ar  s sya  estek a ar n a zikse  arak ayn  e e 
n an n, y z y ze k r k ar  i eti i in ne i  an a akta r. Niteki  iterat r eki 

ara t r a ar a  s n  estek e ekte ir az, az e ara a, 2008  78  e en, 2008, 424 .  

ra t r an n i er ar na re, n ine e iti  ne in e ai esinin yan na n eyen 
kat ar n ze  insan an a a k ar  s sya  estek p an ar n n nen kat ara re an a  

zey e a a y ksek  n t r. Eker e rkar 2001  a anan s sya  estek e in en 
ze  insan  i a esini kar p yerine ai eniz n a  i a esini k y  sa a a a n e yapt k ar  

a a ar a e e in n e en e en n eki a in e ni ersite ren i erinin ai e eri e 
arka a ar  n aki ze  insan  a t y t n  r antik i i ki eri a a n a a a k ar n  tespit 
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et i er ir.  kapsa a   ara t r a a, n ine e iti  ne in e ai esinin yan na n eyen 
kat ar n ze  insan an a a k ar  s sya  estek p an ar n n a a y ksek k as n a, erkek
k z arka a ar y a ayn  e i pay a a i iy r a ar n n ya a ai esinin yan na nen kat ara re 
k t re  ne en er eya ai enin yan na n kten s nra erkek k z arka a n  e ir en ayr a 

r n n a as  i i ne en er en ay  erkek k z arka a a a a k ay i eti i  k r an n 
etki i a i e e i ta in e i ekte ir.  s n ara re en erin ze  insan an a a k ar  s sya  
estek a a a ar  i in e y z y ze k r an i eti i in e zikse  arak ir ikte za an e ir enin 
a a ne i  an a akta r.

n n a ir ikte  pan e i en n e ai esiy e ir ikte ya a ayan kat ar, pan e i e s ka a k a 
k s t a as  ne in e  z r  s re i ai e eriy e ir ikte eneyi e i  sa ar a pan e i en n e 
ai esiy e ir ikte ya ayan kat ar n ai esin en a a k ar  s sya  estek p an ar n n ya a ayan 
kat ara re an a  zey e a a y ksek as  pan e i ne in e en erin y ne i i i er 
s sya  estek ekaniz a ar n n ara t r as  i tiya n  rtaya kar akta r. 

S sya  e ya k an  e a anan s sya  estek aras n aki i i kiyi e e a an iterat r eki i er 
a a ar  ze ik e kanser i i asta k ara sa ip irey er e ak ar , yeni  yap  anne er, 

transseks e  er en er i i i se  e sa  ne en er en ay  t p an s y t an  irey erin 
ya a ar n a s sya  e yan n s sya  estek i e i r n  rtaya k y akta r. S sya  e ya 

 i e ini i i este i sa ayarak, y sa  estek sa ayarak e ye erinin ir ikte e er yaratt  
sana  t p k ar sa ayarak yerine etir ekte ir Se kie, kins, Masters, a pai e S er, 2020  
275-279  r er e a , 2018  128-138  arner ., 2020  7-10 . ara e  arak,  ara t r a a 

a n ine e iti  ne in e ai esinin yan na n eyen kat ar n a a y ksek ran a s sya  
e yay  kir a eri in e n ak i in k an  r t r.

iterat r eki pek k ara t r a irey erin pan e i ne in e sa n n y  a t  s z eneyi er e 
a  e e i ek i in s sya  este e i tiya  y k ar n  rtaya k y t r ara  e i er, 2020  146-

149  irin i e t, 2020  65-67  k n, zk rt e ey ek, 2019  309-312  rey ., 2020  3-5 . 
irey erin s sya  ya a an s y t an as na ne en an pan e i ne in e e s sya  e ya enzer 

i e er st en i tir. Niteki   ara t r a a a s sya  e ya k an  a a ar  i e a anan s sya  
estek p an ar  aras n aki i i ki in e en i in e  ze  insan an a anan s sya  estek p an  i e s sya  
e yay  arka a ar a i eti i  k r ak i in k an a, esa  n er ek e a ak i in k an a, 

insan ar  a a iyi tan ak i in k an a, kir a eri in e n ak i in k an a aras n a an a  
p ziti  y n  ir i i ki  arka a tan a anan s sya  estek p an  i e s sya  e yay  k an an n t  
a a ar  aras n a p ziti  y n  an a  ir i i ki e t p a  a anan s sya  estek p an  i e s sya  

e yay  k an an n t  a a ar  aras n a p ziti  y n  an a  ir i i ki ikkat ek ekte ir. S n  
arak, en erin s sya  e ya a i er insan ar a k r k ar  i eti i  e etki e i  i e s sya  estek 

a a a ar  aras n a ir i i ki  r ekte ir. 

an e i ne in e s sya  e ya k an  e s sya  estek i i kisini in e eyen enzer rnek e i 
ara t r a ar a a akti  s sya  e ya k an n n y ksek s sya  estek aray y a i i ki i  

z e en i tir. n n a ir ikte  ara t r a ar a a rtaya k n  i i  r n pan e i 
ne iy e z e esen ya t k e kay  y ar y a a a i et en i  as  as r isitsa 
., 2020  719-721 . na ra en pan e i ne in e artan s sya  e ya k an  e  ara t r a 

ar n n a a i   s sya  e ya k an  e a anan s sya  estek aras n aki i i kiyi 
rtaya k yan kan t ar s sya  e yan n e i i ze  esa a a ar e e i i ze  az  sana  a ran ar 
takip e e, r p k r a, y r  yap a .  t n  a n  ster ekte ir. 
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S sya  e ya y a a ar n aki i eti i  e etki e i in s sya  estek arak a an as  epresy n 
e kay  z k  i i r sa  s r n ara kar  k r y  ir akt r a i i i i i Marz ki, Sa e  

ssari e e tri, 2021  7-8 , s sya  e ya an a anan s sya  estek s sya  e yan n zarar  
k an y a e s sya  e ya a y a a i i ki i a i ekte ir. en er s sya  e ya an 
a a k ar  s sya  este i s r r ek i in ken i erine sa te ki ik er yarata i ekte ya a s sya  

e ya aki i eti i  a a k ay, a a az kay  eri i e a a tat in e i i a an n a a k 
e i tire i ekte ir er i in e Ta , 2018  755 . 

 ara t r an n ar na re ai e en e ze  insan an a anan s sya  estek kapsa n a 
en er i in y z y ze i eti i in a a ne i  r se e ne i an s s, ara t r a ar n e 
ze ik e e sa a aki es ek e e an ar n n ai e an an ar , s sya  iz et z an ar , psik ik 
an an ar, k e i i i er, psik ar  s sya  e yan n a anta  eya eza ata  eki e 
ir s sya  estek ns r  arak kar ar na ka i e e inin ark n a a ar r. Sa a aki es ek 

e e an ar  e ret en er ara y a s sya  e yan n ay a  k an na y ne ik e iti erin 
k ara e en ere eri esi neri ekte ir. 

 ara t r an n rnek e inin k y k ir n  ka n ar an akta r. Da a en 
ir rnek e , a a ene e i ir ar e e e i esini sa aya akt r. n n a ir ikte, e e ek 

ara t r a ar i in pan e i ne in e s sya  estek a a a ar na y ne ik ek a a ar n n 
e i tiri esi e en erin s sya  estek a a a ar  e s sya  e ya k an ar na y ne ik a a 

y k rnek e i a a ar n er ek e tiri esi neri ekte ir.
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