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OZET

Bu c¢alismada, spor liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin
kisisel ozellikleri ile gelecek beklentileri arasindaki iligskinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma iki spor lisesinde ger-
ceklestirilmistir. 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya Spor
Lisesi’nde (n=330), Tiirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal
Aras Spor Lisesi’'nde (n=286) 6grenim gormekte olan toplam
616 Ogrenci ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma
icin etik kurul onay1 alinmistir. Veri toplamak amaciyla kulla-
nilan birinci form, katilimeilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu formda
spor lisesi 0grencilerine cinsiyetleri, yaslari, smiflari, dersle-
rinde basarili olma ya da olmama durumlari, gelecekten timitli
olma ya da olmama durumlar1 sorulmustur. Ikinci form, Simsek
(2010) tarafindan gelistirilmis olan Gelecek Beklentisi Olgegi
(GBO)’dir. Calismadan elde edilen kategorik veriler frekans ve
yiizde ile siirekli veriler ortalama ve standart sapma ile ifade
edilmistir. Veriler normal dagilim agisindan Kolmogorov-Smir-
nov ve dagilim grafikleri ile incelenmistir. Siirekli verilerin iki
grup arasinda karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem t testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ANOVA testi kulla-
nilmistir. Post-hoc analizler varyanslarin dagilimi gézoniinde
bulundurularak LSD veya Tamhane T2 testi ile yapilmustir. Ve-
riler SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmis ve istatistik-
sel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma
bulgularma gore katilimceilarin gelecek beklentisi 6lgegi toplam
puanlarina gore; yas, siif ve gelecekten iimitli olma/olmama
degiskenleri agisindan anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen mevcut bulgular, gelecek arastirmalarda
elde edilecek bulgulara tartigma boyutunda temel olugturabilir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between
the personal characteristics of students studying at sports high
schools and their future expectations. The research was carried
out in two sports high schools. A total of 616 students studying
at Konya Sports High School (n=330), Turkish Football
Federation Meral-Celal Aras Sports High School (n=286)
in the 2020-2021 academic year constitute the universe of
the study. The form used to collect data was created by the
researchers in order to determine the personal characteristics
of the participants. In this form, sports high school students
were asked questions about their gender, age, class, whether
they were successful or not in their courses, and whether
they were hopeful for the future or not. The second form is
the Future Expectation Scale (FES), which was developed by
Simsek (2010). The necessary permission for the use of the
scale was obtained from the relevant scientist. Categorical
data obtained from the study were expressed as frequency and
percentage, and continuous data were expressed as mean and
standard deviation. The data were analyzed in terms of normal
distribution with Kolmogorov-Smirnov and scatter plots.
Independent sample t-test was used to compare continuous data
between two groups, and ANOVA test was used to compare
more than two groups. Post-hoc analyzes were performed with
LSD or Tamhane T2 test, taking into account the distribution of
variances. The data were analyzed with the SPSS 20.0 package
program and the statistical significance level was accepted as
p<0.05. According to the research findings, according to the
total FES scores of the; There was a significant difference in
terms of age, class and being hopeful/not hopeful for the future.
The current findings obtained as a result of the research can
form a basis for the findings to be obtained in future research.
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EXTENDED ABSTRACT

During high school, cognitive and behavioral competencies that support young people’s future orientations
may begin to emerge. For this reason, it is necessary to investigate these periods in which high school
students develop their attitudes and behaviors by setting goals for the future. Considering the importance
of hope in establishing long-term goals, the aim of this study is to determine whether there is a significant
difference between the future expectation levels of students studying at sports high schools and some personal
characteristics. The research questions created and tested within the scope of the research are as follows; Q1,
is there a difference between the gender variable of the participants and their expectation levels for the future?
Q2, is there a difference between the participants’ age status variable and their future expectation levels? S3, is
there a difference between the class variable and the future expectation levels of the participants? Q4, Is there
a difference between the variables of participants’ finding/not finding themselves successful in their classes and
their expectations for the future? Q5, is there a difference between the participants’ hope/hopelessness variable
for the future and their expectation levels for the future?The research is in the descriptive survey model, one
of the quantitative research methods. The population of the research consists of students studying at sports
high schools in Turkey in the 2020-2021 academic year. The sample consists of 299 students in total from
sports high schools in Konya and Istanbul, which were selected by the researchers through random sampling.
These high schools are Turkish Football Federation Meral Celal Aras Sports High School (Istanbul) and Konya
Sports High School. The official permissions required for the application of the questionnaires were obtained
from the school principals. In this form, the sports high school students were asked questions about their
gender, age, class, whether they were successful or not in their courses, and whether they were hopeful for the
future or not. The second form is the Future Expectation Scale (GBS), which was developed by Simsek (2010).
The scale consists of 4 sub-dimensions. These are the economic future, the social future, the educational
future, and the personal and professional future. The scale, which consists of a total of 33 items, is in a 5-point
Likert type. It has scores ranging from I totally disagree (1) to I totally agree (5). Scores were evaluated as
low (1-1.79), below average (1.80-2.59), moderate (2.60-3.39), above average (3.40-4.19) and high (4.20-5)
(Simsek, 2012). Categorical data in the study were expressed as frequency and percentage, and continuous
data were expressed as mean and standard deviation. The data were analyzed in terms of normal distribution
with Kolmogorov-Smirnov and scatter plots. Independent sample t-test was used to compare continuous data
between two groups, and ANOVA test was used to compare more than two groups. Post-hoc analyzes were
performed with LSD or Tamhane T2 test, taking into account the distribution of variances. The data were
analyzed with the SPSS 20.0 package program and the statistical significance level was accepted as p<0.05.
As a result, according to the findings obtained, it was seen that there was an important determinant on the total
scores of the future expectation scale according to the variables of age, class and being hopeful for the future.
It was observed that the variables of gender and finding/not finding oneself successful were not a determinant
of the level of future expectation in this research sample. Investigation of the effects of other individuals on the
future expectation of young people in the future may add a different dimension to the subject.
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GIRIS

Lise donemleri, gencleri gelecekteki yetiskin rollerini bulmaya, kimliklerini olusturmaya ve 6z
tanimlamalar gelistirmeye zorlayan bir zamandir. Gelecek yasantilart ile ilgili cogu gelisme bu
donemde kendini gostermeye baglar.

Kiiresellesme, toplumsal olay ve dinamiklerin hizla degismesi, iletisimin ve kisilerarasi iliskilerin
boyut degistirmesi, teknolojik ilerlemeler ve benzeri durumlar 6zellikle gengler iizerinde birtakim
etkilere neden olurken, en dnemlisi onlarin gelecege yonelik beklentilerini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Konate ve Ergin, 2018).

Beklenti kavrami Tirk Dil Kurumu sozliiglinde “gerceklesmesi beklenen sey” ve “bireyin belli
sart ve durumlarin alacagi bicimler veya kendisinden beklenenler konusundaki 6ngoriisii” seklinde
aciklanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu SozIigii). Lise doneminde genglerin gelecekteki yonelimlerini
destekleyen bilissel ve davranigsal yeterlikleri ortaya ¢cikmaya baslayabilir. Bu nedenle lise cagindaki
genclerin gelecekle ilgili kendilerine hedefler koyarak tutum ve davranislarini gelistirdigi bu
donemlerinin birgok yonden arastirilmasi gerekir. Nurmi (2004)’ {in yaptig1 aragtirma sonuglari,
genglerin gelecekleri ile ilgili ¢ok sey diisiindiiklerini, hatta kiiltiirler arasinda bile gelecekle ilgili
diisiincelerin iceriginin neredeyse ayni oldugunu gostermektedir (akt. Schmid vd., 2011).

Snyder ve arkadaglar1 (1997) umudun yasam boyu hedefe ulasmada kritik bir rol oynadigini 6ne
stirmektedir. Snyder’ in umut teorisine dayanarak yapilmis bazi arastirmalar, umudun akademik
basarinin da dahil oldugu birgok olumlu gelisimsel sonuglarla iligkili oldugunu bulmustur (akt.
Schmid vd., 2011). Yapilan tarama ¢alismalar1 ise genglerin gelecege dair iyimser olduklari sonucunu
ortaya ¢ikarmistir (akt. Konate ve Ergin, 2018). Genglerin gelecek beklentilerinde goriilebilecek bir
kaygi durumu ya da motivasyon diisiikliigii, onlarin akademik basarilarini, kariyer hedeflerini hatta
sagliklarini olumsuz etkileyebilir (Pekrun, vd., 2002; Konate ve Ergin, 2018).

Ulkemizde egitim sistemi son on yil icerisinde ii¢ kez degismistir. Yapilan degisikliklerin yan1 sira hig
beklenmeyen bir pandemi kriziyle karst karsiya kalinmig, bu durum beraberinde bircok degisikligi
getirmistir. Onemli degisikliklerden biri de yiiz yiize egitimin yerini, ¢evrim i¢i egitimin almus
olmasidir. Konate ve Ergin (2018), lise 6grencileri lizerine yaptiklar: arastirmada, egitim sistemindeki
stirekli degisimin ergenler {izerinde olumsuz etkiler yarattigini 6ne stirmiislerdir.

Arastirmanin farkli geng gruplar lizerinde tekrarlanmasi ve sonuglarinin paylasilmasi, sadece konunun
incelikli bir sekilde anlagilmasina degil, ayn1 zamanda arastirmaci ve uygulayicilar1 pozitif genglik
gelisimini tesvik etmek ve gencglere gercekten umutlu bir gelecek vermek i¢in azami 6lgiide faydali
programlar tasarlama araclar1 saglayacaktir.

Uzun vadeli hedeflerin olusturulmasinda umudun 6nemi goz 6niine alindiginda, bu aragtirmada amag
spor liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin gelecek beklentisi diizeyleri ile baz1 kisisel 6zellikleri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

Arastirma kapsaminda olusturulan arastirma sorular1 sunlardir;

S1. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile gelecek beklentisi diizeyleri arasinda fark var midir?

S2. Katilimcilarin yas durumu degiskeni ile gelecek beklentisi diizeyleri arasinda fark var midir?
S3. Katilimcilarin simif degiskeni ile gelecek beklentisi diizeyleri arasinda fark var midir?

S4. Katilimcilarin derslerinde kendilerini basarili bulma/bulmama durumu degiskeni ile gelecek
beklentisi diizeyleri arasinda fark var midir?

S5. Katilimcilarin gelecekten iimitli olma/olmama durumu degiskeni ile gelecek beklentisi diizeyleri
arasinda fark var midir?
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1. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden, betimsel tarama modelindedir. Bu arastirma ile spor
liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin gelecek beklentisi diizeyleri belirlenmis ve bazi kisisel
ozelliklere gore farklilik olup olmadig: incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma iki spor lisesinde gerceklestirilmistir. 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya Spor
Lisesi’nde (n=330) ve Tirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor Lisesi’nde (n=286)
o0grenim gormekte olan toplam 616 6grenci ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Formiil kullanilarak
yapilan orneklem biiylikliigli hesabinda en az 238 Ogrenciye ulasilmasi gerektigi belirlenmistir.
Orneklem segimine gidilmeyip arastirmaya katilmaya goniillii olan tiim 6grenciler ¢calismaya dahil
edilmistir. Calismanin yiritiilecegi okul mudiirliiklerinden gerekli resmi izinler alindiktan sonra,
anketi dolduran 299 6grencinin verdigi cevaplar degerlendirilmistir.

Strliliklar

Bu caligmanin Tiirkiye’deki iki spor lisesinin 6grencileri ile yapilmis olmasi aragtirmanin sinirliligimi
olusturmaktadir. Aragtirmada ulasilan sonuglar tiim spor lisesi 6grencilerine genellenemez.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in iki bdliimden olusan form kullanilmistir. Birinci form,
katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu
formda spor lisesi 6grencilerine cinsiyetleri, yaslari, siniflari, derslerinde basarili olma ya da olmama
durumlari, gelecekten {imitli olma ya da olmama durumlarma yénelik sorular sorulmustur. Ikinci
form ise, Simsek (2010) tarafindan gelistirilmis olan Gelecek Beklentisi Olgegi (GBO) dir. Olcek
4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, ekonomik gelecek, sosyal gelecek, egitsel gelecek kisisel ve
mesleki gelecektir. Toplam 33 maddeden olusan 6l¢ek, 5 1i likert tipindedir. Hi¢ katilmiyorum (1)
ile Tamamen katiliyorum (5) arasinda degisen puanlara sahiptir. Puanlar, diisiik (1-1.79), ortanin alt1
(1.80-2.59), orta (2.60-3.39), ortanin iistii (3.40-4.19) ve yiiksek (4.20-5) olarak degerlendirilmistir
(Simsek, 2012). Olgegin kullanilabilmesi igin gerekli izin, ilgili bilim insanindan yazili olarak
alinmistir.

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirma icin, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 16.06.2021 tarihinde ve 59 no’lu karan ile etik kurul onay1 verilmistir. Arastirmacilar
tarafindan google dokumanlarda hazirlanan veri toplama araglari, arastirmaya dahil olan spor lisesi
yoneticileri aracilifiyla drneklem grubuna mail yoluyla iletilmis ve formlart doldurmaya goniilli
olanlarin arastirmaya katilmasi saglanmistir.

Calismada yer alan kategorik veriler frekans ve yiizde ile siirekli veriler ortalama ve standart sapma
ile ifade edilmistir. Veriler normal dagilim acisindan Kolmogorov-Smirnov ve dagilim grafikleri ile
incelenmistir. Siirekli verilerin iki grup arasinda karsilagtiritlmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden
fazla grubun karsilagtirilmasinda ANOVA testi kullanilmistir. Post-hoc analizler varyanslarin dagilimi
gbdzoniinde bulundurularak LSD veya Tamhane T2 testi ile yapilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismasi sonucunda alt boyutlara ait Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 ekonomik gelecek, .93;
sosyal gelecek, .93; egitsel gelecek, .94 ve kisisel ve mesleki gelecek, .91 dir. GBO toplamu igin ise
Cronbach alfa .95 olarak bulunmustur.

Veriler SPSS 20.0 paket programi ile analiz edilmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.
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2. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin
tanimlayici istatistikler ve arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla yapilan analizler sunulmustur.

Bu calisma icin 6l¢ek toplami ve alt boyutlarina ait cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 asagida

belirtildigi gibi bulunmustur.

Tablo 1. GBO Toplami ve Alt Boyutlaria Ait Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Gelecek Beklentisi Olcegi Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Ekonomik Gelecek 7 0,937
Sosyal Gelecek 9 0,935
Egitsel Gelecek 7 0,941
Kisisel ve Mesleki Gelecek 10 0,914
Olgek Toplami 33 0,958

Arastirma kapsaminda kullanilan Gelecek Beklentisi Olgegi’nin Cronbach Alfa degerlerinin yiiksek

olmasi, veri toplamak i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere liskin Betimsel Istatistikleri (N) ve (%)

Ortalama S;z;i?:t
Yas 15,21 1,31
n %

Cinsiyet

Kadmn 130 43,5

Erkek 169 56,5
Derslerinizde kendinizi basarilt
buluyor musunuz?

Evet 187 62,5

Hayir 112 37,5
Smif

9. Smmif 59 19,7

10. Sif 100 334

11. Smif 65 21,7

12. Simf 75 25,1
Gelecekten timitli misiniz?

Evet 209 69,9

Hayir 90 30,1

Katilimcilarin ortalama yas1 15,21 £+ 1,31 olup, %56,5°1 erkektir. Derslerinde kendisini basaril1 olarak
goren katilimer oranm1 %62,5°tiir. %33,4°1 10. siniftadir. %69,9u gelecekten umutlu oldugunu ifade

etmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin GBO Puanlarmin “Cinsiyet”e Gére T Testi Sonuglar

Kadin Erkek
t p

n=130 n=169
Ekonomik Gelecek 290+ 1,27 3,01 £1,24 -0,763 0,446
Sosyal Gelecek 2,67+1,11 2,76 + 1,13 -0,684 0,494
Egitsel Gelecek 3,17+ 1,13 3,23 +1,18 -0,441 0,660
Kisisel ve Mesleki Gelecek 425+0,79 3,97 +0,94 2,749 0,006*
Olgek Toplami 3,30+ 0,85 3,28 +0,89 0,220 0,826

*: p<0.05

Katilimcilarin ekonomik gelecek, sosyal gelecek, egitsel gelecek alt boyutlar1 ve 6lgek toplaminda
cinsiyete gore anlamli fark yoktur (p>0.05). Kisisel ve Mesleki Gelecek alt boyutu puanlari ise kadin
katilimcilarda erkek katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin GBO Puanlarinin “Yas Durumu”na Gére Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Yas
r p
Ekonomik Gelecek -0,179 0,002*
Sosyal Gelecek -0,152 0,009*
Egitsel Gelecek -0,200 0,001*
Kisisel ve Mesleki Gelecek -0,169 0,003*
Olgek Toplami -0,215 0,001*

*: p<0.05

Yas ile 6lgegin tim alt boyutlar1 ve 6lgek puani arasinda negatif yonde diisik diizeyde istatistiksel
acidan anlamli iliski goriilmistiir (p<0.05). Yas arttikca GBO puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin GBO Puanlarinin “Sinif’ma Gére ANOVA Testi Sonuglari

9, Simif* 10. Simif* 11. Simif* 12. Simift
F Post-Hoc

n=59 n=100 n=65 n=75
Ekonomik 3374131 | 2,95+1,11 | 2,91+121 | 2,70+1,35 | 3311 | 0,020% | a>b,c,d
Gelecek
Sosyal Gelecek 2,94+1,19 | 2,7741,02 | 2,77+1,11 | 2,43+1,16 | 2,636 | 0,050 -
Egitsel Gelecek 3524127 | 3,24+1,07 | 3,34+1,01 | 2,79+1,20 | 5,215 | 0,002* | ab.c>d
Kisisel ve Mesleki | 4 36,081 | 4114085 | 4012088 | 3.93£095 | 2,071 | 0,032* | a>c.d
Gelecek
Olgek Toplam1 3.59+0,94 | 3,31+0,80 | 3,30+0.81 | 3,02+£0,90 | 4,921 | 0,002* | ab>d
*: p<0.05

Katilimeilarin sosyal gelecek alt boyut puanlart sinifa goére anlaml fark gostermemektedir (p>0.05).

9. sinif 6grencilerinin ekonomik gelecek alt boyut puani diger siniflardan anlamli derecede yiiksektir

(p<0.05).

12. smif 6grencilerinin egitsel gelecek alt boyut puani diger siniflardan anlamli derecede diistiktiir

(p<0.05).

9. smnif 6grencilerinin kisisel ve mesleki gelecek alt boyut puani 11. ve 12. smif 6grencilerinden
anlaml derecede yiiksektir (p<0.05).

12. sinif 6grencilerinin 6l¢ek toplam puani 9. ve 10. sinif 6grencilerinden anlamli derecede diistiktiir

(p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin GBO Puanlarinin “Kendilerini Basarili Bulma/Bulmama Durumu”na Gére T Testi Sonuglart

Basarili Bulan Basarihh Bulmayan
t p
n=34 n=86

Ekonomik Gelecek 3,05+1,28 2,82 +1,20 1,549 0,122
Sosyal Gelecek 2,77 +1,16 2,63 +£1,05 1,079 0,281
Egitsel Gelecek 3,26+ 1,18 3,11 +1,12 1,076 0,283
Kisisel ve Mesleki 416+ 0,86 3,98 = 0,92 1,679 | 0,094
Gelecek

Olgek Toplami 3,35+ 0,89 3,18+ 0,83 1,667 0,097

Kendilerini basarili bulan ve bulmayan 6grencilerin 6lgek alt boyutlar ve 6lgek toplamindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 7. Katilimeilarin GBO Puanlarinin “Gelecekten Umitli Olma/Olmama Durumu’na Gore T Testi Sonuglari

Umutlu Olan Umutlu Olmayan
n=209 n=90 ‘ P
Ekonomik Gelecek 3,21+1,22 238+ 1,12 5,561 <0,001*
Sosyal Gelecek 2,93+ 1,11 2,23+ 0,99 5,136 <0,001*
Egitsel Gelecek 3,43+ 1,13 2,69+ 1,04 5,309 <0,001*
Kisisel ve Mesleki Gelecek 4,29+0,76 3,64 £0,98 5,542 <0,001*
Olgek Toplami 3,51+£0,82 2,79 +0,78 7,042 <0,001*
*: p<0.05

Gelecekten timitli olan ve olmayan 6grencilerin 6lgek alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplamindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek toplaminda gelecekten timitli olan 6grencilerin aldiklar: puan istatistiksel
acidan anlaml derecede yiiksektir.

SONUC

Spor liselerinde 6grenim goéren dgrencilerin kisisel ozellikleri ile gelecek beklentileri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada;

Calismanin birinci aragtirma sorusu (S1) ile ilgili analiz sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyet
degiskenlerine gore, gelecek beklentileri sadece kisisel ve mesleki gelecek alt boyutunda anlamli bir
farklilik gdstermistir. Sonuca gore kadinlarin kisisel ve mesleki gelecek beklentileri, erkeklerinkine
gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Konate ve Ergin (2018) ve Yavuzer ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan genclerin gelecek beklentileri {izerine yapilan arastirmada, lise ve
iiniversite 6grencilerinin en ¢ok meslek sahibi olmay1 bekledikleri sonucuna ulasmislardir. Bir baska
arastirmanin bulgularia gore, erkek 6grencilerin, kadin 6grencilerden gelecek beklentisi 6l¢eginin
doyum boyutunda daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir (Tuncer ve Tanas, 2020). Diger taraftan
Turkay ve arkadaslar1 (2018) ve Tuncer (2011), cinsiyete gore kadinlarin lehine anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasmistir. Arastirmamizin bulgulariyla ortiisen bu durum, kadinlarin erkeklere oranla daha
erken olgunlagmalarinin bir sonucu olarak aciklanabilir (Kerpelman, vd. 2002). Cinsiyet degiskeninin
onemine dikkat ¢eken baska arastirmalarda bulunmaktadir (Bilici, 2015; Tosun ve Giintas., 2018; Unlii
ve Cigek, 2019). Cali ve Dogar (2021) ise, spor lisesi 6grencilerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore,
kariyer kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigimi 6ne siirmiislerdir. Cinsiyete ile gelecek
beklentisi arasinda iliski olmadigini ileri siiren baska arastirmalarda mevcuttur (imamoglu ve Edward,
2007; Karakog vd., 2013). Arastirma sonuclarindaki bu c¢eliskili sonuglarin okul tliriine ve d6gretim
kademesindeki farkliliklara bagli oldugu diistiniilmektedir. Genellikle genglerin egitim aldiklari
lise tiirli dogrultusunda, gelecekteki meslek hayatlarini sekillendirdikleri diigiiniiliirse spor lisesi
mezunlarinin lilkemizde yasadiklari istihdam sorunu arastirmalarin sonuglarina etki etmis olabilir.
Arastirmanin ikinci sorusu (S2) ile ilgili analiz sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile gelecek
beklentisi arasinda, tiim alt boyutlarda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir fark bulunmustur.
Katilimeilarin yaslari arttik¢a gelecek beklentilerinin diistiigii sonucuna ulagilmistir. Aslan ve Kaysadu
(2018), yas arttikea ige iliskin kayginin da arttigini ve bu durumun beklenti noktasinda umutsuzlugu
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beraberinde getirdigini tespit etmistir. Literatiirdeki bu sonuglar aragtirmadan elde edilen sonuglari
desteklemektedir. Arastirmanin li¢iincii sorusu (S3) ile ilgili analiz sonuglar1 dogrultusunda, spor lisesi
ogrencilerinin, 6grenim gordikleri sinif degiskeni acisindan, egitsel gelecek alt boyutu disinda, diger
alt boyutlarinda anlamli fark oldugunu gostermektedir. 9. Sinif 6grencilerinin hem ekonomik hem de
kisisel ve mesleki gelecek beklentilerinin yiliksek olmasi, ilerleyen siniflara gore kisisel gozlemler ve
alinan dersler sonucunda kendilerine elestirel bakamamalar1 olarak degerlendirilebilir. 12. Siniflarin
ise egitsel gelecek ve Olgek toplam puanlarinin diisiik olmasi bu sonucu desteklemektedir. Literatiirde
arastirma sonucunu destekleyen c¢aligmalara rastlanilmistir. Tuncer ve Tanas (2020), 1. sinifta
okuyanlarin 2. sinifta okuyanlara gore gelecek beklentilerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Genglerin
geleceklerini planlamada gelecek beklentilerinin roliinii anlamak ve bu tiir ¢alismalarin sonuglarini
gdz onlinde bulundurmak, uygulamali genglik gelistirme calismalar1 i¢in 6nemli ¢iktilar saglar.
Arastirmanin dordiincii sorusu (S4) ile ilgili analiz sonuglarina gore, katilimcilarin kendini bagarili
bulma/bulmama degiskeni ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Akademik
basar ile gelecek beklentisi lizerine yapilmis ¢calismalardan elde edilen sonuglara bakildiginda, iki
degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi belirlenmistir (Tuncer ve Tanas, 2020). Arastirmanin
besinci sorusu (S5) ile ilgili analiz sonuglarina gore gelecek beklentileri, katilimcilarin gelecekten
timitli olma/olmama durumuna gore incelendiginde tiim alt boyutlarda istatistiksel agidan, gelecekten
imitli olanlar lehine anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu degiskenin ele
alindig1 baska bir calisma ile karsilasilmamistir. Bu sonug gosteriyor ki, spor lisesi dgrencileri
giiniimiiz kosullarinda gelecekleri ile ilgili timitlerini yliksek tutmaktadirlar. Lise 6grencilerinin okul
tiirti degiskenine gore gelecek beklentisi diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, okul tiirii spor lisesi
olan 6grencilerin, diger okul tiirii 6grencileri arasinda en yiiksek gelecek beklentisine sahip 6grenciler
olduklarin1 bulmustur (Ulugay vd., 2014).

Sonug olarak elde edilen bulgulara gore, yas, simif ve gelecekten iimitli olma/olmama durumu
degiskenlerine gore, gelecek beklentisi 6l¢egi toplam puanlari izerinde 6nemli bir belirleyici oldugu,
cinsiyet ve kendini basarili bulma/bulmama durumu degigkenlerinin ise bu arastirma 6rnekleminde
gelecek beklentisi diizeyinin bir belirleyicisi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Gelecek beklentisini 6lgen yapilarin, egitim basaris1 (Snyder vd., 2002), hastaliklarla basa ¢ikma
(Haase, 2004) ve ayrica genglerin basarili olduguna dair daha genis gostergeler de dahil olmak iizere,
ergenlik donemindeki bir dizi olumlu gelisimsel sonugcla iliskili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
ergenlerin gelecek yonelimleri lizerine yapilan arastirmalar, ergenlerin nasil olumlu gelecekler inga
ettiklerini ve gelecek beklentilerinden nasil anlam ¢ikardiklarin1 anlamak i¢in 6nemli olabilecek
genglerin biligsel, duygusal ve motivasyonel 6zelliklerine dikkat ¢cekmistir (Nurmi, 2004; Yowell,
2002).

Bu arastirma ile spor liselerinde 6grenim goren genclerin gelecek beklentisi diizeylerinin belirlenmesi
ve kisisel ozellikler ile olan iligkisinin ortaya konulmasi amaclanmistir, gelecekte genclerin gelecek
beklentisi iizerinde diger bireylerin etkilerinin arastirilmasi konuya farkl bir boyut katabilir.

Arastirma, iki spor lisesinin Ogrencileri iizerinde yapilmis oldugundan dolay1r genelleme
yapilamamaktadir. Genellemenin yapilabilmesi icin, bu konuda calisacak aragtirmacilara konuya
iliskin farkli degiskenler ve daha genis 6rneklemlerin kullanildigi ¢alismalarin yapilmasi, 6nerilebilir.

Tiim bu sonuglara gore, spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin gelecek beklentilerinin artirilmast
icin, her seyden Once {niversitelerde beden egitimi ve spor kapsaminda 6grenim goéren mezun
ogrencilerin istihdam sorunlarinin ¢6ziilmesi, okullarda beden egitimi ve spora ayrilan haftalik ders
saatlerinin artirilmasi, akademik kariyer i¢in yiiksek lisans ve doktora egitimlerinin temelden tesvik
edilmesi Onerilebilir.
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Yazarlarin katki diizeyleri: Birinci Yazar %350, Ikinci Yazar %50

Calismaya, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 16.06.2021 tarihinde ve 59 no’lu karart ile etik kurul onay1 verilmistir.

Calismada finansal destek alinmamuistir.

Calismada potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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