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OZET

Hayatin anlami felsefe ve psikolojinin ortak bir problemdir.
Pratik hayat ile ilgilenen neredeyse her disiplin hayatin an-
lamint sorgulamak amacinda olmasia ragmen, psikologlar ve
filozoflar bu amac1 gergeklestirme hususunda daha somut adim-
lar atmiglardir. Yirminci yiizyilda varoluscu filozoflar insanin
durumunu anlamaya g¢alismis insanin kendini gergeklestirme-
sinin Onemine dikkat ¢ekmislerdir. Hayatin anlamina yone-
lik olarak psikolojide ortaya cikan teorilerin bir kismi felsefi
doktrinlerle desteklenmektedir. Bu gergevede ozellikle varo-
lus psikolojisi ve teorisyenleri dikkat ¢ekmektedir. Hayatta
anlam arayisi ile ilgili gelismis 6lgekler yasamin anlami olup
olmadigina dair arastirmalarda kullamlmaktadir. Ote yandan
pandemi, 2019 yilindan beri diinyanin giindemindeki en 6nem-
li konu ve yasami etkileyen en etkili belirleyicidir. Covid 19
pandemisi insanin yasami anlamlandirmasint etkilemekte
midir? Bu sorunun cevabini bulmak hedefiyle yapilandirilan bu
caligmanmn amaci Universite 6grencilerinin hayatin anlamina
dair goriislerini incelemektir. Bylesi bir ¢alismanin 6nemi, ge-
lecegin sekillendiricisi olan genclerin bunu gerceklestirebilme
potansiyellerinin farkinda olup olamadiklarini 6grenme sansi
verebilmesidir. Calismanin 6rneklemini Ankara Hacit Bayram
Veli Universitesi Felsefe boliimii 1., 2., 3. ve 4. simf 6grencileri
olusturmaktadir. Ogrencilere sosyodemografik degiskenlerden
cinsiyet ve yasin soruldugu bir form yanisira Yasamda Anlam
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; dgrenciler-
in ¢ogunlugunun yasamin anlammin farkinda oldugu, biiyiik
cogunlugunun hayatin1 anlamh kilacak bir seylerin arayist
icinde ve daima hayatinin amacini bulma ¢abasinda oldugu
sOylenebilir. Pandeminin dogrudan etkisi daha sonra yapilacak
caligma ile degerlendirilecektir.
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ABSTRACT

The meaning of life is a common problem of philosophy and
psychology. Although almost every discipline dealing with
practical life aims to question the meaning of life, psychologists
and philosophers have taken more concrete steps to achieve
this goal. In the twentieth century, existential philosophers tried
to understand the human condition and drew attention to the
importance of self-realization. Some of the theories that emerge
in psychology regarding the meaning of life are supported by
philosophical doctrines. In this context, existential psychology
and theorists attract attention. Advanced scales about the
search for meaning in life are used in researches on whether
life has a meaning. On the other hand, the pandemic has been
the most important issue on the world’s agenda and the most
influential determinant affecting life since 2019. Does the
Covid 19 pandemic affect people’s understanding of life? The
aim of this study, structured with the aim of finding the answer
to this question, is to examine University students’ views on the
meaning of life. The importance of such a work is that it can
give young people, who are the shapers of the future, a chance
to learn whether they are aware of their potential to realize this.
The sample of the study consists of the students of Ankara Hac1
Bayram Veli University, Department of Philosophy, 1st, 2nd,
3rd and 4th grade. In addition to a form in which the students
were asked about gender and age among sociodemographic
variables, the Meaning in Life Scale was used. According to the
findings obtained; It can be said that the majority of the students
are aware of the meaning of life, the vast majority of them are
in search of something that will make their life meaningful and
always try to find the purpose of their life. The direct impact of
the pandemic will be evaluated in a later study.

Keywords: Search for Meaning in Life, Existence of Meaning
in Life, Pandemic, Philosophy, Psychology.
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EXTENDED ABSTRACT

Each discipline that places human at the center of the research subject, why human exists, what is the purpose
or meaning of human life, etc. has to deal with questions. The reason for this necessity is that man is a being
that finds a purpose in order to continue his life. In this sense, human beings who pursue a purpose are naturally
a creature that adds meaning to life. The problem of what this “meaning” is is also a problem that psychologists
and philosophers are trying to solve. In other words, the problem of meaning of life has been the main problem
that most psychologists and philosophers deal with, especially in the 20th century. Although many questions
arise regarding the meaning of life problem, one of the most important questions is; it is the question of
whether people have a sufficient level of awareness about the “meaning of life”. In other words, how much
can a person comprehend the meaning of life? It is very difficult to answer such a question directly. The reason
for this difficulty is that human beings are not a simple being, but rather a complex structure. It does not seem
possible to make generalist claims about a being with such a complex structure. The issue of what shapes these
actions of a human being as a creature that thinks, does, knows, as well as acts is also related to the issue of
what values man imposes on life. In other words, what propositions a person has about the meaning of life also
shapes his actions. Man can make different evaluations about the meaning of life with the effect of temporal,
spatial or social factors. For example, the pandemic process, which had an impact all over the world in 2020,
has been a major factor in people questioning the meaning of life again. The aim of this study is to make a
general inference about what level of consciousness people have about the meaning of life in general, and
to show how the pandemic process that affects the whole world affects people about the meaning of life. As
mentioned before, the observation group was narrowed first for this very difficult purpose. Accordingly, firstly,
university students were chosen as the observation group and questions were asked about the meaning of life to
this group. There are several reasons for the selection of university students in this study. One of these reasons
is that university students are the shapers of the future. In particular advantage in having a large percentage
distribution of young people will determine the future strength in all areas of Turkey, it will be young people.
Therefore, it is very important what kind of awareness university students have about the meaning of life.
Another reason for choosing university students is that the young population can more easily keep up with the
digital world, which has become much more important during the pandemic process. As a continuation of this
research, studies will be carried out on the same observation group after the pandemic, and it will be tried to
reveal whether the characteristics of the university students before and after the pandemic have changed or not.
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GIRIS

Insan yasaminin temel belirleyicilerinden olan anlam kavrami cesitli sozliiklerde sdyle
tanimlanmaktadir. TDK so6zliglinde anlam “bir kelimeden, bir sdzden, bir davranis veya olgudan
anlasilan sey, bunlarin hatirlattig1 diisiince veya nesne, mana, meal, fehva” olarak agiklanmaktadir.
Felsefe sozliigiinde “bir seyin gosterdigi ya da dile getirdigi kavramlar biitiinii, dildeki gostergelerin
ifade ettigi sey, bir kisiyi bir nesneye, bir duruma gonderen ve sozciiklerle ortaya konan sey, mana,
seylerin ve olaylarin delalet, isaret ettigi sey; agiklama, bir seyin ni¢in oldugu gibi oldugunu gdsteren
neden” olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 2010:54). Psikolojide ise kisilik ve yagamin anlami ile
baglantili olarak ele alinmaktadir.

Hayatin anlamu felsefe tarihinin ilk ddSnemlerinden itibaren tartisilan bir problemdir. Ilk¢ag diisiincesinin
onemli isimlerinden olan, insanin yasami ve degerine yonelik goriisleri ile dikkat ¢ceken Sokrates i¢in
sorgulanmayan yasam, yasam degildir. Insan yasamia ve degerine yonelik bu sorgulama felsefe
tarihinde insanin ve yasamin anlamina yonelik ilk sorgulama 6rnegidir. Hayatin anlamina yonelik bu
sorgulama onun iinlii “kendini bil” diisturu ile 6zetlenmektedir. Sokrates’le baglayan hayatin anlami
oldugunu kabul eden, felsefe tarihinde farkl1 donemlerde farkli filozoflarla devam eden bu sorgulama
modern donemle birlikte hayatin anlaminin olup olmadigi tartismalarina doniismiistiir.

Ozellikle on dokuzuncu yiizy1l felsefesinin énemli bir filozofu olan Friedrich Nietzsche nin Bati
diisiince ve kiiltiir diinyasini elestiren ve bu baglamda insanin durumunu sorgulayan diisiinceleri
dikkat c¢ekicidir. Sokrates’le birlikte baslayan ve hala devam eden bir ¢iliriime ve yabancilasmanin
kaynaginda mevcut degerleri géren Nietzsche mevcut biitlin degerlerin doniismesi gerektigine kanaat
getirmistir. Ona gore, eski degerleri yikmak onlar1 sadece soz ile reddetmenin 6tesinde bir anlam
tasir. Kisinin psiko-fizik degisimini, organizmanin koklii bir arinmasini ihtiva eder. Mevcut degerlerle
ve kendisi ile yiizlesmesi ve kendini bagimliliklarindan kurtarmasidir. Kisinin viicuduna, hayata
dénmesidir. “Oldii biitiin tanrilar; Ust insanin yasamasini istiyoruz artik” (Nietzsche, 1989:83) Bir tiir
ideal olarak nitelendirilebilecek iist insan yeni degerlerin yaraticisi, gelecegin kanun koyucusudur.
Hayati yeniden degerlendirmek kuru bir zihin faaliyeti olmayip hayatin enerjisine agik olmak, ayak
uydurmaktir. Yiiksek derecede anlama ve kesfetme icgiidiisiidiir.

Yirminci yiizyilda varolusgu filozoflar insanin durumunu anlamaya c¢alismis insan varolusunun
anlamini irdeleyerek insanin kendini gerceklestirmesinin 6nemine dikkat ¢ekmiglerdir. Onlara goére
onemli olan kendimiz i¢in ne yapabilecegimiz, nasil yagsayacagimiz hakkinda verecegimiz karardir.
Yagamin amacini bulmaya y6nelik bu tutum objektif dogruluk ile siibjektif idrak arasindaki iliskiye
doniisiir. Varoluslar “diinya-icinde-birey” birligini vurgularlar. Insan, kendi varligmin, ne yapmakta
oldugunun ve kendisine neler oldugunun bilincindedir. Bunun sonucunda kendisine ve ¢evresindeki
olaylara iligkin kararlar verme ve kendi sorumlulugunu iistlenme yetenegine sahiptir (Gengtan,
1984:213). Ciinkii fert statik bir cevher veya mekanizma degil, i¢ potansiyellerini gerceklestirme
yetenegine sahip bir varliktir.

Varoluscu gelenek icinde kabul edilen Albert Camus’iin felsefesi yasamin anlamina odaklanmaktadir.
Eserlerinin genelinde yasamin anlami, absiirt, 6liim ve baskaldir1 kavramlarina yogunlasan Camus
icin insanin yasami bastan sona sagmadir ve hicbir sey yasamin anlamsizliginin dniine gecemez.

Hayatin anlamina yonelik olarak psikolojide ortaya cikan teorilerin bir kismi felsefi doktrinlerle
desteklenmektedir. Bu ¢ergevede 6zellikle varolus psikolojisi ve teorisyenleri dikkat gekmektedir. Carl
Rogers, Abraham Maslow, George Kelly, Otto Rank, Rollo May, Viktor Emil Frankl ve giiniimiiziin
onde gelen psikologlarindan Irvin Yalom 6ne ¢ikan isimlerdir.

Bireysel psikolojinin kurucusu Alfred Adler ise hayatin anlami konusunda iki eser kaleme almistir.
Higbir insanin anlam olmadan yagsayamayacagini ifade eden Adler, kisinin anlamli bir iligski agindan
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tesekkiil eden bir ¢erceve olusturarak hayata baktigini ve gergegi de her zaman ona atfedilen
anlam vasitasiyla idrak ettigini soyler (Adler, 2016:7). Adler’e gore hayatin anlaminin ne oldugu
sorusu insanlikla ayni1 yastadir. Insan hayatini ilk yillar1 olan bebeklikte dahi o dénemin imkanlar
nispetinde hayatin anlamina ulasmaya calismaktadir. Bu nedenle kisinin hayatinin anlami ile onun
kisiligi arasinda 6nemli bir iliski vardir (Adler, 2016:28)

Psikolojide hayatin anlamina yonelik calismalarda en dikkat ¢ekici olanit anlam merkezli terapi
olan Logoterapi’dir. Insanin anlam arayisina vurgu yapan ve Varoluscu psikolojilerden etkilenen
Logoterapi nin kurucusu Viktor E. Frankl’in “anlam iradesi” dedigi sey Maslow’a gore “insanin
temel diisiincesi”dir (Frankl, 1994:22) Insan potansiyelini en yiiksek noktaya ¢ikarmak istiyorsak
once onun varligina inanmamiz gerekir. Dolayisiyla anlam iradesi diislincesini, arzu giderici bir
diisiinme olarak bir yana birakmak yerine, bunu bir tiir kendini gerceklestiren kehanet olarak dii-
stinmek ¢ok daha akilci olabilir (Frankl, 1994:24). Frankl’e gore, anlam istemi, insanin insanliginin
gercek bir disavurumu olmasinin yani sira, ruh saghiginin da giivenilir bir dl¢itiidiir. Elisabeth S.
Lukas tarafindan gozlemsel bulgularla da ortaya kondugu gibi, anlam ve amag yoklugu, duygusal
uyumsuzlugun bir gostergesidir. Albert Einstein’dan bir alint1 yapmak gerekirse: “Yasamini anlamsiz
goren kisi hem mutsuzdur, hem de yasama uygun degildir.” Bu sadece bir basar1 ve mutluluk degil,
bir yasama sorunudur. Cagdas psikolojinin terimleriyle ifade edersek, anlam istemi bir “yasama
degerine” sahiptir (Frankl, 1994:28). Logoterapi’de de hastaya anlamin ne oldugu séylenmez ama en
azindan yasamda bir anlam oldugunu, herkesin bir anlam bulabilecegini, dahas1 yasamin her kosulda
anlamini korudugu gosterilebilir. Yasam, kelimenin tam anlamiyla son ana kadar kisinin son nefesine
kadar anlaml kalir (Frankl, 1994:44).

(Cagdas psikolojide hayatin anlami ile ilgili calismalar yasamdaki anlam algilar1 iizerinedir. Yagamdaki
anlam algilarinin tutarlt bir kimlik duygusunun gelisimi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (Heine,
Proulx ve Vohs, 2006) ve teorik olarak bir anlam duygusu yaratma siireci ergenlik doneminde
baslar ve yasam boyunca devam eder (Fry, 1998). Bu durumda anlam yaratma, bireysel gelisime
baglanmalidir ve muhtemelen kimlik gelisimi, iliskiler ve hedefler gibi diger siireglerle birlikte ortaya
cikmaktadir. Hayatta anlamin varligi, insanlarin yasamlarinda bir amag, misyon veya kapsayici bir
amaca sahip olduklarini algiladiklar1 dereceyle birlikte, yagamlarini kavradiklari, anlamlandirdiklart
veya anlamlarim1 gordiikleri dereceye karsilik gelmektedir. Bununla birlikte alanda hala karisiklik ve
kavramsal belirsizlik devam etmektedir.

Hayatta anlam arayisi ile ilgili gelismis Ol¢ekler yasamin anlami olup olmadigina dair arastirmalarda
kullanilmaktadir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlilik ¢alismalart yapilan uygulamalarla sinirh sayida
arastirma yapilmistir. Bu baglamda yapilan bir ¢alismada lise 6grencileri i¢in yasamda anlamin
varlig1 ile yasamda anlam arayisinin bagimsiz yapilar oldugu bulunmustur. (Celik,Gazioglu, 2015,
s.50) Hayattaki anlam konusunda yapilan aragtirmalarda bulgular, hayattaki anlamin umut, mutluluk
ve duyguyu da icerebilecegini gostermistir (Demirbag,Kalafat, 2015:2).

1. Pandemi

Diinya genelinde ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel bir
isim olan pandemi 2019 yilndan beri diinyanin giindemindeki en 6nemli konu ve yasami etkileyen en
etkili belirleyicidir. Insan yasaminda aniden ortaya ¢ikan bu durumun algilanmasi ve anlamlandirilmasi
ise ciddi bir sorun olmaktadir. C6ziim arayisinda olan insan bu durumu anlamlandirma ¢abasindadir.
Atif yiikleme teorisine gore insanlar kendilerini etkileyen olay ve olgular1 algilama, farkina varma bir
sebebe baglayarak agiklamak ve anlamlandirmak ve bdylece basa ¢ikmak isterler (Spilka,Shaver ve
Kirlpatrick, 2001).
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Covid 19 pandemisi insanin yagami anlamlandirmasini etkilemekte midir? Bu ¢alismada elde edilen
bulgularla sonraki ¢aligmalardaki bulgular pandeminin etkisini daha net bir sekilde ortaya ¢ikaracaktir
Yukaridaki bilgilere dayali olarak yapilandirilan bu ¢aligmanin amaci Universite dgrencilerinin
hayatin anlamina dair goriislerini incelemektir. Universite dgrencileri ile ¢alisilmasinin sebebi bu yas
grubunun hayatin anlamina yonelik degerlendirmelerinin ve algilarinin belli bir olgunluga ulastig1 ve
degiskenligin az oldugunun diisiiniilmesidir.

2. Yontem

2.1. Orneklem

Arastirmanin 0rneklemini Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Felsefe bolimii 1., 2., 3. ve 4.
sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem 175 (%87.5) kadin , 25 (%]12.5) erkek olmak iizere
200 ogrenciden olugmaktadir. Yas ortalamasi 21.76 (£1.97) ve yas aralig1 18-30 yas arasindadir.
Ogrencilerin %23’ii 21 yas, %24’i 22 yasindadir. Ogrencilerin yaslarinda 20 ile 23 arasinda bir
kiimelenme goriilmektedir.

2.2. Kullanilan 6l¢cme araglar

Ogrencilere sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet ve yasin soruldugu bir form yanisira Yasamda
Anlam Olcegi (YAO) (The Meaning in Life Questionnaire) kullanilmustir. Olgegi, Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler (2006) gelistirilmis ve Demirbas (2010), iiniversite 6grencileri iizerinde YAO’ nin
gecerlik calismasimi yaparak Tiirkgeye kazandirmustir. Olgegin farkli yapilara sahip “yasamda anlam
arayis1” ve “yasamda anlamin varligi” olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 7 aralikli
Likert tipi bir 6lcektir ve (1) Kesinlikle dogru degil ile (7) Kesinlikle dogru arasinda puanlanmaktadir.
Olgekte 9. Madde tersten puanlanmakta her iki alt boyut 5 er maddeden olusmaktadir. Her alt 6lgekten
en diisiik 5 en yiiksek 35 puan elde edilmektedir. YAO’ nin“yasamda anlam arayis1” alt 6lgeginde
yiiksek puanlar yasamda anlam arayisinin yiiksek oldugunu, “yasamda anlamin varlig1” alt 6lgeginde
yiiksek puanlar kisinin yasammin anlaminmn varligina isaret etmektedir. YAO’nin orijinal dlgekte
Cronbach Alpha katsayis1 yasamda anlamin varlig: alt 6l¢egi icin 0.88; yasamda anlam arayisi alt
6lcegi icin 0.93 olarak saptanmistir.

Demirbas (2010); YAO nin A¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda faktér yiikleri 0.65 ile 0.88 arasinda
degisen iki faktorlii yap1 belirlemistir. Dogrulayici1 Faktor Analizinde iyi uyum degerleri tiretilmistir.
Yasamda anlamin varhigi alt 6l¢eginin i¢ tutarliligr 0.81, yasamda anlam arayisi alt dl¢eginin i¢
tutarliligi 0.85 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test degerleri ise 0.72 ve 0.76 olarak saptanmuistir.
Bu ¢alismada ise yasamda anlamin varlig1 alt 6lgeginin Cronbach alfa katsayisi .85, yasamda anlam
arayisi alt 6lceginin Cronbach alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmuistir.

2.3. islem

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi etik kurulundan izin alindiktan sonra 6grencilere bilgi verilmis
ve online olarak veriler toplanmistir. Pandemi nedeniyle uzaktan egitimin yapildigi bir donemde
oldugu i¢in veriler online toplanmustir.

2.4. Yapilan analizler

Yapilan analizlerde ilk olarak 6grencilerin 6l¢ek maddelerinde (10 madde) yer alan deger 6nermelerine
verdikleri yanitlarin yiizdeleri hesaplanmistir. Daha sonra yas ve cinsiyet ile degerler arasindaki iliski
pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Cinsiyete gére YAO toplam ve alt 6lgek puan ortalamalart
arasinda fark olup olmadigi bagimsiz gruplar igin t test yontemi ile karsilagtirilmisgtir.
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3. Bulgular

Yasamda Anlam Olgegi maddelerine dgrencilerin verdikleri yanitlarin yiizdeleri asagida gerek yazi
gerekse grafiklerle verilmistir.

Yasarmimin anlaminin farkindayim.

200 yamit

@ Kesinlikle dodru degil
@ Codunlukla dodgru degil
@ Biraz dogru degil

@ Eir sey sdyleyemem
@ Eiraz dodru

@ Codunlukla dodru

® Kesinlikle dodru

Sekil 1. “Yasamimin anlaminin farkindayim” énermesinin dagilimi

Sekil 1’de goriildiigii gibi 6grencilerden “Yasamin anlaminin farkindayim” 6nermesini yanitlayanlarin

%681 olumlu cevaplar vermistir. Kesinlikle dogru ve cogunlukla dogru diyenlerin oran1 %49.5’tir.

Hayatimi anlaml kilacak bir seylerin arayisi igindeyim.

@ Kesinlikle dodru degil
@ Codunlukla dogru dedil
@ Biraz dodru degil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

“ ® Codunlukla dodru
\ @ Kesinlikle dogru

200 yamt

20%

Sekil 2. “Hayatimi anlamli kilacak bir seylerin arayisi i¢indeyim” dnermesinin dagilimi

b

Sekil 2°de goriildiigli gibi 6grencilerden “Hayatimi anlamli kilacak bir seylerin arayisi i¢indeyim’
Onermesini yanitlayanlarin %64.5’u kesinlikle dogru ve ¢ogunlukla dogru segenegini isaretlemistir.

ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi \ 361



asbider

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 8, Number/Sayl 23, 2021

Daima hayatimin amacini bulma gabasi igindeyim.

200 yanit

@ Kesinlikle dogru dedil
@ Codunlukla dogru degil
@ Biraz dogru degil

@ Bir sey soyleyemem
@ Biraz dodru

" | @ Codunlukla dodru
@ Kesinlikle dogru

Sekil 3. “Daima hayatimin amacini bulma gabasi i¢cindeyim” énermesinin dagilimi

Sekil 3°de izlendigi gibi 6grencilerden “Daima hayatimin amacini bulma ¢abasi i¢cindeyim” 6nermesini
yanitlayanlarin %52’si kesinlikle dogru ve ¢ogunlukla dogru secenegini isaretlemistir.

Hayatimin kesin bir amaci var.

200 yanit

@ Kesinlikle dodru degil
@ Coduniukla dogru dedil
@ Biraz dodru degil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

@ Coduniukla dogru

@ Kesinlikle dodru

Sekil 4. “Hayatimin kesin amact var” dnermesinin dagilimi

Sekil 4’de goriildigli gibi dgrencilerden “Hayatimin kesin amaci var” onermesini yanitlayanlarin
%681 dnermenin dogru oldugunu diisiinmektedir. Dogru degil diyenlerin oranlar1 ¢cok diistiktiir.

Hayatimi neyin anlamli kildigina dair genel bir fikrim var

200 yanmit

@ Kesinlikle dodru dedil
@ Codunlukla dogru degil
@ Biraz dodru degil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

"'- @ Coguniukla dogru
@ Kesinlikle dodru

Sekil 5. “Hayatimi neyin anlamli kildigina dair genel bir fikrim var” 6nermesinin dagilimi
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Sekil 5’de goriildiigii gibi 6grencilerden “Hayatimi neyin anlamli kildigina dair genel bir fikrim var”

Onermesini yanitlayanlarin %77’si 6nermenin dogru oldugunu diisiinmektedir (Sekil 5).

Hayatimda beni tatmin eden bir amag kesfettim.

200 yanit

@ Kesinlikle dodru dedil
@ Codunlukla dogru degil
@ Biraz dogru degil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

@ Codunlukla dodru

@ Kesinlikle dodru

Sekil 6. “Hayatimda beni tatmin eden bir amag kesfettim” dnermesinin dagilimi

Sekil 6’da goriildiigii gibi 6grencilerden “Hayatimda beni tatmin eden bir amag kesfettim” 6nermesini

yanitlayanlarin %67’si 6nermenin dogru oldugunu diisiinmektedir.

Her zaman hayatimda kayda deder (énemli yapacak) bir seylerin arayisi igindeyim.

200 yanit

@ Kesinlikle dodru degil
@ Codunlukla dogru degil
@ Biraz dodru degil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Eiraz dodru

@ Cogunlukla dogru

@ Kesinlikle dogru

Sekil 7. “Her zaman hayatimda kayda deger bir geylerin arayisi icindeyim” 6nermesinin dagilimi

Sekil 7°de izlendigi gibi 6grencilerden “Her zaman hayatimda kayda deger bir seylerin arayisi

icindeyim” 6nermesini yanitlayanlarin %79,5’i 6nermenin dogru oldugunu diisiinmektedir.
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Hayatimda bir amag ya da gorev bulma arayisi igindeyim

200 yanit

@ Kesinlikle dodru degil
@ Codunlukla dogru dedil
@ Biraz dodru dedil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

@ Codunlukla dogru

@ Kesinlikle dodru

Sekil 8. “Hayatimda bir amag ya da gérev bulma arayisi igindeyim” dnermesinin dagilimi

Sekil 8’de goriildiigii gibi 6grencilerden “Hayatimda bir amag ya da gdrev bulma arayis1 igindeyim”

onermesini yanitlayanlarin %55,5°1 dnermenin dogru oldugunu diigiinmektedir.

Hayatimin belirli bir amac yok.

200 yanit

@ Kesinlikle dogru degil
@ Codunlukla dodru dedil
@ Biraz dodru degil

@ Eir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

@ Codunlukia dodru

@ Kesinlikle dodru

Sekil 9. “Hayatimin belirli bir amaci yok” 6nermesinin dagilimi

Sekil 9’dada goriildiigii gibi 6grencilerden “Hayatimin belirli biramaci yok™ 6nermesini yanitlayanlarin

%67’s1 dnermenin dogru olmadigini diistinmektedir.

Hayatimin anlamini bulma ¢abasi igindeyim.

200 yanit

@ Kesinlikle dodru dedil
@ Codunlukla dogru degil
@ Biraz dodru dedil

@ Bir sey sdyleyemem
@ Biraz dodru

@ Codunlukla dodru

@ Kesinlikle dogru

Sekil 10. “Hayatimin anlamini bulma ¢abasi igindeyim” 6nermesinin dagilimi
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Sekil 10°da goriildigi gibi 6grencilerden “Hayatimin anlamini bulma ¢abasi i¢indeyim” dnermesini
yanitlayanlarin %82’°si 6nermenin dogru olmadigini diisiinmektedir

Ogrencilerin yas1 ile yasamin anlam arayis1 (r=.253) ve yasamda anlamim varh@ (r=238) arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yasamin anlami (r=-
.103) ve yasamda anlam arayis1 arasinda (r=-.064 cok diisiik diizeyde negatif iliski belirlenmistir.
Cinsiyet ile yasamin anlam arayis1 ve yasamda anlamin varlig1 ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t testi ile test edilmistir. Buna gore kadin ve erkekler arasinda yasamin
anlam arayis1 ve yasamda anlamin varligi alt 6lcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (Sirasiyla; t= 902; df= .198; p=.37; t=1.458, df=.198), p=.15).

SONUC

Bu calismada tiniversite 6grencilerinde yasama verdikleri deger arastirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore; 6grencilerin gogunlugunun yasamin anlaminin farkinda oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun (2/3’den
daha fazlasi) hayatin1 anlamli kilacak bir seylerin arayisi i¢cinde ve daima hayatinin amacini bulma
cabasinda oldugu soylenebilir. Yani sira 6grencilerin hayatinin kesin amaci oldugunu diisiindiigu,
cogunlugunun hayatini neyin anlamh kildigina dair genel bir fikri oldugu, hayatinda kendilerini
tatmin eden bir amac1 kesfettikleri ve hayatlarinda kayda deger bir seylerin arayisi i¢inde olduklari
belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin ¢ogunlugunun hayatinda bir amag ya da goérev bulma arayisinda
oldugu gibi hayatinin belirli bir amac1 oldugu ve hayatinin anlamini1 bulma cabasi i¢cinde oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonug¢ hayatin bir anlam1 oldugu ve insanin bu anlam arayist i¢inde oldugu
yoniindeki goriisleri ile 6ne ¢ikan varoluscu psikolojideki goriislerle ve felsefi doktrinlerle tutarlidir.
Calismada cinsiyet ile yasamin anlam1 ve yasamda anlam arayis1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski saptanmamistir. Buna gére yasamin anlami ve yasamda anlam arayis1 yas ve cinsiyetten
bagimsizdir. Mevcut literatiir incelendiginde de benzer sonuglar goriilmektedir. Steger ve digerleri
(2006) ve Demirbas (2010) caligmalarinda yasamin anlaminin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Benzer sonu¢ Bas ve Hamarta’nin (2015) ¢aligmalarinda
da gosterilmistir. Ayn1 sekilde Sara¢ ve digerleri de (2018) yasamin anlaminin cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmustur.

Steger ve digerleri (2006) tarafindan yapilan 6lgek caligmasi sirasinda arastirmada yasam anlaminin
cinsiyete gore anlamli farklilik bulundugu goriilmiistiir. Bahsedilen ¢calisma haricindeki aragtirmalarda
yasamin anlaminin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (akt. Yiiksel,
2012). Calismada elde edilen verilerde yas ile yasamin anlami ve yasamda anlam arayisi arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski saptanmamustir. Literatiirde yasamin anlami ve yas arasinda
tespit edilmis anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Yasamda anlam arayisinin pandemi siirecinde
farklilasip farklilasmadigina yonelik bir degerlendirme i¢in ise pandemi ncesi ya da pandemi sonrasi
yapilacak benzer arastirma sonuglarina ihtiyag¢ oldugu i¢in ¢alismanin pandemi sonrasi tekrarlanmasi
planlanmaktadir.
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Yazarlarin katki diizeyleri: Birinci Yazar: % 25, Ikinci Yazar: % 25, Uciincii Yazar: % 25,
Dérdiincti Yazar: % 25

Galigma Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu 27.08.2020 tarihli 08 sayil etik
kurul izniyle yapilmistir.

Calismada finansal destek alinmamuistir.

CGalismada potansiyel ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.

KAYNAKLAR

ADLER, A. (2016). Yasamin Anlam ve Amact (K. Sipal, Cev.), (12. bs). Istanbul:Say Yayinlar1.

BAS, V., HAMARTA, E. (2015). Universite Ogrencilerinde Degerler ve Yasamin Anlami Arasindaki iliski. Degerler Egitimi
Dergisi, Cilt 13, No. 29, 369-391, Haziran 2015

CEVIZCI A. (2010). Felsefe Sozliigii. Istanbul:Paradigma Yaynlar1

CELIK, N.D. ve GAZIOGLU, E.1. (2015). Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu: Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirligi, Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 42 - 60

DEMIRDAG, S. ve KALAFAT, S. (2015). Yasamin Anlami Olgegi (YAO): Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi.
Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(2), 1-13.

DEMIRBAS, N. (2010). Yasamda Anlam ve Yilmazlik. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara

FRANKL, V. E. (1994). Duyulmayan Anlam Cighigi, (Selguk Budak, Cev.). Ankara:Oteki Yaynevi

FRY, P. S. (1998). “The development of personal meaning and wisdom in adolescence: A reexamination of moderating and
consolidating factors and influences”. In The human quest for meaning: A handbook of psychological research and
clinical application, Edited by: Wong, PTP and Fry, PS. 91-110. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

GENCTAN, E. (1984). Psikanaliz ve Sonrasi. Ankara:Maya Yayincilik

HEINE, S. J,, PROULX, T. ve VOHS, K. D. (2006). The meaning maintenance model: On the coherence of social
motivations. Personality and Social Psychology Review, 10, 88—110

NIETZSCHE, F. (1989). Béyle Buyurdu Zerdiist. Istanbul: M.E.B. Yaynlar

SARAC, H., IPEK, AN. ve CAVUS, F.Z. (2018). Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Baglaminda Incelenmesi. Academic Review of Humanities and Social Sciences, 1(1)

SPILKA, B., SHAYER, P. ve KIRLPATRICK, 1. A. (2001). Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif Teorisi, (A. Kusat, Cev.).
Erciyes Universitesi Fakiiltesi Dergisi, X1: 173-195

STEGER, M. F., FRAZIER, P., OiSHI, S. ve KALER, M. (2006). The meaning in life questionnaire: Assessing the presence of
and search for meaning in life. Journal of Counseling Psychology, 53(1), 80-93

TERZI, S., TEKINALP, B. E. ve LEUWERKE, W. (2011). Yasamda anlam &l¢eginin cesitli yas gruplarina gore psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesi. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, s. 425-426, 3-5 Ekim, Ege
Universitesi, [zmir.

YUKSEL, R. (2012). Geng yetiskinlerde yasamin anlam1. Sakarya University Journal of Education, 2(2), 69-83.

366 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



