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Ozet

Bu ¢alismanin amact; psikolojinin kisa dzetlerle bir bilim tarihi gergevesini sunmak ve bu baglamin
olusturacag bilgi akisinda, psikolojinin bilimsel niteligi {izerinde bir tartigma ortaya koymaktir. Psikoloji tarihini,
bilim tarihi nazarinda ele almak bir ikilem de yaratmaktadir. Salt pozitivist kuramsal bakisla olusmus bir psikoloji
tarihi elbette kadim donemlerdeki ruh kavramini digarida birakacaktir. Bu ise psikoloji tarihini 18. ve 19.ylizyila
indirgemeci bir zorlama yaratirken, buna karsin psikoloji-ruh kavramu iligkisini dikkate alan psikoloji tarihi daha
genis bir bakis agis1 sunacaktir. Bu ¢alismada ikinci yol tercih edilerek, tarihsel kronoloji arkaik bir ¢izgiye uzatilip
salt pozitivist bakis acis1 sinirlamasindan uzaklasilmistir. Bilim tarihi kronolojisi genis tutularak son kisimda da
psikolojinin bilim olup olmadig1 konusunda 6znel yorumlara yer verilmistir.

Psikolojinin bilim oldugu varsayimindan yola ¢ikmak, pozitivist ve neo-pozitivist bilim anlayisina
Oykiinmeci tavirlart da akla getirmektedir. Dolayisiyla bu hususu dikkate almakla birlikte, giiniimiiziin bilimsel
paradigmasindan daha bagimsiz olarak ve psikiyatriyi de igine alacak sekilde bu ¢aligmada yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilim, Bilim Tarihi, Paradigma, Psikoloji, Deneysel Psikoloji.
DISCUSSION ON PSYCHOLOGY AND SCIENTIFIC ASPECT OF HISTORY OF SCIENCE
Abstract

The purpose of this study is; to present a framework of history of science with brief summaries of
psychology and to present a discussion on the scientific nature of psychology and the flow of information that this
context. Considering the history of psychology in the light of the history of science also creates a dilemma. The
history of psychology, formed by a pure positivist perspective, will, of course, exclude the concept of the soul in
ancient times. This will force a limitation of 18th and 19th centuries, while a history of psychology taking into
consideration the correlation of psychology-soul concept will present a broader perspective. By preferring the
second method in this work, the historical chronology has been extended from an archaic line, and away from the
positivist point of view. The chronology of the history of science has been broadened and the final section has
included subjective comments on whether psychology is a science or not.

Taking the path from the assumption that psychology is a science brings to mind empirical attitudes to a
positivist and neo-positivist science understanding. Therefore, taking this into account, a study that is more
independent of today’s scientific paradigm and inclusive of psychiatry has been included.
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GIRIS

Psikoloji bilim tarihi a¢isindan incelendiginde, yogun bir bigimde bdliimlere ayirmanin giicliigi
ortaya ¢ikar. Bunun gii¢liigii psikolojinin bilimsel anlamda felsefi ¢ekirdeginin modern zamanlara denk
diismesidir. Modern anlamda psikolojinin baglangicini 1879’da baglatmak miimkiindiir ki, bu tarih,
Wundt’un kurdugu laboratuvarda insan davranmiglarini esas alan nesnelci yaklagimi hayata gegirme
davranisina denk diiser. Ancak bu gibi girisimler pek basarili olamadi. Dolayisiyla psikolojinin geligimi,
pozitivist bir temele oturma iddiasina karsin daha ¢ok kuramsal gelisim seklinde bir ilerleyise sahip
olmustur. Wundt’un denemelerinin temelini ise, eski dncellerinden kimyager Lavoisier’e kadar uzatmak
miimkiindiir. Zira XVIIL. yiizyilda doga bilimlerindeki nesnelci yaklagimin basarili sonuglar iiretme
potansiyeli goriiliince, benzeri durum sosyal bilimlerde de olabilir mi seklinde tartigmali bir alan dogmus
idi.

Psikoloji bilim midir konusu, ileride tartigma boliimiinde lehte ve aleyhteki yaklagimlarla daha
ayrintili ele alimacaktir. Ancak giris agisindan psikoloji bilim midir? sorusunun Oncesinde ‘sosyal
bilimler bilim midir?’ sorusunun bilim tarihinin problemli alanlarindan biri oldugunu da g6z 6niinde
tutmak gerekir. Bilim tarihgileri; sosyal bilimler bilim midir sorusunu, kolay degisebilen paradigma
cesitliliginin getirdigi sorunsalliktan dolay1 net yanitlayamaz. Wundt insani bir laboratuvar deneyi gibi
goriip, insan1 degil laboratuvarda neyi bulabilirim gayesinde idi. Cikan sonucun Wundt’un beklentilerini
karsilamamasinin sebebi; onun insani nesnellestirmesi ve 6znenin degisken immanent (ickin) muhtevasi
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yerine miisbet fakat yapay bir bilim ortami yaratip ‘neler var?’ sorusuna genellemeci bir yanit aramasidir
ki, doneminde gelisen pozitivist felsefenin dogasina uygundu.?

Bu calismada psikoloji bilim midir? sorusuna yanit vermeden 6nce psikoloji tarihine kisa bir
yolculuk yapilacaktir. Sonrasinda ise bilim felsefesi agisindan paradigma kavrami ve bilimsel bakig
yontemleriyle bilim kavraminin yontemselligi {izerinde durulacaktir. Bu tarzda, psikolojinin modern
diinyadaki sekliyle sosyal bilimler i¢inde ne 6l¢iide yer alabilir/alamaz ya da tamamen yer alabilir mi?
seklindeki sorulara yanit aranacaktir.

1. Bilim Tarihi Acisindan Psikoloji

Bilim tarihi, kaynak azlig1 ya da ulasilamaz olmasindan dolay1 Eski Misir ve Mezopotamya
uygarliklarinin 6ncesine gecemeyip ve daha onceki uygarlik asamalar1 hakkinda kayda deger bilgi
veremez. Dolayistyla Eski Misir, Mezopotamya ve Antik Yunan donemlerindeki bilimsel ¢aligmalar bir
bakima bilim tarihi arastirmalarinda milat sayilir. Elbette bir bilim felsefecisi ya da bilim tarihgisi,
edinilen seylerin 6tesinde analitik-sentetik cikarimlar yapacaksa; alakali yiizyilin ilmi gelenegindeki
nosyonlari (kavramlar1) mutlaka dikkate almalidir. Bu agidan psikolojinin eski dénemlerde neden bilim
olarak gelismedigi ya da farkli yaklasimlarla (ruh ve madde ikilemi) ele alindig1 gayet agiklanabilir bir
durumdur. Bu nedenle eski donemlerde daha ¢ok ruh kavraminin arastirilmasima odaklanilmasi s6z
konusudur.

Bilim tarihinin genel kapsamina doga bilimleri kadar felsefe, sosyoloji, tarih, arkeoloji gibi
farkli agilardan da yonelmek zorunludur. Bu nedenle bilim kavramina kisa bir tanimlama getirmek
faydali olacaktir. Aslinda Aristoteles’in bilim anlayisina arkaik (klasik caga ait) olarak bakmanin
yanligligiyla konuyu agmak gerekir. Zira onun kurdugu bilimsel tanim gergevesi kismen giiniimiizde de
s0z konusudur.

Aristoteles bilimi tlimevarim ve tiimdengelim arasinda gelisen bilgi edinme siireci olarak
belirtmistir. Ancak her bilgi edinme siirecinin bilim adi altinda disiplin kazanmasinda ve bir dizgesel
bi¢ime kavusmasinda gozlemler 6n c¢alisma kosuludur. Goézlemlerden yola cikilir ve tekil-tikel
nesnelerden tiimel (genel) kapsamli bir sonuca ulasilir. Sonra da bu tiimellikten yeniden diisiinsel
faaliyet siireci baglatilarak tiimdengelim metodu aktif bi¢imde g¢alistirilir. Boylece bilgiye ulagsma ve
onun ilkelerini olusturma sz konusu olur (Omerustaoglu, 1999: 39).

Modern bilim anlayisina gecerken kapitalizm ekseninde bir diinya paradigmasi
olusturulmasinin &nemli etkisi vardir. Bu tarzda ‘Bilim Insan1’ tanimlanmasinin ilk defa 1834’e denk
distiigiinii de belirtmek gerekir. William Whewell’in ‘Inductive Sciences’ adli kitabinda bu yakistirma
ilk kez kullanilarak modern bilim evresine gecis hizlanmistir (Zafer, 2018). Cok sayida tanim
gelistirmek s6z konusu olsa da, ulasilacak temel diisiince aynidir. Ancak esas farklilik bilim taniminda
degil, bilime nasil bakildigidir ki, bu da bilimsel yaklagimlar1 klasik donem ve modern bilim olarak
ayirmay1 gerektirir. Bu ise psikolojinin teorik agidan gelisim evresinin daha ¢ok modern donemde
kaldigin1 ortaya c¢ikarir. Bu nedenle bilim tarihi acisindan psikolojiyi geleneksel bilim kavramlariyla
diisiiniirken bilim kavramlari da donemsel agidan degisecektir. O halde ruh kavramina modern
psikolojiyle bakmanin gii¢liigii nasil belirginse, XIX. ylizyila kadarki donemi i¢ine alan psikolojiyi ruh
ve nefis kavramlarindan soyut bakmak o denli giictiir. Bu durum hem Islam diinyas1 hem de Hiristiyan
diinyasi igin gegerlidir.

1.1. ilk Cag ve Orta Cag’da Ruh Kavram

Insam diger canlilardan ayiran temel 6zellik sadece merak degildir. Zira merak giidiisii Homo
Sapiens® olmayan diger hayvansal karbonik yasam formlarda, hatta bitkilerde bile kendine 6zgiin gok
kisith sekilde oldugu bilimsel tez olarak ileri siiriilebilir. Hayvanlar i¢in diisiiniildiigiinde, karga tizerinde
yapilan bilimsel deneylerde analiz kavrami belli dlgiilerde kendini gdstermistir. Ayni sekilde dinsel
agidan hayvanlarda kendilerine 6zgiin dil mevcudiyetinin Otesinde, analiz yeteneginin de oldugu

Zjckin felsefi bir kavram olup sdyle dzetlenebilir: Oziinde mevcut olup baskasina dahil olmayandir. Askin ise; igkinin tersi olup 6zde olmayip
deneysel bilgiyi asan bilgidir.

3 insan, biyoloji bilimindeki canli tasnifinde primat memeli sinifina dahil edilir. insanin 200.000 sene éncesinde de var oldugu tahmin
edilmektedir. Modern insan tanimina uyan anatomik yapininsa 50.000 sene 6ncesine gittigi diisintlmektedir. Bu agcidan modern insan,
bilimsel literatiirde Homo Sapiens olarak ifade edilmektedir.
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belirtilmistir. Neml Suresi 18. ayetinde Siileyman Peygamberin karincalarin yolu iizerinden ge¢cme
nedenselligi ifade edilerek, ezilme riskinin sonug olarak ¢ikacagi analizi bir karinca zekasinda ortaya
cikabilmektedir. O halde insani1 hayvanlardan ayiran etkili 6zellik; analiz disinda, analizin derin
boyutlarda ve farkli degiskenliklerden yeni diigiinceler iiretilerek ger¢eklesmesidir ki, buna sentez denir.
Dabha farkli deyisle sentezin olus hali olan sentetik diisiincenin insanda olusmasidir. Bu noktada, elbette
insan1 hayvandan ayiran temel i¢glidii olan ‘istek’ eylemi ve onu da motive eden merak giidiisiinii
dikkate almak gerekir. Biitiin bunlar, insana bilimsel bilgiyi elde etme ve paradigma kurma yetenegi
kazandirmigtir.

Insan, 11k Cag’dan bu yana ‘zekice diisiinebilen hayvan’ tanimlanmasi disinda ‘metafizik yapan
hayvan’ tanimlamasina da girebilecek ¢alismalara yonelmistir. Dolayisiyla hayvanlardan ayrilan diger
yonil, merak yetenegi dogrultusunda kozmosu arastiran tek varlik olma 6zelligine sahip olmasidir. Bu
da felsefenin ortaya ¢ikmasini ve bu zaman ¢izelgesinde felsefi sorulardaki cesitliligi artirmistir. Bu
sorulardan baslica éneme sahip olan bir konu da ruh meselesidir. Ruh-madde-idea(tiimel gerceklik)
iligkisi baglaminda analitik ve sentetik diisiinceler ortaya konulmasi ¢aglar boyunca séz konusu
olmustur. Ruh ve madde arasindaki iligkinin incelendigi agilimlar ve teoriler, ortaya konulan ontolojik
(varlikbilimsel) hassasiyetin insanda ne denli yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Bayraktar,
2003: 15-16). Zaten ruh kelimesi Latincede ‘Anima-Animus’, Yunancada ise ‘Psykhe’ demektir
(Akarsu, 1984: 147).

Platon ruh kavramimi zihninde inga ederken 6gretmeni Sokrates’ten de etkilenmistir. Sokrates’e
gore ruh olmadan beden ontolojik agidan miimkiin degildir. Ruh ve beden esanli miimkiin olup, ayri
olmasi canlilik manasinda s6z konusu degildir. Ruh bedenle birlestigi 6l¢lide insan denilen varlik bir
anlama kavusacaktir. Ruh kavramina yiiklenilen mana Eski Yunan’da hem materyalist hem de tinsel
agidan s6z konusudur. Konuya sadece maddesel ve duygusal yaklasimlar s6z konusu iken Pythagoras
ve Anaksimenes ise dinsel bir i¢erik kazandirmistir. Sokrates ise daha da ileri gidip ruha biling atfederek
insandaki biling-karakter iliskisinin ruhta olustugunu belirtmistir. Boylece ahlakin konu basliklar1 veya
ilkeleri olan erdem, cesaret, adalet, nezaket gibi kavramlarin ruhla birlikte anlam kazandigini ifade
etmistir. Platon ise Pythagoras’in diisiinsel ikliminden yola ¢ikarak ruh ile hakikatteki bilgi arasinda bir
iligki kurmustur. Ona gore gegici olmayan bilgi hakikate ulastirir ve bunu da saglayacak olansa ruh
kavranminin idealar alemiyle baglantisidir. Idealar nasil sonluk ifade ediyorsa ruh da aym sonsuzluk
icerigine gore ele alinmahdir (Kaya, 2013: 173-174).

Ruh kavraminin tanimlanmasinda Aristoteles’in etkisi yiiksek olmustur. Zira Orta Cag’da Islam
diinyas1 ve oradan terclimelerle Avrupa felsefe ¢evreleri Aritoteles’den etkilenmistir. Aristoteles ruh
kavramini agiklarken oncel filozoflar1 elestirmistir. Ona gore oncel diisiiniirler ruhu hareket kavramina
mahkum ederek ikna edici ve detayli bir agiklama yapamamustir. Yine ona gore hareket ile ruh arasinda
zorunlu iligki kurmak ve hareketsizligi ruhun disinda tutup basitlestirmek hata idi. Aristoteles,
donemindeki diisiincelerden farkli ve radikal bir agiklama getirerek ruhun hareketsizligini savunmustur.
Hareket dogada ortaya c¢iktiginda ruhun hareketliligini savunmak, ruhun dolayli da olsa
kanitlanabilecegini gosterir. Oysa ki, bdyle bir kanitlama simdiye kadar séz konusu olmamuistir.
Gorildugi tizere Aristoteles, bilimsel ¢ergevede konuyu ele almaya gayret ederek gercekei bir bakisi
idealist agiklamalara tercih etmistir. Ontolojik olarak ruh; varlik t6zii (cevheri) disinda bagimsiz bir t6z
olarak diigtiniilemez. Ruh ancak bedenle birlikte diisliniilmelidir. O halde ruhu bedenle hatta beden gibi
disiinmek, realist bir agiklama olarak diisiinsel zayiflik gostermez. Boylece Aristoteles ruhu bigim
(form) olarak betimlerken bedeni de madde olarak tasarimlar. Hareketsiz olan ruh, hareketli bedeni de
yonlendirme giiciine sahiptir. Ruh cikarildiginda geriye gizilden devinime doniismemis bir enerji
birikimi olan salt beden kalir. Bu durumda, ydnlendirici ruh zorunlu bir kontrol merkezi olarak
calismaktadir (Hallagi, 2013: 29-30).

Plotinus ise ruh-beden iliskisini kendine 0zgiin sudir nazariyesiyle* birlikte agiklayarak,
ozellikle Islam diinyasindaki tasavvuf ekoliine kilavuzluk etmistir. Farabi’de bu tarzda hareket edip
Avristoteles-Plotinus’dan yola ¢ikarak ruh ve nefis kavramlarina yonelik bir bakig gelistirmistir (Hallagi,

4 Plotinus (M.S. 205-270), Roma imparatorlugu déneminde yasamis olup, Yeni Platonculuk denilen felsefi akimin kurucusudur. Farabi, ibn-i
Sina, ibn Arabi gibi diisiiniirleri derinden etkilemistir. Onun sud(r teorisine gére; evrendeki her sey Bir'den ortaya cikip cogalir ve her varlik
kendi icinde bir hiyerarsi ile hareket eder. Hiyerarsik deger kazanma ise var olma zamanina gére degil ‘Bir’ olana yakinligiyla olur. Plotinus

bunu isiga yakin olma seklinde niteler. Vahdet-i Vicud kavrami da bu disiinceden etkilenmistir.
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2013: 29-30). Orta Cag felsefi ikliminde de Aristoteles’in ruh-beden iligkisine dair goriigleri derin etkiler
birakmis ve bu konu {lizerine Thomas Aquinas iyice yogunlagmistir. Aquinas ve diger takipei
diisiiniirlerin ortaya koymaya calistiklar ise, Eski Yunan felsefesindeki ruh dgretilerini incil paralelinde
ele alip bir nevi senteze bagvurmak idi. Aquinas’in psikoloji tarihindeki 6nemi Descartes ile baglayan
felsefenin Bati diinyasinda biiyiik hamlesine onciiliik etmesidir. Zira Aquinas’in geleneksel birikimleri
sistemli sekilde derleyip birakmasi, basta Descartes olmak iizere birgok 6nemli filozof icin ciddi bilgi
kaynagi olmustur. Descartes ise Aquinas’in actifi yolu dinsel kaynak diginda doga bilimleriyle
tamamlamistir (Bruno, 1996: 21-22). Bu da, XIX. yiizy1l modern psikoloji anlayisinin dogmasinda ilk
cekirdek sayilabilir.

1.2. Miisliiman Bilginlerin Ruh Kavramina Bakisi

Miisliiman bilginlerinin doga bilimlerinde en etkin ve en liretken oldugu yillar IX. yilizyildan
XVI. yiizyillar arasindaki dénemlerdir. Psikoloji tarihi agisindan Miisliiman bilginler arasinda birgok
onemli isim vardir. Ancak bu calismada 6ne ¢ikan bazi isimlere yer verilmistir.

1.2.1. Farabi, ibn-i Sina, EI-Muhésibi ve Belhi

Islam felsefesinde nefis, ruh ve ruh-beden iliskisi gibi gesitli basliklar altinda incelenen konular
psikoloji tarihi agisindan dikkate degerdir. Kald1 ki, psikolojide bu tiir yaklagimlar Avrupa’nin skolastik
felsefesi icin de gecerlidir. Ozetle, psikoloji (donemsel deyisle ilm-i ruh/ilm-i nefs) denildiginde, nefis
ve ruh kavramlari ile birlikte konuyu ele almak gerekir. Bu agidan ilk 6ne ¢ikan kisi ise Farabi’dir.

Farabi’nin (870-950) ruh ve nefis kavramlarina bakisi, doneminde izlenen baslica arkaik
diisiiniirler Platon ve Aristoteles ¢izgisine yakin oldugu gibi birbirlerinin sentezlenmesi de s6z
konusudur. Farabi, nefis kavraminin tanimlanmasi yerine daha ¢ok nefsin niteliksel durumunu
sunmustur. Farabi nefis konusunu ruhla iligkilendirerek, Aristoteles’in ruhun tanimindaki beden formu
ile ruhun bagimsiz olusu goriisiiyle ayn1 goriistedir. Ancak burada bedenin formu olarak nefsi diigtinmiis
ve nefis ile ruh arasina bir ¢izgi ¢ekmistir. Ruh ise nefsi kontrol eden, kisaca nefis ve bedene hayat
kazandiran ilahi emrin uygulayicisi bir kavrama isaret eder. Ruh akildan esinlenirken kalp ise onun soyut
anlamda yerlestigi alandir. Dinsel ve sufi etkinin bu tanimlara yaklasiminda etkili oldugu sdylenebilir
(Hallagi, 2013: 58-59).

Ibn Sina’da (980-1037) ruh kavramima 6zel bir 5Snem ydnelterek insanin psikolojik halleriyle
ruhu arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmistir. Bu agidan ruh giizelliginin saglik acisindan zindelige
olumlu etki yarattigin1 dikkate alarak, Platon’un da bahsettigi ruhun giizellesip ¢irkinlesmesinden yola
cikmustir. BOylece nefsin isteklerine bedenin ne derece egilim gosterdigiyle ilgilenmistir. Ruhun
bedende var oldugu siirece nefsin isteklerine direnis gostermesi ya da boyun egmesi s6z konusudur. Ruh
yetkinlige erisecekse Once zihni kontrol dogru yola sevkedilmelidir (Simsek, 2015: 563).

Ibn-i Sina’nin ruh ve nefis kavramlarmma bakist ve bu cercevede ruhsal hastaliklart
iligkilendirmesi s6z konusudur. Ancak bu iligkilendirme tek bir boyut olarak kalmamis, ayn1 zamanda
fizyolojik sorunlarla ruhsal sorunlar arasinda baglanti kurarak konuya bilimsel bir boyut cercevesi de
eklemistir. Ibn-i Sina’nin bu goriislerine iliskin Kitab el-Sifa adli kitab1 Ilm-i Nefis kavranu altinda
onemli bilgiler sunar. Ayrica diger eserlerinde de psikolojiye dair yazilar1 s6z konusudur.

Ibn-i Sina’nin {lm-i Nefis yani Psikolojiye dair gériislerinde, dncelleri Kindi ve Farabi’nin
goriiglerinin etkisi olmakla birlikte Plotinus’un spiritiiel (tinsel) goriislerinin de etkisi vardir. Riséle fi
E’ade ve el-Hucec el-Asere isimli eserinde, nefsin niteliginin insan fizyolojisinden ayri bir anlam
varolusuna isaret edilmistir. Nefis bagimsiz bir temele sahip olup bedenden ayr1 bir nitelige sahiptir ki,
bunu kozmolojik agidan goksel cisimlerdeki hareketin miikemmelligiyle benzesim kurmustur. Ona gore
astronomik cisimlerdeki hareketlilige yol acan diizenlilik, nefsin de beden iizerindeki siirekli etkisini
acgiklamaya yardimei bir benzetmedir. Nedeni ise goksel cisimlerde de bir nefis olup onlarin sorunsuz
hareketlili§ine yol agmaktadir. Bu husus dénemin alan yazinina Ay-Ustii Evren ve Ay-Alt1 Evren
seklinde yansimis idi. Ona gore nefis sayesinde insan yetkinlige ulasirken bunu da iradesiyle dogru
yolda kontrol etmelidir. Diinya gezegenindeki nefisler ise ¢esitli olup nebati (bitkisel), hayvani ve
insanidir. Hayvani olan sadece nefis iradesiyle hareket ederken, insani nefis ise hem hareket edip hem
de hayvani nefise gore ileri diizeyde ussal c¢ikarimlar yaparak evreni anlamada derin bir diisiinme
yetisine sahiptir. Asagidaki sekilde bu durum daha detayli sunulmustur (Géziitok, 2013: 27-32).
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El-Muhasibi (781-857) ise, ilahiyat ve tasavvufa ilgi duymakla birlikte ruhsal sorunlar1 da aragtirma
alanina almistir. Ona gore ahlaki yasamak insanin esasli sorumlulugu olup bunu icra etmek icin bilgi
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olarak ma’rife noktasia ulagmak gerekir. Ma’rife ise kalbin eyleme gecgerek bilgiyi kavramasi demektir.
Bu durum bazi hususlarin devreye girmesiyle miimkiindiir ki, akil bunlardan baslicas1 olup tek yeterlilik
de degildir. Bu noktada akil; fehm yani anlama yetenegi ile pratik akildan olusmaktadir. E1-Muhasibi
pratik akli ise basiret (saggorii) ile izah eder. Bu iki etmen bagimsiz islevsellige sahip olsa da birbirlerine
biitiinlesik bir nitelik kazanir. Insan bu ikisini kullandik¢a hem akli kullanir hem de ruhsal yetkinlige
erigir. Nefis kavrami da bunlarla baglantili olmakla birlikte, EI-Muhasibi oncelikle Kur’an temelli
yaklagimi esas alir. Ziimer 42 ayetinden yola ¢ikarak ruh ve nefsi insan fizyolojisine katar. Ona gore
insanin uykudayken 6lmemesi; nefsin sadece gecici bedenden ayrilmasidir, yani fizyolojik olarak
zindelik kazanmasidir (Aydin, 1976: 78-81).

El-Muhasibi’nin psikoloji tarihi agisindan 6nemi, nefis kavramini ilm-i nefis (psikoloji)
yaklagimi {izerine ingsa etmesidir. Nefsi asirt kontrol altina almanin ve tasavvuf anlayisindaki gibi
nerdeyse biitiiniiyle gidermenin ontolojik ac¢idan miimkiin olmadigin1 vurgulamistir. Nefsi koti
tasarimlarla ifade etmek gerceklikten uzak edebi yaklasimlar olup faydasizdir. O halde nefsi bedenle
yasayan, ayr1 bir varlik olarak gérmeden Ziimer 42’deki gibi diisiinmek gerekir. Boylece destansi edebi
hikayelerle nefsi tamamen giderme hatasina diisiilmez. Nefis gerekli olmasaydi, Tanr1 onu var etmezdi.
Bu durumda sufilerin yaptigi gibi nefse asir1 yiiklenip yok saymak gibi nafile ¢abalar yerine arzu ve
isteklerden arindirmaya 6lgiilii sekilde gayret gostermek gerekir. Bu a¢idan El-Muhasibi ‘nin tasavvufa
yonelik bir elestirisi sz konusudur (Aydin, 1976: 85-87).

Ona gore ruh ve beden bir biitiin olup, bu ¢ergevede yasamin tamamini insan psikolojisiyle
iligkilendirir. Nefis kontrol edilirken asiriya gidilirse birtakim zararlar1 seckinlesecegi gibi, kontrol
edilmezse hem bireysel hem de daha genis ¢apta sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilir. Nefis, insan1 karmagik
olmaya giidiilerken bencillik dogurarak ruhsal problemli alanlar da yaratabilir. Bu nedenle metafizikle
de baglantilandirip, psikolojiye bakisinda diinyevi yasami dislamadan insanin Olgiiliiliige
yonlendirilmesi gerektigini belirtir. Boylece El-Muhasibi’de devrinin diger bilginleri gibi psikolojiyi
ruh-nefis-beden cergevesinde ele alir. Elbette bu diisiinsel gergevenin merkezinde din olgusu vardir.
Ayetlerden yola ¢ikarak orta yolu se¢gmenin dogru 6l¢ii oldugunu ve 1limli bir yasamla ruh arasinda
pozitif iligkinin varligina isaret eder. Diinyalik gidalara hirsla bagimli olunmamali, ayn1 zamanda agiriya
gidip yasamsal risklere davetiye ¢ikarilmamalidir. Nefse asir1 egilimlilerle asir1 uzak duranlar iki grup
olup, dogru olanin ise orta yol oldugunu belirtir (Bolat, 2003: 185, 193).

El-Muhasibi’nin Orta Cag’daki diger Misliiman bilginlerden farki ortaya koydugu
goriiglerinden dolayr din psikolojisinin kurucusu seklinde yorumlanmaya agik olmasidir. Bu
yorumlamaya olanak veren ise insan psikolojisinde 6nemli yer tutan ve ikiytizliiliik olarak belirtilen
psikolojik davranisi enine boyuna incelemesidir. Ona gore ikiyiizliiliik nefse boyun egmek ve diinya
zevklerinde tutkulara agir1 kapilmaktir. Bu gercegi de orterek ruhsal kisilik yapisini ikiyiizli davranig
tepkileriyle gizler. Bu davraniginin siire¢ boyutu hem dil sdylemiyle hem de eylemsellikle sekillenir. Bu
kisileri hastalikli betimleyip ayetlerin de bunu siddetle elestirdigini ifade eder. Ayrica ikiyiizlii
psikolojiye sahip olan kisilik zedelenirken yapilmis olan iyi isler de anlamsizlasir. Bu ikiyiizlii davranis
oncelikle kalpte sikintiya neden olurken tiim bedeni fizyolojik ve ruhsal agidan sarar (Kula, 2017: 38).

Sonug olarak, E1-Muhasibi, psikolojiye bakisinda insan1 esas alir. Yani ne ruhsal olaylari fiziksel
etkilerden arindirir ne de biyolojik etkileri ruhsal agidan bagislanmis kilar.

Ebu Zeyd Ahmed El-Belhi (849-934) ise, Orta Cag’da yiikselen islam biliminin énemli
diistiniirlerinden olup, ruh sagligi ¢atisi altina aliabilecek goriisleri psikoloji tarihi agisindan kayda
degerdir. Belhi sadece ruh ve beden sagligi alaninda ¢aligmamis, ayni zamanda Kindi’den astronomi ve
fizik dersleri de almigti. Doneminin felsefi goriislerine de ¢ok iyi hakimdi. Burada ise onun ‘Mesalihu'l
Ebdan ve'l Enfiis’ (Beden ve Ruh Sagligi) isimli eserine kisaca deginilecektir. Bu kitabinda fiziksel ve
ruhsal acilardan hastalik siniflandirmasi yaparken, ruhsal nitelige sahip hastaliklarin nicelik olarak fazla
oldugunu belirterek 6nemsenmesi gerektigini vurgulamistir. Daha da 6nemlisi ruhsal sorunlarin fiziksel
metabolizma isleyiginin rutin diizenini bozdugunu ifade ederek dengesiz yasamin hayat dongiisiinii
kisaltacak riskler icerdigini belirtmistir. Ona gore ruhsal sorunlar bireyde aci, iiziintii, keder gibi
duygularin artmasina yol agarak biyolojik yasamin problemli hale gelmesine sebep olur. Hatta aym
tarzdaki goriisler tip bilgini Ibn Bahtisu’nun ‘T1p Sanat1 ve Nefsin Halleri’ kitabinda da séz konusudur.
Bahtisu’nun bu eserinin 6nemi, nedensellik bagini iyi kurmasidir. Yani hastalik nedeni ve semptom
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(tibbi bulgu) siirecini birlikte agiklamistir. Bu da halen modern tibbin bagvurdugu bir yontemdir. Belhi,
modern psikoloji ve psikiyatride terapi denilen yontemi daha o dénemde savunurken degisik bir acilim
ortaya koymustur. O da, bireysel terapiye tek bir uzmanin katilmasi1 yerine grup terapisinin gerekliligidir
(Giirsu, 2016: 273-275).

Belhi’nin bir énemi de Islam bilginleri arasinda beden saghig: yaminda ruh saghgimi da bir
disiplin olarak baslatmasidir. Bu agidan da eser dikkate almmalidir. Ogrencisi Er-Razi’de onun baslattig
ekolii devam ettirmistir. Er-Razi’nin ‘El-Tibb el-Ruhani’ isimli eseri de hocasinin diisiince izlerini tasir.
Belhi, eserini beden ve ruh sagligi seklinde iki ana boliime ayirirken beden sagliginmi 14 kisimda ele
almistir. Bedenin nasil iyi korunabilecegi, iklim sartlarin etkisi, saglik acisindan nasil giyinilmesi
gerektigi, sogugun viicuda olumsuz etkisi, uykusuzluk sorunlari, dengeli beslenme, spor ve masajin
etkisi gibi konulara eserinde yer vermistir. Belhi, Eski Yunan felsefesinde de 6nemli olan Hava-Su-
Ates-Toprak ana unsurlarini insan psikolojisine uyarlamaya c¢aligmis ve dort degisik tip modeli
cikarmistir. Bu agidan cografi kosullar, suyun temizligi, yiyecek cesitleri, dengeli beslenme gibi
konularm insan fizyolojisi tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Hatta psikolojik rahatsizlik yasanmasi
halinde diyet 6nererek fazla yemegin ruh sagliginda olumsuz etki biraktigini ifade etmistir ki, glinlimiiz
modern psikiyatrisine uygun bir a¢iklamadir (Belhi, 2012).

Belhi’nin, psikolojik tekrarlarin (tiiketilme egiliminin) insan fizyolojisi {izerinde etkisi oldugunu
sOylemesi de 6zgiin bir yaklasimdir. Zira aym kokulara siirekli egilim gdstermek hissinin tepkisizlige
yol acacagi ya da keyif alma tepkiselliginin diisecegini ortaya koyarken, buna karsin bu tepki azligini
artirmanin da normal olmadigini savunarak 6l¢iilii giizel koku aligkanligina dikkat cekmistir. Cinsellikte
de 1limli olmay1 tavsiye ederken, 6grencisi Er-Razi’de buna paralel bicimde nefis kontrol altina
alimmazsa cinsel hastaliklara yol agacagina isaret ederek psikolojik faktoriin insan fizyolojisine etkisine
dikkat cekmistir. Benzer yaklasima ibn Miskeveyh’de sahiptir. Bu ii¢ bilim insaninin cinsellik-psikoloji
baglaminda 1limli olmay1 tavsiye ettikleri goriiliir. Ancak 1limlilik konusunda Belhi’nin goriisii biraz
farklilagir. Olgiilii olmak derken nefsin isteklerini koreltmenin, Ornegin cinsel ihtiyacin iyice
torpiilenmesinin de dogru olmadigini ileri stirmiistiir (Giirsu, 2016: 278-279).

Kuskusuz Orta Cag’da bilim insanlarinin ruhsal sorunlara yaklagiminda terapi arayislari 6ne
¢ikmaktadir. Glinlimiizde de kullanilmasi tavsiye edilen miizikle terapi Orta Cag’da da dikkat ¢ceken bir
diistince idi. Orta Cag’da bu terapinin miizik ve siir birlikteliginde yapilmasi 6nerilmekte idi. Belhi’nin
psikoloji tarihi agisindan 6nemi burada da ortaya ¢ikar. Ciinkii Belhi; cinsellik, gida alim1 ve igeceklerin
verecegi diinya zevklerini onemsemesine karsin bunlarin ideal diisiincede yetersiz kaldigin1 ve ruhsal
sorunlarin bunlarla giderilemeyecegini, mutlaka miizik ve siirle daha etkili bir terapi programinin
uygulanmasini 6ngdrmiistiir (Belhi, 2012: 122). Elbette giiniimiiz psikiyatri biliminde de miizik
terapisinin dnemsendigini eklemek gerekir. Terapi yontemi agisindan siire verilen dnemin Orta Cag’da
daha dikkat ¢ektigini de belirtmek gerekir.

Belhi’nin doneminde ruhsal olarak yorumlanan psikiyatrik rahatsizliklar nicelik acisindan az
degildi. Belhi bu goriisiinii ortaya koyarken capraz iliskiden bahseder. Yani fizyolojik sorunlar
psikolojik sorunlara yol agabildigi gibi tersi de miimkiindiir. Bu yaklagimin pozitivist modern bilimde
de gecerli oldugunu hatirlatmakta fayda vardir (Belhi, 2012: 146).

Miizikle terapi konusunu ise biraz daha agmak gerekir. Selguklu Dénemine gidildiginde ruh ve
sinir hastaliklarina 6nem verildigi ve bu amacla vakiflar yoluyla bimarhane adiyla terapi merkezleri
olusturuldugu goriilmektedir. Ancak psikolojik sorunlar tiptan ayri diisiiniilmeyerek dariigsifa, sifahane
ve bimarhane isimleriyle ortaya ¢ikan tiim faaliyetlere genel saglik hizmetleri olarak bakilmistir (Songur
ve Saygin, 2014: 200).

Halk arasinda bimarhane genellikle akil hastanesi seklinde yanlis bilinmektedir. Yine halk
arasinda timarhane s6zciligliniin verilmesi ise; bimarhanelerde fizyolojik hastaliga sahip olanlar disinda
ruhsal rahatsizliga sahip hastalarin da ayn1 yerde tedavi edilmesinden kaynaklanir. Dolayisiyla tip tarihi
acisindan bimarhane, giiniimiizdeki hastanelerle benzer bir isleve sahiptir. Ayrica buralarda tip egitimi
de s6z konusu idi. Timarhane ve bimarhane’deki ‘mar’ sozcligii ise ‘yilan’ demektir. Bilindigi iizere
bugiin de yilan, tip biliminde kullanilan bir semboldiir. Selguklu zamaninda Kastamonu, Konya, Sivas,
Harput gibi ¢ok sayida sifahane yaptirilmistir. Ornegin, Tokat ydresinde Muineddin Pervane Darii’s-
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sifas1 1277’de kurulmus olup Kirk Kizlar Darii’s- Sifa ve Bimarhanesi olarak bilinmektedir (Kemaloglu,
2014: 3,12).

Divrigi Ulu Cami ve Dariissifas1 da psikoloji tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
sifahanenin i¢ yapisinin onemli bir kismi ruhsal sorunlar ve hastaliklar yasayanlarin tedavisine
ayrilmistir. Hastalarin yattig1 odalar disinda eyvan denilen balkon ve sundurma yapilara da sahiptir.
Burada Kur’an okunmasi disinda miizikle tedavi uygulanmaktaydi. Ayrica su sesi ile tedavi yontemi de
uygulanmistir. Bu amagla ortaya bir havuz konulmus ve suyun tahliye sistemiyle akis1 esnasinda ortaya
cikan hos ses psikolojik tedavi goren hastalarda olumlu etki birakmistir. Ayrica sesi duymak igin
hastalarin havuza gelmesine gerek olmayip, hastanenin her iki yaninda siralanmis hasta odalarina
akustik ses iletimi, istenilen miktarda yapilabilmekteydi (T.C. Sivas Valiligi, 2018).

Su sesiyle tedavi yapilan merkezlerden biri de Selguklu Sultan1 Giyaseddin Keyhiisrev
zamaninda II. Kilicarslan’in kizi adina 1206’da yaptirilan Gevher Nesibe Dariissifasidir. Sifa
merkezinin bimarhane adi verilen yeri 18 odadan olusmakta idi. Her giin olmamak kaydiyla miizik ve
su sesi kullanilarak ruh ve sinir hastalar tedavi edilmistir. Bir bakima hasta miizik ve su sesiyle telkin
altinda birakilarak terapi gormekteydi. Miizikle tedavi yontemine birgok diigliniir de yer vermistir. Er-
Razi melankolik hastalar i¢in Onermistir. Farabi ise Kitabii’l-Musikiii’l-Kebir eserinde miizik
makamlarini yazili cetvelle anlatmigtir. Ciinkii her miizik makami insanin psikolojik farkli duygularina
karsihik geliyordu. Hatta ona gore bu makamlar mutlaka giiniin belirli saatlerinde ¢alimaliydi. Ibn-i
Sina’da akil ve ruh saglig1 icin miizigin iyi bir se¢im olacagini belirtmistir (Tekiner, 2016).

Mesnevi’nin 4. cilt 740. beytinde ise soyle denilir: (Arslan, 2015: 106).

“Miizik Tanri dsiklar igin ruhun gidasi olmustur, zira miizikte sevgiliyle birlesme timidi
mevcuttur.”

Dolayisiyla miizikle ruhun dinginligi arasinda olumlu bir iliski kurulmustur. Sonug olarak, Orta
Cag dikkate alindiginda, Islam diinyas: psikoloji tarihi agisindan Avrupa’daki bilgi birikiminden daha
niceliksel ve niteliksel zenginlik sunmaktadir. Bu yiizden Ortagag itibariyle Islam bilginlerine daha fazla
yer verilmistir.

1.2.2. Kinalizade Ali Celebi

Kinalizade Ali Celebi’nin dogum tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte 1510 ya da 1511
olarak ifade edilmektedir. Dogum yeri Isparta olup yakin ¢evresinin de destegi sayesinde iyi bir egitim
olanag1 bulmustur. Miiderrislik gérevi sonrasinda Sam, Kahire, Istanbul gibi bircok 6nemli yerde kadilik
gdrevinde bulunmustur. Oliim tarihi 1772, 6liim yeri ise Edirne olarak kayitlara gegmistir (Oktay, 2011:
37-48).

Kinalizade, Ahlak-1 Ala’1 eserinde donemine gore bilimsel bir bakis sunarken geleneksel
anlayisin etkisinde kalarak bilimleri siniflandirmistir. 1563’de kaleme aldigi bu eserde ahlak ile ruhsal
mutluluk arasinda bir iligki kurmustur. Tusi ve Devvani gibi bilginler diginda Antik Yunan filozoflarina
da atiflar yapmstir. Psikolojiyi ise ‘nefs’ kavrami cergevesinde ele alirken daha ¢ok Ibn-i Sina’nin
bilgilerini referans gostermistir. Kinalizade psikolojik rahatsizliklar konusunu ise, Gazzali’de ifadesini
bulan Emraz-1 Nefsiyye basligi altinda incelemistir. Ahldk-1 Ala’1 eserinde yer verdigi bilimlerin
siiflamasi sonrasinda, li¢iincili konu baslig1 olarak nefs, yani psikolojik konular se¢mistir. Ancak onun
goriisleri kendine 6zgiin olmaktan ¢ok Ibn-i Sina’nin etkisi altindaki yorumlardir (Gdziitok, 2013: 41-
46).

1.2.3. Ahmet Mithat Efendi

XIX. yiizyila girildiginde, Osmanli Devleti’nde egitim sistemi ile birlikte diisiinsel ve yazinsal
alanda aydinlanma yoniinde ciddi hareketlenmeler baglamisti. Bu kisilerden biri de Ahmet Mithat Efendi
(1844-1912) olup ¢ok sayida eser yazmustir. Donemindeki materyalist diisiince akimindan da etkilenmis
ve bundan dolay1 Rodos’a siirgiin génderilmistir. 1892 yilinda yazdig1 Hikmet-i Maddiyyeye Miidafaa
isimli eseri ise dogrudan psikoloji bilimine atfedilemez. Bununla birlikte ruh kavramina karsin déonemin
materyalist etkisine ragmen spiritiiel (tinsel) bir ¢izgide durmus ve ruhu maddeden ayri bir toz (asil,
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cevher)® olarak ele almigtir. Hatta evrimcilik goriisiiniin ruhla iliskilendirilmesinin sorun
olusturmayacagi, Islam agisindan da evrime inanmanimn tevhidi ydnden sorun olusturmayacagini
savunmustur. Dolayisiyla gerek psikolojiye gerekse biyolojiye bakisinda kozmopolit bir paralellik
goriiliir (Goziitok, 2013: 55-56).

Buraya kadar bahsedilen islam bilginlerinin, psikoloji denilince ruh ve nefis kavramm
cercevesinde ele aldigin1 soylemek miimkiindiir. Bu ise modern psikolojinin pozitivist kavramsal
yaklasimma uyumsuz bir goriinti ¢izmektedir. Osmanli Devleti’nin son doénemlerinde modern
psikolojiye olan ilginin yansimalar1 s6z konusu olsa da, psikoloji ne bir disiplin altinda ele alinmis ne
de modernist bakisa yaklastirilmistir. Ancak ruh ve maddenin tozsel igeriklerinin Orta Cag’dan XIX.
yiizyila kadar ele alinmasi, psikoloji tarihi alan yazin1 a¢isindan 6nemlidir.

1.3. Wundt ve Psikolojide Pozitivist Denemeler

Psikoloji, tarihsel gelisim siirecinde Orta Cag ve Yeni Cag doneminin belli bir periyodunda ruh-
nefis-beden kavramlariyla birlikte ele alinmigtir. Ancak Avrupa’da Ronesansin baslamasiyla birlikte, bu
yeni donemde ruhsal alan olarak yorumlananlar felsefe disiplini altinda incelenmeye baglanmistir.
Metafizik kavramia giren din olgusunun haricinde bakildiginda, ruhsal olgularin incelenisinin hangi
eksende ele alinmas1 gerektigi ise tartisma konusu olmustur.

Descartes, Les Passions de L’ame (Duygular ya da Ruh Halleri) isimli eserinde psikolojinin
icerigine giren duygulari ele almistir. Bu eser 1649°da Amsterdam’da Fransizca olarak yaymlanmustir.
1650°de ise ‘Passiones Animae’ ismiyle Latince olarak yayinlanmstir. Kitap sonradan olusan diger ii¢
kitabin ilk adim1 olup ruh-beden baglantisini agiklar. 1-50 maddelerinde duygu kavrami tanimlanir ve
i¢ diinya halinin 6znesi ruh mu beden mi sorusunun yamtmi arastirir. Ikinci kitap 51-148 maddelerini
icerir ki, bu kisimlarda duygularin sistematik smiflandirmasim yapar. Ugiincii kitap ise 148-212
maddelerini kapsamakta olup sevgi, nefret, hayret, seving, keder ve arzu diye tanimlanan alti temel
duyguyu esas alir. Diger duygularinsa bu alt1 kavramdan tiiredigini belirtir. Ayrica duygularin dogru ya
da yanlig yonlendirmelerine deginir. 44. ve 90. maddelerinde bu yonlendirmenin aktdriinii aliskanlik
olarak aciklar, fakat eserinde oncelikli olarak akli esas alir. Descartes’a gore duygular edilgen nitelikte
olup disardan etkilenerek dzneye etki eder. Oyle ki, Latince sdylenisiyle Passio’dan tiireyen Patior’u
‘maruz kalmak’ seklinde agiklamigtir (Descartes, 2017: 11-14).

XIX. yiizyilla birlikte ise Wilhelm Wundt ile baglayan Modern Psikoloji sonrasinda pozitivist
bilim diisiincesi altinda incelenmeye baslanmistir. Zira Kopernik ile baglayip Newton ile olgunlasan
bilim devrimi siirecinde insan davranislarinin incelenmesi konusunda metafizik unsurlarin digsina ¢ikma
egilimi s6z konusu idi.

1.4. Modern Psikolojinin Kurulusu ve Ekollerle Gelisimi

Psikoloji sozctigiiniin bilimsel yazilarda ilk kullanilisi XIX. yiizy1l baslarina rastlar. Maine de
Biran (1766-1824) isimli Fransiz spiritalist filozof psikoloji sozciigiinii kullanarak, modern bakis
oncesinde felsefi bir alan agmistir. Dolayistyla Wundt’tan 6nce Biran’in adim1 anmak gerekir. Ancak
onun katkis1 modernist agidan fazla olmadig1 gibi modern psikolojiyi ilgilendiren yonii fazla degildir.
Maine de Biran ve sonrasinda psikoloji artik bagimsiz bilim dali olarak goriilmeye baslanmistir ki, bu
onemli bir diisiinsel degisimdir. Bu bagimsiz ele alma siirecinde, deneyselligin pozitif bilimlerde 6ne
cikmasiin etkisi apagiktir. Bu ise, doga bilimlerinde oldugu gibi deneysel psikoloji olabilir mi?
seklindeki soruyu zihinlerde ¢agristirmistir (Delay ve Pichot, 1975: 323).

XIX. ylizyll ve XX. yilizyilin ilk yillarindaki bilimsel ¢evreye bakildiginda erkek egemen
toplumun Bat1 diinyasindaki giiclii izlerine rastlamak miimkiindiir. Zira kadinlarin psikoloji dersi almas1
bile basli basina bir sorun idi. Bu konuda miicadele verip Harvard Universitesi’nde ilk psikoloji dersi
almaya hak kazanan kisi Mary Whiton Calkins (1863-1930) olmustur. Ciinkii o dénemde Harvard
Universitesi erkek diginda 6grenci kabul etmemekteydi. Calkins psikoloji okumak isterken, okul bagkani

5 Sipiritualizm (Tinselcilik) felsefi bir distince olup Latince spiritus (ruh) sézctuginden alinmistir. Tek bir sipirittialist yaklagim yoktur,
aralarinda farkli agilimlar séz konusudur. Oyle ki; Platon felsefesi, Kant ve Hegel idealizmi ya da Berkeley’in gériislerinde de sipiritiiel
muhtevaya rastlanabilirken, deneysel sipirttializm denilen reenkarnasyon merkezli gériiste ise tamamen metafizik malumat s6z konusudur.
Toz kavrami ise; felsefede kozmosun varolusundan beri ayni kalan, ilk olan, degismeyen ve varolusta baska bir seye ihtiyag duymayan unsur
demektir. Asil veya cevher seklinde de séylenmektedir.
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Charles William Eliot ise erkek-kadin 6grencilerin ayni sinifta okumasini kabul etmez. Fakat Josiah
Royce ve William James’in 1srarlar1 sonucunda okula kayitli olmamak kosuluyla ders almasina izin
verir. Daha sonra Wellesley Koleji'nde dersler veren Calkins profesorliik iinvani da almistir. Amerikan
Psikologlar Birligi’nin de (American Psychological Associaton) ilk kadin baskani olmustur. Calkins’in
odaklandig1 alanlar ise benlik, bilin¢ ve bellek kavramlaridir (American Psychological Association,
2011).

Modern psikolojinin gelisimi ile yaklagimlarin ortaya ¢ikisi paralel bir goriiniim sergiler.
Bunlardan baglicalar1 asagida 6zetlenmistir: (MEB, 2014: 4-8).

- Yapisalcilik: Bu yaklasim modern psikolojinin hem ilk yap1 tas1 hem de ilk kuramidir. Wilhelm
Wundt tarafindan gelistirilirken deneysel metodun da ilk kullanildigi ekoldiir. Zihinsel yapilar
incelemeye aldiklarindan yapisalcilik veya diger adiyla striiktiiralizm denilmistir.

- Islevselcilik: Psikolojinin bilim oldugunu kanitlamaya ¢alisan William James bu yaklasimin
onde gelen ismidir. Ayrica James Angeli, John Dewey diger Onemli isimlerdir. Yapisalcilarla
diyalektige girerek karsit bir teze dayanmiglardir. Bu kurama gore psikolojinin ana amaci yapilar
incelemek degil, bilmek-biling arasindaki iliskiden hareket edip islevsellik agisindan ele almaktir.
Kurama gore sadece incelemek yetmez. Ayrica 6grenmek eylemi nasil bir davranissal siireci gerektiriyor
konusuna da deginilmelidir. i¢ gdzlem (bireyin kendini incelemesi) ve dis gdzlem teknigi kullanilmustir.
Bu ekole fonksiyonalizm de denilir.

- Davraniscilik: Bu kurama gore, i¢ gézlem insani anlamada yeterli degildir. Hatta bu kuram
psikolojinin bilimsel metoda erismesi i¢in i¢ gozlemi terketmek gerektigini de ileri siirer. Gozlem
konusu ise davraniglardir. Dig uyaranlar birey psikolojisinde nasil davranissal tepki verir sorusuna
odaklanilmistir. Pavlov ve Watson 6nemli isimlerdir. Kuramin diger bir 6nemi de, ilk defa bilimsel
acidan hayvan psikolojisine vurgu yapmasidir.

- Psikanaliz Yaklagimi: Sigmund Freud 6nciiliigiinde gelisen bir yaklagimdir. Buna kuram degil
de, psikolojik yaklasim demek daha uygundur. insani; Bilingdisi-Biling dncesi-Tam Bilinglik seklinde
bir akis diyagrami i¢inde ele almistir.

- Gestaltic1 Yaklagim: Biitiinliik Psikolojisi de denilen bu yaklasima gore biitiinciil yaklagim
dikkate almarak, insan davranislar1 pargalara ayrilmadan incelenir. Ornegin, bir tabloda sadece renklere
ya da sekle bakilmaz. Her seyi ile biitiinciil olarak bakildiginda estetik duygusu gelisir. Insan psikolojisi
de biitiinciil olarak bakilmasi gereken bir varliktir. Kofka ve Lewin tarafindan ileri siiriilmiis olup, daha
cok egitim psikolojisi alaninda ilgi gormiistiir.

- Hiimanist Yaklasim: Insancil Yaklasim olarak da bilinir. Yakin dénemde gelisen bir
yaklasimdir. Varoluscu felsefe etkisini tasir. Insanin kendisi evrende anlam kazanacaksa bunu yine
kendisi basarmalidir. Ne ge¢mise doniilir ne de gelecege bakilir. Onemli olan, var olan
anlamlandirmaktir. Sartre, Maslow ve Rogers bu yaklagimin énemli isimleridir.

Bunlarin disinda bilissel yaklasim, néropsikoloji, psikometri de modern psikolojinin gelisimiyle
ortaya ¢ikan yaklagimlardir.

2. Psikoloji Bilim midir?

Konuya keskin ifadelerle bilimdir ya da bilim degildir seklinde yaklagmak yerine lehte ve
aleyhte yaklagimlarla bakan goriisleri ifade edip tartismay1 gelistirmek daha yerinde olacaktir. Ayrica
konunun igerigi baska bir tartismay1 da giindeme getirir. O da, psikoloji bir sosyal bilim ise, sosyal
bilimler doga bilimleri gibi bir bilim midir? Sosyal bilimler bilim midir? sorusu konunun kapsami
disinda kaldig1 igin, sosyal bilimleri bilimler sinifina almak geklindeki bir dogru kabul ile hareket
edilecektir.

2.1. Psikolojiyi Bilim Kabul Eden Modernist Goriisler:

Psikolojiyi, ruh kavramiyla ele almayip sadece bilim olarak ele alan modernist goriisler
¢ogunlukla kuramlarin kuruculari ve takipgileri olmustur. Bunun diginda bilim felsefecileri ve bilim
tarih¢ileri de konuyu hem sosyal bilim hem de sosyal bilim i¢inde yeni gelisen bir bilim midir? seklinde
ele almstir.
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Psikoloji yaklagimlarina bakildiginda, psikolojinin bir bilim olarak benimsendigi goriilmektedir.
Modern psikolojinin kurucusu Wundt (1832-1920) kronolojik agidan psikolojiyi bilim kabul eden, hatta
bu ugurda yillarca laboratuvarda deney yapmis ilk kisidir. Onun kurucu {invana sahip olmaya layik
goriilmesinde kuskusuz ‘Fizyolojik Psikolojinin ilkeleri’ isimli kitabi etkili olmustur. Wundt’un hareket
ettigi paradigma ise donemine damgasini bulan klasik tarzdaki pozitivist bilim anlayis1 idi. Ona gore
doga bilimlerinde gerceklestirilen zorunlu deneysel yontemler insan psikolojisi icin de s6z konusu
olabilir. Dolayisiyla bir psikoloji laboratuvarinda davraniglar da kapsayacak ige bakis yontemi test
edilebilirdi. Buradan yola ¢ikan Wundt psikoloji tarihinde bir ilk olan psikoloji laboratuvarim
kurmustur. Dolayisiyla 1879 tarihi modern psikolojinin ilk kurulus tarihi olup, ilk doktora tezi de
1878’de Granville Stanley Hall tarafindan bitirilerek Harvard Universitesi Felsefe Béliimiinde kabul
edilmistir. Gorildiiglh iizere, psikolojinin bir bilim dali olarak incelenmesi felsefe disiplini altinda
baslamistir (Goziitok, 2013: 1).

Wundt, deneysel psikolojiyi, diger bir deyisle doga bilimlerindeki yontemsel siireci psikolojide
deneyen ilk kisidir. Akademik gorevleri sirasinda bilime bakisi ve deneysel ¢alismalara yol acgan
goriigleri sonucunda 1879’da somut bir sonug iiretmistir. Deneysel aragtirmalari esas alan bir laboratuvar
insa etmesi hem kendisi hem de psikoloji bilimi i¢in bir doniim noktasidir. Bu eksende yontemsel
degisiklige gitmeden 41 yilda birgok deney gerceklestirerek evrensel sonuglara ulagmay1 imit etmistir.
Onun baglica amaci, yaganilan kavrayis dolu tecriibelerin unsurlara ayrilmasi gerekliligi idi. Wundt’un
laboratuvarinda fistik deneyi yapilarak, uzman katilimcilarin fistik tadini farkli tat alma duygusuyla
aciklamasi bulgu olarak degerlendirilmistir. O halde tat duygusu, bilimsel icerigi disinda psikolojik bir
bilinglenmenin de test edilmesi idi. Metodun adini ise i¢ gbzlem olarak ifade etmistir. Bu yonteme gore
kapsamli bi¢cimde tecriibelere basvurmadan bir nevi ¢esnici sonuglar elde edilmistir. Ancak onun bu
deneysel yaklasimi bilim ¢evresinden elestirileri artirmistir. Zira grup halindeki bilingli deneyimsel
yaklasimlar ¢eligkili sonuglar {iretmistir. Buna karsin Wundt, bu basit deneylerin fonksiyonelligi
iizerinde durmayarak, biling kavramimi deneysel pozitif bilim sonuglartyla iliskilendirmistir (Bruno,
1996: 69-71).

Wundt uzun yillar boyunca sayisiz deney yapmasina karsin bilimsel gerc¢ekligi ciddi sekilde ele
almabilecek sonuglar {iretememistir. Bununla birlikte Wundt’un basardigi bir konu, davraniglarin
denetimli sartlarda gozlenebilmesidir. Ancak yasamsal dongiiniin ¢ogu olaymi laboratuvarda hem
incelemek miimkiin degildir hem de incelenebilen durumlarda gecerli sonuglar iiretmek zordur. Buna
karsin onu, entellektiiel alana girerek akademik bir disiplinde konuyu ele alan bilgin olarak gérmek
miimkiindiir (Zangwill, 2012: 19-20).

Ebbinghaus’da (1850-1909) hafiza konusunda deneysel psikoloji yontemini kullanmistir.
Dolayisiyla deneysel calismalar Wundt ile baslayip bitmemis, giiniimiize uzanan bir aragtirma alani
ortaya ¢ikarmigtir. Ebbinghaus ise Wundt’dan farkli bir bakis agisiyla psikolojik deneyler yapmistir. Bu
yontemin temelinde hi¢gbir anlami olmayan hecelerden liste olusturmak ve buna gore bellek arastirmalari
yapmak vardi. Bu da biligsel psikolojinin 6niinii agan bir gelismedir (Can, 2010: 284).

Goriildigii izere yapisalel modernist disiiniirler psikolojiyi bilimsel bir disiplin kazandirmaya
calisarak bilim oldugu yoniinde goriis ortaya koymuslardir.

Tip biliminin psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde psikolojiyle isbirligi de bilimsel gelisimine
olanak tanmmustir. Bu agidan Avusturyali psikiyatrist Alfred Adler, tibbi bilgiler diginda psikolojik
bulgulara yonelerek Bireysel Psikolojinin temelini atmistir. Adler psikanalizin de Otesine gegip
toplumsal yoniine isaret ederken tipta kullandig1 bilimsel metodlar arastirmasinda kullanmistir. Freud
ile de bilimsel ¢alismalarda bulunan Adler, kurdugu dernekte arastirmalarina hiz verirken 1920°li
yillarda pozitivizmin de etkisiyle deneysel yonteme girigmistir. Ayrica Ogrencilerin psikolojik
sorunlarinin ¢dziimiinde daha aktif olunmasini dnermistir. Insanin sosyallesme duygusunu dogustan
kabul ederken, psikolojiyi biyoloji ile sentezleyip bilimsellik kazandirmigtir (Altintag, 1992: 49-50).

Adleryen Yaklasimi esas alan arastirmalara bakildiginda da psikolojinin bilimsel metodlari ilke
edindigi goriilmektedir. Ornegin 1973’te yapilan bir arastirmada 2474 psikiyatrik vakada cesitli
degiskenler ve psikolojik iligkiler incelenmistir. Dogum siralar1 dikkate alinarak gozlem, istatistik ve
analitik-sentetik ¢alismalara yer verilmistir. Dolayisiyla Adleryen Yaklasim orneginde oldugu gibi
psikolojiye bilim agisindan bakilarak, diger bilimlerdeki ¢agdas yontemler kullamlmistir. Yine bu
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eksende Lester psikolojiye bilimsel bakis kazandirarak, dogum ve 6zkiyim arasindaki psikolojik iliskiyi
diger sosyal bilimlerin metodlariyla ele almistir (Akdogan, 2012: 103).

Psikolojiye bilim goziiyle bakan énemli bir modernist bilim insan1 da John Watson’dur. John
Watson (1878-1958), psikolojide davranis¢1 kuraminin da mimar1 olmustur. Insan psikolojisine bilimsel
bakis kazandirmak i¢in pozitif doga bilimlerine benzer yontemle yaklasarak dogaya bakis1 denemistir.
Hayvanlarin davranislarini inceleyerek insan psikolojisine benzer ve farkli yonleri {izerinde durmustur.
Ona gore bir biyologun dogada gézlemi gibi, bir psikolog da dogadaki hayvanlar gézlemelidir. Boylece
dogayla i¢ ice bir insan psikolojisi bilimsel temellere oturacaktir. 1925’de yayimlanan ‘Behaviorism’
(Davranig¢ilik) isimli kitabi Davranis¢i kuramini ortaya koymakla kalmayip psikolojiyi bilimsel
disipline sokan yontemleri de belirtmistir. Gozlem, test, goriisme ve sarth refleks yontemlerini kuramin
takipcilerine onermistir. John Watson, psikolojinin bilimselligi tartismalarindaki duygu kavramimi da
biyolojik agidan incelemistir. Ona gore duygular degisken olsa da, genellemeye girebilecek benzerlik
tasir ki, temelinde fiziksel beden tepkisi vardir. Her duygu, bedenin metabolizmasiyla hormonal bir salgt
seklinde olaylara verdigi tepkidir (Cengil, 2002: 23-25).

Psikolojiye bilim lehinde yaklasan 6nemli ekollerden biri de Biligsel Psikolojidir. Bu yaklasim
insan davraniglarinin incelenmesinin s6z konusu olabilecegini ileri siirer. Ayrica insan davraniglarinin
ortaya ¢ikardigi siireci direkt inceleyebilme gii¢liigiinii de kabul eder. Bununla birlikte psikoloji bilimler
siniflamasima dahil edilir. Zira davramg siirecleri degiskenlik icerse de deneysel yontemlerle yeni
yargilara ulagsma imkani vardir. Psikolojinin 6nermeden Onermeler ¢ikarmasi da bilim felsefesinin
vurguladig bir bilimsel diistince sistemidir. Karsilagilan giicliik insan zihninin biligsel karmasiklig1 olup
bunu da modeller gelistirerek asmak miimkiindiir. Bu agidan en temel model bilgisayarlar olup, bilgi
islemenin bilingte gelisimini teknik gozlemlerle acgiklayarak psikolojiye sosyal bilim tarafinda bakilir
(Giilgoz, 1996: 25).

Psikolojiye bilimsel bakan psikiyatr T. Hermann Meynert (1833-1892) ise, insan davranisi ile
beyin korteksi arasindaki iligkiye vurgu yapar. Bir ¢ocuk atese dokunurken elinin yandiginm
ogrendiginde, yeniden hata islemeye engel olan davranisa yol agan husus beyindeki tat alma merkezidir.
Dolayisiyla psikolojik agiklamalar ile doga bilimi arasindaki iligkiyi dile getirerek pozitivist bir
yaklagim sunmustur (Goziitok, 2013: 63-64).

Psikoloji bilimdir diyebilmek i¢in bilimin temel mantigindaki bilginin smiflandirilip
sistemlestirilmesi de gerekir. Bulgular sistemlesince kuram halini alir ve genellemeye agik hale gelir ki,
bu da bilimsel bilgiye isaret eder. Bu agidan Abraham Maslow’da (1908-1970) psikolojinin bilimselligi
tarafinda bakis gelistirmistir. Ona gore insan davranislart biitiinciil olup insanidir. Bu karmasiklig
anlamak i¢inse, biitiinii pargalara ayirip, par¢adan biitiin genellemesine gitmek gerekir. Yani temel amag
yine insani biitiinciil ele almaktir ki, Gestalt yaklasimi da bunu benimser. Dolayisiyla modernist
goriislerden olan insancil psikoloji ve gestaltg1 yaklasim psikolojiyi bilim olarak degerlendirirken
gerektiginde parcalara ayrilmasina itiraz etmez, ancak nihai hedef olarak bilimsellikten kopulmamasin
saglayacak biitiine varmay1 da zorunlu goriir (Kuzgun, 1985: 1-2).

Christian Von Ehrenfels oOnciiliigiinde gelisen Gestalt Psikolojisi yaklagimi da
psikolojiye bilimsel agidan yaklasir. Bu modernist bakis, 6zellikle Deneysel Psikolojinin bilimsel
yontemindeki yetersizliginden yola ¢ikmistir. Bir bakima psikolojinin bilim olarak kabul edilmesindeki
sorunsali agsmaya calismigtir. Bu sorunsal; parcalardaki degiskenligin fazla olmasinin genellemeye
imkan tanimada giigliik ¢ikarmasi idi. Gestalt¢1 yaklasima gore parcgalarda olmayan mevcut nitelikler
sadece biitiinde goriilmektedir. O halde parcalardan genelleme yapmak hatadir, biitiindeki ortak
niteliklerden yola ¢gikilarak psikolojiye bilimsel bakis yerlestirilmelidir. Ornegin Einstein’in gérecelilik
kurami bu ekole 151k vermistir. Newton’un fizik prensiplerinin disina ¢ikan Einstein’a gore, zaman her
yerde ayni hizda olmayip farkli evrensel ortamlarda degisebilmektedir. Gestaltg1 yaklasim da bu
astrofizik goriislerden etkilenerek, fizik goriislerini insanin psikolojik hallerine uygulanip kuramsal
icerigine doga bilimleri bakisi katmistir. Bdylece psikolojinin modern bilimlerden biri oldugu
acgiklanmaya c¢alisilmistir. Yani insan davraniglari, Einstein’in zaman goriisii gibi farkli ortamlarda
degisken olabilir; fakat Newton yasalar1 gibi evrenin her yerinde biitiin olarak genellemeye agiktir
(Bruno, 1996: 154).
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Freud onciiliigiinde kurulan Psikanaliz ise halen gelisime agik bir yaklagim olarak, psikolojiyi
bilimsel agidan incelemeye ¢alismaktadir. Bebeklikten itibaren biligsel gelisimde aile ¢evresinden diger
edinilen cevrelere kadar bastirilmis duygularin aciklanmasina odaklanilmistir. Psikolojiyi bilimsel
agidan ele alinmasina olanak veren ise bu patoloji® vakalaridir. Freud ve Breuer; patolojik vakalarn
coziimlenmesinde tibbin yetersiz kalmasi ve sonrasinda hipnoz yontemlerinin de yetersizliginden dolay1
bilingaltina yonelik yontemi devreye sokmuslardir. Bilingaltinda yer alip toplumca uygunsuz karsilanan
diistincelerin, bastirilsa da bilingiistiindeki gerceklige gore kuvvetli tesir yaratmasinin agiklamasi Freud
yonteminin ¢ekirdegini olusturur (Merkit, 2015: 30). Terapi yontemiyle yola ¢ikilarak sosyolojik, politik
ve daha bircok sosyal bilime 151k tutan sonuclar {iretmesi agisindan psikolojiye bilimsel bir zenginlik
katmistir. Bununla birlikte psikanalizin terapi ve bu eksende kullanilan diger yontemsel kavramlarinin;
doga bilimleri, sosyoloji ve tarih gibi metodolojilerden farkli oldugunu belirtmekte yarar vardir.

Psikometri de psikolojiyi bilimsel nitelik kazandiran 6nemli bir alandir. Matematiksel
yontemlerden hareket edilerek psikolojiye ve psikiyatriye niceliksel bir acilim kazandirilmistir.

William James ise Islevselcilik ekoliiniin kurucusu olarak psikolojinin bilimsel niteligini
dogrudan tartismaya acarak su sozleri sarfetmistir: “Psikoloji bir bilim degil, bilim olma yolunda bir
timittir”. Bu sdzden de anlasilacag: iizere psikoloji yaklagimlarinin kuruculart ve takipgileri psikolojinin
sosyal bilimlerin diginda tutulmasinin yanlig olacagina isaret etmistir. Bu sdzden iyimser bir bakisla
elestiri yapmak miimkiinse de, doga bilimlerine yénelik de Ilk Cag’dan Sanayi Devrimine kadar
toplumsal bir 6n yargt oldugu belirgindir. Dolayisiyla psikolojiyi dogrudan bilim degildir seklindeki
aciklama sorun icermektedir. Ayrica tip tarihi de animist temelli tip goriislerden modern tip bilimine
gecene kadar birgok elestiriye ugramis idi. Dolayisiyla psikolojinin bilimsel disiplin haline girmesinin
oniinde uzun bir yol olmasi bilimsel olmadig1 hipotezini dogrulamaz. Henri Pieron’da psikolojiyi bilim
olarak goriip biyolojik bilimlere katki saglayan biitiinlestirici niteliklere sahip oldugunu belirtmistir. Ona
gore cevresel iligkilerin temelinde davramislarin genel 6zellikleri etki birakir. Bunun yasalarini ise yine
psikoloji verecektir (Zangwill, 2012: 10-16).

Modernist diisiincede ‘psikoloji  bilimdir’ seklinde yola ¢ikildiginda pozitivizmden
beslenmemekse olas1 degildir. Pozitivizmin psikolojiyi getirdigi siire¢ ise; Wundt’un psikolojik fizik
kavramindan Gestalt yaklagiminin katkisiyla ortaya ¢ikan beden-zihin iligkisine dogru devam etmistir.
Sonrasinda beyin-bilis iliskisine kadar uzanmistir. Davraniglar bilis diizeyine indirgenerek psikoloji
daha disiplinli hale sokulmustur. Psikolojik tekniklere yonelik elestirilerinse teknolojinin gelismesine
paralel bir sekilde giderilecegi beklenmektedir (Korkman, 2015: 17-18).

Feldman yazdig1 bir makalede psikolojinin bilim olup olmadigini tartismistir. Ona gore psikoloji
sosyal bilim midir yoksa ilahiyat ve edebiyat gibi beseri bilim disiplinine mi dahil edilmelidir sorusu
olduk¢a onemlidir. Bilim gozleyebildigi her seyi mikroskop, teleskop vb 6l¢iim araglariyla inceler.
Kimyagerler deney tiiplerine dalar gider. Peki insan davranisi bir mercek altina sokulabilir mi? Ornegin
depresif insanlara yapilabilecek 6l¢iim sadece psikolojik testlerdir. Ancak testlerde yalan sdyleme riski
ise her zaman vardir. O halde dogrudan degil de dolayl 6l¢iimlere bagvurmak daha sagliklidir. Sosyoloji
ve tarih bunu yaparken onlara sosyal bilim deniliyorsa, psikoloji de bir sosyal bilimdir. Sorun psikolojik
hipotezler ise doga bilimcileri de bu yontemi kullanmaktadir. Psikolojinin bilim olmadigina dair
sOylemlerin baslica etkeni medya yayinlaridir. Bilimsellikten uzak kisisel gelisim kitaplari, yine
bilimsellikten uzak psikoloji web siteleri, gazete yazilari psikolojinin yontemselligini adeta magazine
doniistiiriip sorgular hale getirdigi gibi oldukca haksizlik yapmaktadir. Onemli bir konu da,
psikologlarn kisisel deneyimlerini anlatarak zihinlerde genelleme cagrisimi uyandirmasidir. Oysa ki,
psikoloji ve kuramlardaki kisisel deneyimler degil, bilimsel siiphecilik temel ilkedir. Bilimsel ilkelerden
kopmadikga psikoloji bilimselligini korudugu gibi bu yonde kendini de gelistirecektir. Bu agilardan
bakildiginda psikoloji kesinlikle bir bilimdir (Feldman, 2017).

2.2. Bilimsel Paradigmada Psikolojinin Yeri ve Psikoloji Bilim Degildir Diyen Goriisler

Bilimle ilgili sayisiz tanimlar yapmak miimkiin olup, bu tanimlarin ¢ogu ortak bir felsefi icerikte
bulusur. O da, bilgiden beslenen ve bilmek eyleminin semantik i¢eriginin olus hali olup ucu agik bir

6 Patoloji; hastaligin teshis edildigi hlicresel yapilardaki durumun betimlenip taninir hale gelmesine yonelik arastirmalar yapan bir bilimdir.
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stireci isaret etmesidir. Boyle olunca, bilimsel diisiincenin ¢aglara gore degisen yontemleri dikkate alinip
en baskin yontem genel bir ¢cer¢evede sunulur. Buna bilimsel ‘paradigma’ demek hatali olmayacaktir.

Bilimsel paradigmalar ortaya atildiktan sonra da kabul gorebilir. Ornegin Aristoteles tek basina
planlamadig1 halde diisiinceleri asirlarca bir paradigma olarak kabul gérmistiir. XIII. yiizyilda Roger
Bacon, Robert Grosseteste gibi isimler Aristoteles anlayisini yikmamalarina ragmen dénemlerindeki
bilimsel anlayisa yeni bir soluk getirmeye ¢alismislardir. Orta Cag boyunca nominalist (adc1)’ goriisler
tiimeller tartigmasi gercevesinde siiregelmistir. Elbette bu ¢agda baskin goriis metafizik olup, bu agidan
kurulan bilimsel paradigmaya pozitivist agidan bakmak miimkiin degildir. Guillelmus de Ockham ile
birlikte birey psikolojik yap1 olarak Tanriyla iliskilendirilirken ayn1 zamanda goriinen yapisi itibariyle
gercek aleminde ele alinan bir deneycilige giden yolu agmistir. Ockham, siirekli degisen insan1 ‘birey
olarak deney yapabilir’ seklinde ele almistir. Ancak belirtilen, insanin deneye konu edilmesi degil,
doganin deney icin s6z konusu olmastyd: (Omerustaoglu, 1999: 40). Buradaki yeni agilim ise, insanin
bir birey olarak ele almmmasinin 6tesinde, ‘ruhsal birey’ tanimlamasiyla dogada deney yapabilme
Ozgiirliigiinii dinsel agidan tartismaya agmakti. Dolayisiyla Orta Cag igin psikoloji hem bir bilim olarak
ele alinmamistir hem de insanin deneye konu edilerek laboratuvar malzemesi olmasi donemin skolastik
paradigmasina (Aristocu bilimin Hiristiyanlikla uyumluluguna) ters diismiistiir.

Insanm laboratuvar ortamina almmasi ise sayisiz degiskenleri bir araya getirmektedir. Ayrica
insan aymi kiiltiir icinde dahi bagdasikliktan uzaklagabilmektedir. Bu agidan bilimsel paradigmanin
kurulus safhasinda bile psikolojinin nasil bir devrimci rol iistlenecegi konusunda belirsizlik vardir.
Dolayistyla psikolojinin bilimsel paradigmada nasil bir yer edinecegi, pozitivist ya da neo-pozitivist
bilim kategorisine nasil sokulabilecegi diisiindiiriicii bir konudur.

Bilim tarihi agisindan modern dénemlerde psikolojinin bilimsel paradigmada yer edinisi elbette
s0z konusudur. Bu noktada psikolojik bilgilerin donemlere gore seciciligi de dikkate alinmalidir.
Ornegin Kuhn, ‘Bilimsel Devrimlerin Yapis® adli eserinde bilimsel ilerleme ile devrimsel anlayist
birlikte ele almistir. Bu da bilimin tarihsel siirecinde duraganliklarla bir yere gitmedigini, ancak
devrimsel bir ivme kazandiginda onemli asamalar kat edildigini gostermektedir. Devrimsel bilim
stirecindeyse bir bilim tarihgisi donemin ilmi bakis agilarii dikkate alarak, sadece bilimsel olgularin
nasil ve ne zaman ortaya ¢iktigini agiklamakla kalmayip, ayn1 zamanda neyin bilimsel olgu neyin efsane
veya mitoloji oldugunu gorebilme yetenegine sahip olmalidir. Yani segicilik konusunu ihmal
etmemelidir. Sayet gegmis bilimin tamamina sahip ¢ikilirsa, bu kez de hurafeler kapsama dahil olacaktir
(Kuhn, 2003:59-60).

Thomas Kuhn paradigma kavramina 6nem vererek bilim siniflandirmasini paradigma 6ncesi ve
sonrast seklinde tanimlamistir. Kuhn, psikolojinin bilim olup olmadigini ise pek tartigmak istemez.
Psikolojiyi bilim dairesi diginda tutmayip ‘bilim olma siirecinde’ oldugunu belirtir. Bir bakima doga
bilimlerinin bilimsel paradigmaya kavugmadan 6nceki halini giiniimiizde psikoloji yasamaktadir. Yani
ona gore psikoloji, paradigma Oncesi sosyal bilimlerin gelisim siirecini yansitmaktadir. Buradan
hareketle Kuhn, psikolojiyi doga bilimleri ve sosyoloji gibi diger sosyal bilimlere nazaran olgunluga
ulagmis bir bilim olarak kabul etmez. Bu bakis acis1 aleyhte goriis olmasina ragmen psikolojiyi bilim
dairesinden de ¢ikarmayip sadece olgunluga ulasmasi i¢in zamana ihtiyaci oldugunu belirtir. Bunun
disinda psikolojinin yontem ve tekniklerini elestirerek bilim degildir demek ya da yeterlidir diyerek
bilim demek daha ¢ok insani duygu ve tutkularmin tepkisidir (Kuhn, 1991: 152).

Paul Fraisse ise, psikolojinin tek bilimsel yaklasimi olan deneysel psikolojiye odaklanarak
elestirilerini li¢ noktada toplar. Birincisi; deneysel psikoloji tekil ya da tikel sonuglara ulastirabilir, fakat
tiimel gergeklere ulagtiramaz. Zira doga bilimlerinin sosyal bilimlerde olmayan zayiflig1 bu tiimelliktir,
yani kisilere gore degismez. Biyoloji, Fizik, Kimya, Astronomi gibi doga bilimleri degisken olabilen
bireysel mizaglara ve kisilik yapilarina gore degil, evrensel bilim yontemlerine goére a posteriorik
(sonsal)® olarak sekillenebilir. ikinci elestiri; deneysel psikolojinin tiimel degil bireysel psikolojik tahlil

" Nominalist, nominalizm akimina dahil kisilere denilir. Orta Cag’da X1. asirda ortaya ¢ikan bir gériistiir. Bu akima gore genelleme yapilan
her tiimel kavram sadece bir addir, yani ses titresimi diginda bir gergeklige sahip degildir. Hiristiyanligin benimsedigi ilahi tiimel kavramlar da
bu akima gore gergek dis1 kalmaktadir. Tiimeller tartigmasina yol acan nominalizm, Rénesansa kapi aralamis olup o dénemi ciddi sarsmus bir
diisiince akimdir.

8 A posteriori veya sonsal kavrami Latince’den gevrildiginde sonradan gelen, sonsal olarak ifade edilir. Ozetle, dogduktan sonra edinilen her
deneysel bilgi a posterioriktir. A priori de bunun tersi olup, benimsenen bilginin ya da 6nermenin deneysel olmayan kismina denir.
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sonuclarini verecegi iizerinedir ki, ilk elestiriyle ortak bir anlam diizlemine sahiptir. Ugiincii elestiri de
ayni sekilde diger elestirilerle benzesir. Deneysel metodun nesnelci degil, 6znel verileri ortaya
cikaracagini ifade eder. Bundan dolay1 deneysel psikoloji, psikoloji bilim midir temel sorusuna icerdigi
degiskenlikten dolay1 net yanit veremez (Delay ve Pichot, 1975: 329-331).

Psikanalitik yaklagimla psikolojinin bilimselligi iizerine yapilacak tartismalar da genel bir
egilim olarak ele alinabilir. Ancak psikoloji bilim midir sorusunda esas alinmasi gereken husus
psikanalitik yaklasim degil, psikanalitik doktrin olmalidir. Zaten psikanalitik doktrin diger psikolojik
yaklagimlarla i¢ ice olup, deneysellikle elde edilecek veriler goreceli olacagindan psikoloji bilim midir?
sorusunu yine tam aciklayamaz. Nedeni ise; psikanalitik yaklagimda doga bilimleriyle uzlasamayacak
goriintii sergileyen modiiler yapilar vardir (Delay ve Pichot, 1975: 333-335).

Psikanalitik yaklasimdan yola gikarak psikolojinin bilim oldugu diigiincesi baska zay1f noktalar
da igerir. Bunu bir 6rnekle a¢iklamak miimkiindiir. Evrenin herhangi bir kdsesinde diinya disinda hayat
vardir 6nermesi yanlisligi kanitlanamayan bir 6nermedir. Bu 6nerme dogrulanana kadar kesin dogruluk
kabul edilmeyecegi gibi, yanliglanana kadar da kesin bir dille yanlistir denilemez. Bu da 6nermeyi
oldugu gibi kabul etme gerekliligi riskini dogurur ki, Karl Popper buna isaret etmistir. Aslan’a gore
Freud ile baslayan psikanaliz yaklasimi da bu tiirden bir 6nerme igerir. Freud’un bilingaltina varmak
icin rilyalar1 bir ara¢ olarak gormesi sadece bir postulat (6n dogru)® ortaya koyacaktir. Oysa ki bu
postulat belki de gergekte yanlistir. Bilimin temel mantiginda ise olma-olmama arasinda gelgitler olmaz.
Bu nedenle psikanaliz disinda diger psikoloji yaklagimlar1 da benzer postulatlarla hareket edeceginden
bilimselligi iizerinde tartismak gerekir. Freud terapi yaparken nevrozlarin tedavi edilebilecegini ileri
stirerken pozitif bilimin metodunu takip ettigini ifade etmistir. Ona gore terapistin gozlemleri hipotezler
dogurmakta ve gerekli oldugunda bu hipotezler farkli olusturulabilmekteydi. Bununla birlikte Freud’un
deneysel gozlemler vazgec¢ilmez degildir sdylemi evrensel bilimsel yontemle de celismektedir. Ayrica
kendi sdylemlerine bilimsel slipheyle bakilmasi gerekmedigini ima etmesi bilimsel nesnel yontemle yine
celismektedir. Bu sorunsal ozellik, yaptigi bazi genellemelerde de goriilmektedir. Ayrica Freud ile
baslayan psikanalist goriisler, Popper tarafindan eski bir efsane olarak betimlenmistir. Kipman’da bunu
elestirirken psikanaliz-kuantum fizigi arasinda iliski kurarak bu yaklagimin belirsizlige isaret etmistir.
Belirsizlik ise bilimsel diisiincede pek istenmeyen durumdur (Aslan, 1991).

Ozetle, psikoloji bilim degildir diyen goriislere bakildiginda elestiriler iki temel noktada
toplanir. Birinci elestiri; bilim felsefesi agisindan psikolojinin yeterince olgunluk diizeyine gelmedigi,
fakat yine de bilim disiplini icine alinmasi gerektigidir. Ikincisi elestiriyse; psikolojinin bilime ait temel
evrensel ilkelerin hepsini kapsamadigidir.

SONUC

Psikoloji bilim midir? Bu soruyu baska agilardan sorularla daha da ileri gétiirmek miimkiindiir:
Psikiyatri (belli sayidaki hormonal agir sapkinliklarin arastirilmasi haricinde) bir bilim midir? DSM,°
uygulamada gegerliligi tartismali bir kitap mdir? Ornegin “ilaci igince iyilestim’ sanisinin bilimsel bilgi
diye sunulmasi tartismaya deger bir konudur. Bilimin temel yontemleri dogal bilimlerine igkin
durumdayken ve bunun sosyal bilimlerde uygulanmasi bile sorun iken, 6znel degiskenligin fazla oldugu
psikolojinin bilim oldugu savi zayif noktalar icermektedir. Deneysel psikoloji de, doga bilimlerinin
dogrulama-yanlislama yontemsel kabiliyetinden uzaktir. Bunun disinda, terapiyle birlikte Fatiha Suresi
4. ayeti ve dua kavraminin igsellestirilmesi, psikolojik konularin bilim disinda da ele alinmasina yol
acan ayr1 bir metafizik degerlendirme konusudur.

Bilim tarihinde bilgiyi se¢medeki hassasiyet psikoloji acisindan da onemlidir. Ancak pozitif
bilimler agisindan dogal olaylardan edinilen bilgiyi laboratuvara sokmak miimkiin iken, bilimin 6znesi
olan insan laboratuvarda nasil test edilecektir? Psikolojinin bilimsel paradigmada nasil yer
alabileceginin sorunu da burada yatmaktadir. Ciinkii bilim devrimsel yapisini insan tarafindan ortaya
koymakta ve insan1 degil dogay1 laboratuvar igine almaktadir.

® Postulat (6n dogru); kanitlanmasa da dogru olarak kabul edilen énermedir.

©DSM; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitab1 sézciiklerinin kisaltilmasidir. Ingilizcesi: The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis olup, psikolojik bozukluklarin tasnifi ve tanimlamasi yapilmustir.
Kitabin énemli bir yonii de, tanilara iliskin dlgiitler koyarak tedavi siireclerinde faydalanilacak bilgi sunmasidir.
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Bu kisa tartigmada gelinen noktay1 6zetlemek gerekirse; psikolojinin modiiler yapilarini genel
modellere heniiz doniistiiremedigini ileri siirmek hatali olmaz. Wundt tarzi denemelerinse ‘kesinlik’
dogurmadig: bilim tarihi 15181nda ortadadir. Bununla birlikte, bilim felsefecisi Kuhn’un goriisleri de
dikkate alindiginda, psikolojinin diger sosyal bilimlere gore olgunluk diizeyine erigmesi igin biraz
zamana ihtiyact oldugunu belirtmek gerekir ki, bu da psikolojinin sosyal bir bilim disiplini altinda
alimmasi gerekliligini vurgulayan 6nemli bir bakis acisidir.
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