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ANKARA iLINDE iIKAMET EDEN 19-65 YAS ARASI YETiSKIN BIREYLERDE SUT TUKETIM
TERCIHLERININ VE BU TERCIHLERE YONELIM NEDENLERINiN BELIRLENMESi

Aysegiil Cakmak Aksan, Aylin Cerci, ilker Pazarbasi, Damla Giimiis
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Sut bebeklikten yashliga viicudun gelismesi, gliclenmesi ve sagligin korunmasi icin gereken
besin &gelerini biinyesinde bulundurmaktadir. insan yasaminin her evresinde gerekli olan
siit, C vitamini ve demir disinda tiim besin 6gelerini iceren en iyi kaynaktir. Ozellikle
cocukluk, gebelik-emziklilik ve yashlik donemlerinde kemik saghg icin énemli bir besin
kaynagi olan sit, bliyime gelismede, bagisiklik sisteminin gliclenmesinde, kan basincinin
dizenlenmesi ve bazi kanserlerin gelisiminin azaltilmasinda koruyucudur ancak, uygun
kosullarda tuketilmedigi takdirde ¢esitli hastaliklara neden olabilecek zararli bakteri ve
virtslerin Giremesi icin ¢ok uygun bir besin maddesidir. Bunun igin sttt saglikh tiketmek ¢ok

onemlidir.

Sutte bulunan ve hastaliga neden olan bakteri ve virlisleri yok etmek icin pastorizasyon ya da
UHT (ultra ylksek 1s1) islemleri uygulanmalidir. Ancak; Turkiye gibi gelismekte olan lkelerde
actk sut dreticiden tlketiciye dogrudan satilabilmekte ve uygun olmayan kosullarda
tuketilebilmektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci; bireylerin sit tiketim tercihlerinin ve

bu tercihlere yonelim nedenlerinin ve belirlenmesidir.

Bu calismanin 6rneklemini; Ankara ilinde yasayan, 19-65 yas arasi 98 gonulli birey (37 erkek,
61 kadin) olusturmustur. Bireylere demografik, sosyokiiltlirel 6zelliklerini ve sut tiiketim
tercihleri ile onlari bu tercihlere yonelten nedenleri sorgulayan bir anket formu yiz ylze
gorisme yontemi ile uygulanmis, boy uzunlugu (cm) ve vicut agirligi (kg) olclimleri

alinmustir. Verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.

CGalismaya katilan bireylerin stt tiiketim tercihleri %22.4 UHT, %65.3 pastorize, %12.2 acik sit
olarak belirlenmistir. Acik st tiiketmeyi tercih eden bireylerde en sik tercih nedenleri; %75
katki maddesi igermemesi, %$58.3 yogurdunun daha giizel olmasi, %50 daha saglikli olmasi,
tadinin daha gilizel olmasi ve daha taze olmasiyken, pastorize ve uzun omdrla (UHT) sitler
icin ise %62.2 hijyenik olmasi, %53.1 ambalajli olmasi, %42.9 raf émrinin uzun olmasi

seklindedir. Sut tiketim tercihlerinin cinsiyet, beden kiitle indeksi ve gelir durumuna gore



farklihk gostermedigi (p>0.05) ancak egitim dlizeyi arttikca pastorize ve UHT siit tiketimine

yonelimin anlamli olarak arttigi (p=0.021) belirlenmistir.

Acik olarak tliketilen sutlerin yilksek olasi patojenik ylkinlin yaninda, bu sliitlere ev
ortaminda uygulanan sil islemler besin degerinde olusan kayiplari da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle pastorize ve UHT sutler ile ilgili toplumsal farkindaligin

arttirilmasina yonelik girisimler planlanmalidir.
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