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Farkli Ulkelerde Cahsan Cocuklarin
Buyume Oriintiileri:
Z-Skorlarina Dayah Bir Karsilastirma

Barig OZENER¥*. [zzet DUYAR**

Ozet

Bu c¢aligmada, sanayide calisan ¢ocuk ve genglerin bilylime ve beslenme durumlar1 ¢ocuk is¢iliginin
yogun oldugu toplumlarla karsilastirmali olarak ele alinmaktadir. Ulkemiz verileri igin, 14-18 yas
grubunda yer alan ve Ankara'da calisan 532 erkek ¢iragin viicut agirligi ve boy uzunlugu degerleri
kullanilmstir. Ciraklarin biiylime ve beslenme durumlari, ABD'nin NCHS (National Center of Health
Statistics) yiizdelik egrileri ve CDC (Center for Disease Control) 2000 z-skorlari temel alinarak
belirlenmistir. Ciraklarin z-skoru ortalamalar1 agirhik igin -0,66, boy igin -0,94 beden kitle indeksi (BKI)
icin -0,31 olarak bulunmustur. Calisan ¢ocuklarda diisiik kilolu-luk (underweight) orani %2,6, kisa
boyluluk (stunting) oran1 %14,3 ve zayiflik (wasting) oram1 %0,2'dir. Bilylime egrileri temel alinarak
yapilan karsilastirmalarda, Ankara'da ¢alisan ¢ocuklarin gerek boy uzunlugu gerek viicut agirligi yoniinden
Hindistan'daki yasitlarindan daha biiyiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Z-skorlar1 agisindan
degerlendirildiginde ise, Ankara'da calisan ¢iraklarda beslenme yetersizligi orant Nepal, Hindistan ve
Endonezya'ya kiyasla daha diisiik, Urdiin'e gore daha yiiksek bulunmustur. Calismamizda elde edilen
diger bir bulgu da, tiim aragtirmalarda ¢alisan ¢ocuklarin viicut agirligindan ¢cok boy uzunlugu yoniinden
biiyiime geriligi icerisinde olmalaridir. Sonug olarak, Ankara'da calisan ¢ocuklarin, biiylime ve beslenme
acisindan karsilastirma yapilan iilkelere kiyasla daha "iyi" durumda oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk isciligi, fiziksel biiylime, beslenme durumu, antropometri

Abstract

In this study growth and nutritional status of children and youths working in industry is investigated
comparatively among societies where child labour is common. For the data from our country, body
weight and height values of 532 male apprentices working in Ankara have been
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used. Growth and nutritional assessment of apprentices have been determined based on USA NCHS (National
Center of Health Statistics) percentile values and CDC (Center for Disease Control) 2000 z-scores. Z-score
averages of the apprentices have been found to be -0.66 for weight, -0.94 for height, -0.31 for body mass index
(BMI). Among the working children, ratio of underweight was 2.6 %, stunting ratio was 14.3 % and wasting
ratio was 0.2 %. In comparisons made based on the growth curves, it was found that the working children in
Ankara displayed greater values both in height and in weight than the children of the same age in India. When
assessed from the standpoint of z-scores, undenutrition ratios of apprentices working in Ankara were found to
be lower compared to the ratios of those in Nepal, India and Indonesia but higher compared to the ratios of
those in Jordan. Another finding obtained in our study is that the working children in all studies displayed
underdevelopment in height rather than in body weight. As a result, it can be said that the working children in
Ankara are in a "better" condition in growth and nutrition compared to their peers in other countries in
consideration.

Key words: Child labour, physical growth, nutritional status, anthropometry

1. Giris

Cocuk yastaki bireylerin is yasaminda yer almasi, giiniimiizde geri kalmis ve gelismekte olan
iilkelerin en 6nemli problemleri arasinda yer almaktadir. Bu iilkelerde ¢cocuk emegi somiiriisiiniin
kronik bir sorun halini almasinda ekonomik kiiresellesme siirecinin 6nemli bir pay1 oldugu
sOylenebilir. Yapilan bir¢cok aragtirma yoksullugun artisma paralel olarak ¢ocuklarin ¢aligtirilma
egiliminin de yayginlastigini ortaya koymaktadir. Uluslararasi Cahsma Orgiitii (ILO)'niin
bildirdigine gore diinya genelinde mevcut olan yaklasik 352 milyon ¢ocuk is¢inin neredeyse hepsi
yoksul tilkelerde caligtirilmaktadir. Bu biiyiik niifusun dagilimina bakildiginda Asya iilkelerinin
basi ¢ektigi goriiliir. Tahminlere gore bu kitadaki ¢ocuk ig¢i niifusu, diinya genelindeki toplam
niifusun %61'ini olugturmaktadir. Bu kitay1 %32 ile Afrika ve %7 ile Latin Amerika izlemektedir
(ILO 2002). Tiirkiye de ¢ocuk is¢iligi sorununu yasayan iilkeler arasindadir. ILO'nun organize ettigi
Cocuk Isciligini Onleme Uluslararast Progranu (IPEC)'na ilk katilan iilkelerden birisi olmasina
ragmen iilkemizde son istatistiklere gore 6-17 yas grubundan 6 milyon 420 bin ¢alisan ¢ocuk vardir
(DIE/ILO 2001).

Cocuk emegi somiiriisiiniin yogun oldugu iilkelerde yapilan az sayidaki arastirma, biiylime
stirecini heniiz tamamlamamus olan bu bireylerin, beslenme ve bedensel bilyiime agisindan énemli
gerilikler tagidiklarini ortaya koymaktadir (Ambadekar ve ark. 1999; Hawamdeh ve Spencer
2001; Raina ve ark. 1990; Singh ve ark. 1996). Ulkemizde yapilmis ¢alismalarda da benzer bulgular
mevcuttur (Fisek 1986; Ozarslan ve Giineyli 1983; Polat ve Koseli 1999). Ancak Tiirkiye'de
calisan ¢ocuklarin, diger lilkelerdeki caligan g¢ocuklarla karsilastirildiginda biiyiime ve beslenme
durumu agisindan ne diizeyde olduklari konusunda yapilmis karsilastirmali bir arastirma yoktur. Bu
tiir karsilagtir-
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mali ¢alismalar, ¢ocuk iscilerin gerek galisma kosullari, gerek sosyoekonomik diizeyleri, gerekse
biiyiime ve beslenme durumlari hakkinda yeni bilgiler verebilir. Bu calisma, sozii edilen bu
eksikligi gidermek amaciyla yapilmustir.

2. Materyal ve Metot

Calismamizda Ankara'daki calisan cocuklari temsilen 14-18 yag grubundan 532 ¢irak cocuk
inceleme kapsamina alinmistir. Ciraklar Ankara'da ¢iraklik egitimi veren iki biiyiik merkez olan
Ostim ve Ahi Evran Mesleki Egitim Merkezleri'nden segilmistir, Incelenen grup haftada bir giin
bu merkezlerde egitim alirken, diger gilinler egitim aldiklar1 alanda bir igyerinde ¢aligmaktadirlar.
Crraklarin fiziksel 6zellikleri ile galigma kosullart arasindaki iliskiyi tespit etmek icin is kazasi
sonucu kalict fiziksel rahatsizliklar tagtyan bireyler arastirma kapsami disinda birakilmigtir.

Calisan ¢ocuklarin is kosullart ve sosyoekonomik diizeyleri hakkinda temel bilgilere ulagsmak
amaciyla bir anket uygulanmistir. Anket sorularinin cevaplanmasinin ardindan ¢ocuklarm biiyiime
ve beslenme durumlarim belirlemek amaciyla agirhik ve boy 6lgiileri alnmustir. Olgiilerin alinis
bigimleri, o6l¢ii degerleri, Olgiilerden hesaplanan z-skor-lan ve indeksler daha once yapilmig
calismalarda ayrmntili bigimde verilmistir (bkz. Duyar ve Ozener 2003a,6).

Crraklarin biityiime ve beslenme durumlari, ABD'nin NCHS (National Center of Health Statistics)
(Hamili ve ark. 1979) ve CDC (Center for Disease Control) (Kuczmars-ki ve ark. 2002) yiizdelik
egrileri ve z-skorlar1 temel almarak belirlenmistir. NCHS degerleri ABD'de Ulusal Saglik Enstitiisii
(National Institute of Health) tarafindan belirli periyotlarda yapilan ve iilkenin genelini temsil eden
calismaya ait bliyiime egrileridir. WHO, 1977'de yapilmis bu ¢aligmaya ait biiylime egrilerini
uluslararasi karsilastirmalarda referans degerleri olarak 6nermektedir (WHO 1994). CDC 2000
degerleri ise ayni enstitii tarafindan ABD genelinde yapilmig son arastirmaya ait biiylime
degerleridir. Uzmanlara gére CDC 2000 arastirmasi gerek metodolojisi, gerekse kapsami
acisindan NCHS 1977 arastirmasindan daha geliskin bir aragtirmadir (Kuczmarski ve ark. 2002;
Ogden ve ark. 2002).

Arastirmamizda WHO'nun &nerdigi bicimde agirlik, boy ve BKI acisindan -2 standart sapmanin
altinda kalan bireyler sirasiyla "diisiik kilolu," "kisa boylu" ve "zayif olarak kabul edilmistir.

Ankara'da galigan ¢iraklarin biiylime ve beslenme durumlarini diger toplumlarla karsilastirmak
amaciyla, ¢ocuk isciliginin yaygin oldugu Hindistan (Ambadekar ve ark. 1999; Ray ve ark. 1999;
Singh ve ark. 1996), Endonezya (Gross ve ark. 1996), Urdiin (Hawamdeh ve Spencer 2001) ve
Nepal'de (Panter-Brick ve ark. 1996) yapilmis ¢alismalarin bulgulart degerlendirme kapsamina
alinmugtir.



Cocuklarin Biiyiime Oriintiileri

Singh ve arkadaslari (1996)'nin yiiriittiikleri ¢alisma Hindistan'n Racastan kentinde yer alan ve Hint
hiikiimetine bagl tuz isleme atdlyelerinde galisan, 6-18 yaglan arasindaki 720 erkek ve 324 kiz
¢ocugunu kapsamaktadir. Hindistan'in bir bagka sehri olan Nagpur'da Ambadekar ve arkadastan
(1999)nin  yiriittiikleri g¢aligma ise biyiik oranda (%81,5) garajlarda, atdlyelerde, kotaj
endiistrisinde, otellerde ve ingaat isleri gibi ¢esitli islerde ¢alisan 8-15 yas grubunda 233 ¢ocuk isci
iizerinde gergeklestirilmistir. Hindistan'da yapilmis inceleyecegimiz son calisma ise Ray ve
arkadaglart (1999) tarafindan Kalkiita'da sokakta yasayan ve calisan 435 cocuk iizerinde
yapilmistir. Gross ve arkadaglari (1996)nin Endonezya'da (Cakarta) Panter-Brick ve
arkadaslarinin (1996) Ne-pal'de (Katmandu) yiiriittiikleri ¢aligmalar da sokaklarda yasayan ve
calisan cocuklar iizerinde gergeklestirilmistir. Bu cocuklar biiyiik oranda ayakkabi boyaciligi, gazete
dagiticiigi ve kagit toplayicihigi yaparak hayatlarini siirdiirmektedir. Kargilastirma amaciyla
inceledigimiz son calisma ise Hawamdeh ve Spencer (2001) tarafindan Urdiin'iin ii¢ ayri
bolgesinde yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada 10-16 yas grubundan tarim, sanayi ve ticaret sektoriinde
calisan 135 erkek ¢ocuk incelenmistir.

Hindistan'm Nagpur ve Racastan kentlerinde yliriitiilen ¢alismalarda biiyliime egrileri yer almaktadir.

Dolayistyla 6ncelikle bu ¢alismalarin yas gruplarma ait degerleri iilkemiz ve NCHS degerleri ile
karsilagtirilmigtir.  Yukarida bahsedilen diger c¢alismalar ise z-skorlari temel almarak
gergeklestirilmigtir. Bu nedenle karsilagtirmalar z-skorlan dikkate alinarak yapilmistir.

3. Bulgular

Calismamizda ¢iraklarin ortalama olarak 13,4 yasinda ¢aligma hayatmna atildiklari ve giinde ortalama
10,6 saat galigtiklar1 tespit edilmistir. Cocuklarin sosyoekonomik diizeylerini belirlemeye yonelik
sorulan sorulara verilen yanitlara géreyse incelenen grubun, toplumun alt tabakalarinda yer aldig
ortaya cikmustir.'

Caligan ¢ocuklarin z-skorlarma iligkin bulgular Tablo 1 ve 2'den izlenebilir. Tablo 1'e gore galisan
cocuklarin z-skoru ortalamalar1 agirlik igin -0,66, boy icin -0,94, beden kitle indeksi (BKI) igin -
0,31 olarak bulunmustur. Buna goére ¢alisan ¢ocuklarda diisiik kiloluluk (underweight) oran1 %2,6,
kisa boyluluk (stunting) oran1 %14,3 ve zayiflik (wasting) orani %0,2'dir.

'

Daha ayrintili bilgi igin su ¢aligmaya bagvurulabilir: Duyar, 1., Ozener, B. (2003) Cocuk Is¢iler: Carpik Geligen
Bedenler. Ankara: Utopya Yayinlan.
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Tablo 1: Calisan ¢cocuklarm z-skorlart ve bu skorlardan hesaplanan malnutrisyon oranlari (n = 532)

Ortalama Ortalama Z-skoru Malnutrisyon oram (<-2 ss) (%)
Z Agirlik -0,66 2,6

Z Boy - -0,94 143

7 BKi -0,31 0,2

Tablo 2: Caligan ¢cocuklara ait z-skorlan yiizde dagihmlart

AgrhkZ % BoyZ % BKi Z %
<-3Z (ileri) [0 0,00 14 2,63 0 0,00
<27 (orta) 14 2,63 62 11,65 1 0,20
<-1Z(hafify  [145 27,26 162 30,45 76 1427
<0Z 289 5432 212 39,85 294 55,26
=0Z 1 0,18 2 038 3 0,56
>0Z 75 14,10 77 1447 136 25,56
>1Z 8 1,50 3 0,56 20 3,76
>27 0 0,00 0 0,00 2 0,38
Toplam 532 100 532 100 532 100

Tablo 2'ye bakildiginda z-skorlart agisindan hafif ve {izerindeki malnutrisyonlu birey yiizdesi
agirlik i¢in %29,89, boy i¢in %44,73, BK1 igin %14,47'dir. Goriildiigii gibi boy icin bakildiginda "hafif
ve ilizerindeki malnutrisyonlu birey yiizdesi incelenen grubun neredeyse yarisi kadardir.

Inceleme grubumuza ait agirlik ve boy grafik egrileri NCHS (Hamili ve ark. 1979) ve Hindistan'da
(Singh ve ark. 1996; Ambadekar 1999) yapilmig ¢aligmalarla Sekil 1 ve 2'de karsilastirtlmistir. Buna
gore Hindistan ve Tiirkiye'de calisan ¢cocuklar hem agirlik, hem de boy agisindan ABD'li yasitlarindan
oldukga diisiik degerlere sahiptir.
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Yay (y)
$ekil 1: Ankarah ¢iraklar ve Hintli ¢aligan gocuklara ait agirlik degerlerinin NCHS degerle-

riyle kargilaghinlmast

Yay (yi)
Sekil 2: Ankarah giraklar ve Hintli galisan gocuklara ait boy degerlerinin NCHS degerleriy-
le kargilagtinlmas:
[
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Nepai Hindistan Torkiye Ordiin

Sekil 3.: Farkl iilkelerde gahgan gocuklara ait z-skoru ortalamalar
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Hindistan'da yapilmis ¢aligsmalarla beraber Nepalli ve Urdiinlii ¢ocuk isgilere ait agirlik ve boy z-skorlart

ile Ankaral ¢giraklara ait degerler Sekil 3'ten izlenebilir.

Karsilagtirilan dort ¢aligmanin sonuglarina gore, Nepalli ve Hintli ¢ocuk isciler hem boy hem de agirlik z-
skoru agisindan Tiirk yasitlarindan daha ileri diizeyde bir bilyiime geriligine sahiptir. Urdiinlii gocuk iscilerin ise
boy ve agirlik z-skorlari diger ii¢ arastirmadan daha yiiksektir. Diger bir deyisle, Urdiinlii ¢alisan gocuklar

Nepalli, Hintli ve Tiirk yasitlarindan daha iyi bir boy ve agirlik bilyiimesine sahiptir.

Agirhik, boy ve BKI agisindan malnutrisyonlu (<-2 ss) olan bireylere ait yiizdelerin verildigi ¢aligmalar
Sekil 4, 5 ve 6'da karsilastirllmistir. Karsilagtirilan arastirmalarda diisiik kiloluga (underweight) ait oranlar sadece
Hindistan ve Urdiin'de yapilmis calismalarda (Sekil 4), boy kisaligina (stunting) ait oranlar tiim ¢aligmalarda yer
alirken (Sekil 5), zayifliga (wasting) ait oranlar ise Hindistan ve Endonezya'da yapilmis. ¢alismalarda yer
almaktadir (Sekil 6).

Diisiik kiloluk (underweight) ve zayiflik (wasting) oranlan Sekil 4 ve 6'da goriildiigii gibi Ulkemiz
cocuklarinda en diisiik diizeydedir. Boy kisalig1 oranlarina bakildiginda ise Ankarali ¢iraklarin Hintli, Nepalli ve
Endonezyali yagitlarindan daha iyi, Urdiinlii yasitlarindan ise daha kotii bir konumda olduklar dikkat
¢ekmektedir.

Hindistan (Racaster) Urdiin Turkiye (Ankara)
Sekil 4: Farkl iilkelerde calisan ¢cocuklara ait diisiik kiloluluk (underweight) oranlar:
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52

31

143

i :

Nepal Endonezya Hindistan Tirkiye Urdin
(Kalkita) (Katmandu) (Cakarta) (Racastan) (Ankara)

Sekil 5: Farkli iilkelerde calisan ¢ocuklara ait boy kisaligi (stunting) oranlari

Hindistan

5]

8 8

B

-
Y

Zayiiik orant (%)

-~

0,2

Hindistan  Hindistan (Racastan) Endonezya Tarkiye (Ankara)

0

Sekil 6: Farkli iilkelerde ¢alisan ¢ocuklara ait zayiflik (wasting) oranlari

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda incelenen ¢iraklara ait agirlik, boy ve BKI degiskenlerinin tiimiiniin ABD
standartlarinin gerisinde oldugu goriilmektedir. Z-skorlarina gore ii¢ degisken arasinda en biiyiik
gerilik boyda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degiskeni sirasiyla agirlik ve BKI takip etmektedir.
Malnutrisyonlu bireylerin yiizdelerine bakildiginda da benzer bir Oriintii ortaya ¢ikmaktadir.
Gorildigi gibi kisa boyluluk orani diger degiskenlerin olduk¢a iizerindedir. Boy ve agirlik
biliyiimesini ortaya koyan Sekil 1 ve 2'ye bakildiginda iki degisken agisindan ortaya g¢ikan
geriligin yasla birlikte arttig1 goriillmektedir.
Tiirkiye'de iilke genelinde yiiriitiilen ve toplumun biiyiime ve beslenme yapisinin in-
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celendigi kapsamli arastirmalardan birisi Tirkiye 1974 Beslenme, Saglik ve Gida Tiiketimi
Aragtirmast'dir. Bu arastirmanin sonuglarina gére okul 6ncesi ¢ocuklarda zayiflik oran1 %17,6 iken,
ileri derecedeki bilyiime geriligi (marasmus) orani bu yas grubunda %2,4'tiir. Bu ¢alismada okul ¢agi
cocuklarinda ise diisiik kiloluluk her iki cinsiyet i¢in %16,4 iken, boy kisaligi erkeklerde %3,6,
kizlarda ise %4,5 olarak tespit edilmistir (Koksal 1977). Yakm tarihlerde yapilmis ve gene iilkemizin
genelini yansitan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina gore tilkemizde okul dncesi gocuklarda boy
kisaligr oran1 %21, diisiik kiloluk orani %10, zayiflik orani ise %3'tiir (Tungbilek ve ark. 1996).
Yukarida bahsedilen her iki ¢alismada da ¢ocuklarin beslenme durumlarmin cografi bolgeler agisindan
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ornegin Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi'nin sonuglarina gore
dogu bolgelerinde kisa boyluluk oran1 %38 iken, bu oran bat1 ve kuzey bolgelerinde %10-14 arasinda
degismektedir.

Ulkemizin farkli bélgelerini kapsayan, 7-17 yas grubundan ¢ocuk ve ergenlerin biiyiime durumunun
incelendigi bir diger arastirmada ise tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin boy biilyiimesi agisindan NCHS
degerlerinin 10-25'inci yiizdelik dilimleri arasinda seyrettigi tespit edilmistir (Wetherilt ve ark. 1992).

Sosyoekonomik acidan iyi kosullarda yasayan bireylerin biiyiime ve beslenme yapisinin, gorece kotii
kosullarda yasayan bireylere gore daha iyi oldugu uzun siireden beri bilinmektedir. Bu noktada
cevaplanmay1 bekleyen soru, iilkemizde iyi kosullarda yasayan bireylerin beslenme ve biiylime
durumlarmm nasil oldugudur. Bu konuda Neyzi ve arkadaslari (1978)nin Istanbul'da iist
sosyoekonomik diizeye mensup g¢ocuklar lizerinde yiiriittiikleri ¢alismada, incelenen grubun ABD
standartlartyla benzer bir biiyiime yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglar Duyar
(1992)'in Tiirkiye'nin yedi bolgesini kapsayan arastirmasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum iilkemiz
cocuklarinin biiylime potansiyelinin sosyoekonomik kosullarin diizelmesine paralel olarak arttig1
anlamina gelmektedir.

Ankarali ¢irak ¢ocuklarin biiyiime ve beslenme durumlari iilkemiz genelini yansitan Tiirkiye Niifus
ve Saglk Arastrmas’'nin bulgularina gore degerlendirildiginde Tiirkiye geneline benzedigi
sOylenebilir. Hatta cografi acidan bakildiginda ¢irak ¢ocuklara ait verilerin dogu illerinde elde edilen
degerlerden daha iyi oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeni, dogu illerinden toplanan verilerin
cogunlukla kirsal alanlardan elde edilmis olmasidir (Tungbilek ve ark. 1996). Kaldi ki dogu illerinde
beslenme yetersizliginin daha ileri diizeyde oldugu uzun zamandan beri bilinen bir husustur (Koksal
1977).

Farkli iilkelerde ¢alisan ¢ocuklar iizerinde yapilmig calismalara bakildiginda ise, ¢ocuk isgilerin
agirlik ve boy biiyiimesi yoniinden ABD'li yasitlarindan oldukga geride kaldiklar1 goriilmektedir. Ancak
gozlenen bu geriligin derecesi iilkeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Hindistan, Nepal ve
Endonezyali cocuklarda boy kisalig1 orani
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%30'un lizerinde seyrederken, bu oran Ankarali ¢iraklarda daha diisiik seviyededir. Zayiflik ve diisiik
kiloluluk oranlari ise incelenen biitiin ¢aligmalarda boy kisalig1 oranindan daha azdir. Ankarali ¢alisan
cocuklar bu iki degisken acisindan, karsilastirilan biitiin iilkelerden daha iyi konumdadir.

Yoksul toplumlarda yoksullugun siddetinin artisina paralel olarak ¢ocuklarin ¢aligmaya baslama
yasmin diistiigi, giinliik ¢alisma siirelerinin uzadig1 ve ¢alisma kosullarinin koéleligi andiracak bigimde
kotiilestigi bilinmektedir. Siiphesiz bahsedilen kosullar ne kadar kotiiyse, ¢ocuk isgilerin bedensel
gelisimleri de o derece kotii olacaktir. Dolayisiyla Ankarali ¢iraklar ile diger iilkelerde galisan gocuklar
arasinda ortaya ¢tkan farkliliklarin altinda, s6zii edilen kosullarin yattigmi diisiinmek oldukca
mantiklidir.

Yapilan galigmalara gore ¢ocuklar ne kadar erken yasta caligmaya baslarlarsa, fiziksel biiylime
acisindan ortaya ¢ikan gerilik o derece artmaktadir. Japonya'da yapilmis bir aragtirmada 14 yasindan
once calismaya baslayanlarin, 18 yasindan sonra ¢alismaya baglayanlardan ortalama 4 cm daha kisa
kaldiklar1 belirlenmistir (akt. Shah 1984). Dolayisiyla ¢ocuk is¢ilerin biiylime acisindan geri kalmalarinin
nedenlerinden birisinin ¢alismaya baglama yasindaki diisiikliigiin oldugu sdylenebilir.

Uzmanlarn bildirdigine gére diinyanin en biiyiik cocuk is¢i niifusuna sahip iilkesi olan Hindistan'da
5-14 yas grubundan 16,5 milyon ¢ocuk is¢i mevcuttur. Mehta ve arkadaglart (1985)'nin Bombay'da
yiirittiikleri bir ¢aligmada ise baslama yasinin 8-9 arasinda degistigi belirlenmistir. Racastan (Singh ve
ark. 1996) ve Nagpur (Ambadekar ve ark. 1999)'da yapilan ¢alismalarda ¢alismaya baglama yasi 6'dan
oncesine uzanmaktadir. Goriildiigii gibi Ankarali ¢iraklara gére Hintli yasitlart i yasamina oldukca
erken yasta atilmaktadirlar. Dolayisiyla agirlik ve boy agisindan (Sekil 1 ve 2) Hintli gocuklarm Ankaralt
yasitlarindan iki kata yakin bir gerilige sahip olmalarinin altinda g¢alismaya baglama yasindaki
diisiikliigiin yattig1 ileri siirtilebilir.

Hawamdeh ve Spencer (2001)'in Urdiin'de 3 ayr1 bolgede 10-16 yas grubundan 135 erkek ¢ocuk
iizerinde yaptiklari ¢alismada ortaya ¢ikan tablo yukarida bahsedilenlerden oldukga farklidir (Sekil 3,4
ve 5). Bu ¢aligmaya gore, cocuklarmn %76,3"i 11 yasindan dnce ¢alismaya baslamasina ragmen agirhik
ve boyca sahip olduklart gerilik beklenenden olduk¢a diisiiktiir. Ortaya ¢ikan bu durumun nedeni
Urdiinlii cocuklarin z-skorlarmin Ingiliz standartlarna gére hesaplanmis olmasi olabilir; ya da bu durum,
calisan cocuklarin fiziksel acidan sahip olduklart gerilikten calisma gecmisinin tek basina sorumlu
tutulamayacagy, iliskinin beklenenden daha karmasik oldugu anlamma da gelebilir.

Bilyiime ve beslenme durumunun calisan ¢ocuklarda bu derece kotii olmasmmn altinda siiphesiz
sadece caligmaya baglama yast degil, caligma kosullan ve ¢ocuklarm sosyoekonomik kosullarinin da
yattigi sOylenebilir. Dolayisiyla karsilagtrma yaptigimiz g¢alismalarda incelenen cocuklarm is
yasamlarinda maruz kaldiklar1 yiikklenmeler, giinliik
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caligma siireleri ve diger yasam kosullan arasindaki farkliliklarin da bilinmesi gerekmektedir. Ancak bu
arastirmalarda calisma kosullarmm agirligi konusunda ¢ok acik bilgiler meveut degildir. Ornegin
Nagpurlu ¢alisan ¢ocuklarin giinliik ortalama ¢alisma siiresi 8,5 saattir. Bu ¢ocuklarin c¢alistiklart is
alanlarina bakildiginda ise %81,5'inin garajlarda, atdlyelerde, kotaj endiistrisinde, otellerde ve insaat
isleri gibi cesitli islerde calistirildiklart goriilmektedir. Racastan'da ise ¢ocuklar Singh ve arkadaslari
(1996)'nin bildirdigine gore tuz imalatim yapildig: atolyelerde ¢alistirilmaktadir. Kalkiita (Hindistan),
Nepal ve Endonezya'daki ¢cocuklar sokaklarda yasamakta ve ¢alismaktadirlar. Evsiz olan bu ¢ocuklarin
giinliik ne kadar siire ¢alistiklar1 ve is kosullarinin ne kadar agir oldugu konusunda herhangi bir bilgi
mevcut degildir. Ancak Sekil 5'te boy kisalig1 agisindan bu ii¢ calismadan elde edilen oranlarin oldukg¢a
yiiksek olmasi, sokaklarda yasayan ve calisan cocuklarin biiylime yapist agisindan ¢ok daha koti
kosullarla kars1 karstya olduklarini gostermektedir.

Urdiinlii ¢ocuklarm calistiklar1 is alanlarma bakildiginda gocuklarm endiistri, ticaret ve tarim
sektoriinde yogunlastiklart ve %90'mm haftada 41 saat ve lizerinde calistirildiklar1 goriilmektedir.
Ankarali giraklarin ¢alistiktan alanlar ise biiylik oranda kaporta boya, oto elektrik ve oto tamiri gibi
alanlarda yogunlasirken, giinliik caligma siireleri ortalama 10,6 saattir. Ancak elde edilen bu bilgiler
Urdiinlii cahsan gocuklarmn biiyiime acisindan neden daha iyi konumda olduklarini agiklamak igin
yeterli degildir. Genel olarak verilen tiim bilgiler géz dniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin giinliik
calisma kosullarinin agirhigi yoniinden ne tiir bir farkliligi oldugu konusunda kesin yorumlar yapmak
pek miimkiin gériinmemektedir.

Sonug olarak, tiim aragtirmalar goz oniine alindiginda ¢alisan ¢ocuklarm kisa siireli (akut) beslenme
yetersizliginden ¢ok, uzun siireli (kronik) beslenme yetersizliginin tehdidi altinda olduklari sdylenebilir.
Ortaya ¢ikan bu gerilikten sliphesiz yasam kosullan ile beraber, ¢alisma kosullarinin, 6zellikle de
calisma gegmisinin pay1 bilyiiktiir (Shah 1984; Havvamdeh ve Spencer 2003). Karsilastirtlan toplumlar
arasindaki genetik farkliligin da bunda paymin oldugu diisiiniilebilir. Ancak WHO'nun belirttigine gore
bebeklik ve ¢cocukluk déneminde bedensel bilyiime agisindan toplumlar arasinda gozlenen farkin nedeni
genetik olmaktan c¢ok cevreseldir. Bunun anlami, farkli toplumlara mensup bireylerin biiyiime
potansiyelinin biiyiik oranda benzer oldugudur. Dolayisiyla daha 6nce de belirttigimiz gibi Hindistan,
Nepal ve Endonezya'daki ¢alisan ¢ocuklarin biiylime durumlarinda gozlenen geriligin altinda 6nemli
6lciide olumsuz gevre kosullan yatmaktadir.

Daha 6nceki satirlarda da degindigimiz gibi ¢alismaya baglama yasi ile yoksullugun derecesi arasinda
onemli bir iliski mevcuttur. Karsilagtirdigimiz arastirmalarda gocuklarin Ankarali yagitlarindan daha
erken ¢aligma yasamina atilmalari bu ¢ocuklarin ¢ok da-
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ha kétii bir sosyoekonomik diizeyde olduklarinin gostergesidir. Ozelikle sokaklarda yasayan ve calisan
cocuklarin siiphesiz Ankarali ¢iraklardan daha kotii yasam kosullarma sahip oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Dolayisiyla Ankarali ¢iraklarin diger tilkelerdeki ¢ocuklara gore daha geg yasta calismaya
baglamalarinin altinda biiyiik olasilikla sosyoekonomik agidan daha iyi bir konumda olmalart
yatmaktadir. Bunun yaninda iilkemizde son yillarda sekiz yillik zorunlu egitime gegisin ve g¢iraklik
egitimine baslama yasinin yukariya ¢ekilmesinin de bu oriintiiniin ortaya ¢ikmasinda énemli bir pay1
vardir. Ortaya koyulan bu nedenler iilkemizdeki ¢iraklarin bityiime agisindan neden daha iyi bir konumda
olduklarmni agiklamaya biiyiik oranda yeterli gibi goriinmektedir.
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