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Gırış

YaşIı; morfolojisi. fonksiyonlan. .ııetaboJI71'n~"'. psikolojisi. sosyal
statüsü. gençlJ,k ve olgunluk dönemlerınden degışikve kendı biyolojik
yaşına ~ bır varlıktır. Bu nedenle YaŞWık ve yaşlanma olgulanrun
Busse (1970:7)'nin de belirttlgı gıbi bUimsel açıdan ıncelenmesı ve ge-
dıatr!. biyoloji. psikoloji. sosyolojl ve ekonomı gıbı bllimlerle birlikte.
dislpıınıerarası bır yak1aşnn1a ele alınması gerekir.

Bi1Inc\IgIüzere tıbbi teknolojldekillerlenıeler. teşhis ve yeni tedavi
yönteın1erl$ ~e1lşmes1. ınsanın ortalaII1a yaşanı öınrünü uzatmıştır.
Omı I"m" yaşam süresindeki bu uzama bır anlamda bebek ölüm-
lerinin a2"",lm""'T1a da bag1anabillr. Orta1~ omrün uzaması 1990
yılından bu yana ileri yaşlara dogrtı bir d~e göstermIŞtir. BOylece
her geçen gün topluJ]1da yaşlılıumsayısı arınıaya başl"m,şUr. Bu
yöndeki degışmeyı Kayhan (1970:18-191. oluınlu ve olunısw: olmak
üzere lk1 boyutta ele alır:

ı. !nsan öınrünün '17~m"..,. onun hayatta kahnasına. yaşanıasına
neden oldugu ıçın oluınlu olarak degerlendlrillr. Çünkü koşullar ne
olursa olsun yaşam. her zaman Için yaşaınııya degecek kadar gü-
zeldir..

.

2. neri yaş1ara gelmiş olan bireyler genellilde sag1ık1an bozuk. ak-
tMte1er1 az<!Im,ş.' üretıcJlik yetenekleri kısı1mış ve genelde tüketici
halıne gelm1ş1erc\lr. Bu duruında uzpn ömür. birey ıçın bir trajedi
kaynagı olur. Topluma da attı bır yük getınneslnden dolayı olunısw:
olarak degerlendirilir.

.

Bununla birlikte s"g1' ~ı, ve c\Inç olarak ileri yaşlara kadar gelen bır
bireyin topluma ve kendisine birçok yararının oıacagı düşünülür. Or-
negin geçen yillai- ıçınde. kazannıış oldugu deneyimler bireye sayısız
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.
. Bölgaler TopIan NOlus (Milyon) 1993 Vılı 65 Ortalama Yaşam

1993 2010 2025' V89 ve OslO SOresi (V89)

NOIusun Oranı ErI<8k ' Kadın

Afrika 677 1081 1552 %3 52 55

Asya 3257 4175 4946 %6 63 66

~uAsya 1400 1642 .1795' %6 69 73

G.Dogu Asya 460 . 593 696 %4 60 64

GOnay Asya 1253 1717 2144 %4 58 58

Bab Asya 144 224 311 %4 63 67

Avrupa 513 523 516 %14 71 78

!.<ıtinAmarika 460 589 662 %5 65 71

Kuzay Amorika 287 331 37ı %12 72 75

Okyanusya 28 34 39 %10 70 76

E.Sov.Bir. 265 307 320 %9 65. 74

TOm DOnya 5420 7114 6545 %6 63 67

Aylin Gargon Baran

yetenekler sagıamış olabilir. Yaşhiık dönemine "'1ghkh olarak ulaşan
kişi daha akıllıdır ve sosyal sorumbıluk1aIuıın farkındadır. Bu nedenle
toplumda yeni oluşan sorunlan. yüksek zekalı fakat deneyims!zligtnin
heyecanı Içinde olan bir gençten çok daha emın bir şekilde çö-
zümlemeyebillr. Qrt"ı,ımıı yaşaın süresln1n, ~ ve yaşlı sayısının
artması bugünkü bilgi yetersizliglıniz ve SOSYaL organtzasyon ek- "

sik1Jgfinlz nederiıyle toplum ekonOmlslnive sosyaldayanışmayı tehdit .

eden bır unsur olarak karşımıza çıkar (Kayhan 1970:19). Bii nederue
Ister olumlu Ister olumsuz bir şekilde degerlendirelim. yaşlanma bır
hakikatttr. Bu hak1k8.tikabulederdc. Insanın. yaşamının son dö-
nemini sag1ıklı ve huzur ıçınde geçlİmeslnin yollarını aramak gerekir.

1950'11 yıllardan Itibaren nüfusta görülen deglşmeler y"şı.ııgıl1 bır
sorun olarak a1gı1anınasına yol açmıştır. Özellikle gelişm1ş endüstri
ülkelerinde toplam nüf4S içinde yaşlı nüfusun oranı yüksektir. Çizelge
rin veriİeri bunu kanıtlar nitelildedir.

. .
ÇIZELGE i: Dünyanın Sekiz Bölgesı İçin Bazı Güncel ve Gel1şt1rllen

Tahmini NMus

Kaynak : Law;s R. Aiken, Aging, An Inlroduction lo Geron1ology, Prin1ed in lha USA,
1995. s. 14 i

Çızelge l'de dünyanın seçilmiş sekizbölgesinde; toplam nüfusu. 65
yaş ve üstü nüft.ısun yüzdesi ve kadın-erkek olarak ortal"m" yaşam
süresının rakkanılan verilınişiir. Buna göre Afrika bölgesinin 1993 yılı
toplam nüfusu 677 milyon Iken 2010 yılında 1.081 milyona. 2025 yı-
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hnda!se 1:552 milyona yü~leceAJ, tıılu$ıedllmektediı". 65 yaş ve
iistiiniin oranı %3 Iken ort"l"m" yaşam siU'es1 erkekte 52. kadında 55
yıldır. Diger bölgelere göre bu oranlar en dAşiik oranlardır, %3 ora-
nında 65 yaş ve iistii ,niifus bu bölgecle yaş4 sorunu gıbı bır sorunun
varııgına Işaret etnıez, Ayın şekllde'Giiney Batı Asya ve Batı Asya'da
da 65 yaş ve iism oranı 'IM'diir. Bu oran da. diişiiktiir. Yine Asya ve
Latin Amerika'cla 65 yaş ve iistii oranı %5'diı".

Ancak Avrupa. Kuzey Amerika ve Okyanusya'da durum fark4dır.
Avrupa'nın 1993 yili niifusu 513 milyondan 2010 y1lında 523 milyona
yiikscı1Irken 2025 yı4nda 516 milyon oJacagı hesaplanmaktadır. 1993
yılında 65 yaş ve iistii niifusunun oraru %14'diir. Bı. oran çizelge 'l'de
göriilen tiimbölgeleı1n en yiikııegidtr. ortalama yaşam siiresiise er-
kekte 71. kadında 78 yıldır. Ayın şekilde Kuzey Amerika'da 1993'iin
toplam niifusu 287 milyon İken.201O y1lında. 331 milyona. 2025 yı-
lında Ise 371 milyona yükselecegı tahmın edilmektedir.' 65 yaş ve iistii
nüfusun oranı, %12. ortalama yaşam siiresl erkekte-72. kadında 79
yıldır.

.

Çızelge l'e göre Okya.misya'nın 1993 yili niifusu 28 milyon Iken. bu
rakkamın 2010 y1lında 34 milyona, 2025 y1lında39 milyona yük-
selecegı tahmın edilmektedir. Giderek niifusu artacak olan Ok-
yanus'yanın 65 yaş ve iistii. niifusun oranı %10. ortalama yaşam sii-
resi erkekte 70. kadında. 76 yıldır.

.
'çlzelge 1'deki iilkeler araSında 65 yaş ve iistü nüfusun oranmm en

yüksek oldugu iilke Avrupa'dır. lkIncl sırada Kuzey Amerika, iiçiincii
.

sırada Okyanusya yer alır. Yine bu iilkelerde ve dıger bölgelerde or-
talama yaşam siiresl erkeJı;Jere göre kadınlarda daha. uzundur. Bu iiç
bölgede yaşlı niifusun oranıyüksek oJmakla bırlıkte. yaş4lar lç\IL

-
. . . i

kurum bakımı ve ev bakımı hızmetled ge1lşmlştır.
,.

'!ürkiye gıbı geUşmekte olan, iilkelerde yaşlılık, heniiz bır sorun
olarak'göriilınenıektediı"; Bunun nedenlermden blri'!ürklye'de 65 yaş
ve iistii niifus oranınm diişiik olmasıdır. Buqa, aile ve akrabalık bag-
larmm giiçlii olması faktörünii de eklemek gereklr.T.C. Devlet İs-
tatistik Enstltiisii'niin 1995 yili v6l'l1erlne göre 65 yaş ve iistii nüfusun
oranı yaklaşık %S'diı". Bu o.ı:anAvrupa ve Kuzey Amerlka'dan çok dii-
şiiktiir. Ancak bugün '!ürkiye'de sanayileşme ve kentleşme sürecinde
yaşanan hızlı degişmeler, biiyük kentlere olan göçü arttırırken genel
nüfus ıçınde 65 yaş ve iistü: nüfusunun oraIUIU yükseltmektediı".
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tiyacln duyuldugu anlaşı1ır;'Btı,nedetı1e "Kurum Bakımmdaki Yaş-
Wann Sosyal Yaşam Koşulları" ,başlıklı konu araştınlmaya ça-

, lışı1nuşbr.' '

1.2. AmaÇ :

Bu araştırmanın amaCı. )'aşıım1T\ son döneminde bulunan yaş-
wann yaşam koşullanmn iyileştirilmesine. blrey&el ve sosyal çev-
relenyle uyuın1arınm sagtannıasına yönelik önlemlerin ah-
nab1llnestnde bir durum saptamasma gltme1dJr. Durum saptayıcı
araşbrmalarda amaç. sorunlara kisavadede çöziim önerileri getirmek
ve araştırma bu1gulanIıdan pratikte yararlanmaktır (Aziz 1990:26). Bu
amacın yaıu sıra. konuya uygulamalı bir araşbrma ile katkıda bu-
lunmak ve gelecek kuşak1anIı kullaıumma sunmak Için bir literatiir
oluşturmak amacı da taşınmaktadır.

1.3. ArattırmAnın Yöntemi :
Huzurevlertnde yaşayan yaş1ılanIı sôsyal yaşam koşulları ve çev-

relenyle ilişkileri sorunu bilimsel yönteIp:in temel Ilkeleri bagıamında
ele alınmışbr. Kavramsal ve uygulamalı olmak iizere iklyöniibulunur.
Uygulamalı yönii ile Yöntembilimde. t..m..mh.yıcı ve bettm1eyicl (dISC-
riptive) ya da durum saptayıcı araşbrma tiiriine girer. BettmıeyicI
araşbrmalarda degiŞkenler arası ilişki saptanmaya' çalışılır. egitim
belirleyici sonuçlara ulaşı1abiltr. fakat genel bir YQruma gtdilInez. '

Ancak bulgulardan pratikte yarar1amİıa amacı taşınır (Gökçe
,

1992:65). Bu noktadan hareketle konu ile UgILigenel bir literatii'ı" ta-
raması yapı1nuş ve' bilgiler Jlerlenm!Şt1f. Daha önce yapılan. bilimsel
araşbrma ve incelemelerin sonucunda uygulanmak iizere 34 arlket
sorusu geliştirt1n:ıişti. Bu anketin ön uygulamalan 1 sorunun ek-
lenmeslnl gerekt:irdlgtnden soru sayısı 35'e çıkarı1nuştır. Anket so-
ruları demografik özellikler Biçiminde Ifade edilen genel sorular ile
kurumdaki sosyal yaşam koşısllanna ilişkin sorulardan oluşacak şe-
kilde sistematikleştirilmiştir.

ömekiem seçiminde. Ankara'da görevli bulıinn:ıanuz. mali ola-
naklarmnzın ve sUremizin kışıtlı olması nedenleri rol oynanıışbr. Bu
nedenle Ankara ili merkez ilçesinde huzurevierinin s~tınI bilinçli ola-
rak tercil) edilıniştir. Bunun Için Sosyal Hizmetler Çocuk EsIrgeme
Kurumu (SEHÇEI{)'nun verilerinden yararlanı1nnşbr. Bu verilere göre
1995 yılı sonu itibariyle Türkiye'de 93 adet ve 10.056 kapasiteli yaşlı
bakım evleri bulunmaktadır. Ankara ili,merkez ilçe de Ise 6 adet 'hu-
zurevi 476 kapasite ileyaşWara hfııjıet vermektedir (SEHÇEK. 1995).
Ankara - Beypazaİ1 ilçesi Sekii Köyiinde bulunan Demek ve vakıflara
ait "Tiirkiye Giiçsiizliir ve KJmsesıZ1ere Yardım vakfı YaşWar Kôşkii"
Merkez Ilçenin dışında oldugu Için örnekieme dahil edilmemiştir. Bu
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verilere göretabakalı oranhömek1em,Yolu Ile %S'lik güvenirlik payı
dikkate alınarak aşagıda beUrtl1en huzurevlerinde örnekleme giren
yaşlı sayısı saptanmıştır.

Çızelge II : Örneklemi Oluşturan kuruluşlar

HUZUREVLERI .
1. Ankara Seyran~ Huzurevı

2. Ankara OmitkOy.Huzurevi

3. GüçsOzler Yurdu Demegı

GüçsOzler Yurdu (Ataç SOk.)

4. Ihtiyarlık Huzur ~klerl Demegı .
5. Özel ÖZcan Yaşlı Bakım EVIve Rebabilltasyon Merkezi

Omeklem (Kışı)

128

59

. 12

7

17

6. Keçiören GüçsOzlerYurdu 56

TOPLAM . 279

Çızelge lI'delti öriıeklem %5'lik güvenirlik payına göre 279 kişiden
oluşmuştur. Araştınnimın gerekli hazırlıkları tarııamhındıktan sonra
özel ve resmi kurulu'şlara b~ huzurevlerinden anketlerin uy-
gu1anabllmesllçIn H.O. Edebiyat F~tesl Dekanlıgı kanalıyla ızın
Istenmiştir. izin konusuna, Güçsüzler vurdu ı:>ernegı,lhtiyarhk Huzur
KOşklerl Demegı ve Keçiören Güçsüzler Vurdu yetkitl1eri gerekli du-
yarWıgı göstermiş ve blziIiı1e yakından l}gIlenmişlerdir. Ancak, Ankara
SeyranbagJarı ve OmiptÖ)' Huzurevleri'lçtn SEHÇEK yetkl1l1eri. ''bu
kuruluşlarda araştımıa1arın sıkça yapıiınasından dolayı yaşlıların ra-
hatsız olduk1an" gerekçesiyle- anket uygulamasına iztn vermemiştir.
Aynı şekilde özel Özcan Yaşlı Bakım Evi ve Rehabilitasyon Merkezi
yetkl1l1eri de IstegJınlze olunısuz yanıt verınlş1erdtr. Beklenilmeyen bu

\"
','

"

,

durum karşısında, araştımıanın bu aşıom"$ITIa kadar verilen ,emek
gözÖnüne alınarak diger üç kurultışta anket uygulanınasına karar
verilmiştir. Dolayısıylaömeklem sayısı azalnuştır. Örneklem sayısının
a7.ı.1mıı"lnın diger bır nedeniise araşbmia yaptJgıınız kuruluşlarda fi-
Ilen kalan yaşlı ltişilerin azIıgıdır.' !{eçIören Güçşüzler Vurdu hariç
dıger ııtı kuruluşun kapasltelertntn yeterli bulunmasına karşın aylık
ücreti yüksek oldugu IÇtn huzurevlrie olan' ta1ebtn az oldugu göz-
lenmiştir. '

,

'

Bu koşullarda 20 kapasitelik (kişilik) Güçsüzler Yurdunda 8 kiştntn
kaldıgı bild:lrllmiştlr. Anket. bır 1<IşlnlIJcevap vermek istememesi ne-
deniyle 7 kişiye uygu1anmıştır. Keza ihtiyarlıkHuzur Köşkleri Der-
negtnde 12 kişilik kapasiteye karşın 4 kiştntn ka.ldıgı belirtilmiş ve 2
kişi anket sorularına cevap vermenııştlr. ElimJzdekl resmi kayıtta 96
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i

kişi gözükmeSIne ragmen. ,Keçii)ren . Güçsüzler Yurdunun 86 ka-
pasitesinin bulundugu bellrWmiştlr. Ankete cevap vermek Is-
temeyenler de dikkate a1ınatak '@<:eden saptanan 56 kişiUk sayı 60'a
çıkartılınıştır. Böylece 69 kişilik bir ômekleınle. bu araştırma ayru
amaç1an taşıyarakgerçekleştlrl1mJştır. Aı';)ştumakapsanundaki ku-
ruluşlann adJan dei!işik olmakla birlikte hepsiiçin "huzurevieri" terimi
kullanıhnıştır.' .'

Aı';)ştınnada bıJgi1er;anket. dolaylı gözlem ve uzmanlarla yapılan .

mülakat teknikleriyle toplamnıştır. Aııa1ız teknik1erl olarak frekans
tablolan. deglşkenler arası ~ ilişkin çapraz tablolar ve x2 testı
kullanılınışiır. Bu teknik1er dikkate a1ınatak araştırmanın hl-
potezlerlnlrı: geçerlilik taşıyıp taşımadıgl saptanmaya ç"hş11m1ştır.

1.4. mpotez1er: .
Bu araştumada huzurevierının 8ZIki ve sosyalkoşullanmn burada

bannan yaşlılann memnuniyetiyle ilişki1J olabil~ varsayımından
hareketle 10 (on) hipotez geliştlrllmiştlr. .

'I. H1potez : Kurunula bulttrı:maklan memnun olan erkek yaşWann
oranı kadın yaşlılara göre fazladır.

2. H1potez : Huzurevınde kalan yaşwarm ögrenım düzeyi yük-
seldikçe. kurumda kalma.ktanduyulan memfıuniyet artar.

3. Hipotez: Kurumdakalan yılşııiarın ögrenım düzeyi yükseldikçe
yaşlandık1annda Insanların kurum tarafından bakıimasını Iste,rler.

4. Hipotez: (rocugu olmayanyaşwarm kurum bakımını tercih et-
mesi çocugu olan yaşlılara göre fazladır.

5. Hipotez : HUZlIrevIne ücret ödemeyen yaşlıların kurumda kal-
maktan duyduklan memnuniyet. ücret ödeyenlere göre fı>",ı"dır.

6. Hipotez: Aylık geliri düşük 'olan yaşlıların kUrumda kaimakian
duyduklan menmunlyet aylık geliri yüksek olan YaŞWara göre faz-
ladır.'

.

7. H1potez : Kent dogumlu yaşlılarınkurum bakımını tercih et-
melert kırsal alan dogumlu yaşlılara göre fazladır.

8. Hipotez; Yaşbiann kurumda kalış süresi ile kurumda bu-
lunmaktan duydugu memnuniyet arasında pozitif yönde bir ilişki
vardır. '.,

9. Hlpotez : Huzurevtne isteyerek gelenlerle. kurumda bu-
lunmaktan duyulan memnuniyet arasında P<ıZ1tIfyönde bir ilişki var-

.
dır. .
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10. Hlpotez : Huzurevinden menınun olan yaşlılar. yaş-
Ian~da insanlara ku~,b"1ı'm""'ri.ı tercih ederler. '

1.11. Kavramlann TaDuD' 1 :

YM!L: Genelolarak 65 yaş Ü$tü nüfus. yaşlı olarak nitelenir. BI-
yolojik ve kronolojik yaş Ile .psIkolojik ve sosy'olojik yaş tarUmJan da
mevcuttur (Bkz. Baran 1995:40-41). Ancak bu çalışmada 65 ya$ ve
üstü nüfusun sorunlan incelend1g1 Için baştaki tarum kabul edll-
~~. ,

Huzurevieri: Huzurevieri. yaş1ı kiŞilerin banhdıgı kuruluşlardır.
"Sosyal ve ekonomik yönden 'yoksullUk Içinde bulunan devamlı ya-

,

tarak tıbbi. tedavi ve bakıma ihtlyacı olınayan bede,n fonkstyoniannda
kendı ihtlyacını karşıiamasma engel olacak arızıısı. sakatlıgı ve bır
hastalıgı bulunmayan. koruma ve bakıma muhtaç yaşlıların bır ev
ortamı Içinde bakılıp. korunması ve hertürlü ihtlyaçlannın gi-
deri1ınesine" (Danışogıu 1991:250) yönelik kurulan kuruluşlardır.
Burada yaşlıların genelde ,SagJık hizmetleri. günlük ihtiyaçlanıun gl-
dert1ınesl ve ps~o-sosyallçeı1kl1 hizmetler sunulmaktadır.

Sosyal Yasam Ko"lIlI"n : YaşJı1ariı;ı sosyal yaşam koşulları btreysel
ve kurumsal boyutta ele alımmştır. Yaşlı kişinin demografik. eko-
noınik ve sosyal ilişkileri btreysel boyutıı. huzurevierinin ftz1k1 ko-
şullan vesunduk1arı .hizmetler Ise kuruı:nsal boyutu oluşturur. ZI-
yaretler. kiŞilerle yakınlık ve bOş zamanlarıdegerlendirme konuları.
yaşlı kişinin sosyal yaşamına ilişkin bııgııeri. huzurevln1n t~m1Zugı.,
odalarımn düzeni. olanaklaIının olup olınadıgı. yemek. Içmek ve sag-
lık. egıence hizmetlerini sunmaktak1 kalıtesı ise ftz1k1koşulların bil-
gisini oluşturur. 'bolayısıyla konut standardı. kurumun konumu ve
1ınkanIarı ftz1k1 - sosyal koşullar kapsamındadır.

1.6. Omeldemdeki Huıuevlerlne fıltkın'Genel BUgUeI'
thtiyarlık Huzurevi, Köşkleri Dernegı (tHKO)1 ve Güçsüzler Yurdu

Demegı (GYD)2 Türkiye'de dernek ve vakıflara bagıı olan hu-
zurevlerıdlr. KGY Ise belediyeye ait bır kuruluştur. İHKO 1995. GYD
1994. (KGy)3 ise 1968 yılında kurulup hizmete geçmiştir. Yatak ka-
pasiteleri tHKO 12. GYD'de 20 ve KGY'de 96 kiş~. Yetkililerden
alınan bilgiyegöre. ft1len kalan yaşlıların sayısı tHKO'de 4. GYD'de 8.

. KGY'de Ise 83 kişidir. Gelir kaynaklar İHKD'nin üye aidatlanndan.
GYD'nin kendilerine, ait menkullerin kira gelirlerinden oluşurken, '

KGY'nun Keçiören Belediyesine 'bagıı' özel bır .bütçesi mevcuttur.
tHKO ıle GYD'nin cüz1 ın1ktarda yardımsever kiŞilerin bagışiannın da
bulundugu bel1rtlliı:ı1ş~. .
1 IHKD'ye alt bIJgıIeryOneUeI sosyal ~t uzmam Nurten BeJJk'den
2 GYD'nealt b!Jgller Mddür Mehmet ıuv.ınçkaya'dan, ,

3 KGYna alt bilgiler Pstkolog C"'IkunAydem!r ve sosyal Hızmet Uzmanı Hawa Ata-
Iay'dan alınmışbr.
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Her üç kuruma girIŞ koşullan aymdJr. Bu koşullar 60 yaş ve/veya
üstünde ohnası. akIi denge$lDlI1' yerindeohnası. öz bakımım ken-
disiiıin yapabllmesldir.KGY'dabu koşullann dışında yaş1mın beş yıl
süre Ue Ankara'da 1kamet etmiş olması şartı da araıur. IHiID'k! yaş-
Wann kuruma aylık olarak 15 ınt1yon TI... GYD'<j.ekalanlar 10 milyon
TL. ödemektedir. KGY'dalse Eme1di Saııdıgı Genel Müdürlügil. Sosyal
Sıgorta Kurumu ve Bag-Kur'dan-emekU olan yaşlılardan maaşlanİım
%80'1 kuruma kesfltrken herhangi bır sosyal güvenlık kuruluşuna
bagIı olmayanlar Ue 2022 sayılı yasadan yaşlılık nıaaşı' alanlardan
herhangi bır ü~t talep edIImeme~pdir.

tHKD'de Men çalışan dört personelden biri sosyal hızmet uzmanı.
bır beslenme uzmanı (demek (}yesi'. ilkokulmezunu bır ahçı ve bir de
bakıcı görev yapmaktadır. GYD'de bır doktor. blrpsikolog. bır bes-
lenme uzmanı demegln üyesi olarak gönüM çalışırlar. Bır hemşire ve
Ukokul mezunu 3 b<ıkıcı ücretli olarak görev yapn1aktadır. Yurdun
diger görevlerini (muhasebe. sekreter. daktI1C).bahçıvan. bekçi. imam
vs.) yapan 8 idari personel bulunmaktadır. Balncdıır gece de hızmet
verecek şekUde vardiya usulü çalışmaktadırlar. KGY'da ise bır doktor.
dört hemşire. bır ps1kolog. iki sosyal hızmet uzmanı. bır beslenme

. uzmanı. 24 bakıcı olmak üzere kurumun diger işlertni de yapan top-
lam 92 idari personeli bulunmaktadır., '

IHKD'de kalan yaşlılar hasta1andıkJan zaman doktor olmadıgı için
hastane ve özel kJtnikIere gitmektedir. GYD ve KGY'de kurumun dok-
toruna ve saglık merkezine başvurduklaİl bel1rt1lınekted1r.KGY'de yaş-
imm tedavisi saglık merkezinde yapıJamayacak durumda ise belediye
hastanesi ve diger devlet w: SSK Hastaneleı1ne gitmektedirler. Yaşlmın
ölümü halinde IHKD ve GYD'dasorumlulugunyılkınlan var ise onlar. yok
ise kurum tarafından almdıgı ifade edilmektedir. KGY'de ise ,ölen yaş1ınm
yakıru var ise haber vermekle birlikte dei1n işlertııi yapan bır b1r1mleri
bu1undugü için bu hızmetlerkurum tarafından yapılmgktııt'hr.

GYD yetkUUert yaşlı için en iyi hizmet! sunduklanıu ve ya$lıI1m bu
konuda bır şikayettnln bulunmadıgını belirttUer. Ayru şekUde IHKD
yetkilisi maddi sıkıntı çektiklerlni ancak tmkanlan oldugunda fiziki
kapasitelertni arttıracaklannı söylerken iyi hızmet sunduklanna
lnandıklanıu ifade ettller. KGY hizmetlerin mümkün ol4ugu kadar iyi
sunulmaya çalışıldıgı ancak. yaşlıiara bakan bakıcıların sayılanrun
arttınhnası ve ögrenlnl düzeylertnin yÜkseltUmesi halinde daha etkin
hizmetlerin sunulacailı bel1rtllm1şt1r.
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Sonuç olarak gözleınleI1mfze göre şunlan sOyleyebJliI1z. İHKD ve

GYD'nin binalan eski olma1da birjikte restore edJImJş. bakıInLı temJz
ve düzenli oldugu göriilmüştiir. Aynca yaşIıIann kendJlerlni bır ev
yada. aJle ortamında his8edebl1eceklerlIil sagıayacak şekJlde organize
edildlgi gözleınleıunJştlr. OysaKGY hastanegörünümü andıran bır
yapıya sahiptir. KGY'nun önce hastane olarak Inşa edJldlgl sonradan
Güçsüzler Yurduna dönüştiirüldügü be1frtilmlştir. Bu nedenle bır ev
atmosferınden uzaktır. 6 IdşIl1k odalar temJz ve bakıInLı olmalarına
karşın hastane odası ya da koguş göriinümündedır. Çok fazla yaŞlırun
bulunması hızmet veren elemanların az sayıda olması hizmetlerin
arı;u ediıen düzeyde yerıne getirllememestne yol açınakladır. Ancak
genış bır yeşJl alana sahıp olması. yaşlı kışı bakımından önemlidir.
Bahar aylarından Itibaren yaşlılar ZŞmanının çogunu kurumun bah-
çesinde geçirmekle. bu ise yaşlı ıçın bır moral olmaktadır.

n. KAVRAII8AL ÇERÇEVE
Yaşlanmanın sosyolojik yönden sorgulamnası son yüzyılda gün-

deme gelmiştir. BeLkI sosyolojl'nin hiçbir uzmanlık alanmda bu denli
kesin bır yükseUş göriilmeıntştir. Yaş. yaşWık ve yaşlı Ile ıigiii ça-
lışmalar yenı dönüşümleri cezbetınlş. bilgi temellni.gen1şletınlş. ayın
zamanda paradigma ve metodolojlslndefarkedlUr bır Jlerleme elde et-
miştir. Teas'm(l988:394-39$1 beUrttigint) göre yaş. yaşlanma, ve yaşlı
olgularısosyolojl'de üç farklı boyutu ohişturur. Bunlar aşagıda be-
IirtilınIştlr.

Yaş Sosyolojl'SI. yaşı. toplumun organize edici bır unsuru olarak ele
alır. Bu bakış açısı makro sosyolojiktir. Yaş SOsyolojl'sl; kurumsal
düienlemelere. sosyal ol3rak Inşa ed1Im1şanlayışlara ve sosyal olarak
ögrenl1mlş yaş-grup farklılıldara: nedeneılan kültürel tıormIara. Işaret
eder. Yaş grupları: çatışma. birleşme ve sosyal degtşmenin potansiyel
kaynaklan olarak göriilürler.

Yaşlanına Sosyolojl'sl daha mlkrososyolajik bır bakış açısını temsil
eder. Bireyin yaşantısında büyüdükçe ve yaŞlandıkça ortaya çıkan
degtşme ve deVAtnhhkl" tıgııldı,.. Bu konudaki araştırmalar; yaşam
döngı1sü geçlş1ertne. tarııısel olaylara veya alışkanlık yapan de-
ney1mlere uyına noklasmada odakianmıştır.

Yaşlı Sosyolojl'SI ve Gerontolojllse yaşlı kIşJlerle ve yaşamın daha
sonraki dönemleı1 Ile 1lgJlltltr. Bır. sosyol problem olarak yaşlınmre-
fahım (well-betng) konu edinir. Ç'l.hŞm"lar. temelde moral, sosyal
destekler. gelır. ölUm. saglık. emeklilik. yaiımlık. gönüllü kuruluşlar
ve buna benzer birçok konu Ile !lgilidir. Yaş ve Yaşlanına Sos-
yolojl'lerinin tersine Yaşlı. SosYolajl'SI ne makrosoSYOlOjik ne de mik-
rososyolojik bakış açısım benimser. Alan olarakya$ı bireylerin rolleı1.
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uyuınIan ve kaynaklan.. emekILil:ıpıuJ.uldan. ileri yaşlara ilişkin polJtlk
hareketleri ve bakım evleri ile ilgilJ çalışmaları içerir. .

Bu üç alarıdaki S08yoloji. farklılık1al göstenne/kle birlikte bazı 9rtak
yönledaşır. Pratikte her üçü de benzer teorik temele dayanırlar. Her
üçü de benzer metodolojik degiŞİnelerle ugraşırlar. Hatta emekliligın
nedenlerı gıbi bazı araştırma problemleri konusunda'birleşirler.

YaşWıga Ilişkin.sorunlarınaraştınlıp incelenmesi sonucunda çeşitli
kuramlar geliştirilmiştir. Bukurarnlardan biyolojik. toplunısal ve. psi-
kolojik kurarnlar oIanik SÖZ edUrnektedir. K9numuz Itibariyle top-

. ,
lurnsaı kuramların kapsamında; sosyal etkileşim. yaşanıdan geri çe-
kihne. aktivite ya da etkinl1k. rol kaybetme. süreklilik. sosyo-çevresel
ve degış-tokuş (aIıiş-veriş) kuramlan bulunur. Burada konumuz ge-
regl.etkinllk ve sWeklilik kuraınlan.üzerinde duruhnuştur.

.2.1. ~ (Aktivite) KUraJiU :, .
Bu kurarnrn teqıellnde "yaşlının yaşamdan kendini geri çekmesi ve

çevresiyle ilişkilertinı kesmesi" düşüncesine karşı bir tepki bulunur.
Etkinl1k kurarnını geliştirenler sosyolog Robert J. Havighurst. Bernice
L. Neugarten ve Shelden S. Tobin'dir(Onur 1991:190).. i -

Bu kurarnda y~ yaşamdan IIlşkisıiıı kesınesi yerine ~gı.
etkinligı vurguIamnaya çalışılır. Bu düşünce bagıamında.. yaşlıllin bi-
yolojik ve SagJıgııVı ait degişmelerindışında. sosyo-psikolojik dav-
raıuşlan diger ye~kin ya da orta yaşli kişilerebenzer. Psikolojik ve
toplunısal ihtlyaçl~ paylaştıgı söylenir. Bu noktadan hareketle yaşlı
kişi psikolojik ve t<jplunısal ihtlyaçlannı. orta yaş döneminden Itibaren
sürdünnek Ister. ~ak bu etkinJ1kler 60-65 yaşlarından başlayarak
azalır. Doyurn ve Di'utluluk düzeylerı düşmeye başlar. Etkinliklerin bu
şekilde az»lm""l Istenilen bir durıımdeglldir. özellikle sagıık du-
rurnlan iyi olan YıWWar, yaşamdan doyumsııglıirnak ve mutlu olmak
Için basıt yol ve y~nteınlere başvurur. Ancak bu çabaiar onların ya-
şamdan daha çok ,doyum sııgladıklan. mutlu olduklan anlamına gel-
mez. Çünkü Warıra (Onur 1991:190) göre yaşlının yaşanıdan ilişki
kesmesı veya ilişId kunnak istemesi. daha çok geçmişteki yaşantısı.
sosyal statüsü. ekpnomik durumu ve sııglık koşullanyla yakından il-
gilidir. Bu nedenle!yaşWann bazıları mutlulugu kalabalıkta bulurken.
bazı1anyalnızlıktalarayabilir (Onur 1991:190). Bu bakıından yaşlı ki-
şinin yaşanıdan ~Ôyurn ve memnuniyeti: yaşadıgı yerin fızıksel ko-
şullarından çok oıi.un etkinlpderiyle bagıantılıdır.

2.2. sfirekUUk K~: .
Etkinlik ~uramj.yla baglantılı olarak süreklilik kurarnından da söz. ,

etmek gerekir. EtLPnLIk kurarnının sınırWıklan, süreklilik kuramıyla
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gıdeI1lmeye çalıŞılır. Onur'un (1991:'192) be1lrttlglne göre Atchley ta-
rafından geliştirilen S'Üreldlttkktıİ'amında, birey yaşlanma sonucunda
bazı rolleriyle Ilişkisini keserken, başan1ı oldugu rollerini sürdüimek
Ister. çünkü bireylerin yetIşkJnlik dönemlerinde geliştirdiklerı alış-
kıniıldar, ilişki1er ve tercihler kişıugln bırparçası durumurıa gelır.
BOylece birey yaşlamiıkça söıü edilen bu özelllkJerlni korumaya ve
sürdürmeye yönelik bır çaba gösterır. Kaı:ımışık bır süreç olan yaşhlık
bOylece eski alışkanlık ve tercihlerle kısmen de olsa sürdürühneye
çalışılır. EtkJnlikte sürekiilik düşüncesi gelişir.

Yaşhların sosyal yaşam koşullarına yönelik bu araştınna, sözü
edilen Iki kuram temelinde ele aJınroaktadır..

.

2.8. Yqhbja bl,ldlı Çalıtm.....
Gelişmiş endüs!rl ülkelerinde, IkJncl dünya savaşından sonra yaşlı

nüfusta görülen artış, yaşlılıgın bır sorun olarak bilJrnsel anlamda In-
celenmeslnigerektirmlştir. Bu araştınna1ar, soruna ışık tutmuş ve

kurum hjzınetlerinin kalitelerinin evdeki bakım ölçüsünde ge-
llştlrihneslne yaran: ohnuştur. Türkiye'de ise kentleŞIne sürecine pa-
ralel olarak kent nufusunun artması, kadının çalışma yaşamına gir-
mesiyle yaşlının bakınu bır sorun OhnUŞtUl'. Bu konuda birçok

.
araştınna yapılmasına karşın burada tmamoglu ve Enıiroglu'nun
araştırmasından sOzedilıniştlr.

İroamoglu'nun (1991:1065) 502 İsveç'li yaşlı ve 448 Türkiye'li yaşlı
ile 1988-1990 yı1Jarında yaptıgl araştınnada yaşhların fiziki yaşam
koşullan. farklı yaş gruplanna ilişkin yargılar, zenginlik ve yaşiım do-
yuınu, sosyal yaşam orıamıan ve yaş1ıkururolanna ilişkin tuturolar
konu edinmiştir. Yaşhların oziki yaşam koşulJarına ilişkin konut
standardı, konut.1nıkan1an ve konum. (mekan) standarm ölçütlerı
kul1arulınıştlr. Buna göre kasaba, kent ve metropollerde yaşayan yaş-
hlann ftziki yaşam koşullannda bClyük bır farklılık görülemeıniŞtIr.
Daha çok metropollerle gecekondular arasındaki yaşam. koşullan
farklılık göstermiştir. .

İmamoglu'nun (1991: 1067) araştırmasında ülkemizdeki yaşlıların
yaşadıklan çevrede, hem bireysel hem de bireylerarası ilişkilere bırıncı
derecede önem verdikleri, İsveç'de ise ev ve Insanlar .ikincl ve dör-
düncCl'sırayı aldıklan sonucu bulunmuşiuı:. Ülkemizde yaşhların ya-
şamında insanların bulunroa1annı Istemelerı önemli bır bulgudur. Bu
bulgunun yarusıra yaşlı Insarumız çevresınde en çok orta yaştaki ki-
şilerin bulunmasıııı Istemiştir.. Daha ilerikJ yaşlarda kendı yaşıtlanyla
birlikte ohnak Istedlglni beJirlmlştlr. Bu araştınnada ortaya çıkan il-
ginç bır durum da yaşlılann yaşam doyuınunun kentleşroe sürecine
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baglı olarak a?-"Im""'dır. Kasahada yaşayan yaşWar büyük kentlerde
yaşayanlara göre daha doyı.ıml~ 9ldukla{1Iu beJJı:tmlş1erdlr.

. bnamoglu'nun'( 1991: 1068) araştımıa bulgulanna göre ülkemizdeki
yaşlı1arın geniŞ bır şoı;yal aga şahlp olduklan ancak İsveç'tekilere kı-
yasla kend1lerJni daha yan1ız hIsSettikleri ve yaşamlanna ilişkin
olumsuz tutumlar ıçınde olduklari göİülmüŞtür. Ancak bu bulgular.
yaşlının yakın çevrelerine ilişkirt degerlendinnelerl. mevcut ko-
şu1lardan çok mevcut bekientilerden kaynakiandıgına yönelık ol-
dugunu göstermiştir. Her iki kültürde de sosyal ilişkilerin yalnızlık ve
yaşlılı1da ilgili kaygılardan 1$aynaklandıgı görülür. Fakat Türkiye'de
etkileşim sıklıgı yaşlının kendınden ve yaşamından ,memnuniyeti ile
d<>grudanbagıantılıdır. İsveç'te ise böyle bır baglantının oldugu sap-
~~

..

Bu araştırmada1Q. diger bır sonuç da. kentlerde yaşayan yaşlı ~-
lelerinçocuklanna ya da akrabalanna yakın yerlerde oturduklandır.
Türk aileleri çogunlukia çekirdek ~le yapısındabulunmalanna karşın
maddi ve psikolojik yönden geniş ailenin Işlevlertne şahlptir (tma-
mogıu 1991:1(69). Böylece yetişkinle yaşlı ailesi ayn eylerde ancak
yakın yerlerde oturarak yetişkinlerin güvencesi altında bulunurlar.

lmamogıu'nun (1991:1069) araştırınasında1Q. bır başka bulgu Ise.
Türkiye'deki yaşWann kurum ba)oınına ilişkirt tutumlannın
İsveç'tekilerden daha olunısuz oldugudur. Türkiye'de kurumsal
yaşaıp. . yaşWar ıçın "son çare" olarak algılarınıı4rtadır. İsveç'te ku-
rumsal yaşama llişkirt tutum oluınludur. Ancak Türkiye'de kentleşme
sürecine bagIı olarak yaşWann kurumsal bakıma ilişkirt tutumlan
degişmeye başlamıştır. çünk\i kentleşmeyle bırlıkte sosyal ilişkiler
görel1 aniamda JIZ"lm"kta ve yalnızlık duygusu artmakta oldugundan.

.

yaşlılar toplumsal normlan dışlayarak kurumsal yaşama daha olumlu
yaklaşmaktadır. Bu süreci. dikkate alarak gelecek ıçın kurum hiZ-
metlerinin gel1ştlr11meSi.bu hizmetlerin kalitelerinin arttınıması ve bu
konı,ıda uzman1ann yetiştirilmeşini bır plan ve progratna bagıamak
gerekir.

Emlrogıu'nun (1995:115-118) araştınnası ise yaşWann sosyal
uyum1annı ölçmeye yöneliktir. Araştırma 1988 yılında Keçıören Cüç-
süzler Yurdu. Seyranbagıan Huzurevi ve Çankaya YaşWar EvI'nde 146
yaşlı kişl1izertnde yapılmıştır. Gelir. yaş. ögI'enim düzeyi. kurumda
ka)ma süresi. çocuk şahlbl. çoctikiarıaillşkiler. akraba1arla ilişkiler.
arkadaşlarla ilişkiler. SagIık koşulları ve dinsel Ibadetler gıbı de-
gişkenlerln sosyal uyum1a ilişkisi saptanmıştır. YaŞlıIann gelirlerinin
olması. çocuklannın.akrabalarının ve arkadaşlaruun kendilerini zi-
yaret etmeleri, yaş1ı1arın ÖgrenIm düzeyl~ ~k olması. yaş-
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lılann çocuk sahibi olması, dinsel Ibadet1edni yedne getlnneled ve
saglıklı olınalan onlann sosyıı1 uyuın1anfu artırdıgı sonucunu ortaya
çıkannıştır. Kuruında 10-12 yılgıbı uzun süre kalanlarla, 1-3 yıl ka- ,
laıılarda SOSyal uyumun YU~ oldugu bulunmuştur. Bunun ne-
denini, kurumda ilk üç yıl Içinde kalanlann yeni bır yaşamın bek-
lentilerıne ve kurumda uzun sÜre kalanların eski alışkanlık ve
tercibleı:lni sürdürmeledyle,. bu yaşamı. kabullenmeleı:lne bag-
layablllrlz. Bu araştırmada erkek y3J1Wann, kadın yaşlılam göre çev-
relertyle daha çok uyumlu oldukları s,aptanmıştır.

2.3. Tiirldye'cle Tatbıara TlnıeW<Kurum_Ir..".". bitldn
Faaliyetler '

Türkiye'de yaşlılam yönelik faaliyetleı:ln tarihı çok eskidir. Bu fa-
allyetleı:ln başlangıcını ll. yüzyıla kadargötürmek mümkündür.

ILyüzyılda Selçuklular "y<ıŞlılarve acizler" adı ıı1tmda yaşlı hiz-
metlerine yönelik ilk uygulamayı başlatmıştır. Ancak sistemli, olarak
yaşlılara hizmet veren ilkkuruluş, Osmanlı Padişah1 II. Abdulhablt'1n
glı:lşlmlerlyle 1806 yılında İstanbul'da kurulan "İstanbul Darü1aceze
Müessesesi" olınuştur. Bu kuruluş din, ırk aynmeılıgını gözetmeden
düşkünledn; bannması, boş zamanlanm degerlendinnesl, re-
habllltasyonlanmn sagıanması ve SagIık kontrollerinin ve tedaVl1erlnin
yaptırılması ile görevlendirUmiştir (Daruşogıu 1991:257). Yaşlı ve
düşkün1erln rahat bır y3J1am sürdürmelerint amaçlayan bu kuruluş,
,günümüzde faaliyetlerını devam ettlrmektedir.

Cumhurıyet'In ilarundan Itibaren T.C. vatandaşlarma yönelik çeŞitli
alaıılarda, sosyal güvenlik uyg~ başlatıhmştır. Bu uy-
gulanıa1ar yaşlılan da kapsanuştır. Türkiye Cumhudyeti Anayasası
(1982:46) Türkiye çapında ilerkesl oldugu gıbı yaşlılan da sosyal gü-

. venlikşemslyesl altına aIımştır. Böylece yaşlılann sosyal güvenlik
haklanna sahip olması düşüncesiyle bu hizmetleı:! verecek teş-
kilatların kurulması öngörülınüştür. Özel1ikle T.C. Anayasasının 61.
maddesı yaşlı1ara yardım ve kolaylıklar sag1anmasının kanunlarla
düzenleneceglni Ifade etmektedir. ,

Bu geUşmeleı:ln bır son~cu olarak 5434 saYın yasa ile kurulan T.C.
Emekli Sandıgı Genel Müdürlügü enıekll ve yaşlı1ara ilişkin çeşıtlı
hizmetler uygulamaktadır. Bu uygulanıalar. çalışan kişileM belli bır
süre çalıştıktan 8Qnra emekU1lk aylıgım hak kazaiun8.yı ve Emekli
Sandıg. Gebel Müdürlügü'I/.ün sundugu sosyal hizmetleMden ya-
rarlarunayı kapsamaktadır (Güngör 1995:61).

,

'Türkiye'nin diger bır sosyalgüvenlik kuruluşu olan 506 sayılı yasa
ile kurUlan "Sosyaı Sigortiılar 'Kurumu"dur. prim Meme koşullanm
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yerıne getiren 50 yaşını. t'IUI..~\6y;ın kadınlar ve 55 yaşını ta-
mamlayan erkelQerln bu haktan yararlandıklan bilinmektedir. Esnaf.
sanııtkar ve diger b:ıgırn..,z çalışankişilerin sosyal güvenceleri 1479
sayılı Sosyal Sigorta Kurumu Yasası adı albnda Bag~Kur ile saj!-
lannuşbr. Bunun dışında Milli Mücadeleye katılanlar. vatan! hızmet
düzenlernes1nden aylık bagıanarak sosyal güvence albnaalınnuştır
(ÖZCan 1978:7-8). "

Bugün Türklye'de 2022. sayılı yasa ile, 65 yaşını doldunnuş muhtaç
güçsüz, kimsesiz ve hiçbir maddi geliri bulunmayan vatandaşlara btr
aylık (ücret) bag1anmıştır (Aktaş 1991:261). Bu kişiler aynı zamanda
Emekli Sandıgı Müdürlügü'nün sundugu tüm sosyal hizmetlerden
yararlanmaktadır.

augün bakıma muhtaç yaşlılann bakıuu, tedavi ve. re"
habilitasyon1an ile sosyal ve psikolOjik yönden doyurucu btr ya-
şanbrun sag1anınasına yönelik her türlü ihtlyaçlarırun glder1lınesl
amacıyla çagdaşanlayışa uygun hızmet veren kurumlann gereklıııgı
ortaya çıkmışbr. Bu gerek1!lıgı göWnüİ1e alan Devlet. önceleri Saglık
ve Sosyal Yardnn"Bakanbgı.. son düzenlemelerle Sosyal Hizmetler ve
Çocuk Esırgerne Kurumu Genel Müdürlügü kanalıyla yaşlılar ıçın
"HuzurevIeri" adı albpda kuruluşlar açmışbr. Yaşlı hızmetlerının ari;

\
'

. . -,'
.

.-1

tın1masına ilişkin programlar gellştJı1lmjŞtIr. Bun\.\n <lışında Be-
lediyeler Yasası.geregince bugün btrçok belediyeye alt yaşlı ve güç-
süz1er yurdu bulunmaktadır. Bu hizmetlere. yönelik" o1ara1<:sosyal
amaçlı dernekler ve Vakıt1ara, bazı bakanlık1ara, azınlıklara ve gerçek
kişilere alt yaşlı bakım evleri mevcuttur. Bu kuruluşlar 1995 yılı Aralık
ayı sonu Itlbarlyle çızelge m'de beılrtıımektedtr. .

. .

çizeııe m: Yaş!ilara Hızmet VerenKuruluşlar

KurulUt Adı .Sayı

Başbakanlık SEHÇEK'e alt 39

Diger Bakanlık1ara alt 4

Belediyelere alt 19

Dernek ve Vakif1ara alt 20
Azınlıklaraalt 6

Gerçek KIşIlere alt 5

TOPU\M
.

93

Kaynak: T.C.Başbakanlık SEHÇEK, 1995

Çlzelge lII'e göre bugüi:ı TürkIye'de 93 adet ve 10.056 kişilik (ka-

Kapa8tte
4.427

860

2.276

1.256

1.101

136

10.056
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pasitelik) kuruluşla yaşlı ve güçsüzlere hızmet verilmektedir. Tür-
kiye'de bilindJgI gıbı tüm yaşlı kuruluşlamı kurulmasına izin veren ve
onlann faaliyetlerini denetleme yetkisine sahip organ SEHÇEK'tlr.

Bu açıklamalar. Tütkıye'de artık bır yaşlı sorunun bulundugunu ve
buna ilfşkin faaliyetlerin geliştirilerek devam ettirilınest gerekt!g1nl
ortaya çıkarır. Gelişen bu sorunlara. sagIıklı bır çözüm oluşturabilmek
ıçın de bilimsel araştınnalann çogaltılmasına ihtiyaç vardır.

m.ARAŞTIRMA viRiLERiNiN İSTATisTiKsm.
DEGERLENDbth-i

.

Ankara'dakl İhtiyarlık Huzur Köşklerı Dernegınde (tHKD) Güç-
süzler Yurdu Derneginde (GW) ve Keçiören Güçsüzler. Yurdunda
(KGY) Şubat 1996 yılında 69 yaşlıya uygulanan "Huzurevierindeki
YaşlılannSosyal Yaşam Koşullan"na ilfşkin anketin verilerı Is-
tatistiksel olarak degerlendirilmiştlr. Araştınnanın ıstatıstlke! de-
gerlendlnnesı hem tek yönlü ırekans tabıolann hem de çıft yönlü fre-
kans tablolann verilerinden oluşmaktadır.. \

3.1. örneklemin Tdt VÖD1ü!'nıkaD. TablolanDın
DejerlenıUrllme.1

. Bu bölümdeki veriler yaşlının demografik ve sosyo-ekonomik özel-
. liklerı başııgı altında ele alınınaktadır.

3. 1. 1. Ömeklemln Demograftk ve SoıIyo-EltODOmllt
Özell1klerl :

.

Araştınna örneklemlnl üç. huzurevinde bulunan toplam 69 kişi
oluşturmaktadır. Bunlann %2.9'u (2 kişi) İHKD'de %10.1'1 (7 kişi)
GYD'de ve %87'sl (60 kişI)' KGY'da yaşamaktadır. AraŞtırmaya ka-
tılanların %46.1 'I (32 kişi) kadın. %53.6'Sl (37 kişi) erkektir. Ör-
neklemde kadın yaşlılar. erkek yaşlılara göre daha az sayıdadır.

Örneklemin yaş dagılımı şöYledir.%8.7'sl (6 kişi) 60 yaşından
küçük. %26.1 'I 60.69 yaş arası 118 kişi)%65.2'sI (45 kişi) 70 yaş ve
üzerındedir. Göriildügü üzere örneklernde 70 yaş ve üstündekiler ço-
gunluktadır. 60 yaşından küçük olanların kurumda kalabilmekıçın
yaşlannı büyük gösterdikleri ve bır kısınıda yaşını sakia.clıgından böyle
bır sonuç çıkmıştır. .'

Yaşlılann %33.3'ü (23 kişi) il. %33.3'ü (23 kişi) ilçe. %27.5'1119 kişi)
köY. %5.8'1 (4 kişi) yurtdışı dogumludur. Araştınnada ii ve ilçe do-
gumlulann fazıaııgı dikkati çekmektedır. ÖzelIik)e ii dogıımlular ço-
gunlukla sıvas. çorum. Amasya. Yozgat. Kayserı. Ordu gıbı 3 büyük
kentin dışındaki kentlerdır., Ancak gözlemlerimize göre iI.dogumlular
ıçınde İstanbul. Ankara ve' Adana'da dogduklann1 belirtenler (bırer
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.kişi) çok sınırlıdır. Do1ayısıy1a~tınna ömekiernln1n çogunlugunu
kırsal kökenli yaşlılann oluşturdugu görülür.

Yaşlılann medeni duruınIarınuı tek yönlü dagıiımı Incelend1glnde,
%23.2'sinIn (16 kişi) bekat oldugu, %15.~'unun (11 kişi) boşandıg"
%60.9'unun (42 kişi) Ise eşinln öldügü görüitnüştür. Eşi ölenlerin ve
bekat1ann kurum bakımını dahaçok tercih ettlk1en söylenebilir.

Araştınnada eşi öitnüş ve boşammş olanlara yOneltilen "kaç ço-
cugunuz var" sorusuna yaş1ı1ar %33.3'ü (23 kişi) hiÇ çocuklanrun 01-
madıgını, %11.6'sımn (~kişl) tek çocugunun, %11.6'sırun (8 kişi) iki
çocugunun oldugu şeklinde yanıt vermiştir. %20.3'nün (14 kiŞı) Ise 3
ve daha yukan sayıda çocuklannın oldugu saptanırnştır. %33.3 oranı
ile hiç çocugu olmayan yaşlılarin'kurum bakımın<ı yöheldikler1 göz-
lem1emrken, üç ve daha yukan sayıda çocugu olup da kurum ba-
kımını tercih eden yaşlılann %20.3'ü oranını küçümsernernek gerekir.
Kısaca çocuk1an olsa bile kurum bakımını tercih edenlerin oranı
araştınnaömek1emllçerslnde önemli say'1labilir.

Yaşlı1ann ögrenım düzeyi t\fıjJıhml, tek yönlü frekans tablosu In"
celendiginde %62.3'nün (43 kişi) okur yazar olıııadıgı, %10.l'nIn (7
kişi) ilkokul mezunu olmayıp okıır-yazar oldugu, %7.2'sinIn (5 kişi)
ilkokul I1lezunu, %10. 1'nın (7 kişi) lise ve yi\ksek okul mezunu oldugu
görülür. Burada ögrenım düzeyi düşük olan yaşlılann' daha çok,
kurum bakımını tercih ettikleri sonucu çıkan1abiliIılr.

Ömek).erndekl yaşlılann mesleklerine ilişkin dagılımda %43.5'nIn
(30 -kişi) ev hanınn, %24.6'sımn (17 kişi) çıftçı, %4.3'nun (3 kişi)
memur. %1.4'nun (1 kişi) IŞÇi, %1.4'nün (1 kışı) Ilkokul ögretmenl,
%8.7'slnin (6 kiş!) küçük çaplı tlcareOe (marangoz, kahveel, v.g.) ug-
raştıgı, %1.4'nüu (1 kişi) şoför. %1.4'nün (1 kişi) tercüman, %1.4'nün
(1 kişi) mfthcındis oldugugörüitnüştür. %11.6'sımn ise sabıt, belirli bır
lşler1nln bulunmadıgı saptanmıştır. örneklernde evhanımı ve çift-
çilerin diger meslektekilere göre toplumsaLnormlan pek dikkate a1-
madık1an ve kurum bakımına yöneklikleri söylenebilir. Örneklemdeki
yaşlı1ann %13.0'nm (9 kışı) aylık gelir1nin hiç olmadıgı, %58.0'nm (40
kişi) 3 milyondan az bır gelire sahip oldugy.. %4.3'nüu (3 kişi) 3 mll-
yon-5 milyon arasında, %1.4'slnin (1 kışı) 6 milyon-8 Milyon arasında
'%7.2'slnin (5 kişi) 9 milyon - II milyon arasında, %15.9'unun (11 kiş!)
12 milyondan qaha fazla aylık gelire sahip oldugu görülür. %58'lik
oranla, 3 milyondan az aylık gelm olanlar 2022 say'1lıyasaya baglı olup
üç ayda bır 1.5 milyon maaş a1maktadırlar.

Aylık gelir1 olmayan (%13'lük oran) 9 yaş1tnın %1.4'ünün (1 kişi)
geçtnılnl çocuk1an, %1.4'nun (1 kişI) akrabalan, %2.9'nun (2 kişi)
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yardımsever kişiler. %7.2'sIn\n 15 kişi) hu;ıurevi tarafından saglandıgt
. anlaşılmıştır.

Herhangi bır sosyalgüvenlJk kuruluşuna baglı olınayan yaşlılann
oranı %20.2 (14 kişl)'dir. Emekli Sanctıgı Genel Müdürlügüne baglı
olanlar %17.4 (12 kişi). Sosyal Sigortalar Kurumuna bagh olanlar
%7.2 (5 kişi). Bag-Kur'a bagb olanlar %4.3 13 kışı)'dür.Yaşlılann
%50.8'1 (35 kişilise 2022 sayılı yasaya baglı"olup. Emekli Sandıgı
Genel Müdürlügü'nün sundugu tüm lıi2;ınetlerden yararlanmaktadır.
Eger Emekli Sandıgı kapsamına 2022 Sayılı 'yasaya baglı olanlar da
dahil edlllIse bu oran%68.2'ye yükselir.

Bulundugı.ı kuruluşa ücret ödeyen yaşlılann oranı "'830.4 (21 kişi)
Iken. kendilerlnin ödemeyip devlet ve yardımsever kişilerin ödedigin1
söyleyen yaşwarui orani Ise %69.6 (48 kişi)'dir. Bu oranlara. göre ku-
ruma ücret ödemeden kalan yaşlı sayısi faZladır. .

.

S. 1.2. VaşlıJann SOSYaLV ve B_lerinin 1"iaW
KoşuUan :

Araştırma örneklemini oluşturan yaşwarm %17.4'ü (12 kişi) 0-1'1
arasında. %33.3'ü 123 kişi) 2-4 yıl arasında. %17.4 (12 kişi) 5.7 yıl
arasında. %31.9 (22 kişi) 8 yıl ve yukan yıllar arasında huzurevinde
kaldıklannı bildirmişlerdir. %31,9'luk oran lçersınde 8 yılın yukansı
olan 10-12 ve 14 yıl süreyle huzurevınde bulunanIarm oldugu gö-ı-
lenn;ıiştlr. 70 yaşıa üurlndeki yaşlılann oranının %65.2 oldugu dik-
kate alıınrsahu;ıurevınde 8 ve daha yukan yıl kaldıklan konusu
açıldık ka;ıanır. KGY'da 85-90 yaş arasında olan yaşlıların blrçogu
12-14 yıldır burada kaldık1anıu ,söylediıer. En yaşlı kişi 96 yaşında
GYD'de kalı\n ilkokul ögretmen1 bır hanımdır. .

YaşWarın h=urevindeki &Iki koşullan dikkate almdıgında
%5.8'nIr1 (4 kiş!) tek kişillk odada .%7.2'.sIn\n 15 kişi) iki kişillk odada
ve %87.0 160 kişi) 6'şar kişilik odada. kaldıklan görülür. Kı:çlören
Güçsü:ıler Yurdu 6'şar kışıilk ,odalardan oluşuyor. Dolayısıyla
%87 .0'lIk oran KGY'na aittir. KOY koguşa bemerken. digerlerl Ö;<ell1k1e
ıHJID'd~ bır ev ortamı yar"hlm1Ştır.

Örneklerndeki yaşWann hepsi yani %100'ü kaldıklan huzurevlnlr1
banyo ve tuvaletlerinin tenm ve ihtlyaÇlan karşılamada yeterli oldugunu
bildirdiler.' Yine %97. i 'I orta1daşa kullandıklan Radyo ve 1V'1I bır sa-
lonlanmn var oldugunu söylerken %2.9'u bu ımkan1ann OIrn"rIıgılU.ama
kendi odalatında Radyo ve "LVbulundugunu helirttller. İHKD'nIr1oturma
salonu mevcut olup "LVve Radyosu bu1umnaınakiadır.

Yine örneklernı oluşturan yaşlıların %IOO'ü' odalarırun te.
mt;ıllklerlnden memnun olduklannı. %89.9'u (62 kiş!) yernek h\;<.
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meilerinden memnun, olcbı1dıumı söylemişlerdir. Yemek hIz-
metlerinden memnun ohnayanlann oranı %10. 1 (17 klş»'dir. Memnun
ohnay!\l1 7 kişiden biri yüksek tan$IYOndan dolayı diyet uygulandıgllU
bu sorunun lseyeWllierce pek dikkate ;ıhnmadıgını söylerken. 6 kışı .

(KGY'da kalıyorlar) yemeklerin tuzsuz. lezzetsiz ve kötü oldugunu Ifade
etmIş~. '

,

özel Ihtiyaçla.rımz1 (yemek yeme, banyo. tuviılete gitme. giydtrme,
alışcvertş yapma vs. gibi). kimin yardımıyla j(arşılıyorsunuz sorusı,ma
yaşlılarm %60.9'unun (42 kışı) keı}d1lerlnln yaptıgl. %5.8'nIn (4 kışı)
.çocukian ve akrabl!larınmyardımıyla %21.7'slnln (15 kışı) kurumdaki
hlzmetlllerln, %11.6'sımn (8 kışı) huzurevindeki arkadaşlan. ta-
rafından karşılandıgl yaıutmı vermışlerdir. %'11.6'1ıl< oran, genel ola-, rakalışveriş IhtıyaCımnhuzurevtndeki arkadaşl!\fi tarafından kar-
şılandıgınm ifadesidir. ,

.
Üç huzurevtnde de özel baklcı ve refakatçlnln bulunmadıgl, birçok

kişiye bakan bır bakwılannm okIugu, yaş!ılann hepsi (%ıoo) ta-
rafmdan belirtlrd1. Bu baklcı'ya da hlzmetlller. %4.3 (3 kışı) yaşlımn
banyo hizmetini. %14.5 (10 k1şI)'nin çıı "şır yıkama. tırnak kesme,
gıydlrıİıe gıbı hIzmetIeıinl.%2.,9 .12 ~)'ununalışvertşlnl. %2.9(2
kIşI)'unun tuvalet. banyo. yemek, c"m"ş,r. tırnak kesme. gezdirme,
alışveriş hizmetlerinin hepsini. %75.4'ünün (52) ise Mrşeyi ken-
dilerinin yaptıgını bellrtmlŞ~. Ancak yaşlılarm %75.4'ü hase
ta1andıklannda bakıcılann her türlü hızmetl yaptıklanın Ifade et-
mişlerdir.

Yaşhlann%97.1'1' (67 kışı) hasla1andıklannda önce huzurevinin
doktoruna. eger gerekiyorsa hastaneye gOnderl1d1klertni, yaşlıların
%2.8'1 (2 kişi) ise hastane ve (ızel kIinikIere gitt1klertni belIrtmiŞlerdir.
Yaşlılarm %2.8'1n1n verdigi yanıt . IHKD'n!n doktoru bu-
lunıruimasından kaynaklanıyor.

Yaşiıiarm %100'ü huzurevının sosyal faalıyetlerının bulundugunu.
,ancak. yalıw.ca (ızel günlerde.bu faaliyetlerin yapıldıgını söy-

lemiŞlerdir. Sosyal faaliyetler arasında yılbaşı kut1amaIiın.. dini bay-
ram kutlamalan. mevlüt okutulması bulunmaktadır. Yetkililer de bu
hizmetlerin yetersiz oldugunu belirtmektedirler.

, YaşIıIarm "buradaki hizmetlerin dışında başka nelerin olmasını is-
tersiniz?" sorusuna verdlkleıi yaıut ilginçtir. Yaş!ılann %7.2'sI (5 kışı)
okuma ve oyun salonu Ile müzik setlnın OlmasllU. %27.5'i (19 kışı) gezi
!ttJkarılannın PImaSıriı. %23.2'sI (16 kışı) bakıcıların dahaçok sayıda
ve yemeklerin kaliteli obnasını \Stemtşlerdir. %42.0'sI(29 kişi) 'Ise
hiçbirşey istemediklerini, herşeyin yeterli oldugunu söylemişlerdir. 29
k1ŞInIn bu yanıtı farklı şekillerde degı!riend1rllebillr. Gerçekten sag-
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!anan Imkanlar yeterli olabilir. Ya da hiçbirşey Istememekle yaşamdan
beklenti düzeylerının azaldtgı sonucu çıkanlabilir. Yaşlan -70-90 ara-
sında olan yaşlılat, artık bundan sonra Isteklerinin pek ~nemli 01-
madıgı düşüncesinde olabilirler. AnCak. ''burada bulunmaktan mem-
nunmusunuz?" sorusuna yaşlılatın %95.7'81 (66 kişi) memnun oldugu
yamtını vermiştir. Ayrica huzurevlnln kendilerinin evi oldugunu sOy-
leyenlere rastlandıgı gözlemlerl~ saptanmıştır. Memnun olınayanlanp.
%2.9'u (2 kişi) gidecek başka yerinin olmadıgını, %1.4'ü (1 kişI) ise
huzurevinin . hizmetlerinin tatmin. ediCi olmadıgını belirtmiştir.
Şenol'un (1989:60) araşt:ınnaSında da yaşlılann yakıaşık %75'lnIn
kurwnda bulunmaktan memnun olduklan saptamnıştır.

Yaşlılatın %29.p'u (20 kişi) ziyaretlerine çocuklannın geldigini,
%44.9'u (31 kişi) akrabalaıJnm geldıgını, %7.2'81 (5 kişi) hem çocuklan
hem de akrabalannın geldıgını, %8.6'sl, (6 kişi) arkadaş ve konışu ve ,

ahbaplannın geldıglnl, %10.1'1 (7 kişi) Ise ziyarete gelen klnışelerlnln
olmadıgını sOylenıışlerdir. Bu yüzdeler göstermektedir ki, çocukların,
akrabalann hem çocuk, hem akraba1ann geldiglnl söyleyenlerin top-)

lam oram %86.1'dIr. Bu oran, yaş1ılanı:ı_sosyal çevreyje olan iliş-
kilerinin devam ettlgln! gösterır. Ancak ziyaret sıklıgının az oldugu
gözlemlenmiştir. .

"Yaşlılara siz kimleri ziyaret ediYorsunuz?" diye soruldugu$;
%20.3'ü (14 kişi) çocuklarını, %37.7'sl (26 kişi) akrabalarını, %2.9'u (2
kişi) hem çocuklarını hem de akrabaı~nı, %7.2'sl (5 kişI) arkadaş,
koıiışu ve ahbaplarını ziyaret ettlgln! belirtmişlerdir. Yaşlılann
%31.9'u (22 kişi) ise hiçkimseyi ziyaret etmedikleriniifade etmişlerdir.
BtI oranlar lncelendıgJnde, yaşlı kişinin çevresinden kopmadıgı,lIiş-
kilerfn1n devam ettıgl sonucu çıkarılabilir. %31.9'luk oran Ise daha
çOk kendilerini ziyarete gelenlerden oldugunu söylemişlerdir.

Yaşlılann huzurevindeki kişilerle olan ilişkisinin dagılmıına ba-
kıldıgırıda, %2.9'unun (2 kişi) hlçklnışe ile yakınlık kuramadıgı,
%39.1 'ının (27 kişi) birkaç kişi ile yakınlık kurdugu, %58.0'lnIn (40
kişi) huzurevlnde çogu kişiyle yakınlık ktirdugu görülüt. Bu yüzdeler,
kalruguna çekilen yaş1ının çok aZ oranda oldugunu, yaş1ının eski
alıŞkanlıklarını devam ettigin1ortayakoyar. .

.

i
"

i
Y:<işlılann huzurevindeki zamanlannın çogumı oturarak, yatarak,

'IV ~yredip radyo dinleyerek geçlrdikl,ri bilinmektedir. Ancak yine de
boşzam:mhnmı naşıl geçirdiklerine l,\iŞkIn sorwnuza verdikleri ya-
rutın dagılnnında; %24;6'Sının (17 kişl)ıkitap, gazete okuyarak, m.m"",. .
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kılarak. e1Jş1 yaparak vakidetuıf'geçJrdfklerl. %29.0'unun j20 kışı)
radyo dinleyip televizyon izledikleri, %8.7'SinIn (6 kişi) arkadaş top-
lantılarına katılclıklannı, %3O.4'ünün (21 kişi) gezdiklerlni (park.
çarşı. pazar). %7.2'slnln (5 kişi) diger şıkkını (uyuyarak. otUrarak)
işaretledikleri görülür. .

Ziyaretler. huzurevindeki kişilerle yakınlık. boş zaman ve kurumda
başka hangi hizmetlerin olmasına. ilJşkin sorulara verilen yanıtlar
''yaş1ı4kta aktMte kuramına" uygun düşmektedir. Yaşlılar eski alış-
kanlık1annı. davranışlarını. tercihlerini kolay kolay bırakmamakta
aksine sürdünnekted!r. Hatta bu alışkanlık1ann aktMte normlarıyla
(toplumsal Içerikii olarak) paı:a1el gıttlgl görülmektedir. Yaşlı. dav-
ranışiarını kısıtlamada genelde herhangı bir SOSYa1 baskı h.is-
setmıy.or.

Yaşlıların kurwn bakunırıı tercih etmeden önce kimin yatunda
kaldık1anna 11Jşkinverdikleri yanıtlaı: şöyledir; %23.2'sl (16 kişi) ço-
cuklarıyla. %34.8'1 (24 kişi) akrabalarıyla '*ı33.3'ü (23 kişi) y~ kal-
dıgım belirtmiştir. Çocukları ve akrabalarıyla kaldıgını söyleyen yaş-
lıların toplamı %68.0 oranındadır. Bu oran. kurum biıkıın ,ve
hizmetlerine yönelik. bır Iylleşıne anlayışının varolmaya başlaçiıgını ve
bırakılan. terkedilen anlayışm yıkılınaya dogru gıltlglnl gösterebilir.,. . \

Bu konuda toplumsal nprmlann etkisinin azaldıgı söylenebilir. '

Yaşlandıklarında Insanların kJn:jjn tarafından bakılmasını IS-
tersiniz? sorusuna; yaşlıların %49.3'ü (34 kişi) çocukiarımn. %43.5'1
(30' kişi) Ise \turumun bakınasının gerektıgi yanıtını vermişlerdir. Bu
soruda da yaşlılam çocukiarının bakmasını Isteyenlerin oranının
yüksek (%49.3) oldugu görülür. Dolayısıyla J3Şİı kişiler. çocukları.
gelecek 'Için sosyal sıgorta olarak gönne egnınıındedlrler. Ancak,
kurum bakımının önemli oldugu da söylenebilir. Yaşlılara. ço.
cuklarının ya da kurwnun bakınasını söyleyenlerin oranı birbirine
yakındır.

Yaşlıların %92.8'1nIn (64 kişinin) huzurevine kendi ıstegıyle geldıgl
saptanınıştır. Bu konuda ekonomik faktör de etktli ıılabillr. Çünkü
maddi durumu yeterli olmayan yaşlılarının. huzurevIerine yer-
leştirerek, yiyecegıncten lçecegtne. saglık kontrolünden muhafaza
edilmesıne kaclar tüm hizmetlerşÖyle ya da böyle sagIanmaktadır.
Aile. yaşlısının ekonomik yükünü bu anlamda çözümlemiştir. Y~
ve ktnısesl olmayanlar Için huzurev1erlgerekli olan kuru1uşlardır. Bu
nedenle kurum bakımı '!ürkiye ıçın önemini korumaktadır.

.
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3.2. Öl'Beklemfıı ÇapruTablo-ıua DejerleDcUrllmea1

Tablo 1. YaŞ ve Cinsiyet

CD.IYat 60 Yat 60-419 Yq 70 Yat
Kadın 1 10 21

,3.1331.25, 65.63

16.67 55.56 46.67

5 8 24

13.51 21.62, 64.86

83.33 44.44 53.33

Toplam 6 18 45 69

Tablo I'de anıştırma ömeklemini oluşturan yaşlı kadınlann
%31.25'lnln 60-69 yaş arasında, %65.63'iimin Ise 70 y:ış ve iizerlnde
oldugu göriilmektedlr.' 60-69 yaş arasında bubinan yaşlı erkeklerin
oram %44.44 iken, 70 yaş ve iistiinde bulunanlann ()ram %53.33'diir.
Araştmna:da yaşlı erkekler daha fazla sayıdadır. Bununlabirlikte 70
y:ış ve iizerlndeki yaşlı erkek ve kadınlann oranı benzerlik gösterır.

Tablo 2. CInsiyetve Dogum Yerı

CD./Dotum Yeri lı ilçe Köy YuıtdJfı Toplam
Kadın 16 10 3 3 32

50.00 31.25 9.38 9.38

69.57 43.48 15.79 75.00
7 13 16 1

18.92 35.14 43.24 2.70

30.43 56.52 84.21 25.00

Toplam 23 23 19 4 69

Cinsiyet lle dogum yerıne ilişldn tablo 2'ye bakı1dıgında kadın yaş-
lılann %50'slnin 11,%9.38'1nin ise köy dogumıl,l olduklan, erkek yaş-
lılann ise %18.92'stnIn ll, %43.24'üniİI1 köy dogum1u olduklan gö-
rı1lür. Araştırma ötneklemlnde genelde l1çe,ve köy dogumlt1 yaşlılar
bulunur. İlçe ve köy dogumıular kırsa1 kökenli olarak nitelenebtllr. Bu
durumda kırsa1 kökenli oJmalan geniŞ aıle bag1antun. kuvvetli oldugu
düşüncesini çagnştınrken, bu yaşlılarm kurum bakınuJu tercih et-
melen, toplumsal anlayışın' deglştlglnelŞaret eden bır' egllimi yan-
sıtır.

' '

,
Toplam

32

Erkek 37

Erkek 37

40



EdebiyalFak!III8si Dergisi

Tablo 3 : ClnS1yet ve Medı:ııı );)unun

CIn..JMed.01ll'. BeQr , Öbıı
Kadın 6 4 22

18.75 12.50 68.75

37.50 36.36 52.38

10 7 20

27.03 18.92 54.05

62.60 63.64 47.62

Toplam 16 II 42 69
Araştırma ömeklemtp1 oluşturan yaşbların tablo 3'de clnS1yet Ile

medeni durumları dııg.hmı Ince1endlginde; eşi ölmüş kadın yaşlıların
oranı %52.38 Iken. eşi ölmüş erkeklerin oranı %47.62'dir. Eşi ölmüş
yaşlılarm sayısı. bekar ve boşanmış olanlara göre yükseklir. 6r-
neklemdekl eşi ölen dolayısıyla ya1ruz kalan yaşlılarm. kurum ba-
kımını tercih ettikleri söylenebilir.

Tablo" : ClnS1yet ve Öj!renim Durumu
Cinsiyet Oltur-Yaz. Okıar iJIt. orta Lise ve Toplam

.öjr. D1I1'. DejU YUar Mu. Mu. Y.OIt.M.
Kadın 22 4 O

. 4 2

68.75, 12.50, .0.00 12.50 6.25

51.16 57.14 0.00 57.14 28.57
21 3 5

. 3 5

56.76 8.11 13.51 8.11 13.51

48.64 42.86 .100.00 42.86 71.43

To lam 43.7 5 7 7 69
Cinsiyet ve ögI'enIın duruınuna ilişkin çapraz it"g,lımmda kadın, .

yaşlılarm %68. 75'1nin. erkek yaşlı1arm %56.76'smm okuma-yazma
bilmedikleri görülür. Yine kadın yaşbların %6.25'1 Ile erkek yaşlıların
%13.51'1nin lise ve yüksek okul ı;nezunu oklugı.i anlaşılır. Bu durumda
okuma-yazma bilmeyerilerln oranı yüksektir.

Toplam

.32

Erkek 37

32

Erkek 37
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Tablo is: CInsiyet ve Yemek HIııımet1erınden Memnun Olup Oltmım:ı

cms/İıuı.Yem.III&.JIem. &vet Ha Toplam
Kadın 27 5 32

84.38 15.63

43.55 71.43

Erkek 35 2 37

94.59 5.41

56.45 28.57

.To lam 62 7' .69
.Tablo 5'e göre kaı4n yaşhlann %84.38'1 erkek yaşhlann Ise

%94.59:u kurumun yemek hlzmet1erinden memnundur. Yemek hiz-
metlerinden memnun olmayan kadJnIann (%15.63) oranı erkeklerden
(%5.41) fazladır. .

Tablo 6: CIns1yetve Kurumda13u1unmaktan Memnun Olup Olmama

CIn./Kur.BuI.Mem.OL Evet Hayır Toplam
Kadın 30 2 32

93.75 6.25

45.45 66.67

Erkek 36 1 ' 37 .

97.30 2.70

54.55 33.33
Toplam 66 3 69

Cinsiyet ile kurumcJa bulunnıaktan memnuniyet duyma arasında
an1amJı bır ilişki bulunamanUştır. Ancak erkek yaşWatın %97.30'u
kadın yaşlılann Ise %93.75'1 kururnda kalmaktan memnun ol-
duklannı belirtmişlerdir. Bu durumda oran farkı olmakla bırlıkte
erkek yaşlıların kadın yaşlılara göre kururiıda bulunmaktan daha çok
memnun oldukları yolundaki hlpotez I'ln araştırma ömeklemi ıçın
geçerlı oldugunu 8Öyleyebl1lrlz. Bu sonuç Emlroglu'nun (1995) araş-
tırmasındakl sonuçla da benzerdır. Çünki1.erkeklerln kadın1aragöre
ketıdi IhtlyaçIannı karşılaması daha zordur.
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Tablo 7 : Cinsiyetile J{uruma Kenditstegiyle .Gelenler
Clns./Kur.KencU.İııt.Gel. Evet Bayü' Toplam

Kaınn 27 5 32
. 84.38 . 15.63

42.19 100.0

Erkek 37 O 37
100.00 00.00

57.81 00.00

Toplam 64 5 69
Araştınna ömekleınindekf kaınnlann %84.38'1 kuruma kendııstegı

ile geld1kler1nl % 15.63 Ise çocuklar ve akrabaIanmn ıstegıyle gel-
dlkler1nl ~lIrtmIştlr. Erkeklerin Ise hepsi kendiistegiyle kurum ba-
kımını tercih .ettlkler1nllfade etmiŞtir. Tablo 7'de erkeklerin kendllh-
tlyaçianm kendIlerinln karşuıunası zordur. Topıwnsal degerler ve
yetiştiriliş tarzı ıtıbarıyle tüm hızmetleri kaWn tarafından yapudıgı IÇtn
erkeklerin bu işleri faz1aanIamadıgı söylenebilir.

Tablo 8: Ctnsiyet ve.Kurumdakf KIşilere Yakınlık Derecesi
CIns./Kur.K!t.Y,I""ı.k mçkJm8e BIrkaç ÇOIU kltl Toplam.

ile kItI 9J\r

KaWn O . 16 16
0.00 50.00 50.00 32

0.00. 59.26 40.00

Erkek 2 II 24
5.41 29.73 64.86 37

100.00 40.74 60.00

Toplam 2 27 40 69
, Tablo 8'de ctnsiyetle. kurumiıtakf kişilerle yakınlık ğereces! ara-
sındakf daguımda kıWınLarın %50'sln1n erkeklerin ise %64'ünün çogu
kfşlyle yakınlık kurdugu belirtllmlştlr. Bu göstergeler erkeklerin In-
sanlarla daha çok ilişkf kurabildikler1nl ve ınşa açık olduklannı gös-
tertr. Dolayısıyla yaşlllann bır kısmı kalabalıktan haşlanırken bır
kısmı ya1nız1ıgı tercih edebııır. Ancak KGY'da kaWn yaşWarın oda ar-
kadaşlanyla bazan aglZ kavgası yaptıklan ve blrblrler1nl kırdıkları
daha sonra banştıkları kendileri tarafindan Ifade edilmiştir. 6 kfşillk
bır odada kalmak ile ikf ya da tek kişilik odact;ı kalmanın bazı avantaj
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3 O

50.00 0.00

14.29 0.00

4 O

22.22 0.00

19.05 0.00

14 5

31.11 11.11

66.67 100.00

aı 5

2 O

33.33 0.00

10.00 0.00

6
,

2

'33.33 11.ll

30.00 33.33

12 4

26.67 8.89

60.00 66,67

20 6
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ve dezavantajlan olabilecegım düşünmek gerekir. Aıle ıçınde de bazan
buna benzer tartışmaIamı yaşanması mümldinQür.

Tablo 9 : Cınsıyet Ile Boş ZaınanIan Degerlendtnne

Clıuıiyetl Klt.au.OIL Rad.1VArIL Te>p. Geamek DıA. Toplam

Dot zaman DIDIibe BIItI
.

Kadın 10 II 6 O 5 . 32

31.25 34.38 18.75 00.00 15.63

58.82 95.00 100.00 00.00 100.00

Erkek 7 9 O 21 O 37

18.92 24.32 0.00 56.76 0.00

4Ll8 45.00 0.00 10.00 0.00

To lam 17 20 6 21 5 69

Tablo g'da kadınların %34.38'ının en çok yaptıklan ışin radyodın-
ley1p te1~on seyretınek oldugunu, erkeklerin Ise %56.76'sının en
çok gezerek vakit geçirdikleri görülınektedir. Kadın :Yaşlı1arın
%15.63'ü diger şıkkı altında; yatarak, oturarak. %18.75'1 kurumdaki
arkadaş toplantılanna katılarak vakitlerini degerlendirdiklerini sl\y-
lemtştlr. Kurum bakunındak1 yaşlı klşllerin zamanlarının hemen hepsi
kendilerine alttlr. Yemek Saatleri dışındaki vakitlerini tse oturarak, 1v
Izleyerek, Ibadet yaparak ve gezerek geçirınelertntn dışında yapacak
başka Işlerintn oldugunu söylemekgü,çtm. .

Tablo 10: Yaş Ile Boş ZaınanIan Degerlendtnne

Y..I IDt.ou. RMJO/TV AIk.Top. . Ges. DIle. Toplam

~ Zoom. nı.. ı... tale JtIo..I_k

60 Yaş. Küçük 6

60-69 Yaş

i

16.67

5.88

6

33.33

35.29

LO

22.22

58.82

17

70+Yaş

Toplam

18

45

69
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Tablo 1O'da yaş Ile boş zamaniatı degerlendinne arasındaki ilişkiye
ba1d1dıgında 60-69 yaş kategorisinde bulunanların %33.33'ü radyo
dInl~p televizyon seyrettlldeıini, % ll. II 'I arkadaş toplanWarına ka-
Wdıklanm, %22.22'si gezdlk1eıini belJrtmlştlr. 70 yaş ve .

üs-
tündekllertn %26.67'sinIn ı;u:lyo dinleyip televizyon seyrettlgı,
%8.89'unun arkadaş toplanwarına kaWdıgı %3LU'1nIn gezdlgı,
% 1LU 'ının diger şıkkı ıçınde' oturup yattıgı yanıtını verdikleri gö-
rülmüştür. Arkadaş toplanwarının Ise KGY'da hergün bır yaşlının
kaldıgı odamn önündeki oturma yerlerinde sohbef ettikleri şeklinde
oldugu beUrtllmiştir.

Tablo ll: Dogum Yeri lleYaşlılıkta Bakımın KImin Tarafından
. Üstlenmesine İlişkin Görüşler

Dot.Yerl
.

Çoc Akr.veTanI. KurumToplam

Yaş.KIm.Bak. BaJıam BaJıam

~ U 2 ro ~
47.83 . 8.70 43.48

32.35 40.00 33.33
ILÇE 12 1 ro 23

52.17 4.35 43.48

35,29 20.00 33.33

KÖY 8 2 9 19

42.11 10.53 47.37

23.53 40.00 30.00
YURID1Şl 3 O 1 4

75.00 0.00 25.00

8.82 0.00 3.33
TOPLAM 34 5 . 30 69

. Tablo II 'e göre, il dogumlu yaşlılarla, yaşlılıkta bakımın kimin ta-
rafından üstlenmesine ilişkin çıft Yönlü dagııımında, il dogumluların
%47.83'üço<:uklanrun. %43.48'1 ise kurumun bakmasını, Ilçe do-
guinluların %52. 17'sl çocuklanrun, %43A8'1 kurumun, kÖy dogumlu
yaşlıların %42.11'1 çocuklanrun, %47.37'sl iSe kurumun bakmasını
öngönnüşlerdlr. Bu Iki degişken arasında anlamlı bır ilişki bu-
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luı".m"m'ştır. çt1nkü yiiJıde1erttı rl~bm'na göre birbirine yakıı:ı, so-,
nuçlar ortaya çıkmıştır. Hatta köy'dogum1u yaşWann %47.37'slnin
kutum bakınum tercih etmeleri kırsal kökenli yaşWann anlayışlanmn
degtşmesi ve toplumsalnomılann öneminin azalması şeklinde de-
gerlendlrilebillr. Bu nedenle hipotez 7'nin geçersiz oldugu göıiiliir.
Ancak Kagıtçıbaşı'nm (1991:50). 1970 yılında yapnuş oldugu "Ço-
cugUIl Degeri" araştırnıasında. Tiirklye'de ailelerin çocuklanıu bb' si-
gorta olarak gördükleri fakat,. bu oranın kentsel kesimde. kırsal ke-
SIme göre daha az oldugu Ifade edilmektedJr. oysa araŞtırma
örnekleminde il'den başlayarak kOy dogumıulara dogru YaŞWarm ço-
cuklanmn bak:masını Istemekte bb'lIkte kurum b~ yönelik. bb'
egıIimlertnin bulundugunu da.gönnek mümkündiir.

Tablo 12: Medeni Durum ve Yaşbhkta Bakıının KImIn Tal'afından
. ÜstlenIDestne tıışkin Görüşler .'

Med.Dur.1 Çocuklar . Akr.veja . KUnI1D Toplam

Yq.JOın Bıık. Yrd.

Bekar 7 2 7 16
43.75 12.50 43.75

20.59 40.00 23.33,
Boşanmış, 5 2 4 II

45.45 18.18 36.36

14.71 40.00 13.33,
\

. Eşi Ölmüş 22 1 19 42

52.~8 2.38 45.24

. 64.71
.

20.00 63.~

TOPLAM 34 5 30 69

Tablo 12'ye göre bekarlann %43.75'1 ınSanIann yaşlandık1annda
çocuklan tarafından ba1n1m""''11.aym şekilde yine %43.75'de kurum
tarafından bakılmasun IsteınişlerdU'.Boşannuş olanlann %45.45'1
çocuklarıri. %36.36'SI kurumun bııImıasından yanadır. Eşi ölmüş
olanların ise %52.38'1 çocukların. %45.24'ü de kuri:nuun bakmasun
IsteIniŞlerdU'. Bu duruma göre. araştırma örnekleminde bulunan yaş-
Wann yarıya yakın'bb' bOlQmii. halen çocukları gelecek için bb' gü-
vence olarak gönnektedU'.
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Tablo LS : Ogrenim Düzeyt .lleKurumda Bulunmaktan Memnun
Olup/Oltnıorn"

.DtI8./Kur.Bu1.lIeaı.
OKUR-YAZAR DroIL

bet Ha
41 2

95.35 4.65
62.12 66.67

7 o
100.00 0.00

10.61 0.00
5 O

100.00 0.00
7.58 0.00

7 O
100.00 0.00

ıo.61 0.00
6 1

85.7l 14.29
9.09 33.33

TOPLAM 66 3 69
Araştmna OmeklemJni oluşturan yaşWann ogrenim düzeyi lle ku"

rumda bulunm"kt"n memnun 0lma1an arasında da an1amlı bır illşki
bulun:>rn"rn1ştır. Ancak toplam olarak kururnda buhınmaktan mem-
nun olanlann oraru yüksektir. Bunun ögrenim düzeyinln yükselmesi
lle bır ilgisi bulUJ1"rn"rnıştır. Bu nedenle hipotez 2 geçersizdir. Okur-
yazar olmayanlann kurumda bulunmaktan memnun olma oraru
%95.35'dJr. Tablo 13'deki oranlar. kurum bakımına ilişkin anlayışın
olumlu yönde degıştiglne Işaret eder.

Tablo 14 : öğrenlin D~ lle Yaşlılıkta Bakıının KImJn
. Tarafından ÜstlenmeSi Gerektıglne Ilişkin Görüşler

OIr.Dıızeyil Qoc._h... Ah.yey8 TM. Kur.Bak. Toplam

Tq.KIm.Bak.

Okur-Yazar DegIL

OKUR-YAZAR

ILKOKUL
,

ORTAOKUL

LISE VEY.OKUL

Okur-Yazar

. 23
53.49
67.65

4
57.14
11.76

1
20.00

2.94
2

28.57
5.88

4
,57.14

11.76..'
34

lIkokı.ıl

Ortaokul

Lise ve YQlLOkul

Toplam

4
9.30

80.00
O

0.00
0.00

1
20.00
20.00'

O
.0.00

0.00
. O

0.00
0.00

5

T

16
37.21
53.33

3
42:86
10.00

3
60.00
ıo.OO

5
71.43
16.67.

3
42.86
10.00

30

43

7

5

7

7

43

7

5

7

7

69
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Araştımia ömeldemini oıUşt~an yaşWann ögretim düzeyi yük-
seldJkçe tablo 14'e göre yaşlandık1annda Insanlar!n kurum tarafından '

bakılınasun isteyenlerin oranı yükselmektedir, Okur-yazar olınayan
yaşlıların %37.21kunım bakımını Isterken, bu oran okur-yazar
olanlarda %42.86'yallkokulmezunlarında %6O'a, ortao~l me-
zunlannda %71.43'e yüksel1t. LISe, ve yüksekokul mezunlannda bu
oraP %42.86'dır. Tablo'da okumacyazma bilmeyenlerden lise ve yük-
sekokul mezunlanna dogrobir, artış gözlenir. Bu gözlem yaşlunn
kurum tarafından bakıhnasımn ıstenildigini gösterir. Böylece ör-
neldem dahilinde 3. hipotez geçerlilik gösterir.

Tablo LLS: Çocuk Sahibi Olma ile Yaşhhkta Bakınun Kiınln
, .

Tarafından Ü$tIenmesi Gerektigine lUşkin Görüşler

Kaç.Çoc.var'1 Çocuklar AM.Yrd. Kurum Toplam
Yq.KIm..BaIt.
O ' 728

41.18 11.76 47.06
20.59 40.00 26.67
c' 10 1 ' II

45.4J) 4.55 50.00
29.41 20.00 36.67

6 O 2
75.00 0.00 25.00
17.65 0.00 6.67

3 O 5
37.50 0.00 62.50

8.82 0.00 ]6.67'
824

57.14 14.29 28.57
, 23.53 40.00 13.33

To lam 34' 5 30 69

Çocuk sahibi olnıakJa. yıişhiıkıa. bakımın kimin tarafindan üstlcmnesine
ilişkin TabLO ]5'de, hiç çocugu olmayanJann %45.45 çocuklan, %47.06
kurum tarafindan bakılma5ım önenniŞtir. Üç ve daha çok sayıda çocugu
olan yaşlıların %57.l4'ü çocukiann, %28.57'si kurumun bakmasını ls-
temiştir. BekarIarın ise %47.06'sı kurun1 bakiınım tercih etmiştir. Burada
hiç çocugu oImajanıannYaşıanıdık1annc insanlara kurumun bakınası ge-
rektigı:ni düŞündilkleti söyJenebil!ı:. Ancak iki degtşken arasmda anlamlı bir
ilişki bu1unaınadıgından hipotez 4'üngeçerslz oldugu götiilürrrat>Io 15'de!d
(O)kodu bekar olan yaşhlann ~ ilişkindir.ı.

17

, Hiç yok 22

Tek 8

iki 8

3+ ]4
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Tablo 16 : Kuruluşa Herhangtblr Ücret Ödeme ile Kurumda
Bulunmaktan Menınun Olup Olrm.ma

'Ocr. . Memn t Ha
düyorum . 20

95.24
30.30

46
95.83
69.70

66

To lam
21

Hayır Devlet Yard.Sev.

1
4.76

33.33
2

4.17
66.67

3

48

To lam 69

Kuruma ücr~ ödemeyen yaşlılarla, kurumda bu1UlUlıaktan du-
yulan memnuniyet arasında anlamlı bır ilişki bulurıınamakıa birlikte
kuruma: ücret ödeyen yaşlılarm oranı %95.24,ödemeyenlertn oranı '

%95.83'tür. Burada, kuruma \jcret ödeyenlerle ödemeyenler arasında
memnun olmak bakınıından bır benzerlik göstermekle birlikte, sayısal,
bır fark vardır. Tablo 16'daki göstergeler araştırma ömeklemllçln 5.
hlpotezın geçerli olabilecegını göstertr. çünkü kuruma .ücret öde-
yeniertn sayısı 20 Iken ödemeyenlertn sayısı 46'dır.

Tablo 17 : Aylık Ortalama Gelir ile Kururnda Buluıunaktan
MemnunOmpO~ .

GeJlr Kur.Bul.Memnun. Evet Ha TO lam
HıÇYok 8 1 9. .88.89 11.11

12.12 33.33
-3 Milron 3 O 40

97.50 2.50
59.09 33.33

3-5 Milyon 3 O 3
100.00 0.00

4.55 0.00
6-8 MIlyon 5 O 1

100.00 0.00
. 1.52 0.00

9-11 MlJyon 5 O 5
1.00.00 0.00

7.58 0.00
12+ MlJyon 10 1 II

90.91 9.09
15.15 33.33

Toplam 66 3 69

Tablo 17'ye göre, aylıkortalama gel1rt 3 milyonu n altında olan
yaşlılarm %97.50's! kurumda buluıunaktan dolayı memnun ol-
duklannı Ifade etmıştır. Ancak 12 milyon ve üstü gelire salılp II yaş-
!ının %90'nı kururnda bulurunak1an memnun oldugunu söy\enıIştlr.
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Dolayısıyla geUr düzeyi düşnk olanlarla, düşük omayanlar arasında
kurumda bul~ duydUklan memnUIJ1yet I1Jşkfslnde benzer bır
dagıhm görübnı1ştür. !ki degtşken arasında an1amlı blrilJşkl bu-
lunamadıgından 6. hlpotez geçets~.

Tııblo IS : Yaşlılann Dogtım Yerı ile Kurumdakı Kişilerle Yakınlık
Derecesi

HlçkiIıuıe . Birkaç ç~ kışı

Ile Kışııle Ile
1 7 15

4.35 30.43 65.22
50.00 . 25.93 37.50

'- 1 9 13
4.35 39.13 .56.52

50.00 33.33 32.50
O 7

.
12

0.00 36.84 63.16
0.00 25.93 30.00

O 4 O
0.00 100.00 0.00
0.00 14.81 0.00

Toplam 2 27
.

40 69

İl dogumlu yıışlılann %65.22'sI, Ilçe dogtımlulann %56.52'sI, köy
dogtımlulann ise%63.16'sının kurumd3k1 kIşIlerın çogtıyla iLJŞk1 ku-
rabildiklerini belirtmiştir. Bu göstergeler, il dogtımlulann ilçe ve köy
dogumlulara göre kurumd3k1 kişilerle daha çok yakın ilJşk1ler ku-
rabildiklerini ortaya çıkanı:billr. BirkaÇ kışı ile ilJşkl kurduklan söy-

leyenlerin oranı, il dogumlu1arda %25.93, ilçe dogtımlularda %33.33,
köy dogumlularda %36.84'dIr. Buna göre yaşlıiann kurumdaki ki-
şilerle sasya1l1!$k1ler ıçınde olduklan söylenebilir. Arkadaş toplantı1an
ve sohbetler bunun bır göstergesi sayılabilir.

.

Tablo 19 : Yaşlıların Kurumaa Bulunduklan Yıl ile Kurumdaki
Kişilerle Y"lnnhk Derecesi

Yıl/KUr.KJt.YııIL 1OIçId- iL. ~~.
0-1 Yil 1 7

8.3358.33
50.00 25.93

O 10
0.00 43.48
0.00 37.04

O 3
0.00 25.00
0.00 _ 1Lll

1 7
4.55

.
31.82

50.00 25.93
2 27

Dogum Yerl/
Kur.Klş.Yak.
11

Ilçe

KOy

Yurtdışı

"

2-4 Yıl

5-7 Yıl

8+ Yıl

Toplam

ÇOIıLkIt.IL
4

33.33
10.00

13
56.52
32.50

9
75.00
22.50

14
63.64
35.00

40

Toplam

23

23

,19

4

Toplam
12

23

12

22

,

6

50



Kurumdaki kişilerle yakınlıkderecesinin, kunımda kalma süreslyle
Ilişkili olabilecegı düşünülmüştür. Ancak tabıo 19 Incelendlginde,

J

1rorumda enaz süre kalan yaşlıy)a daha fazla yıl-kalan yaşlının ku-
nımdakl kişilerle ilişkileri bakımından benzerlik taşıdıgı göriilür. Ku-
nımda 2-4 yıl kalan yaşimm %56.52'sl, 5-7 yıl kalanm %75'1, 8 ve
dıiha)ı1lkan yıl kalan yaşlının %63.64'ü kunımda hemen hemen çogu
kişiyle Ilişki kuiabildiglnl be1!rtıniştır. Hlçklnıse ile ilişki ku-
ranıayanların oranı ise çok düşüktür. Bu göstergelere göre ör-
neklemdeki yaş)ılann sosyalilişkilerini genelolarak devam ettirdlk1erl
sonucu çıkatı1abil.inlr.

Tablo 20 : Yaşlıların Kunımda Bulunduklan Yıl ile Kunımda
Buluıuııaktan Meuınun Olup Olmama

Kaç Yı1/Xur.Bul.Mem. EvetHayır

0-1 Yıl II 1 '
,91.67/ 8.33

16.67 33.33
23 O

100.00 0.00
34.85 0.00

II 1
91.67 8.33
16.67 33.33

21 1
95.45 4.55
31.82 33.33

66 3

i
Edebiyat F$kOIIesi Dergisi

2-4 Yıl

5-7 Yıl

8+ Yıl

To lam

Toplam

12

23

12

22

69

Tablo 20 ıncelendlginde, 0-1 yıl arasında kalanların yaşlıların
%91.67'si, 2-4 yıl kalanlann tam"mı (%,100'ü) 5-7 yıl kalanlann

/

%91.67 8 yıl ve yu~ında kalanların %95.45'1 kunımda bu-
lunmaktan meuınun olduklan göıii1ür. Bu iki degışken arasında
hemen hemen eşıt bir d"gılım oldugu IçIİ1 an1amlı bir Ilişki bu-
lunamaınıştır. 2-4 yıl. 8+ yıl süre kalanlarda memnuniyet oranının
yüksı;!<: olması. 8. h1potezin kısmen geçerli oldugunu gösterır. Kil-
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rumdan memnun olanların ilk ve UZU!1(8+yıl) süre kaIanJarda fazla
olması, ilk yıiiann beklenti düzeyinin yükseklJglne, daha 'uzun yıllar
kalanlarda ise aJıŞkanIık ve kabuUenmelerlne baAlanabllir. 0-1 yıllık
süre Ise uyum ve "hşma sürecJnilıapsadıgı ıçın, kuruından,.duyulan
memnuniyet aza1abili!". Benzeri sonuç ~u'nun (1995) .araş-
tırınasında da çıkımştır.

Tablo 21 : YaşWarın KurumdaBulunduk1an Yıllle Yaşlıbkta
Sakının!. KImIn 1arafından OstlenmeSlne.l1Jşk!n
Görüşler

.

YdIVqh

KIm.Bak.

0-1 Yıl

Toplam

9 O 3

75.00 0.00 25.00

26.47 0.00 10.00

9 2 12
39.13 8.70 52.17

26.47 40.00 40.00
714

58.33 8.33 33.33

20.59 20.00 13.33

9 2 II

40.91 9.09 50.00

26.47 40.00 36.67

Toplam 34 5 30 69

Kururnda uzun süre bulunmakla,yaşWıkta bakırnın kimin ta-
rafından üstlenmesi gerektJgi arasında anlamlı bır ilişki bu-
lunmanıakla bırlıkte, kurumda uzun süre kalan yaşlılar, kurum 00-
kımının gerekli oldugunu beUrtmlşlerdlr. Kuruında 8 ve daha yukan
yıl kalan, yaşlıların %50'si kurumun bakmasnu önerirken, (), 1 yıl süre
kurumda kalanların %25'1 kuııımun D"lm1""'"lllsteınfşlerdlr. Tablo, .

21 'deki göstergeler, yaşWarınkurunıa ahştıktan sonra görüşlerinin
degiştıgl, kurumun bakmasnu lst~ei1 şeklinde dej!erlendlr11eblllr.

12

2-4 Yıl 23

5-7 Yıl 12

8+ Yıl 22

22
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31 5 30

46.97 7.58 45.45

91.18 100.00 10.00

3 O O
.

100.00 0.00 0.00

8.82. 0.00 0.00

.34 5 30

Edebiy}ı FakOllesi Daıgisi

Tablo 22 : Kuruma Kendi 1stegtyle Gelenler \LeKmumda
BuluQIDaktan Memnun Olup OImaıiıa

Kendi İsı.GeLI Evet Rayır Toplam

Kur.Memn~

Evet 61 3 64

95.31 4.69

92.42 100.00

HaYff 5 O 5
100.00 00.00

7.58 00.00

To lam 66 3 69
Araştırma Omeldeminde, kuruma kendi İstegı ile gelenlerin %95.31

kurumda bulunmaktan memnuniyet duyarken; kendi ıstegı ile gel-
meyenlerin %100'11 kurumda bulunmaktan memnun oldugunu be-
lirtmiştir. Böylece kendı istegı Ile gelen yaşlılar~a" başkasının istegıyle
ge1en'yaşWar araSu1da sayısal bir farkın oldugu gözlenir. Bu iki de-
gışken arasında anlamlı bır 11i$kibulunamanuştır. Ancak Tablo 22'de
kuruma kendi islegıyle gelen 61 yaşh, kurumda bulunmakian mem-
nunlyet duyarken, kendi istegiyle gelmeyenlerin 5'1 \Urumdan mettı-
nun oldugunu be1irtmlştir; Bu nedenle hipotez 9'un kısmen geçerll1ik
taşıdlgı söylenebilir. .

Tablo 23 : Kurumda Bulunmakian Memnun Olmak ile Yaş1ılıkta
Bakımın KimIn Tarafından. Üstlenınesı Gerektigine
tlişkln GörUşler

. .

Kur ~_.i Çocuk. Ab.ft18 Yanı. KIIrDı Topllım
Yqllhktııl Kım J'A"

Evet
.

Hayır

66

3

Toplam 69
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Kurum bakıınındanmeriinünolan yaşlıların. yaşJandıklannda In-
,sanlarakurumun. b"tm;"şm. Isterler. Tablo 23'deki cı"gıhmda ku-
rumda bıılunmak1an memnun oldugunu söyleyen yaşh1ann %46.97'si
yaşJandıklannda insanlara çocuklanmn balanasıru isterken.
%45.45'1nIn kurumun b"km""U1l tercih ettikleI1 görOJür. Aradaki
oranın farkı, düşük olmak1a birlikte kurumda bulunmaktan memnun
o1malanna karşın yine de yaşla.nı1dıgmda insanlara, çocüklanrun
bakınasmı belirtmelen, yaşIı1arin halen aile yaşanuna duyduklan öz-
lemi dile getirdigi şeklinde degerıendlI1lebilir. BOylece 10. hipotezin
geçersiz oldugu görülür.

Yaşamın son dönemini oluşturan y;ışhhgın, kaliteli ve sag1ık1ı ko-
şullar altında sürdürülmesiyle onIann yaşamdan memnunluk duy-
malan saglanabilir.

YORUM ve SONUÇ
EndüstI1leşme ve kent1eşme sosyal süreçleI1 kadının iş hayatına

atılması ile yaşlmın bakımı bir sorun olmuştur. Kentsel yaşamın kar-
maşıklıgı yaşlmın sosyal ilişkilerini ve hareket kaabillyetlni sı-
nırlandırmıştır. Kırsal alanda bir SQrun olarak görülmeyen yaşlı ba-
kımı. kentsel alanda ailentn küçülmesi ve fonksiyonlanrun IIZ"lm"".
ve aile bagIantmı. nispeten zayıflaınasıyla birlikte sorun olmaya baş-
lamıştır. Bu sorun kentsel yaşamda bir ilıtiyacın va,rIıgım ortaya çı-
karmıştır. BOylece kurum bakımı bir çözüm olarak düşünülmüştür.
Özellikle gelişmiş endüstI1 ülkeielinde yaşlı nüfusun giderek artması.
yaşlılara yönelik hlzınet veren sektörlerin devreye girmesini zorunlu
kılmıştır. .

Türkiye gibi gelişmekte olan ülkel~e kurum bakımı \ıjzmetleI1nde
giderek bir artma görülürken, \ıjzmetIenn kaliteleI1ntn de iyi-
leştII1lmesi söz konusu olmuştur. Gerek devlet kuruluşlan. gerek ,be- '
ledtyeler, gerekse vakıf ve dernekler Türkiye'de yaşlı bakımının ilı-
tiyacmı karşılamak için çahşm"ktııdır. Türkiye'de yaşlı nüfus oranı,
batı ülkeleI1ne göre düşük (%5) olmasına karşın kurum hızmetlen
çalışmalan sürdürülmektedir. 1995 y.ılı sonu ttibanyle kurum sa-
jısının 93'e yükselmesi ve 10.056 kapasite ile hızmet vermesi önemli
bir gıılişmedir. Ancak personel sayısının yetersizllgi, maddi 1mkanlann
smırlı oluşu ve yönetImdeki zihniyet. hizmetlerin kalitesini et-
kilemektedir .

Bir' pilot çalışma nlteligini taşıyan araştırma ömekIenıtnde; cin-
siyet. yaş. 6grenım düzeyi. ilişkiler. gelir diizeyi. dogunı yerı. kuruma
kendı istegıyle gelmek. kurum \ıjzmetIennden duyulan memnuniyet
ve çocuk sahibi olına degişkenleI1 b"gım",?, degtŞken. kıırumda kal-
m" kt"l1 duyulan meIİ1nunlyet bagınıIı degtşken olarak alınmı.ştır.
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Bu çahşTT".(!a, yaşhlar. kurum blzmetlerJnJn gerekliliglne ve öne-
mine ınandık1an halde, ınsaniann. yaşJandıklannda çocuklanmn
bakmasıru Istemeleri. onlann halena1le ortaı:iiına duyduklan Oz1'emi
dile getirir. Kurumun sundı.ıgu hizmetler dışında başka nelerin ol-
masını IsterslnJz, sorusuna verilen yanıt ilginçtir. "hiçbirşey, herşeyi
ıyı" olmuştur. Bu. durunl, yaş41ann kurum yetk!1llerine d",ydugu bır
mlrmettarIıgın ifadesi olabllecegt gıbı hizmetletın çok IYI oldugunu ya
da bu yaştan. sonra ne Isteyecegıntn çok önemlı olmadıgını da Ifade
eder. Ayrıca yaşamdan beklenti düzeylerlnln.a7~1r1,gı şeklinde de yo-
rumlanabııır. ' '

Ankara örnegt araştınnası buJgu1anna göre, kurumda bannan yaşlı '

erkekler. yaşlı kadmlardan daha fazlad,r. 'Bununla birlikte 70 yaş ve
üzerindeki yaşlı kadın ve erkeklerin oranı benzerdlr. Araştırma ör-
nekleminde Ilçe ve kOYdogumıu yaşlılann il dogumlu yaşlılarılan daha
fazla oldugu görülür,. .Uçe ve kOy dogumlıı1arın kırsal kökenli olınalan
geleneksel genIŞ a1le baglannm kuvvetli oldugu düşüncesını çag-
rıştınrlf.en. bu yaşlıların kurum bakımını tercııl etmeleri toplumsal
anlayışın (nonn1annJ degtştıgıne Işaret eden bır egilimi yansıtır.

Araştırmada eşi ölen dolayıSJyla yalnız kalaiı yaşlılannkurum ba-
Inmm, tercih ettikleri sonucu bulunmuştur. Ayrıca hiç ,çocugu 01-,
mayan yaşlılarla. üç ve daha yukarı sayıda çocugu olan yaşlıların da,
kurum b'llnmmda bulundugu saptanmıştır. Bu durum gösteriyor ki,
kentsel y"ş:>m1T\ organJzasyonlan olan huzurevieri. yalınzca kentte
yaşayanlara degtı. kırsal alanda yaşayanlara da hızmet vermektedir.
Yaşlıların az ya da çok sayıda çocuk sahibi oJmalan kurum balmnı
hizmetlerinden y.aratlanmalannı engellememektedir. Sanayileşme,
kentleşme ve a1lentn fonkslyonlannın azalması çaj!daş or-
gantzasyonlar olarak nitelenen kurum hizmetlerinden yararlanmayı
bır ölçüde zorunlu kılmıştır. BOylece bu kurUluşlar kentteki yaşlılara
oldugu kadar kırsal alandaki' yaşlılara da hızmet vermeye baş-
lamıştır. '

Araştırma örneklemindeki yaşlı erkeklerin kurumda bulunmaktan
duyduklan memnuriiyet, kadın yaşlılara gOre daha fa:ıclad1r.Bu sonuç
erkek yaşlılarm yemek, bulaşık,ç"m"Ş1r.ütü gtbllşlert, kendı baş-
lanna yapmalannm gü~lülügü ve erkeklerin genelde bu Işleri yapmaya
alıştınlmadıklan şeklinde yorun1lanabllir.

Örneklemdeki yaşlılar, zamanlannın büyükbır kısmını gezerek,
arkadaşlarıyla sohbet ederek, televizyonseyrederek geçirdiklerini ve
kurumdakl çoj!u kişiyle Ilişki kurduklamu söylemişlerdir. Bu durum
~vlte ve süreklilik kuramıyla' da örtüşür. Kısaca yaşlıların et-
kinllklertnl, eski alışkaıılıklann sürdürdügü görülür. '
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Araştırma örnekleminde. yaiŞhlıkta bıUmnm çocuklar tarafından
üst1exunesigerekt1glni söylej'eıı1erin. oranı ile kurum tarafından ba~
kı1ması gerektlgini söyleyeıı1erJn oranı b~. Bu sonuç çocuklann
gelecek ıçın bır güvence (sigorta) alına W.l'IUgı11lkoruduıunu gösterır.
Ancak bu konu yaşlı psikolojlalJçirıde dei!erlendiı:llebillr.
.

Gözlemlerimiz yaşlılann bann~ blnalaruı eski olmasına kar-
şın. temlZligt. atmosferi. yataksayısıbıUmnmdan birdisiplin ve dü-
zenin oldugunu saptanuştır. Bakıcı personel sayısı yetersJzd1r. özeı-
likle KGrda bmet personellerln saYİ$ı yetersiz .oldUgu gıbı ögrenlnı
düzeyleri de düşüktür. Bu nedenle yaşlıya bakım ve hızmet götürmede
"k""khkl"r görülınektedlr. Aynı sorunun devlet kuruluşu olan hu-
zurevlerinde de olabilecegt tahtnlnedilInektedlr.

.

YaşlıtnsanIann Istedikleri güler bır yüz. kendJIerine bakım ve Iyi bır
davranıştır. Bır de yakııı1arının ziyaretlerı olursa yaşlının mem-
nuntyeU ~aktadır. Çünkü. kurumu. artık evleri gıbı görmeye. sa-
hıplenmeye başlanuşlard,ır. Fakat yaşlılaı'l1.-kurum bakımından çok.
çocuklarının bakmasını istemeleri. yaşhİarın farklı bır psikolojiiçinde
olduklannı gösterır.

. . .

Araştırmada ortaya çıkan .önemli bır sonuç. yaşlinın sosyo-
ekonomik'düzeyi yükseldikçe kurUm bakunından beklentllertnln art-
tıgıdır. Konutun standardı. konumu ve imkan1arı bu baglamda
önemlidir. . .

Günümüzde yaşlının evinde bakımı düşüncesi. ÖDem taşırken.
topluınsıı1 degışımtn hızlı. yıışanması .sonucunda kurum bakımının
gerekIiIJgI ortaya çıkınaktadır. Bu nedeıı1e yapıIması gereken toplum
kaynaklarının yaşlı bakım kuruluşlanna kanalize edJlmesl ve evde
bak»n hlzmetlerJnln gelıştiFlInıesine yönelik ajansıannfaaliyet gös-
termelertne önem verilmesidir. J\YnCa mevcut huıurevlertnln fiziki
koşullarının iyileşUrl1mesi. hastane görünümünden çıkartıhnası. otel
olarak knn"nılmasının önlenmesı gerekir.

Herkes ıçın. önemli oldugu gıbı yaşlı ıçın de sevgl.çok önemlidir.
Arandıklarını. sevildik1erin1 hlssetUk1eri anda en kötü koşullar. gör-
mezden gelinir. Bu bakımdan kurumlarda hızmet veren personelin
kendi alanındayeUşmiŞ olmasında Myük yarar vardır. Aıle ve ak-
rabalarının dışında. hızmet veren personelin yaşlıyasevgtyle yak-
laşrn""ı sorunun büyük çogunlugunun çözümü demektir.

Bunun ıçın de kuruma personel alımında nltelik1i personelin se-
çilnıesi. ücretödeme düzeyinin yüksek tutnjrn""'. idareci ve uz-
manlann meslegının egttlminl l\LmıŞ kişilerden seçilnıesi. gö-
revlendırıIriıesi gerekmektedir.

.
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