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DERLEME MAKALESI

TURKIYE CUMHURIYETi SAGLIK BAKANLIGI'NIN KLIiNiK
UYGULAMA REHBERLERI ALANINDAKI FAALIYETLERI
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Esra Meltem KOC ™

Hilal AKSOY ™

Duygu AYHAN BASER ™™

0z

Klinik uygulama rehberleri hasta bakiminda standardizasyonu saglamasi, kaliteli ve maliyet etkili saghk
hizmeti sunumunu artirmasi sebebiyle giin gectik¢e artan popiiler bir ara¢ haline gelmistir. Klinik uygulama
rehberlerinin gelisiminin diinyadaki orneklerine bakildiginda bir¢ok biiyiik ve énemli kurulusun bu alanda
calismalart oldugu gériilmektedir. Ulkemizde ise klinik uygulama rehberleri Saglk Bakanlig: ve saghk alaninda
faaliyet gostermekte olan sivil toplum kuruluslar: tarafindan gelistivilmektedir. Bu ¢alismanin amact iilkemizde
Saghk Bakanligi birimleri tarafindan gelistirilen mevcut rehberleri listeleyip 6zelliklerine gore haritalamasini
yapmaktir. Calismamizda iilkemizde 01.05.2020 yilina kadar yayinlanmis klinik uygulama rehberleri aragtirildi.
T.C. Saghk Bakanhigi catisi altinda faaliyet gisteren birimlerin web sayfalar: incelendi. Saglik Bakanligi e-
kiitiiphanesi ve arama motorlarinda “rehber”; “kilavuz” ve “protokol” anahtar kelimeleri ile aramalar yapild.
Rehberlerin gelistirildigi kurulus ve tarihine gore “Tiirkiye I¢in Saghk Bakanhgi Birimleri Klinik Uygulama
Rehberi Haritast” ¢ikarildr. Tarama sonucunda ulagilabilen rehber sayisi 147 dir. Rehberlerin %100 iine online
olarak ulasilabilmekte idi. Rehberlerin metodolojik gelisimlerinin ¢ogu rehberde yazilmamis oldugu dikkat
cekmigstir. Rehberlerin biiyiik kisminin Halk Saghgi Genel Miidiirliigii ve Saglhik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan gelistirildigi saptandi. Rehberler saglik profesyonellerinin saglk hizmeti sunumunda giinliik pratikte
karsilasabilecekleri konular ve hastaliklar ile ilgiliydi. Saghk bakim hizmetinde onemi giderek artan rehberlerin
eksik taraflar dikkate alinarak gelistirilmesinin ve kullaniminin yayginlastirilmas: saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Klinik uygulama rehberleri, saghk hizmetleri, saglhk bakim kalitesi, Sagltk Bakanligi,
kilavuz
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REVIEW ARTICLE

THE ACTIVITIES OF REPUBLIC OF TURKEY MINISTRY OF
HEALTH IN THE FIELD OF CLINICAL PRACTICE GUIDELINES
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Hilal AKSOY ™
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ABSTRACT

Clinical practice guidelines have become an increasingly popular tool as they provide standardization in
patient care and increase quality and cost effectiveness in healthcare delivery. When we look at the examples of
the development of clinical practice guidelines in the world, it is seen that many big and important organizations
have studies in this field. In our country, clinical practice guidelines are developed by the Ministry of Health and
non-governmental organizations working in the field of health. The purpose of this study is to list the existing
guidelines developed by Ministry of Health units in our country and to map them according to their
characteristics. In our study, clinical practice guidelines published until 01.05.2020 in our country were
investigated. Web pages of the directorates and departments operating under the Ministry of Health of Republic
of Turkey. Searches were carried out in the Ministry of Health e-library and search engines with the keywords
"guide"”, "guideline” and "protocol". According to the organization and historical development of the guide
"Clinical Practice Guidelines Map for Ministry of Health Units in Turkey " was created. The number of
guidelines available at the end of the screening is 147. 100% of the guidelines were available online. It was
noted that the methodological developments of the guidelines were not written in most of them. It was
determined that most of the guidelines were developed by the General Directorate of Public Health and the
General Directorate of Health Services. The guidelines were concerned with the issues and diseases that
healthcare professionals may encounter in daily practice during healthcare delivery. Developing guidelines
while taking into account the missing sides and increasing usage of guidelines should be ensured.

Keywords: Clinical practice guidelines, health services, healthcare quality, Ministry of Health, guide
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I. GIRIS

Saglik hizmetlerinde, kanita dayali uygulama, hasta bakimu ile ilgili alinan kararlarda mevcut en iyi
kanitlarin dikkatli, seffaf ve akilci kullanilmasidir (Sackett vd., 1996). Kanita dayali uygulamada,
hastanin klinik durumu ve tercihleri ile mevcut en iyi kanitlarin birlesmesi sonucunda klinisyenin
kararlarinin kalitesinin gelistirilmesi saglanir (McKibbon vd., 1995; Gambrill, 1999). Saglik
sistemleri, sivil toplum kuruluslarinin istekleri ve tibbi uygulama hatalarindaki artis kanita dayali tip
uygulamalarinin hizlanmasinda belirleyici olmustur (Youngblut ve Brooten, 2001).

Klinik uygulama rehberleri hasta bakimini en iyi hale getirmek icin sistematik arastirmaya dayali
kanitlar ile alternatif bakim seceneklerinin yarar ve zararlarmmin degerlendirilmelerinden olusan
tavsiyeleri igeren bildirimlerdir (IOM, 2011). Rehberler uygulanmasi zorunlu protokoller degildir.
Klinik uygulama rehberleri hasta bakim ve tedavisi i¢in bir esas olusturarak verilen bakim kalitesinin
yiikselmesini saglar. Ayni zamanda ¢esitli yaklasimlar sunarak hastanin da karar verme siirecine
katilmasin1 destekler ve maliyet etkin yaklasimlar sundugu i¢in saglik kuruluslari i¢in 6nemli yer
tutmaktadir (Miller ve Kearney, 2004; Scott vd., 2004; Yakisan ve Set, 2013; Kurteu ve Kizilkaya,
2015).

Klinik uygulama rehberleri tiim diinyada c¢esitli bakanliklar, uluslararasi rehber aglar1 ve Sivil
toplum kuruluslar1 tarafindan gelistirilmektedir (Twaddle, 2005). Orneklerine bakildiginda The
National Institute for Health and Care Excellence (NICE), The Scottish Intercollegiate Guidelines
Network (SIGN) , The National Health and Medical Research Council (NHMRC), The National
Guideline Clearinghouse (NGC) gibi biiyilk kurum ve kurulusun bu alanda calismalar1 oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde ise klinik uygulama rehberleri Saglik Bakanlig1 ve saglik alaninda faaliyet
gostermekte olan sivil toplum kuruluslar1 tarafindan gelistirilmektedir.

Rehberler gelistirilirken ti¢ yontem kullanilmaktadir. Bunlar de-novo rehber gelistirme, terciime
rehber gelistirme (adoption) ve rehber adaptasyonudur. Daha Once lizerine herhangi bir rehberin
gelistirilmedigi ya da olusturulmus bir rehberdeki kanitlarin artik o hastalik igin yetersiz kaldigi
durumlarda, arastirilan konu ile ilgili uzmanlarin deneyimlerinden veya baska kaynaklardan bulunan
kanitlardan derlenerek en bastan rehber olusturma islemine de-novo rehber gelistirme adi
verilmektedir (Twaddle 2005; Field ve Lohr, 1990; Klein, 2002). Terclime rehber gelistirme yontemi
ise daha once hazirlanmis olan bir baska rehberin kalitesi ve gecerliligi degerlendirildikten sonra,
rehberi oldugu gibi kabul ederek rehberin kullanilacag: dile birebir terciimesi edilmesi ile rehber
gelistirme yontemidir (Karuza vd., 1995). Daha 6nce olusturulmus olan rehberlerin farkli ortamlarda
ve Kosullarda uygulanmasi igin kiiltirel ya da konu ile ilgili diger farkliliklar goz Oniinde
bulundurularak degisiklik yapilmasi1 yontemi ise rehber adaptasyonudur (Ayhan Baser vd., 2015).

Ulkemizde rehberler Saglik Bakanligi’nca ve saglik alaninda faaliyet gostermekte olan sivil toplum
kuruluslarinca (STK) de-novo yontemlerle ya da dogrudan terciime edilerek gelistirilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci iilkemizdeki saglik alaninda Saglik Bakanlig1 birimleri tarafindan gelistirilen
mevcut rehberleri saptayip, 6zelliklerine gore haritalamasini yapmaktir.

II. YONTEM

T.C. Saglik Bakanlig1 catis1 altinda faaliyet gosteren birimlerin web sayfalari, Saglik Bakanlig1 E-
kiitliphanesi ve arama motorlarinda “rehber”, “kilavuz” ve “protokol” anahtar kelimeleri ile aramalar
yapildi.

Halk Sagligi Genel Miidiirliigli, Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii ve bu genel miidiirliiklere
bagli daire bagkanliklarinin web sayfalarinda yer alan yaynlar incelenerek, rehber olarak ¢ikartilmis
olan yayinlar tespit edildi. Saglik profesyonellerine yonelik hastalik yonetimi ve saglik kurumlarinda
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yiiriitilen islemlerle ilgili 01.05.2020 tarihine kadar yaymlanmis biitiin rehberler galismaya dahil
edildi. Saglik Bakanlig1 biinyesinde yer alan birimlerin bir kisminin ismi degistigi i¢cin ayni gorevi
yiriiten birimin son ismi kaydedildi. Teknik bilgi iceren kisa kilavuzlar, hastalara yonelik kilavuzlar
ve bazi hastaliklarla ilgili yayinlanmis 6zet kisa metinler ¢aligmaya alinmadi.

~ Rehberlerin gelistirildigi birim, yayinlanma tarihi ve giincelleme tarihi degerlendirilerek “Tiirkiye
I¢in Saglik Bakanligi Birimleri Klinik Uygulama Rehberi Haritast” ¢ikarildi.

111. BULGULAR

Tarama sonucunda ulasilabilen rehber sayis1 147 idi (Tablo 1). 33(%22,4) rehber Saglik Hizmetleri
Genel Mudiirliigii, 60(%40,8) rehber Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan gelistirilmistir.1
rehberinin hangi birim tarafindan gelistirildigi bilgisi rehberde yer almamaktadir Geri kalan rehberler
ise su anda kapanmig ve baska birimlere gorevleri devrolmus Saglik Bakanligi birimleri tarafindan
gelistirilmistir (Tablo 2). 6 rehberin yayin tarihine ulasilamadi. Yayin tarihi belirtilenler arasinda en
eski tarihli rehber 1994 yilinda Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii tarafindan ¢ikartilmistir. En yeni
tarihli rehber ise Nisan 2020’de yaymlanan COVID 19 (SARS-COV-2 Enfeksiyonu) Rehberi’dir.

Rehberlerin %100’tine online olarak ulasilabilmekte, herhangi bir iiyelik gerekmemektedir.

Ulusal Kan ve Kan Uriinleri Rehberi, Birinci Basamaga Yonelik Tan1 ve Tedavi Rehberleri, Ilag
Bagislarina Iliskin Rehberler, Saglik Personeline Yonelik El Yikama ve El Dezenfeksiyonu Rehberi,
Tiiberkiiloz Tan1 ve Tedavi Rehberi, Dogum Sonu Bakim Yénetim Rehberi, Dogum Oncesi Bakim
Yonetim Rehberi, HIV/AIDS Tam1 Tedavi Rehberi, Ulusal Hemovijilans Rehberi giincellenmistir.
Yayinlanmisg rehberlerin %6,1°1 giincellenmistir.

Halk Saghgi Genel Midiirlugii, Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Dairesi Bagkanlig
tarafindan 2019 yilinda yayinlanan Tiirkiye Beslenme Rehberi’nin yayin dili Ingilizce olup diger
rehberlerin tamaminin dili Tiirk¢edir.

Rehberlerin degerlendirilmesinde rehberlerin metodolojik gelisimlerinin ¢ogu rehberde yazilmamis
oldugu, yazilanlarda ise ¢ok detaylandirilmamis ve ortak bir metodolojide gelistirilmemis oldugu
dikkat cekmistir. Halk Saglig1 Genel Mudiirliigii tarafindan yayinlanan Kolorektal Kanser Taramas1 ve
Teshisinde Avrupa Birligi Kalite Rehberi’nin c¢eviri oldugu belirtilmistir. Diger rehberler ise
belirtilmese de genel olarak de-novo rehber ozelligi gostermektedir. Rehberler hekimler ve
hemsirelerin saglik hizmeti sunumunda giinliik pratikte karsilagabilecekleri konular ve hastaliklar ile

ilgiliydi.
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Rehberi

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaym | Giincelleme
Birimi Daire Baskanhg: Rehberi Yil Tarihi
Saghk Hizmetleri Arastirma, Gelistirme ve Saglik Koroner Arter
1 Ge%l ol Mildiirliizii Teknolojisi Degerlendirme Hastalig1 Klinik 2020
£ Dairesi Bagkanlig1 Protokolii
. . . Arastirma, Gelistirme ve Saglik Akut Iskemik Inme
Saglik Hizmetleri IR . .
2 Genel Miidiirliizi Teknolojisi Degerlendirme Tan1 ve Tedavi 2020
£ Dairesi Bagkanligi Rehberi
Saglik Hizmetleri Arastlrm.af" .Gehvstlrme ve Saghik Meme Kanseri
3 e 1o Teknolojisi Degerlendirme S : 2020
Genel Midiirligi o 9 Klinik Rehberi
Dairesi Bagkanligi
4 Saglik Hizmetleri Saglik Teknolojisi Degerlendirme | Kolorektal Kanser 2019
Genel Miidiirliigi Daire Bagkanligi Klinik Protokolii
Saglik Hizmetleri Saglik Teknolojisi Degerlendirme Dlyabet Te.daw ve
5 e 1o - < Izlem Klinik 2019
Genel Miidirliigi Daire Bagkanligi -
Protokolleri
6 Saglik Hizmetleri Saglikta Verimlilik, Kalite ve (S}'l'lr\éiliﬂlljDogliﬁa 2019
Genel Midiirligi Akreditasyon Dairesi Baskanligi Rléhberi yeu
7 Saglik Hizmetleri Saglikta Verimlilik, Kalite ve Anket Uygulama 2019
Genel Miidiirliigi Akreditasyon Dairesi Baskanligi Rehberi
Gebelik Siireci ve
- . . - . . Dogum Klinik
Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon >
8 e ; o Kalite Olgme ve 2019
Genel Midiirligi Daire Bagkanlig1 N .
Degerlendirme
Rehberi
9 Saglik Hizmetleri Saglik Teknoloji Degerlendirme KOAH Klinik 2018
Genel Miidiirliigi Daire Bagkanligi Protokolii
Inme Klinik Kalite
10 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Olgme ve 2018
Genel Miidiirligi Daire Bagkanlig1 Degerlendirme
Rehberi
Kolorektal Kanser
Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Klinik Kalite
11 v e e ; N Olgme ve 2018
Genel Midirligi Daire Bagkanligi 8 .
Degerlendirme
Rehberi
Prostat Kanseri
Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon }Slmlk Kalite
12 e 1 - o Olgme ve 2018
Genel Midiirligi Daire Bagkanlig1 g .
Degerlendirme
Rehberi
Dis Implant1 Klinik
13 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Kalite Olgme ve 2018
Genel Midiirligi Daire Bagkanlig1 Degerlendirme
Rehberi
Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaliklar
14 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Klinik Kalite 2018
Genel Miidiirliigii Daire Bagkanlig1 Olgme ve
Degerlendirme
Rehberi
Katarakt Klinik
15 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Kalite Olgme ve 2017
Genel Midiirligi Daire Bagkanlig1 Degerlendirme
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Tablo 1.Tiirkiye’de Saghk Bakanhgr’nin Sundugu Klinik Uygulama Rehberleri — Devami

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaym | Giincelleme
Birimi Daire Baskanhg: Rehberi Vil Tarihi
Diz ve Kalga
Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon PrOFeZI--K“mk
16 o e qon e ; . Kalite Olgme ve 2017
Genel Midiirligi Daire Bagkanlig1 N .
Degerlendirme
Rehberi
Diabetes Mellitus
Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon }S“mk Kalite
17 v e e ; o Olgme ve 2017
Genel Midiirliigi Daire Bagkanlig1 g .
Degerlendirme
Rehberi
Koroner Kalp
Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Has‘t ahig Klinik
18 e e ; - Kalite Olgme ve 2017
Genel Midiirliigi Daire Bagkanlig1 - .
Degerlendirme
Rehberi
Klinik Kalite
19 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Uygulama ve Veri 2017
Genel Miidiirliigi Daire Bagkanlig1 Kalitesi lyilestirme
Rehberi
20 Saglik Hizmetleri Saglik Teknolojisi Degerlendirme | Prostat Kanseri 2017
Genel Miidiirliigi Daire Bagkanligi Klinik Protokolii
< . . . Lo . Total Diz
21 Saglik lemetlevrl Saghk Teknolog isi Degerlendirme Artroplastisi Klinik 2017
Genel Miidiirliigi Daire Bagkanlig1 .
Protokolii
o . . N P . Total Kalga
Saglik Hizmetleri Saglik Teknolojisi Degerlendirme AT
22 o e o e - 2 Artroplastisi Klinik 2017
Genel Miidiirligi Daire Bagkanlig1 .
Protokolii
Saglik Hizmetleri Kan ve Kan Uriinleri Dairesi Ulusal 2016
23 Genel Midirligi Bagkanligi Hemovijilans 2020
£ ? £ Rehberi
Kan Hizmet
24 Saglik Hizmetleri Birimleri i¢in Kalite 2016
Genel Midirligi Yonetim Sistemi
Rehberi
Kan Hizmet
25 Saglik Hizmetleri Birimleri I¢in 2016
Genel Miudiirligi Ulusal Standartlar
Rehberi
Ulusal Kan ve Kan
o . . Bilegenleri
26 | ooghic Hiometier Hazirlama, 2016
enel Vuduriugu Kullanim ve Kalite
Giivencesi Rehberi
27 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Tla¢ Giivenligi 2015
Genel Midirligi Daire Bagkanligi Rehberi
28 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Dokiiman Yo6netim 2015
Genel Midirligi Daire Bagkanligi Rehberi
29 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Gosterge Yonetim 2015
Genel Midirligi Daire Bagkanligi Rehberi
30 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Giivenli Cerrahi 2015
Genel Midiirliigi Daire Bagkanligi Uygulama Rehberi
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Tablo 1.Tiirkiye’de Saghk Bakanhigr’nin Sundugu Klinik Uygulama Rehberleri — Devam

Midiirliga

Hayat Daire Baskanlig1

Tam, Tedavi ve
izlem Rehberi

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaymm | Giincelleme
Birimi ® | Daire Baskanhi Rehberi il Tarihi
Klinik
31 Saglik Hizmetleri Saglikta Kalite ve Akreditasyon Mikrobiyoloji 2014
Genel Midiirligi Daire Bagkanlig1 Laboratuvari Kalite
Yonetim Rehberi
< . . Madde Bagimlilig:
zp | Daghk Phmeten Tant ve Tedavi 2012
£ Kilavuzu El Kitabi
T.C. Saglik
Saglik Hizmetleri Bakanlig: Yatakls
33 Genel Miidirliigii Saglik Tesisleri _ 2011
Planlama Rehberi
(Ozet Kitap)
COVID-19(SARS-
Halk Saglig1 Genel COV-2)
34 Miidiirliigi Enfeksiyonu 2020
Rehberi
Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB)
35 Halk Sagligi Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Olan Bireylere 2019
Midirligi Hayat Daire Baskanlig1 Yonelik Saglikl
Beslenme Onerileri
Rehber
Hac ve Umre
Ibadeti Sirasinda
36 Halk Sagligi Genel | Bulasict Hastaliklar Daire Enfeksiyon 2019
Midiirligi Bagkanligi Bulasinin
Onlenmesi I¢in
Rehber
. ; g . Izleme ve
7 |kt G| eme Dapeenme e | Deliime | 201
£ SRants Egitimi Rehberi
38 Halk Sagligi Genel | Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Gorme Taramast 2019
Midiirliigi Bagkanlig Rehberi
39 Halk Sagligi Genel | Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar | Sitma Vaka 2019
Miidiirligii Dairesi Bagkanligi Yonetim Rehberi
40 Halk Sagligi Genel | Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar | Kuduz Proflaksisi 2019
Midiirliigi Dairesi Bagkanligi Rehberi
Ebola Viriis
<1« . . Hastalig
a1 | Halk Saghi Genel | Zoonotik ve Vektérel Hastaltlar | giygiendirmeve | 2019
& 3 & Vaka Yonetim
Rehberi-
.. o . o 2019
42 Halk Sagligi Genel | Obezite Dlyabgt ve Metabolik Turk1ye? B_eslgpme ingilize
Midirligi Hastaliklar Dairesi Bagkanlig1 Rehberi (Ingilizce) e
43 Halk Saglig1 Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Tiirkiye Beslenme 2019
Midiirligi Hayat Daire Baskanlig1 Rehberi
Colyak
44 Halk Saglig1 Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Egiﬁﬂgg%gﬁﬂe 2019
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https://shgm.saglik.gov.tr/TR,9965/tc-saglik-bakanligi-yatakli--saglik-tesisleri-planlama-rehberi-ozet-kitap.html
https://shgm.saglik.gov.tr/TR,9965/tc-saglik-bakanligi-yatakli--saglik-tesisleri-planlama-rehberi-ozet-kitap.html
https://shgm.saglik.gov.tr/TR,9965/tc-saglik-bakanligi-yatakli--saglik-tesisleri-planlama-rehberi-ozet-kitap.html
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Siirveyans Rehberi

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaym | Giincelleme
Birimi ® | Daire Baskanhi Rehberi vil Tarihi
Colyak Hastalig1
1 Ogretmenlere
g5 | ik Sughi Genel Yonelik 2018
& Bilgilendirme
Rehberi
. Bulasic1 Hastaliklar
46 %gﬁsrf‘ﬁg}f‘ Genel le Miicadele 2018
£ Rehberi
<1< Biyosidal Uriinle
47 Hal k"Sa"gvh"gl Genel Cevre Saglig1 Daire Bagkanligi Islenmis Esyalar 2018
Midirligi .
Rehberi
Bebek, Cocuk,
48 Halk Sagligi Genel | Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi Ergen izlem 2018
Miidiirligi Bagkanlig Protokolleri
Rehberi
Halk Saglig1 Genel HIV/AIDS Tan
49 Midirligi Kilavuzu 2018
1s - U Acil Obstetrik
50 il/le:lll(;usr?llg}ilgl Genel g:dﬁz n\ﬁ:vlljreme Saglig1 Dairesi Bakim Yénetim 2018
£ 3 £ Rehberi-
Birinci Basamak
Saglik
51 Halk Saglig1 Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Kurumlarinda Tip 1 2018
Midirligi Hayat Daire Bagkanlig1 Diyabet Tani
Tedavi Izlem
Rehberi
Evlilik Oncesi
Halk Sagligi Genel | Cocuk ve Ergen Saglhigi Daire Hemoglobinopati
52 i, 9 2018
Midiirligi Bagkanligi Tarama Programi
Saha Rehberi
. SR Emzirme
53 Il;I/[ail(;lEilg‘ngl Genel ggcll(lfnxlflei 1Ergen Sagligi1 Daire Danismanhia 2018
£ } £ Uygulayici Kitabi
Kistik Fibrozis
s o1 s . Yenidogan Tarama
54 ﬁzllluc;usr? E}Lgl Genel g:cﬁfnﬁe_ 1Ergen Saghg: Daire Testi ile Tan1 Alan 2017
& 3 & Hastalar1 Izleme
Rehberi
Eriskin igin Kronik
55 Halk Saglig1 Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Hastaliklarda 2017
Midiirliiga Hayat Daire Baskanlig1 Fiziksel Aktivite
Rehberi
Halk Saglig1 Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Diyetisyenler I¢in
56 Midirligi Hayat Daire Bagkanlig1 Hasta Izlem 2017
Rehberi
Birinci Basamak
. < . Saglik Kurumlari
Halk Saglig1 Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli ‘. .
57 Midirligi Hayat Daire Bagkanlig1 I¢in Obezite ve 2017
Diyabet Klinik
Rehberi
Ulusal Saglik
58 Halk Sagligi Genel | Bulasict Hastaliklar Daire Hizmeti iliskili 2017
Midiirliiga Bagkanlig1 Enfeksiyonlar
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Baskanligi

Proje Rehberi

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaym | Giincelleme
Birimi Daire Baskanhg: Rehberi Yil Tarihi
Halk Saglig1 Genel Tu}< et}m Givenligi ve Halk. Hemoglobinopati
59 e Saglig1 Laboratuvarlart Daire ) 2016
Miidiirligi N Tan1 Rehberi
Bagkanlig
Zika Viriis Hastalig1
60 Halk Sagligi Genel | Zoonotik ve Vektorel Bilgilendirme ve 2016
Midirligi Hastaliklar Dairesi Bagkanlig1 Vaka Yonetimi
Rehberi
Halk Saglig1 Genel | Bulasict Hastaliklar Daire Lejyoner Hastalig:
61 | np dﬁrliig“ﬁg B lfanhvl Kontrol Programi 2016
£ i £ Rehberi
1« Anti TNF Kullanan
62 II:I/Iall(;Sr?g}lgl Genel Tiiberkiiloz Daire Baskanlig Hastalarda 2016
udurfugu Tiiberkiiloz Rehberi
Verem (Tiberkiiloz)
. Bilgilendirme
63 Hal k“Sa"th”gl Genel Tiiberkiiloz Daire Baskanlig: Rehberi ve Verem 2016
Midirligi
Hastalarinm Hak ve
Sorumluluklari
Ast ile Onlenebilir
64 Halk Sagligi Genel | Astile Onlenebilir Hastaliklar Invaziv Bakteriyel 2016
Midirligi Daire Bagkanlig1 Hastaliklarin
Siirveyansi Rehberi
65 Halk Sagligi Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli | Diyabetli Bireyler 2015
Miidiirligi Hayat Daire Bagkanlig1 Icin Egitimci Rehberi
Halk Sagligi Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli C(.)cuklu.k (,;?‘g‘ .
66 Miidirligi Hayat Daire Bagkanlig1 Diyabeti Egitimci 2015
g Y ¥ g Rehberi
67 Halk Sagligi Genel | Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Yiiksek Riskli Bebek 2015
Miidiirliigii Baskanlig1 Izlem Rehberi
68 Halk Sagligi Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli Tiirkiye Fiziksel 2014
Midiirliigi Hayat Daire Bagkanlig1 Aktivite Rehberi
. Mikrobiyoloji Referans
go | Halk SaghgiGenel |\ oo varlan ve Biyolojik Laboratuvar 2014
Midiirligi . Giivenligi Rehberi
Uriinler DB
. Mikrobiyoloji Referans Bulagici Hastaliklar
70 ?Aallgui?g}lgl Genel Laboratuvarlari ve Biyolojik Laboratuvar Tant 2014
uduriug Uriinler DB Rehberi
Halk Saglig1 Genel | Zoonotik ve Vektorel .
1 Miidiirliigii Hastaliklar Dairesi Bagkanlig1 Kuduz Saha Rehberi 2014
Halk Saglig1 Genel Mikrobiyoloji Refe.rans Ulusal Tiiberkiiloz
72 e Laboratuvarlari Daire . 2014
Miidirligi N Tan1 Rehberi
Baskanlifi
73 Halk Sagligi Genel | Kadin ve Ureme Saghigi Dairesi | Riskli Gebelikler 2014
Midiirliigi Bagkanlig1 Yonetim Rehberi
74 Halk Sagligi Genel | Kadin ve Ureme Saghigi Dairesi | Evlilik Oncesi 2014
Midiirliigi Bagkanlig1 Danigsmanlik Rehberi
. Tiiketici Glivenligi ve Halk L1 Tipi Halk Saglig
75 Hal k“Sa.gvh'gl Genel Saglig1 Laboratuvarlar1 Daire Laboratuvar1 Prototip 2014
Miidiirligi
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Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaymm | Giincelleme
Birimi ® | Daire Baskanhi Rehberi vil Tarihi
. - o1 s . Dogum Sonu
76 tha:lll;uSr?IJg}Lgl Genel g:dliz n\i(;:}reme Sagligi Dairesi Bakim Yénetim 2014 2018
£ i Rehberi
77 Ha}.lk"Sa"gvh'gl Genel | Kadin VevUreme Saglig1 Dairesi gg]%iqun\gﬂgrn 2014 2018
Midirligi Baskanlig1 .
Rehberi
78 Halk Sagligi Genel | Bulasici Hastaliklar Daire HIV/AIDS Tam 2013 2019
Miidirligi Bagkanligi Tedavi Rehberi
Gelisimsel Kalga
79 Halk Sagligi Genel | Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Displazisi Ulusal 2013
Midirligi Baskanligi Erken Tani1 ve
Tedavi Programi
L2 Tipi Halk
. Tiiketici Glivenligi ve Halk Saglig
80 Ha}.l k"Sa.ng{'gl Genel Saglig1 Laboratuvarlar1 Daire Laboratuvari 2013
Midirligi < - .
Bagkanlig Prototip Proje
Rehberi
Kronik Solunum
Halk Sagligi Genel | Kronik Hastaliklar ve Yash Yolu Has_tallklarl
81 Midirligi Saglig1 Daire Bagkanligi Modulleri : 2012
Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi
82 il/ﬁllgusr? ugglilgl Genel Tiiberkiiloz Daire Baskanlig .Trggz\r}?ggﬁt}; ??1 ve 2011 2019
83 Halk Saglig1 Genel | Kronik Hastaliklar ve Yasl Astim KOAH 2011
Midiirliigi Saglig1 Daire Bagkanligi Egitimci Rehberi
84 Halk Sagligi Genel | Kronik Hastaliklar ve Yasl Astim KOAH 2011
Midiirliigi Saglig1 Daire Bagkanligi Katilimci Rehberi
Gogilis
Halk Sagligi Genel | Kronik Hastaliklar ve Yash Hastahkluarlnda
8 Midiirliiga Saglig1 Daire Bagkanligi Evde Saglik 2011
Hizmeti Sunumu
Rehberi
. . Tiirkiye Hastane
86 Il;I/[ail(;lEilg‘ngl Genel g;liillcl:lllliastahklar Daire Enfeksiyonlar: 2010
£ } £ Siirveyans Rehberi
Kolorektal Kanser
<1« Taramas1 ve 2010
87 ildilllgusr? llg}Lgl Genel Teshisinde Avrupa Ceviri
& Birligi Kalite rehber
Rehberi
Saglik Personeline
Halk Sagligi Genel | Obezite Diyabet ve Metabolik Yonelik EI Yikama
88 o e i S < ve El 2008 2012
Miidiirligi Hastaliklar Dairesi Bagkanlig1 .
Dezenfeksiyonu
Rehberi
<1< Tiiketici Glivenligi ve Halk Halk Sagligi
89 &Elllllgusr?ugvlilgl Genel Sagligi Laboratuvarlar1 Daire Laboratuvarlari *
£ Bagkanligi Denetim Rehber
90 Halk Sagligi Genel | Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar | KKKA Resimli *
Miidiirliigi Dairesi Bagkanligi Egitim Rehber
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Genel Miidiirligi

Calisanlari Icin
Rehber Kitabi

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaymm | Giincelleme
Birimi ® | Daire Baskanhi Rehberi vil Tarihi
Halk Sagligi Genel | Kronik Hastaliklar ve Yash Ka{dlyovas kuler. Risk -
a1 Midiirliiga Saglig1 Dairesi Baskanlig Degerlendirmesi
Kilavuzu
Cocuklara Yonelik
Asint Tiiketimi
Tavsiye Edilmeyen
9 Halk Sagligi Genel | Saglikli Beslenme ve Hareketli | Gidalar ve Icecekler *
Midirligi Hayat Daire Baskanlig1 Ile Tlgili Reklamlar
I¢in Besin Profili
Modeli Kullanim
Rehberi
93 Halk Sagligi Genel | Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Resimli Emzirme *
Miidiirliigi Bagkanlig Rehberi
Refik Saydam g . .
94 Hifzissthha ga{(gllll;H} lZ I}lelt<l.erlgde 2008
Merkezi Baskanlig ul Saghgl Kitab
Refik Saycam Birinci Basamaga
95 Hifzissthha . 2007
Merkezi Baskanlig Zehlrlenmeler Tam .
ve Tedavi Rehberleri
Refik Saydam
96 | Hifzissihha pegte Yazma 2004
Merkezi Baskanlig
Refik Saydam Egiticilere Yo6nelik
97 Hifzissihha Recete Yazma 2004
Merkezi Bagkanligi Rehberi
Refik Saydam Planlamasn
98 Hifzissthha . . 2004
Merkezi Baskanligi Gehstlr_me Geregleri
Rehberi
Refik Saydam . .
99 Hifzissthha gag Tledavﬁ(lu rullar 2004
Merkezi Bagkanligi yguiama Bilavuzu
Refik Saydam fla¢ Bagislarina
100 | Hifzissihha iliskin R hborlor 2004 2013
Merkezi Bagkanligi
S
101 | Hifzissihha o . 2004
Merkezi Baskanligi Gehstlr_me Geregleri
Rehberi
Refik Saydam Birinci Basamaga 2003
102 | Hifzissihha Yonelik Tan1 ve 2012
Merkezi Bagkanligi Tedavi Rehberleri
Ana Cocuk Sagligt Dogum ve Sezaryen
103 | ve Aile Planlamasi Eylemi Yo6netim 2010
Genel Miidiirligi Rehberi
Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamas1
104 | ve Aile Planlamast Danigmanlig1 I¢in 2010
Genel Miidiirliigi Resimli Rehber
<1< Tamamlayici
Ana Cocuk Sagligi <
105 | ve Aile Planlargr1a§1 Beslenme Saglik 2009
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Genel Miidirligi

Hemygirelik Egitimi
CS/US Degerlendirme
Rehberleri

Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaym | Giincelleme
Birimi Daire Baskanhg: Rehberi Vil Tarihi
Ana Cocuk Sagligt -
106 | ve Aile Planlamasi D?gurp Sonu Baklm 2009
e e Yo6netim Rehberi
Genel Miidirliigi
Ana Cocuk Saghg Acil Obstetrik Bakim
107 | ve Aile Planlamasi . . 2009
e e Yonetim Rehberi
Genel Miidiirliigi
Cocuklarin Hastane
Ana Cocuk Saglig: Bakimi Cep Kitabi1
. Sik Rastlanan
108 | ve Aile Planlamasi 2009
Genel Miidiirliizii Hastaliklara Kisith
£ Kaynaklarla Yaklasim
Rehberi
Ana Cocuk Saghg Giivenli Annelik
109 | ve Aile Planlamasi Katilimer Kitabi 2009
Genel Miidiirligi
Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamasi
110 | ve Aile Planlamasi Danigsmanligi Katilime1 2009
Genel Miidiirliigi Kitab1
Ana Cocuk Sagligi - . .
111 | ve Aile Planlamasi Ié;i:ﬂ;i?iliggﬁ Girls 2009
Genel Miidiirliigi
Ana Cocuk Sagligt Cinsel Yolla Bulasan
112 | ve Aile Planlamasi Enfeksiyonlar 2009
Genel Miidiirliigi Katilimer Kitabi
Ana Cocuk Sagligt geng:lerse ¥10 Eehk
113 | ve Aile Planlamast come Sag’ 2009
Genel Miidiirliizii Hizmetleri Katilime1
enel Mudirliga Kitabi
Genglik Danigmanlik
Ana Cocuk Saflf MenkezletIgn D1
114 | ve Aile Planlamasi vn DIy 2007
e e Ulasim Rehberi
Genel Midirligi .
Genglere Erigim
Etkinlikleri Rehberi
Genglik Danigmanlik
Ana Cocuk Sagligt ve Saglik Hizmet
115 | ve Aile Planlamast Merkezleri CSUS 2007
Genel Miidiirligi Egitimi Modiili
Katilimer Rehberi
Ana Cocuk Sagligt Hemsirelik Egitimi
116 | ve Aile Planlamasi CS/US Ogrenim 2006
Genel Miidiirliigii Rehberi (Ogrenci)
Ana Cocuk Saglig1 Ebelik Egitimi CS/US
117 | ve Aile Planlamasi Degerlendirme Rehberi 2006
Genel Midiirliigi (Egitimci)
Cinsel Saglik ve Ureme
Sagligi Mezuniyet
Ana Cocuk Saglig Oncesi Egitimini
118 | ve Aile Planlamasi Gii¢lendirme Projesi- 2006
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Saghk Bakanhg
Birimi

Daire Baskanhg

Klinik Uygulama
Rehberi

Yaymn
Yih

Giincelleme
Tarihi

119

Ana Cocuk Sagligi
ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligi

Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig
Mezuniyet Oncesi
Egitimini
Gii¢lendirme
Projesi-Ebelik
Egitimi CS/US
Ogrenim Rehberleri

2006

120

Ana Cocuk Sagligi
ve Aile Planlamasi
Genel Midiirliigi

Cinsel Saglik ve
Ureme Sagligi
Mezuniyet Oncesi
Egitimini
Giiglendirme
Projesi Tip Egitimi
CU/US Ogrenim
Rehberi (Ogrenci)

2006

121

Ana Cocuk Sagligt
ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigi

Cinsel Saglik ve
Ureme Sagligi
Mezuniyet Oncesi
Egitimini
Gii¢lendirme
Projesi Tip Egitimi
CU/US
Degerlendirme
Rehberi (Egitimci)

2006

122

Ana Cocuk Sagligi
ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligi

Gebelik ve
Dogumun Entegre
Yonetimi Gebelik
ve Dogumda
Komplikasyonlarin
Yonetimi: Ebeler ve
Doktorlar I¢in Bir
Kilavuz

2003

123

Ana Cocuk Sagligt
Genel Midirligi

Yenidogan
Sorunlarina
Yaklasim: Hekim
ve Hemgireler I¢in
Rehber

124

Saglik Egitimi
Genel Midirligi

Egitimciler Igin
Egitim Rehberi:
Ruh Saglig
Modiilleri

2008

125

Saglik Egitimi
Genel Miidirligi

Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi:
Saglik ve Sagligin
Korunmas1 Modiilii

2008

126

Saglik Egitimi
Genel Miidirligi

Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi:
Ureme Saghigt
Modiiller

2008
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Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaymm | Giincelleme
Birimi ® | Daire Baskanhi Rehberi vil Tarihi
Egitimciler I¢in
Saglik Egitimi Egitim Rehberi:
127 Genel Miidirliigi Cocuk ve Ergen 2008
Saglig1 Modiilleri
Egitimciler I¢in
Saglik Egitimi Egitim Rehberi:
128 Genel Miidiirligi Beslenme 2008
Modiilleri
Egitimciler I¢in
. . Egitim Rehberi:
129 Saglik Eg’.ltl..ml.. <. Blgllaslcl Hastaliklar 2008
Genel Miidirligi
ve Korunma
Modiilleri
< . Egitimciler I¢in
130 f}ﬁgfﬁiﬁﬂuu Egitim Rehberi: {lk | 2008
& Yardim Modiilleri
Temel Saglik .
131 | Hizmetieri Genel Tularemi Saha 2011
e e Rehberi
Miidiirligi
Temel Saglik E/I?(liiilslzfihgl
132 | Hizmetleri Genel TR 2011
Miidiirligi Egitimeiler Igin
Egitim Rehberi
Temel Saghk Tiitlin ve Bagimlilik Yapici Dumansiz Hava
133 | Hizmetleri Genel Maddelerle Miicadele Daire Sahas1 Uygulama 2011
Midiirliigi Bagkanlig Rehberi
Temel Saglik Eigrziglgler eve
134 | Hizmetleri Genel . a 2010
Miidiirligi Sozlesmesi _
Uygulama Rehberi
Temel Saglik .
135 | Hizmetieri Genel Yash Saghgi Tamt | 55,
e e ve Tedavi Rehberi
Miidiirligii
Temel Saglik Temel flkyardim
136 | Hizmetleri Genel Uygulamalari 2007
Miidiirliigii Kitab1
Saglik Ocagt
Temel Saghk Hizmetlerinde
137 | Hizmetleri Genel [zleme 2003
Midiirliiga Degerlendirme ve
Egitim Kilavuzu
Temel Saglk ge‘flslg‘lm’s
138 | Hizmetleri Genel agistiama 2003
Miidiirligii Prlograml Rehber El
Kitab1
Temel Saglik Polio Eradikasyon
139 | Hizmetleri Genel Programi Saha 1999
Midiirliigi Rehberi
Saglik Projesi Tiiberkiiloz
140 | Genel Hastalarinin Tan1- 1998
Koordinatorliigii Tedavi ve izlenmesi
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Saghk Bakanhgi . - Klinik Uygulama Yaym | Giincelleme
Birimi Daire Baskanhg: Rehberi Yil Tarihi
Saglik Kayitlari ve
Saglik Projesi Veri Toplama
141 | Genel Formlar1 Doldurma 1996
Koordinatorliigii ve Denetleme
Kilavuzu
Saglik Projesi Saglik Evi Ebeleri
142 | Genel Igin Cevre Saghg 1996
Koordinatorligi Rehberi
Saglik Projesi -
143 | Genel Olim Raporu 1995
T, Yazim Kilavuzu
Koordinatorliigii
Saglik Projesi
144 | Genel Toplant1 Hazirlama 1994
e Kilavuzu
Koordinatorligii
Saglik Projesi I
145 | Genel Ulusal As1 G.unlerl 1994
e Saha Rehberi
Koordinatorligii
Saglik Projesi
146 | Genel Sg;][b{eyrigmamala“ 1994
Koordinatorliigii
< < Ulusal Kan ve Kan
147 | Saglik Bakanlig Uriinleri Rehberi 2009 2011
* Ulasitlamayan veri
Tablo 2. Saghk Bakanhgi Birimleri Tarafindan Cikarilan Rehber Sayilar
Birim Rehber Sayisi Yiizde
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii 33 22,4
Halk Saglig1 Genel Midiirligii 60 40,8
* 1 0,6
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii 9 6,1
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligi 9 6,1
Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Mudiirligii 21 142
Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii 7 4,7
Saglik Egitimi Genel Miidiirligii 7 4,7
TOPLAM 147 100

* Saglik Bakanlhig tarafindan ¢ikariimuis fakat hangi birim oldugu bilgisine ulasilamadi.
IV. TARTISMA

Bilimin her dalinda oldugu gibi tipta da geligsmeler ¢ok hizli olmaktadir. Bu durumda saglik hizmeti
sunumunda en uygun ve gecerli olani sunmak i¢in bilgilerin giincel tutulmasi ¢ok Onemlidir.
Teknolojinin de gelismesiyle her tiirlii bilgiye erisim kolaylasmistir. Ancak bu durum da bilgi
kirliligine yol a¢maktadir ve dogru bilginin kararmi vermek zorlasmaktadir. Klinik uygulama
rehberlerinin kullanilmasi klinisyenlere biilyiik fayda saglamaktadir. Bu nedenle Saglik Bakanligi
tarafindan yayinlanan klinik uygulama rehberlerinin neler oldugunu bilmek saglik profesyonellerine
klinik uygulamalarda yol gosterici olacaktir. Nitekim ¢alismamizda da son bes yilda ¢ikartilan rehber
sayisindaki artig dikkat ¢ekicidir. Yeni yaymlanmis olan Miikkemmeliyet Merkezleri Y 6netmeligi’nde
(2019) de merkezlerin ozellikleri arasinda “Merkez, kanita dayali giincel klinik rehberleri standart
olarak kullanmali, klinik gostergeleri izlemeli ve klinik sonuglar1 kamuoyu ile seffaf bir sekilde
paylasmalidir” ibaresi gegmektedir.
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Calismamizin eksik tarafi ise rehber, kilavuz ibaresi gegen biitlin yayinlarin caligmaya dahil edilmis
olmasidir. Rehberde olmasi gereken 6zellikler irdelenmeyip sadece teknik bilgi igeren kisa klavuzlar,
hastalara yonelik kilavuzlar ve bazi hastaliklarla ilgili yaymlanmis 6zet kisa metinler calismaya
alinmadi. Ulkemizde rehber kalitesi ile ilgili yapilmis bazi ¢aligmalarda rehberler i¢in daha dar
kapsamli dahil etme ve dislama kriterleri kullanilmistir (Yasar vd., 2016).

Literatiir taramas1 yapildiginda Diinya’da klinik uygulama rehberleri taramas1 konusunda yapilmis
gesitli ¢aligmalara rastlanmaktadir (Jo vd., 2013; Al-Ansary vd., 2013; Holmer vd., 2013; Fortin vd.,
2011).

Ulkemizde ise saglik alanindaki rehberler konusunda yapilan ¢alismalar kisithdir. Cekic ve
digerlerinin 2013 yilinda ytiriittiikkleri calismada STK rehberleri incelenmistir. Bu c¢aligmada T.C.
Icisleri Bakanhigi Dernekler Daire Baskanhigi’ndan alinan verilere gore, Tiirkiye’de saglik alaninda
faaliyet gosteren 959 adet sivil toplum kurulusu bulundugu saptanmis. Bunlar arasinda klinik
uygulama rehberi sunan STK sayisinin 47 oldugu belirlenmistir (Ceki¢ vd., 2017). Saglik Bakanlig1
birimleri tarafindan gelistirilen tiim rehberlerin haritalamasini yapan bir ¢alisma ise literatiir taramasi
sonucunda bulunamadi.

Klinik uygulama rehberlerinin kalitesi de farklilik gostermektedir. Bu nedenle rehberler arasinda
secim yaparken kalitesine gore karar verme gerekliligi ortaya ¢ikmigtir (Saturno vd., 2003; Christianes
vd., 2004). Literatiir taramasinda Tiirkiye’deki rehberlerin kalitesi ile ilgili yapilmis iki ¢alisma tespit
edildi. Baydar Artantas ve digerleri (2011) tarafindan birinci basamak rehberlerinin kalitelerini
inceleyen calismada 14 rehberin kalitesi degerlendirilmis ve yalnizca 6 tanesinin kullanilmasi
degerlendiriciler tarafindan uygun gorilmistiir. Yasar ve digerlerinin (2016) calismasinda ise
iilkemizdeki STK’lara ait 402 rehber icinden 8 tanesi degerlendirmeye alinmis ve calismada rehber
gelistirme konusunda STK’larin yetersiz oldugu belirtilmistir.

2017 yilindan itibaren saglik olgusu bazinda klinik kaliteyi degerlendiren rehberlerin Saglikta
Kalite ve Akreditasyon Daire Bagkanlhigi tarafindan yaymlanmaya baslamis olmasi da kalite
kavraminin 6neminin arttigini gostermektedir. Bu rehberlerin sayisi eklenen yeni saglik olgulartyla
birlikte siirekli olarak artis gostermektedir.

Klinik uygulama rehberleri Klinisyenler igin yol gosterici olma 6zelligi tagisalar da giinliik pratikte
hekimler tarafindan ¢ok sik kullanilmamaktadir. Tiirkiye’de kronik obstriiktif akciger hastaliginin
tedavi ve takibinde rehberlerin uygun kullanim durumlarini inceleyen galigmalarda rehberlere uyumun
diisiik oranda oldugu tespit edilmistir (Turan vd., 2016; Sen vd., 2015). Yine diyabet takibi ile ilgili
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi (TEMD)’nin Onerilerine uyumu degerlendiren
caligmada da uyum istenen diizeyde degildir (Satman vd., 2012).

Klinik uygulama rehberlerinin 6nerilerine uyumun neden az oldugunu arastiran ¢aligmalarda ise
rehberler hakkinda bilgi eksikligi, uygulama degisikligine kars: isteksizlik, zaman yetersizligi, sevk
sistemlerindeki zorluklar, hastalarin ¢esitli nedenlerle uyumsuzluklar 6n plana g¢ikmigtir (Brown
vd.,2002; Cabana vd., 1999; Larne ve Pugh, 1998; Larne ve Pugh, 2001).

Calismada dikkat ¢eken bir diger nokta ise ayni konuyu igeren rehberlerin farkli birimler tarafindan
cikartilmasidir. Birimlerin ortak ¢alismasi olmadigr igin rehberlerdeki Oneriler farklilik
gostermektedir. Ornegin Saglikta Kalite ve Akreditasyon Daire Baskanligi “Prostat Kanseri Klinik
Kalite Olgme ve Degerlendirme Rehberi”ni yayinlarken Saglik Teknolojisi Degerlendirme Daire
Bagkanlig1 “Prostat Kanseri Klinik Protokolii’nii yaymlamistir.

Tip biliminin ¢ok hizli ilerliyor olmasindan dolay:1 rehberlerin ¢ogunda giincelleme yapilmiyor
olmasi da i¢inde yer alan Onerilerin kullanilmasinda klinisyende tereddiit olusturmaktadir. Kaliteli bir
rehber belli araliklarla giincellenmeli ve bu bilgi rehberde belirtilmelidir (Brouwers vd., 2010).
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Rehberlerin yayinlandiklar1 tarihten genel olarak 3 yil sonra giincellenmeleri onerilmektedir
(Ayhan Baser vd., 2015). Calismamizda 2016 yil1 ve sonras1 rehberler ¢ikarilirsa dncesinde ¢ikarilan
91 rehberden sadece 8 (%8,7) tanesi giincellenmistir.

V. SONUC

Bildigimiz kadariyla bu c¢aligma Tiirkiye’de Saglik Bakanligi birimleri tarafindan gelistirilmis,
rehberlerin haritalanmasi ile ilgili ilk ¢alisma olmustur. Bu sebeple literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Rehberlerin etkinliginin ve siirekliliginin saglanmasi i¢in daha ileri ¢alismalar
yapilmali ve ihtiya¢g duyulan ya da bazi konularda eksikligi goriilen alanlarda Klinik uygulama
rehberleri de hazirlanmalidir, tip alanindaki gelismeler géz 6niine alinarak yeni rehberler diizenlenmeli
ve mevcut rehberler giincellenmelidir.
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