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0z. Bu calisma, Tiirkiye’de COVID-19 salgininin ikinci evresinde ebeveynlerde depresyon,

anksiyete, stres ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlarini yordayan
degiskenleri incelemeyi amag¢lamistir. Arastirma yordayici korelasyonel arastirma modeline
dayanmaktadir. Arastirmaya 416 ebeveyn katilmistir. Arastirmanin verileri, Depresyon,
Anksiyete, Stres-21 Olgegi, Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R) ve demografik bilgi formu
araciligiyla toplanmistir. Analizlerde frekans dagilim, aritemetik ortalama ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bulgulara gore, katiimcilarin %63.5’i COVID-19
salginiyla ilgili yliksek diizeyde TSSB gostermektedir. COVID-19’a yakalanma korkusu ile
cocugun pandemi nedeniyle akademik olarak gerilemesi endisesindeki artis ve cevrede
COVID-19 pozitif tanis1 almis kisilerin varlig1 ebeveynlerin depreson, anksiyete, stres ve TSSB
semptomlarinda artisa yol agmistir. {s yerine gitmek depresyon, stres ve TSSB semptomlarini
negatif olarak yordamistir. Cocugun koronaviriise yakalanmasi korkusu, cinsiyet (kadin), yas,
pandemi nedeniyle is kaybi, COVID-19 pozitif tanis1 alma ve COVID-19 pozitif olma siiphesiyle
karantinaya alinma degiskenlerinin anlamli bir etkisi bulunmamustir.
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Abstract. This study aimed to investigate the predictive variables of depression, anxiety, stress
and PTSD symptoms in parents during the second stage of COVID-19 outbreak. The study was
designed as a predictive correlational research model. Participants consisted of 416 parents.
Data were collected through Depression, Anxiety, Stress Scale-21 (DASS-21), Impact of Event
Scale-Revised (IES-R) and a demographic information form. In the analysis frequencies, mean
and multiple linear regression analysis were used. According to the findings, 63.5% of the
participants showed a high level of PTSD related to COVID-19 outbreak. The increase in fear of
COVID-19, worries about child’s academic decline because of the pandemic, and presence of
individuals who were infected with COVID-19 in environment led to an increase in parents’
depression, anxiety, stress and TSSB symptoms. Going to workplace predicted depression,
stress and TSSB negatively. Fear of the child infected with COVID-19, gender (female), age, job
loss due to the pandemic, having a positive diagnosis of COVID-19, being quarantined with
suspected COVID-19 positive did not have a significant effect on depression, anxiety, stress and
TSSB symptoms.
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Pandemi, insanlarin bagisikliginin distik diizeyde oldugu bir hastaligin hizla genis
bir cografi alana yayildigi ve ¢ok sayida insant etkiledigi bir salgindir (Morens,
Folkers ve Fauci, 2009). Insanlik tarihi boyunca diinyada HIV/AIDS, Ispanyol
gribi, Asya gribi, Hong Kong gribi, domuz gribi, Zika virtisii gibi ¢ok sayida
pandemi gorillmiistiir (Taylor, 2019). Tlk olarak, 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis (COVID-19) de hizla bir¢ok
tlkeye yayilmasi ve pek ¢ok insant etkilemesi nedeniyle 2020 yilinin Mart ayinda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020a).

Pandemiyle mitcadele surecinde en 6nemli ve en zorlayict konu hastaligin
bulasma riskinin kontrol altina alinmasidir (Kogak ve Harmanci, 2020). Pandemi
donemleri hastaligin yayilmasini durdurmak icin ¢ok yonli bir miicadele siirecini
gerektirmektedir. Bu dogrultuda; yetkili kisi ve kurumlar tarafindan topluma,
sagligt korumaya yonelik dogru bilgilerin verilmesini iceren risk iletisimi
uygulamalari, kisisel temizlige dikkat edilmesi, maske ve dezenfektan kullanilmasi,
ellerin sik stk ytkanmast gibi hijyen uygulamalari, kalabalik ortamlardan uzak
durulmasi, hasta olan ya da hasta oldugundan stiphe duyulan kisilerin karantinaya
alinmasini iceren sosyal izolasyon uygulamalari ile ast ve anti-viral ila¢ kullanimi1
gibi cesitli uygulama ve yontemlere basvurulmaktadir (Taylor, 2019). Turkiye’de
de 11 Mart 2020 tarihinde ilk koronaviriis vakasinin gorilmesiyle birlikte,
hastaligin yayilimini kontrol altina almak amaciyla egitime ara verilmesi, kafe ve
restoranlarin kapatilmasi, toplu etkinliklerin iptal edilmesi, yurt ici ve yurt dist
seyahatlerin sinirlandirilmasi, hafta sonlart sokaga ¢tkmanin yasaklanmast gibi
cok cesitli tedbirler alinmustir (T.C. Icisleri Bakanligi, 2020a, 2020b, 2020c).
Ayrica gerek geleneksel gerekse de dijital medya araglariyla toplumu
bilin¢lendirmeye yonelik gesitli bilgilendirme ¢alismalari yuritilmistur.

Travmatik olaylar bireylerin givende olma duygularinin azalmasina yol agmakta,
insanlara Olim gercegini hatirlatmakta ve ruh saghgini olumsuz yoénde
etkilemektedir (Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020). Buna gore, COVID-19
pandemisinin bireylerde ¢esitli psikolojik semptomlarin gelisimini tetikleyen
travmatik bir yasantt oldugu séylenebilir. Nitekim, COVID-19 pandemisiyle
miucadelede alinan tedbirlerin is, egitim ve sosyal yasami olumsuz yoénde
etkilemesi (Ustiin ve Ozgiftei, 2020; Yelkikalan ve ark., 2020) ve pandeminin
etkisini halen devam ettiriyor olmasi nedeniyle toplumlarda pandemiyle iliskili
artan ruh sagligi problemleri de dikkat cekmeye baslamistir. (WHO 2020b).
COVID-19 pandemisinin fiziksel saglik icin olusturdugu tehdidin yani sira,
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hastaligin bulagsma riskini azaltmak amaciyla alinan tedbirlerin bireylerin gunlik
yasam rutinini bozmasi, sosyal, mesleki ve egitim yasaminda 6nemli degisimlere
yol agmasi, halen etkililigi kesin olarak kanitlanmus bir tedavi ya da asinin
bulunmamis olmast ve siirecin ne sekilde ilerleyecegine iliskin yasanan
belirsizlikler bireylerin ruh sagligint olumsuz etkilemis ve gesitli psikolojik
semptomlarin gelisimini tetiklemistir (Asict, 2020; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020).

Depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrast stress bozuklugu (TSSB) COVID-
19 stirecinde toplumlarda en ¢ok artis gosteren ruh saghigi problemleri arasinda
yer almaktadir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada
COVID-19 o6ncesinde yetiskinlerde %8.5 olan depresyon yayginlk oraninin,
COVID-19 sirecinde %27.8’e ¢iktigt tespit edilmistir (Ettman ve ark., 2020).
Yapilan meta-analiz calismalarinin  sonuglart COVID-19  siirecinde genel
poptlasyonda depresyonun yayginlik oranmnin %25 ile %33.7 (Bareeqa ve ark.,
2020; Bueno-Notivol ve ark., 2021; Ren ve ark., 2020; Salari ve ark., 2020);
anksiyetenin yayginlk oraninin %21.8 ile %31.9 (Bareeqa ve ark., 2020; Ren ve
ark., 2020; Salari ve ark., 2020; Santabarbara ve ark., 2021), stresin yayginlk
oraninin %29.6 ile %48.1 (Bareeqa ve ark., 2020; Salari ve ark., 2020), travma
sonrast stres bozuklugunun yayginliginin ise %18 ile %23.88 (Cenat ve ark., 2021;
Cooke ve ark., 2020; Salehi ve ark., 2021) arasinda degistigini gostermektedir.

COVID-19 siireci toplumun her kesimini etkilemekle birlikte ge¢mis ¢alismalar
kadinlarin (Célgecen ve Colgegen, 2020; Demir-Oztiirk, Kuru ve Demir-Yildiz,
2020; Ekiz, Iliman ve Doénmez, 2020; Erdogdu, Kocoglu ve Sevim, 2020;
Ettman ve ark., 2020; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020; Unal, Atik ve Géziiyesil,
2020; Wang ve ark., 2020), aylik geliri distik olanlarin (Ettman ve ark., 2020,
Qian ve ark., 2020; Ustun, 2020), gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin
(Ettman ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020; Ustun, 2020), fiziksel saglig1 iyi
olmayanlarin (Li ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020), pandemiyle ilgili bilgi almak
icin televizyon yayinlarini daha ¢ok takip edenlerin (Kilingel ve ark., 2020), sosyal
medyaya daha ¢ok maruz kalanlarin (Gao ve ark., 2020), saglik calisanlarinin ve
COVID-19 hastast olanlarin (Krishnamoorthy ve ark., 2020) ruhsal olarak daha
cok etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

Pandemi dénemlerinde artan ruh sagligi problemleri pandemi bittikten sonra bile
etkisini stirdirmektedir (Lancee, Maunder ve Goldbloom, 2008). Dolayisiyla
onleyici ve lyilestirici miidahalelerin ve stratejilerinin gelistirilmesi actsindan,
COVID-19 stirecinden ruhsal olarak daha ¢ok etkilenen bireylerin ve riskli
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gruplarin belirlenmesi 6nemlidir (Asici, 2020). Bu baglamda, COVID-19
pandemisinin ruh sagligi tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla Tirkiye’de
yapilan arastirmalarin hamile kadinlara (Durankus ve Aksu, 2020; Sut ve
Kucukkaya, 2020), saglik calisanlarina (Elbay ve ark., 2020; Sahin ve ark., 2020,
Tengilimoglu ve ark., 2021), ergenlere (Kilingel ve ark., 2020), universite
ogrencilerine (Ceviz ve ark., 2020; Dikmen, 2020) ya da genel poptilasyona (Oral
ve Gunlu, 2021) odaklandiklar gérilmektedir. Mevcut calismada ise ebeveynlere
odaklanilmaktadir.

COVID-19 siirect egitim, saglk, turizm ve sosyo-kultiirel alanlarin yani sira
toplumun en temel kurumu olan aileyi de etkilemistir (Akbas ve Dursun, 2020).
Pandeminin ilk evresinde pek ¢cok ebeveyn bu stireci aile bireyleri ile etkili zaman
gecirmek i¢in bir avantaj olarak degerlendirmistir (Kurt Demirbas ve Sevgili
Kogak, 2020). Pandemi strecinde ebeveynler aile uyeleriyle birlikte yemek
hazirlama, yemek yeme, film izleme, ¢ocuklarla oyun oynama gibi aktivitelere
daha ¢ok zaman ayirmis (Basaran ve Aksoy, 2020) ve bu etkinlikler aile tiyeleri
arasindaki iletisimin artisini olumlu yonde etkilemistir (Gumusgil ve Aydogan,
2020). Ancak, pandemi strecinin uzamast bu olumlu etkiyi ve algiyr tersine
cevirmis (Artantas ve Girsoy, 2020; Prime, Wade ve Browne, 2020) ve
ebeveynlerde pandemiyle iliskili olumsuz duygular ortaya ¢itkmustir (Yalgin, Dai
ve Erkog, 2020). Salgin stirecinin belirsizligi nedeniyle ebeveynler hem kendileri
icin hem de cocuklarinin gelecegine iliskin yiksek dizeyde kaygi duymaya
baslamistir (Haleem, Javaid ve Vaishya, 2020; Karaca, Aksakal ve Kilic, 2020,
Zhang ve ark., 2020). Aile tiyelerinden birine hastaligin bulagsma riskinin olmast
ya da aile tyelerinden birinin hastaliga yakalanmasi, ¢evreden alinan oOlim
haberleri gibi etmenler bu siirecte ailelerin stresini arttirmistir (Duan ve Zhu,
2020; Haider, Tiwana ve Tahir, 2020; Kar ve ark., 2020). Hastaligin bulasmasint
onlemek amaciyla alinan tedbirler nedeniyle ebeveynlere yiiklenen yeni gérev ve
roller onlarin siirecten psikolojik olarak daha ¢ok etkilenmelerine yol agmistir
(Jorg, 2020; Kelesoglu ve Adam-Karduz, 2020). Ebeveynler c¢ocuklarinin
yasadigi korku ve kaygiyt yonetmek (Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak, 2020),
cocuklarin olumsuz davranislarinlarindaki artisla basa ¢itkmak (Cluver ve ark.,
2020) ve cocuklarin egitim yasamindaki doniisime uyum saglamalarina yardimect
olmak (Erol ve Erol, 2020) durumunda kalmislardir. Bu siirecte 6zellikle de
calisan anneler ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarini karsilamada zorluk yasamistir
(Alon ve ark., 2020). Sosyallesme ve iletisim ihtiyacinin aile ici ile sinirlandirilmis
olmast nedeniyle aile ici iliskilerini yeniden diizenlemek (Koca, 2021), zamanin
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¢ogunu evin icinde gecirmek zorunda olan ve sosyal destekten uzak kalan
ebeveynlerin ruh saglig: siirecten olumsuz yonde etkilenmistir (Isik, 2020; Kogak
ve Harmanct, 2020; Oztiirk ve ark., 2020). Ailenin ekonomik gelirinde meydana
gelen degisim de bu stireci ebeveynler icin daha da stresli bir hale getirmistir
(Reger ve ark., 2020).

Ozetle, koronaviriis pandemisinin ne zaman bitecegine iliskin belirsizlik, tim
dinyada hastaliga yakalanan ve COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden kisilerin
sayisinin her gecen giin artmasi, salginin bulagma hizi, salginin mutasyona
ugramis olmast, yasanan Olim korkusu, meydana gelen 6nemli yasamsal
degisiklikler, sosyal iliskilerdeki farklilagsmalar, evde uzun siire kalmaya bagl
olarak yasanan kisitlanmuslik, is kaybt ve buna bagl olarak gelisen ekonomik
stkintilar tim bireyleri oldugu gibi ebeveynleri de ruhsal olarak ciddi diizeyde
etkilemistir. Bu siirecte ebeveynlerin psikolojik sagliginin korunmasi igin,
surecten daha c¢ok olumsuz etkilenen ebeveynlerin Ozelliklerinin ortaya
¢ikarilmast 6nemlidir. Bu dogrultuda arastirmanin amact; devam eden COVID-
19 pandemi siirecinin ikinci evresinde ebeveynlerin yasadigt depresyon, anksiyete,
stres ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarint yordayan degiskenlerin
incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada asagidaki problem ctimlesine yanit
aranmistir:

“Koronavirtise yakalanma korkusu, cocugun koronaviriise yakalanmasi korkusu,
cocugun pandemi nedeniyle akademik olarak gerilemesi endisesi, COVID-19
pozitif tanisi alma, COVID-19 stiphesiyle karantinaya alinma, ailede COVID-19
vakasinin varligl, ¢cevrede COVID-19 vakasinin varligi, pandemi siirecinde is
yerine gitme, pandemi nedeniyle is kaybi yasama, cinsiyet(kadin) ve vyas
degiskenleri ebeveynlerde depresyon, anksiyete, stres ve TSSB semptomlarin
yordamakta midir?”

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya Turkiye’nin batisindaki bir sehirde yasayan cocuklarindan en az
biri 0-18 yas araliginda olup okula giden 247 (%59.38) anne, 169 baba (%040.63)
olmak tzere toplam 416 ebeveyn katlmistr. Katihmeilarin yaslart 24 ile 68
arasinda degismekte olup yas ortalamalart 41.04°tir (ss=6.79). Annelerin yaslart
24 ile 52 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 38.50’dir (ss=5,67). Babalarin
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yaslart ise 30 ile 68 arasinda degismekte olup, yas ortalamalart 44.75’tir (ss=06.59).
Annelerin %4.05’t (n=10) okuma-yazma bildigini, %26.72’si (n=60) ilkokul
mezunu, %16.19u (n=40) ortaokul mezunu, %34.41’1 (n=85) lise
mezunu, %18.62’si ise (n=406) universite mezunu oldugunu belirtmistir.
Babalarin 9%1.78’1 (n=3) okuma-yazma bildigini, %23.08’si (n=39) ilkokul
mezunu, %15.98°1 (n=27) ortaokul mezunu, %30.77’st (n=52) lise
mezunu, %28.40’t ise (n=48) universite mezunu oldugunu ifade etmistir.
Annelerin %41.70’1 (n=103), babalarin %96.45’1 (n=163) pandemi 6ncesinde bir
iste calistigint dile getirmistir. Annelerin %095.95’i (n=237), babalarin ise %92.31’1
(n=156) medeni durumunu evli olarak ifade etmistir. Ebeveynlerin %14.66’st
(n=061) tek cocuk, %53.61’1 (n=223) iki ¢ocuk, %21.151 (n= 88) ii¢ ¢ocuk
ve %10.581 (n=44) dort ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip oldugunu belirtmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine g6re dagilimi

Demografik 6zellikler Anneler Babalar Toplam
n % n % n %
Okuma yazma biliyor 10 4.05 3 1.78 13 3.13
Fgitim Ilkokul mezunu 66 26.72 39 23.08 105 25.24
diizeyi Ortaokul mezunu 40 16.19 27 15.98 67 16.11
Lise mezunu 85 34.41 52 30.77 137 3293
Universite ve Ustil 46 18.62 48 28.40 94 22.60
Calisma Calistyor 103 4170 163 9645 266 064.18
dutrumu Ev hanimi/igsiz 144 58.30 6 355 150 35.82
Medeni Evli 237 9595 156 9231 393 94.47
durum Bekar 10 4.05 13 7.69 23 5.53
Tek cocuk 32 13.0 29 17.16 61 14.66
Cocuk Iki cocuk 148 59.9 75 4438 223 53.61
say1st Ug cocuk 46 18.6 42 2485 88  21.15
Dort ve st 21 8.5 23 13.61 44 10.58
Toplam 247 100 169 100 416 100
Yas ort. 38.50 44,75 41.04
Yas (s8s=5.67) (s8=6.59) (s5=6.79)
Yas ranj 24-52 30-68 24-68
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Tablo 2. Katilimcilarin koronaviriisle ilgili degiskenlere gére dagilimi

.. Anneler Babalar Toplam
Degiskenler 0 % 0 % N %
COVID-19 Tant almis 69 2794 16 947 85 2043
tanistalma  Tant almamis 178 7206 153 9053 331  79.57
Toplam 247 100 169 100 416 100
Karantinaya ~ Alinmis 108 60.67 11 719 119 3595
alinma Alinmamis 70 3933 142 9281 212 64.05
Toplam 178 100 153 100 331 100
Ailede Var 185 7490 28 1657 213  51.20
COVID-19 Yok 62 2510 141 8343 203 48.80
Toplam 247 100 169 100 416 100
Cevrede Var 212 8583 117 6923 329 79.09
COVID-19 Yok 35 1417 52 3077 87 2091
Toplam 247 100 169 100 416 100
s kavh Var 21 2039 31  19.02 52 19.55

» Kaybl Yok 82 79.61 132 8098 214 80.45
Toplam 103 100 164 100 266 100
_ fse gittim 62 7561 92 69.67 154 7196
Ise gitme  Uzaktan 20 2439 40 3030 60  28.04

calistim
Toplam 82 100 132 100 214 100

Tablo 2’de goriuldugl tzere, aragtirmaya katilan ebeveynlerin 85’1 (%20.43)
COVID-19 porzitif tanist aldigint belirtmistir. COVID-19 porzitif tanist almayan
331 ebeveynin 119u (%35.95) COVID-19 pozitif olma stphesiyle karantinaya
alindigini ifade etmistir. Ebeveynlerin 213’4 (%51.20) ailesinde, 329’u (%79.09)
ise ¢evresinde (akraba, komsu, arkadas vb. gibi) COVID-19 porzitif tanist alan
kisilerin var oldugunu belirtmistir. Pandemi 6ncesinde bir isi oldugunu séyleyen
266 ebeveynin 52’si (%19.55) koronavirts pandemisi nedeniyle isini kaybettigini
ifade etmistir. Pandemi siirecinde calismaya devam eden 214 ebeveynin 1544
(%71.906) is yerine gitmesi gerektigini, 60’1 (%27.91) ise is yerine gitmeyip uzaktan
calistigini belirtmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin koronaviriisle ile ilgili korkularina gére dagilimu

Koronaviriis
K - Cocugunuzun pandemisi nedeniyle
yaka(l)arr?;az:g:rslene koronaviriise g()cuggnuzun
kadar yakalanmasindan akgdemlk olarak
& ne kadar gerilemesinden ne

korkuyorsunuz?
Y korkuyorsunuz?  kadar korkuyorsunuz/

endiselisiniz?

n % n % N %
1.Hig¢ korkmuyorum 33 7.93 11 2.64 12 2.89
2.Pek korkmuyorum 12 2.88 2 0.48 5 1.20
3.Cogunlukla korkmuyorum 19 4.57 11 2.64 11 2.64
4.Ne korkuyorum ne de korkmuyorum 73 17.55 20 4.81 18 4.33
5.Biraz korkuyorum 67  16.11 17 4.09 52 12.50
6.0Oldukea korkuyorum 40 9.62 30 7.21 49 11.79
7.Cok fazla korkuyorum 172 41.35 325  78.13 269 64.66

Tablo 3’te gorildugh tzere ebeveynlerin %41.351 (n=172) koronaviriise
yakalanmaktan c¢ok fazla korktugunu, %78.13’G (n=325) ¢ocugunun
koronavirise yakalanmasindan c¢ok fazla korktugunu, %064.66’st (n=269)
koronavirts pandemisi nedeniyle ¢ocugununun akademik olarak gerilemesinden
cok fazla endise duydugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik 6zellikleri arastirmacilar
tarafindan olusturulan bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Bu formda
katilmcilarin yast, cinsiyeti, egitim dizeyi, medeni durumu, ¢ocuk sayisi,
pandemi 6ncesi ¢alisma durumu, pandemi nedeniyle is kayb1 yasama durumu,
pandemi siirecinde is yerine gidip gitmeme durumu, COVID-19 pozitif tanisi
alma durumu, COVID-19 pozitif olma stiphesiyle karantinaya alinma durumu ile
ailede ve c¢evrede koronavirse yakalanan bir bireyin varligina ilisgkin anket
sorularina yer verilmistir. Ayrica katilimcilarin koronavirtsle ilgili korkularin
degerlendirmek tizere bilgi formunda 7°li Likert tipi (1-Hi¢ korkmuyorum; 7-Cok
fazla korkuyorum) derecelendirmeye dayali ti¢ adet soruya yer verilmistir. Bu
sorular “Koronaviriise  yakalanmaktan ne  kadar  Rorkuyorsunuz?’,

101

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Sayt 1, Sayfa 94-124



Giinli, Asict ve Cetinkaya

“Cocugunuzun/ cocuklarmizun koronaviriise yakalanmasindan ne kadar korkunyorsunuz?’
ve “Koronaviriis pandemisi nedeniyle cocugunuzun akademik olarak gerilemesinden ne kadar
korkuyorsunuz/ endiselisiniz?” seklinde ifade edilmistir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 (DASO-21). Lovibond ve Lovibond
(1995) tarafindan gelistitilen DASO olumsuz duygu durumunun {i¢ 6gesini
(Depresyon, Anksiyete, Stres) degerlendirmektedir. 42 madde ve 4’lu Likert
tipine (0=Hig bana mygun degil, 3=Bana tamamen mygun) dayali olarak gelistirilen
o6lgegin, 21 maddelik kisa formu Antony, Bieling, Cox, Enns ve Swinson (1998)
tarafindan olusturulmus ve DASO-21"in de gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract
oldugu saptanmistir. DASO-21"in Tiirk¢e’ye uyarlamast Yildirim, Boysan ve
Kefeli (2018) tarafindan  gerceklestirilmistir. ~Olgekten toplam  puan
alinamamakta, her bir alt boyut i¢in toplam puanlar ayr1 ayr hesaplanmaktadur.
Her bir alt boyuttan alinabilecek puanlar 0-21 arasinda degismektedir. Alinan
puanin artmasi bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi duygu durumunu daha
¢ok yasadigt anlamina gelmektedir. Simdiki ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist depresyon alt boyutu igin .87, anksiyete alt boyutu i¢in .84 ve
stres alt boyutu i¢in .89 olarak hesaplanmistir.

Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R). Olcek Weiss ve Marmar tarafindan 1997°de,
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) dlciitlerine
gore hazirlanmustir. 22 maddeden olusan 6lcek 0-4 (0=Hig, 4=Cok fazla) arast
puanlama sistemine sahiptir. IES-R; yeniden yasama, kaginma ve asirt uyarilma
olmak tzere 3 alt 6lgekten olusmaktadir. Yeniden yasama alt Olgegine iliskin
ornek bir madde “Uykwmu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir nykn nyumakta
gorlanzyorum, uykum boliiniyor.”’, kaginma alt Olcegine iliskin 6rnek bir madde
“Sanki olayz yasamanisim, olmanig ve gercek dedilms gibi hissediyorum.” ve asiri uyariima
Olgegine iliskin O6rnek bir madde “Kendimi huzursuz ve dfkeli  hissediyorum.”
seklindedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamast Corapgioglu, Yargie, Geyran ve
Kocabasoglu (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekten alinan toplam
puanin artmast bireyin TSSB semptomlarint daha ¢ok yasadigi anlamina
gelmektedir. TES-R icin en iyi kesim noktast 33 puan olarak belirlenmistir
(Creamer, Bell ve Salvina, 2003). Bu calismada Olgekten alinan toplam puanlar
kullanilmis ve 6lgegin butini igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .91 olarak
hesaplanmistir.

Islem
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Arastirmanin verileri Turkiye’nin batisindaki bir sehirde yasayan ebeveynlerden
toplanmistir.  Verilerin toplanmast i¢in 6ncelikle universite etik  kurul
komisyonundan (Karar no: 2020/36) ve il milli egitim mudutliginden gerekli
izinler alinmustir. Sonrasinda Ol¢ek formlart Google Forms araciligiyla ¢evrimigi
ortama tasinmistir. Olcek formalarina iliskin yonergede katilimcilardan sorulart
COVID-19 pandemisini dikkate alarak yanitlamalari istenmistir. Olgek
formlarina iligkin link okullarda calisan psikolojik danismanlarin yardimlariyla
ogrenci velilerinin whatsapp gruplarinda paylasilmustir. Bir haftalik stirenin
sonunda toplam 421 katilimciya ulasilmistir. Arastirmanin verileri 23 Kasim — 1
Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Pandemi siirecinde vaka sayilarinda
gorilen dikkat gekici distsiin ardindan vaka sayilarinin belirgin bir sekilde
yeniden artmaya baslamasi durumu pandeminin yeni bir evresi ya da dalgast
olarak tanimlanmaktadir (Walker, 2020). Bu arastirmanin verilerinin toplandigt
dénem de 2020 yili yaz aylarinda vaka sayilarinda meydana gelen dikkat cekici
distsin ardindan vaka sayilarin yeniden hizla artmaya bagladigi zamana denk
gelmistir. Oyle ki vaka sayilarinda meydana gelen hizli artis nedeniyle 2020 yilt
Eylil ayindan itibaren kademeli olarak agilmaya baslayan okullarin yilsonuna
kadar yeniden kapatilmasi karari alinmistir. Dolayisiyla, arastirma verilerinin
toplandigt donemin Tirkiye’de COVID-19 salginin ikinci evresine denk geldigi
dusuntlmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizi  SPSS  26.00 istatistik  paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce veri seti kayip ve ug degerler
acisindan incelenmistir. Yapilan incelemede veri setinde kayip degerin olmadigt
gorilmistir. Ham puanlar standartlastirilmis z puanlarina donustirilerek -3.29
ile +3.29 sinirlart disinda kaldigt belitlenen 5 gézlem ug deger oldugu icin veri
setinden ¢ikarilmistir. Boylece analizler 416 kisilik veri setiyle gerceklestirilmistir.
Analizlerde frekans dagilimi, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum
maksimum degerleri, carpiklik ve bastklik katsayist ile ¢oklu dogrusal regresyon
analizi teknikleri kullandmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde kategorik
degiskenler kukla degisken olarak tanimlanmustir. Analizlere baslanmadan 6nce
veri setinin regresyon analizi yapmak icin gereken varsayimlari karsilayip
karstlamadigt incelenmistir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlara iliskin
Q-Q plots ve carpiklik-basiklik katsayilari (Tablo 4) veri setinde normallikten
onemli bir sapmanin olmadigini géstermistir. Durbin Watson degerleri 1.77 ile
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1.96 arasinda; tolerans degerleri .38 ile .92 arasinda, VIF degerleri 1.09 ile 2.63
arasinda degismistir. Bu sonuglar veri setinin regresyon analizi yapmak igin
gereken varsayimlari karsiladigini gostermektedir.

BULGULAR

Katiimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlara ait minimum maksimum, aritmetik
ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayisi degerleri Tablo 4’te
verilmektedit.

Tablo 4. Olgeklerden alinan puanlara iligkin betimsel istatistikler (N =416)

Min-Max M SS Carpiklik Basiklik
Depresyon .00-19.00 5.20 4.36 82 13
Anksiyete .00-16.00 3.91 3.73 1.04 61
Stres .00-19.00 5.79 4.52 59 -32
IES-R 1.00-88.00 39.22 17.83 .06 -55

Tablo 4te gorildigu gibi, katilimcilarin Olgeklerden aldiklart puanlarin
ortalamalart depresyon (M=5.20), anksiyete (M=3.91), stres (M=4.52) ve IES-R
(M=39.22) olarak bulunmustur. Katitimcilarin IES-R’den aldiklart puanlar kesim
noktasina gore incelendiginde; 264 (%63.5) katlimcinin 33’Un dstinde, 152
(%36.5) katilimcinin ise 33’4n altinda puan aldigt belirlenmistir.
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Tablo 5. Degiskenler arasindaki iligkiler

O @ 0 ® (6 © 0 ® 0 4 ay (7 03 a4 a5
(1) Depresyon 1
(2) Anksiyete 78 1
(3) Stres .86™  .81* 1
(4) IES_R 60" 56 65" 1
(5) Koronavirtise - . - o
yakalanma korkusu 20 21 2 27 !
(6) Cocugun koronavirtise 207 1% o1t 27 49% 1
yakalanmast korkusu
(7) Gocugun akademik g g g gpe qge ope
olarak gerilemesi endisesi
(8) COVID-19 tanist alma  .003 .09 .05 .05 .02 A1 .06 1
() COVID-9stiphesiyle oo g9 g4 05 o1 01 03 -31% 1
karantinaya alinma
(10) Ailede COVID-19 A6 22 227 .07 .01 .06 -06 297" .05 1
(11) Cevrede COVID-19 16 20 20 15 .05 .19 .03 117 07 24" 1
(12) Is yerine gitme 19 -15% 19 -20" -07 .003 -02 -.07 03 -25% .05 1
(13) Is kaybi .05 .01 .05 .07 -09 -003 .10 -10° -02 -08 -002 -29* 1
(14) Cinsiyet (kadin) 23 27 29 147 13 .09 .03 .23%* 40 57 207 -30" -15" 1
(15) Yas -12¢ -120 09 -120 -08  -13*  -09 -147 -18" -23% 07 117 04 45" 1
*5<.05 %< 01
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Tablo 6. Depresyonun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonugclari

b SH 8 ¢ b
Sabit -1.60  2.04 -78 43
Koronaviriise yakalanma korkusu .28 A2 12 2.23 03*
Cocugun koronaviriise yakalanmast 26 18 08 144 15
korkusu
Cocugun akademik gerilemesi endisesi 45 A5 15 3.09 .002*
COVID-19 porzitif tanist alma -65 58 -06 -1.12 .26
COVID-19 stiphesiyle karantinaya 54 5606 96 34
alinma
Ailede COVID-19 51 52 .06 .98 .33
Cevrede COVID-19 125 52 12 2.40 02%
Is yerine gitme -1.23 48  -14 -2.55 .01*
Is kaybt 31 67 .02 46 .65
Cinsiyet 79 .66 .09 1.20 23
Yas -.01 03 -01 -.26 .79

R=139 Re=.15 AR=.13
F(11-404) = 653 p= 000
<05

Tablo 6’da goruldigt tzere, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamlt oldugu saptanmustir (F-
w04 = 0.53, p = .000). Yordayici degiskenler hep birlikte ebeveynlerin depresyon
puanlarindaki degisimin %13’inii aciklamaktadir (R=.39, R* =.15, AR=.13).
Regresyon katsayiarinin anlamliligina iliskin 7 testi sonuglart incelendiginde,
koronavirtise yakalanma korkusu (#=2.23, p<.05), ¢ocugun akademik olarak
gerilemesi endisesi (#=3.09, p<.05), ¢evrede koronaviriise yakalanmis kisilerin
varligr (7=2.40, p<.05) ve is yerine gitme (/=-2.55, p<.05) degiskenlerinin
ebeveynlerin depresyon puanlarinin istatistiksel olarak anlamli yordayicilar
oldugu belirlenmistir. Koronaviriise yakalanma korkusu, ¢ocugun akademik
olarak gerilemesi endisesi ve ¢evrede koronaviriise yakalanmis kisilerin varligs
degiskenleri depresyon puanlarini pozitif yonde; is yerine gitme degiskeni ise
negatif yonde yordamistir. Standartlastirlmis regresyon katsayilarina (8) gore,
anlamli yordayict degiskenlerin ebevynlerin depresyon puanlari Gizerindeki goreli
6nem sirast cocugun akademik olarak gerilemesi endisesi (3 =.15), is yerine gitme
(B=-.14), koronaviriise yakalanma korkusu (8=.12) ve c¢evrede koronaviris
vakalarinin varligt (8 =.12) seklindedir. Cocugun koronaviriise yakalanmasi
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korkusu, COVID-19 pozitif tanist alma, COVID-19 pozitif olma siiphesiyle
karantinaya alinma, aile i¢inde COVID-19 vakasmin varligi, COVID-19
pandemisi nedeniyle is kaybetme, cinsiyet ve yas degiskenlerinin ebeveynlerin
depresyon puanlart tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir katkist olmadig:
belirlenmistir.

Tablo 7. Anksiyetenin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

b SH B ¢ p

Sabit =270 1.74 -1.55 12
Koronaviriise yakalanma korkusu .26 11 13 2.47 01%*
Cocugun koronaviriise yakalanmast 23 15 08 152 13
korkusu

Cocugun akademik gerilemesi endisesi 27 A2 .10 2.16 03%*
COVID-19 porzitif tanist alma .05 500 .01 A1 91
COVID-19 stiphesiyle karantinaya 57 48 03 56 57
alinma

Ailede COVID-19 72 44 10 1.62 A1
Cevrede COVID-19 119 45 13 2.66 01%
Is yerine gitme -.601 41 -08  -1.49 .14
Is kaybt 21 57 .02 36 72
Cinsiyet 97 56 13 1.73 .08
Yas 01 03 .02 32 75

R=239 R=.16 AR=.13
F(11-404) = 675  p=.000
<05

Tablo 7’de goruldigt tzere, yapilan ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamlt oldugu saptanmustir (Fi-
w0 = 6.75, p = .000). Yordayict degiskenler hep birlikte ebeveynlerin anksiyete
puanlarindaki degisimin %13’ini aciklamaktadir (R=.39, R* =.16, AR=.13).
Regresyon katsayiarinin anlamliligina iliskin 7 testi sonuglari incelendiginde,
koronavirtise yakalanma korkusu (#=2.47, p<.05), ¢ocugun akademik olarak
gerilemesi endisesi (7=2.16, p<.05) ve ¢evrede koronaviriise yakalanmus kisilerin
vatligl (#=2.66, p<.05) degiskenlerinin ebeveynlerin anksiyete puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli yordayicilart oldugu belitlenmistir. Koronavirise
yakalanma korkusu, ¢ocugun akademik olarak gerilemesi endisesi ve ¢evrede
koronavirtse yakalanmis kisilerin varhigr degiskenleri anksiyete puanlarini pozitif
yonde yordamustir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (8) gore, anlamli

107

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Sayt 1, Sayfa 94-124



Giinli, Asict ve Cetinkaya

yordayict degiskenlerin ebevynlerin anksiyete puanlari tzerindeki géreli 6nem
sirast koronavirtse yakalanma korkusu (8=.13), cevrede koronavirts vakalarinin
varligt (3 =.13) ve cocugun akademik olarak gerilemesi endisesi (3 =.10)
seklindedir. Cocugun koronavirtise yakalanmasi korkusu, COVID-19 pozitif
tanist alma, COVID-19 pozitif olma stiphesiyle karantinaya alinma, aile iginde
COVID-19 vakasinin varligi, COVID-19 surecinde is yerine gitme, COVID-19
pandemisi nedeniyle is kaybetme, cinsiyet ve yas degiskenlerinin ebeveynlerin
anksiyete puanlari tzerinde istatistiksel olarak anlamli bir katkist olmadig:

belirlenmistir.

Tablo 8. Stresin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

b SH B 3 ).
Sabit _ 2.05 201 05
413
Koronavirise yakalanrna korkusu 43 13 18 3.45 001%*
Cocugun koronaviriise yakalanmast
Lorkueu 21 18 06 1.16 25
Cocugun akademik gerilemesi endigesi 42 15 13 286 01*
COVID-19 pOZitif tanist alma 17 58 _02 _28 78
COVID-19 stiphesiyle karantinaya
Alinma 78 56 08 1.39 16
Ailede COVID-19 93 52 10 1.78 08
Cevrede COVID-19 1.42 53 13 2.69 01*
Is yerine gitme ] 49 11 217 03+
1.06
Is kayb1 56 67 04 83 M
Cinsiyet 128 .66 14 1.92 06
Yas 04 034 06 113 26

R=45 R2=.20 AR=.18
F(11-404) = 9.06 p =.000

<05

Tablo 8’de goruldigi tizere, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (Fi-
w0y = 9.06, p = .000). Yordayict degiskenler hep bitlikte ebeveynlerin stres
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puanlarindaki degisimin %18%ni agiklamaktadir (R=.49, R* =.20, AR=.18).
Regresyon katsayiarinin anlamliligina iliskin 7 testi sonuglari incelendiginde,
koronavirtise yakalanma korkusu (#=3.45, p<.05), ¢ocugun akademik olarak
gerilemesi endisesi (#=2.86, p<.05), cevrede koronaviriise yakalanmis kisilerin
varligt (7=2.69, p<.05) ve COVID-19 suirecinde is yerine gitme (7=-2.17, p<.05)
degiskenlerinin ebeveynlerin stres puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Koronaviriise yakalanma korkusu, ¢cocugun
akademik olarak gerilemesi endisesi ve ¢evrede koronaviriise yakalanmus kisilerin
varligl degiskenleri stres puanlarini pozitif yonde, is yerine gitme degiskeni ise
negatif yonde yordamistir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (8) gore,
anlamli yordayict degiskenlerin ebevynlerin stres puanlar tizerindeki géreli 6nem
sirast koronaviriise yakalanma korkusu (3=.18), cevrede koronaviriis vakalarinin
varligi (8 =.13), cocugun akademik olarak gerilemesi endisesi (8 =.13) ve is yerine
gitme (B =-.11) seklindedir. Cocugun koronaviriise yakalanmast korkusu,
COVID-19 pozitif tanist alma, COVID-19 pozitif olma siiphesiyle karantinaya
alinma, aile iginde COVID-19 vakasinin varligr, COVID-19 pandemisi nedeniyle
is kaybetme, cinsiyet ve yas degiskenlerinin ebeveynlerin stres puanlari tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir katkist olmadigt belirlenmistir.

Tablo 9. TSSB’nun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

b SH B ¢ »
Sabit 11.48 8.20 1.40 16
Koronaviriise yakalanma korkusu 1.57 50 .17 3.16 .002*
Cocugun koronavirtise yakalanmast 171 7 13 541 017+
korkusu
Cocugun akademik gerilemesi endisesi 1.85 58 .15 3.18 .002*
COVID-19 poritif tanist alma 560 233 .01 24 .81
COVID-19 stiphesiyle karantinaya 165 224 04 74 46
alinma
Ailede COVID-19 -78 209 -.02 -.38 71
Cevrede COVID-19 559 211 .13 2.66 .008*
Is yerine gitme =710 195 -19  -3.65 .000*
Is kaybt 94 269 .02 .35 73
Cinsiyet -23 265 -01 -.09 93
Yas -12 A3 -.05 -.88 .38
R=.42 R*=.18 AR=.16
F(11-404) = 7.96 p =.000
<05
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Tablo 9°da gorildugt tzere, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (F.
s = 7.96, p = .000). Yordayict degiskenler hep birlikte ebeveynlerin IES-R
puanlarindaki degisimin %16’sint agtklamaktadir (R=.42, R* =.18, AR=.16).
Regresyon katsayiarinin anlamliligina iliskin # testi sonuglari incelendiginde,
koronavirise yakalanma korkusu (#=1.40, p<.05), cocugun koronaviriise
yakalanmasi korkusu (7=2.41, p<.05), ¢ocugun akademik olarak gerilemesi
endisesi (#=3.18, p<.05), cevrede koronaviriise yakalanmis Kkisilerin varligt
(1=2.606, p<.05) ve is yerine gitme (/=-3.65, p<.05) degiskenlerinin ebeveynlerin
IES-R’den aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamli yordayiciari oldugu
belirlenmistir. Koronaviriise yakalanma korkusu, ¢ocugun koronavirise
yakalanmasi korkusu, ¢ocugun akademik olarak gerilemesi endisesi ve ¢evrede
koronavirtse yakalanmis kisilerin varligi degiskenleri IES-R puanlarint pozitif
yonde; is yerine gitme degiskeni ise negatif yonde yordamistir. Standartlastirlmis
regresyon katsayilarina (8) gore, anlamli yordayict degiskenlerin ebevynlerin IES-
R puanlart tzerindeki goreli 6nem sirast ise gitme (8=-.19), koronavirise
yakalanma korkusu (=.17), cocugun akademik olarak gerilemesi endisesi (8
=.15), c¢ocugun koronaviriise yakalanmasi korkusu (B =.13) ve cevrede
koronavirts vakalarinin varligt (3 =.13) seklindedir. COVID-19 porzitif tanist
alma, COVID-19 pozitif olma stphesiyle karantinaya alinma, aile icinde
COVID-19 vakasinin varlig, COVID-19 pandemisi nedeniyle is kaybetme,
cinsiyet ve yas degiskenlerinin ebeveynlerin IES-R’den aldiklari puanlar tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir katkist olmadigt belirlenmistir.

TARTISMA

Mevcut arastirmanin amact, COVID-19’un ikinci dalgasinda ebeveynlerin
yasadigt depresyon, anksiyete, stres ve TSSB semptomlarini yordayan
degiskenlerin incelenmesidir. Bu amagla elde edilen bulgular ilgili alan yazin
dogrultusunda tartisilmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin IES-R’den aldiklart puanlar kesim
noktasina gore incelendiginde, arastirmaya katllan ebeveynlerin %63.5’inin
yuksek duzeyde TSSB semptomlari gosterdigi belirlenmistir. Gegmis ¢alismalar,
COVID-19 stirecinde genel poptlasyonda TSSB yayginlk oraninin %18
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ile %23.88 arasinda degistigini rapor etmistir (Cenat ve ark., 2021; Cooke ve ark.,
2021). Simdiki arastirmada belirlenen yayginlik orant ile ge¢mis arastirmalarin
bulgulart arasindaki farklilik, aragtirma verilerinin pandeminin hangi evresinde
toplandigy, arastirmalarin yapildigs tilkelerin pandemiden ne kadar ¢ok etkilendigi
ve pandemiyle ilgili ne tiir tedbirler aldiklariyla ilgili olabilir. Ornegin, COVID-
19’un ilk evrelerinde bireylerin yasadigt TSSB sepmtomlart daha az iken siireg
uzadik¢a semptomlar artis gostermis olabilir. Tam tersi sekilde, ilk zamanlar
belirsizligin daha fazla olmasi, tedavinin nasil olacaginin belli olmamast gibi
nedenlerle bireylerin siirecten daha fazla etkilenmis olmalart da mumkundir.
Ayrica pandemi 6ncesinde TSSB semptomlart gésteren ebeveynlerin pandemiyle
birlikte semptomlarinda artis olmus olabilir. Sonuglar degerlendirilirken,
aragtirmalarda TSSB’nu degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgme araglarinin
farkli olabilecegi gbz 6ntinde bulundurulmalidir.  Simdiki arastirmada her ne
kadar ebeveynlerden anket formuna yanit verirken pandemi siirecini dikkate
almalar1 istenmis olsa da, ebeveynlerin TSSB semptomlarinda pandemiyle ilgili
olmayan stresli yasam olaylariin da etkili olabilecegi g6z o6niinde
bulundurulmast gereken bir diger konudur.

Bulgular ebeveynlerin COVID-19 siireciyle iliskili depresyon, anksiyete,
stres ve TSSB semptomlarindaki artista koronavirtse yakalanmaktan duyduklar:
korkunun etkili oldugunu gostermistir. Fiziksel sagliga yonelik var olan bir
tehditin bireyin ruh saglhigint olumsuz yonde etkiledigini agik¢a ortaya koyan bu
sonug, koronaviriis korkusunun depresyon, anksiyete, stres (Bakioglu, Korkmaz
ve Ercan, 2020; Satici ve ark., 2020) ve TSSB (Di Crosta ve ark., 2020) ile iliskili
oldugunu gosteren gee¢mis bulgularla paralellik géstermektedir. Koronaviriise
yakalanmaktan duyulan korkunun depresyon, anksiyete, stres ve TSSB
semptomlarinda artisa yol agmasi sadece ebeveynlere 6zgii degildir, toplumun
her kesiminde yapilan arastirmalarda benzer sonuglara ulagilabilir. Hastaliga
yakalanmak oOlim gercegiyle iliskilidir. COVID-19’a yakalanan birey viriis
baskalarina bulastirma (6zellikle de sevdigi insanlara) endisesi tasir. Hastalandigi
takdirde ise gidemeyecek olmak bireyin cesitli ekonomik kaygilar yasamasina yol
acabilir. Ebeveynler acisindan disunildiginde ise, kendisi hastalandiginda
¢ocugun bakimini kimin tstlenecegi ve ihtiyaglarinin nasil karsilanacagt konular
ebeveynlerde depresyon, anksiyete, stres ve TSSB semptomlarinin artmasina yol
acan ck faktorler olabilir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %781 ¢ocugunun
koronavirtese yakalanmasindan ¢ok fazla korktugunu dile getirmistir. Bununla
birlikte, ¢ocugun koronavirise yakalanmasindan duyulan korkunun,

111

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Sayt 1, Sayfa 94-124


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178120332601?casa_token=ay-jQG-8nQIAAAAA:Ms77oIctw-JHMKqWQeFEK_5pWvrJ4iQYtIrBPX1zDUiBB_GfXyUvSTL60u3wKjOLJj-y6fWVCeI#!

Giinli, Asict ve Cetinkaya

ebeveynlerde sadece TSSB semptomlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve
pozitif yénde yordadigt; depresyon, anksiyete ve stres tzerinde etkili olmadigi
saptanmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %060’1indan fazlasi pandemi nedeniyle
cocuklarinin akademik olarak gerilemesinden ¢ok fazla endise duyduklarint dile
getirmislerdir. Ayrica, ebeveynlerin pandemi nedeniyle ¢ocuklarinin akademik
olarak gerilemesinden duyduklari endisenin depresyon, anksiyete, stres ve TSSB
semptomlarini pozitif yonde yordadig belirlenmistir. Bu aragtirmanin verilerinin
toplandigi dénemde, Eylil 2020 itibariyle yiiz ylze egitime gegen okullarin
kapatilarak yil sonuna kadar yeniden uzaktan egitime gecilmesi karart alinmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik yasamlarina yonelik endise diizeylerinin
yuksek olmasinda pandemi strecinde okullarin egitime nasil devam edecegi
konusunda yasanan belirsizliklerin, okullarla ilgili alinan kararlarin yeni vaka
oranlarina baglt olarak siklikla degismesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
COVID-19 pandemi doneminde gegreklestirilen uzaktan egitim uygulamalarin
pek ¢ok 6grenci zorlayict bulmus, dersleri takip etme, 6devleri yapma, zamant
yonetme, motivasyonu stirdirme konularinda problemler yasamistir. Bu durum
da uzaktan egitim siirecinin verimliligini dustirmustir (Eken, Tosun ve Tuzcu
Eken, 2020; Goren ve ark., 2020; Ravens-Sieberer ve ark., 2021; Scott ve ark.,
2021). Cocuklarinin uzaktan egitim strecinin verimli bir sekilde ilerlemedigini
gormek ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik yasamlariyla ilgili endiselerini
artirmis  olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik yasamiyla ilgili artan
endiseleri de onlarin ruh saghgini olumsuz yoénde etkilemistir. Buna gore,
pandemi strecinde egitim alaninda yasanan sikintllarin sadece ogrencileri degil
ayni zamanda ebeveynleri de ciddi diizeyde zorladigi, pandemi déneminde
ebeveynlerin ruh sagligint etkileyen 6nemli faktorlerden birinin ¢ocuklarinin
egitim yagamuyla ilgili kaygilari oldugu séylenebilir.

COVID-19 porzitif tanist alma ve COVID-19 porzitif olma siiphesiyle
karantinaya alinma durumunun ebeveynlerin depresyon, anksiyete, stres ve TSSB
semptomlari tzerindeki etkili olmadigt belirlenmistir. Alan yazinda pandeminin
ruh saghg: tizerindeki olumsuz etkileri agisindan hastaliga yakalanmis olmak bir
risk faktorii olarak degerlendirilmesine ragmen (Krishnamoorthy ve ark., 2020),
simdiki sonuglar, pandemiyle iliskili depresyon, anksiyete, stres ve TSSB
semptomlarinin hastaliga yakalanmis olmakla iliskili olmadigint géstermektedir.
Hastaliga yakalanmis olmanin ruh sagligi tizerindeki etkisinde hastalik siirecinin
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nasil atlatildigr da belitleyici olabilir. COVID-19 pozitif tanist aldigini belirten
katihmcilar hastaligt ayakta atlattklari igin ruhsal olarak strecten ¢ok
etkilenmemis olabilitler. Benzer sekilde, COVID-19 pozitif olma stiphesiyle
karantinaya alinan katilimcilarin bu siireci nerede ve nasil gecirdigi, bu siirecte ne
kadar sosyal destek aldiklari psikolojik sonuglarin daha iyi anlasilmast agisindan
onemlidir.

Aile iginde COVID-19’a vyakalanmus birinin  varliginin  ebeveynlerin
depresyon, anksiyete, stres ve TSSB sepmtomlarini anlamli olarak yordamadigy,
ancak c¢evrede COVID-19 vakalarinin varliginin ebeveynlerin  depresyon,
anksiyete, stres ve TSSB semptomlarinit pozitif yonde yordadig: belirlenmistir.
Aile tyelerinden birine virtis bulasma riskinin olmast durumunda ailede yasanan
stres diizeyi artis gostermektedir (Duan ve Zhu, 2020). COVID-19’a yakalanan
bir yakinin olmasi ve o kisiye yardim edilememesi sonucunda birey kendini
caresiz hissetmekte ve kendini suglamaktadir. Bu durum da bireydeki olumsuz
duygularin artmasinda etkili olarak bireyin stres diizeyinin artmasina neden
olabilmektedir (Kar ve ark., 2020). Aile ic¢indeki COVID-19 vakasinin
ebeveynlerin depresyon, anksiyete, stres ve TSSB sepmtomlart tizerinde etkili
olmamast; hasta olan aile tUyesinin hastaligi nasil gecirdigi ile ilgili olabilir. Aile
Uyesinin hastaligr hafif gecirmis olmast durumunda bireyler bu siirecten
psikolojik olarak etkilenmeyebilirler. Hasta aile tiyesi ev i¢inde oldugunda diger
aile tyeleri ona daha ¢ok destek olabilitler. Bu da onlarin sug¢luluk hissetmelerini
engelleyebilir. Aile i¢inde bir hasta oldugunda diger aile tyelerine de hastaligin
bulasmamast igin gerekli koruyucu tedbirleri alma konusunda kontrolin
kendisinde oldugunu bilmek, ebeveynlerin hastaligin diger aile tyelerine de
bulasmasindan duydugu korkuyu azaltabilir. Diger taraftan ¢evrede COVID-19
vakalarinin varligi durumunda ebeveynler ailedeki diger bireyleri, 6zellikle de yast
daha kiiciik ve kendini koruma konusunda yetersiz olan ¢ocuklart viriis bulas
riskinden nasidl koruyabilecekleri konusunda daha ¢ok endiseli olabilirler.
Cevrede enfekte olan bireylerin sayist arttikca ebeveynler kendilerini daha ¢ok
baski altinda hissedebilirler. Bir arkadast ya da uzak bir akrabast COVID-19’a
yakalanan bir birey bu siirecte ona ¢ok fazla destek sunamayabilir. Bu da onun
kendini caresiz ve suglu hissetmesine yol agabilir. Cevredesinde artan COVID-
19 vakalari nedeyiyle yasadigt endise, caresizlik ve sugluluk duygulart toplumdaki
diger bireylerde oldugu gibi ebeveynlerin de psikolojik semptomlarinda artisa yol
acabilir.

113

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Sayt 1, Sayfa 94-124



Giinli, Asict ve Cetinkaya

Arastirmada, is yerine gitmenin ebeveynlerin depresyon, stres ve TSSB
semptomlarindaki azalma ile iliskili oldugu belirlenmistir. Toplumda artan vaka
sayllarina ragmen is yerine gitmek durumunda olmanin ebeveynler acisindan
stresi arttiran bir faktor olacagr diisinilebilir. Ancak simdiki bulgu bu diistinceyi
dogrulamamaktadir. Bu sonug is yerine gittigini belirten ebeveynlerin is yerine
nasil gittigi (6rn: toplu ulagim aract m1 yoksa 6zel otomobil mi gibi), is yerinde
COVID-19a karst ne tir tedbirlerin alindigryle ilgili olabilir. Ayrica is yerine
gittigini  belirten katiimcilarin, pandemi stirecinde ekonomik giiclikler
yasamadiklar i¢in kendilerini daha iyi hissettikleri de dustntlibeilir. Ge¢mis
calismalar 6zellikle de sosyallesme ve iletisim ihtiyacinin aile ici ile sinirlandirilmis
olmast nedeniyle aile ici iliskilerini yeniden diizenlemek (Koca, 2021), zamanin
¢ogunu evin icinde gecirmek zorunda olan ve sosyal destekten uzak kalan
ebeveynlerin ruh sagliginin siirecten olumsuz yonde etkilendigini géstermektedir
(Istk, 2020; Kogak ve Harmanct, 2020; Oztiirk ve ark., 2020). Buna gére, is yerine
gitmek i¢in ev ortamindan ¢ikiyor olmanin, is yerinde fiziksel mesafeyi koruyarak
baska insanlarla sosyallesme imkani bulmanin ebeveynlerde olumlu bir etki
yarattg distnilebilir. Is yerine gidiyor olmak fiziksel saglik agisindan risk
olustursa da sosyal destek ihtiyacinin karsilanmast agisindan yararli olarak
degerlendirilebilir.

Gegmis calismalar COVID-19 siirecinin psikolojik sonuglart agisindan
cinsiyete ve yasa baglt olarak farkliliklar oldugunu; kadimnlarin (Colgecen ve
Colgecen, 2020; Demir-Oztiitk ve ark., 2020; Ekiz ve ark., 2020; Erdogdu ve
ark., 2020; Ettman ve ark., 2020; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020, Wang ve ark.,
2020) ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerin (Ettman ve ark., 2020; Huang
ve Zhao, 2020; Ustun, 2020) siirecten daha ¢ok etkilendiklerini géstermektedir.
Simdiki ¢alismada ise cinsiyet (kadin olmak) ve yas degiskenlerinin COVID-19
stureciyle iliskili depresyon, anksiyete, stres ve TSSB semptomlart tzerinde
anlamlt bir etkisi olmadigt saptanmustir. Buna gore, yast kag olursa olsun hem
annelerin ve hem de babalarin pandemi strecinden etkilendigi distintlebilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Mevcut c¢alismanin alan yazina katkisinin oldugu dustnilmekle birlikte
arastirmanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan biri mevcut
aragtirmanin sadece Turkiye’nin batisindaki tek bir ildeki ebeveynlerin katilimiyla
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gerceklestirilmis olmasidir. COVID-19’un etkisinin ve yayginliginin bélgelere ve
sehirlere gore farklilik gosterdigi dustinildiginde arastirmanin farkls sehirlerden
ebeveynlerin katilimlariyla yenilenmesi yararli olabilir. Arastirmanin  ikinci
sturliligr katilmeilarin Slgilen degiskenler acisindan pandemi 6ncesindeki
durumlarinin bilinmemesidir. Anket formunda katiimcilardan sorulara pandemi
surecini dikkate alarak yanit vermeleri istenmis olsa da bu arastirmada belirlenen
depresyon, anksiyete, stres ve TSSB semptomlart pandemi 6ncesindeki kosullarla
da iligkili olabilir.

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin yastyla ilgili bilgi toplanmamustir.
Cocuklarin yast ya da kaginct smufta okuduklart pandeminin ebeveynler
tizerindeki etkisi agisindan 6nem arz edebilir. Ornegin, ¢ocugu okul 6ncesi
dénemde olan bir ebeveynin bu strecteki is yiiki daha yogun olabilir, diger
taraftan ¢ocugu sekizinci ya da on ikinci sinifta olup sinava hazirlanan bir
ebeveyn cocugunun egitim yasamuyla ilgili belirsizlikler nedeniyle daha ¢ok
anksiyete ve stres yasayabilir. Ayrica gocugu 6zel gereksinimli olan bir ebeveynin
bu siirecte yasadigt stres diger ebeveynlerden farklt olabilir. Gelecekte cocugun
yasint ve ¢ocugun Ozel bir gereksinimi olup olmadigint dikkate alan ¢alismalar
organize edilebilir. Arastirmanin nicel arastirma desenlerinden yordayict
korelasyonel arastirma modeline gore tasarlanmis olmasi bir bagka sinurliliktir.
Ebeveynlerin pandemi sirecinden ruhsal olarak nasil etkilendiklerinin daha iyi
anlasilmast acisindan ebeveynlerle nitel arastirma yontemlerine dayalt ¢calismalar
gerceklestirilmesi yararli olabilir. Ornegin, pandemi doéneminde is yerine
gitmenin ebeveynlerin ruh sagligina nasi iyi geldigini anlamaya yonelik nitel
calismalar organize edilebilir. Arastirmanin bir diger smurliligi ise, yasanan
pandemi durumu nedeniyle ebeveynlerle yuz yiize bir araya gelme imkan
olmadigindan, arastirma verilerinin ¢evrimici ortamda toplanmis olmasidir.

Elde edilen bulgulardan COVID-19 pandemisi halen etkisini strdirtirken
ebeveynlerin ruh sagligini korumaya ve iyilestirmeye yonelik politikalar ve
mudahale stratejileri gelistirilmesinin gerekliligi anlasilmaktadir. Bu baglamda,
gerceklestirilecek  galismalar ebeveynlerin  koronaviriisle ilgili korku ve
endiseleriyle saglikli olarak basa ¢tkma becerilerini gelistirmeyi hedeflemelidir. Bu
hedef dogrultusunda, ebeveynlere yonelik psiko-egitsel calismalarin organize
edilmesi, ebeveynlere bireysel ve grupla psikoljik danigsma hizmetleri sunulmasi
onerilmektedir. Pandeminin etkisini hala stirdiriiyor olmast nedeniyle bu tir
etkinlikler ¢evrimici ortamlarda gelistirilebilir. Pandemi siirecinde ebeveynlerin
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sosyallesme ihtiyaclarinin karsillanmast acisindan cevrim ici de olsa cesitli
etkinliklerin diizenlenmesi yararl oalcaktir.

SONUC

Turkiye’de pandeminin ikinci evresinde gergeklestirilen bu ¢alismanin
sonugclart, COVID-19 siirecinde ebeveynlerin fiziksel sagliginin korunmasi kadar
ruhsal saghiginin korunmasinin da 6nemli oldugunu gostermektedir. Bulgulardan,
pandemi siirecinde ebeveynlerde gorilen depresyon, anksiyete, stres ve TSSB
semptomlart acgisindan yiksek diizeyde koronaviriise yakalanma korkusu,
¢ocugun pandemi nedeniyle akademik olarak gerilemesinden duyulan yiiksek
dizeydeki endise ve gevredeki artan koronaviris vakalarinin varhginin risk
faktorleri oldugu, is yerine gitme durumunun ise koruyucu bir faktér oldugu
anlasilmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: The pandemic is an epidemic in which a disease spreads rapidly over a
wide geographic area and affects a large number of people. World Health Organization
declared COVID-19 as a global pandemic on March 2020. In the process of combating
COVID-19, many measures have been taken to protect physical health of people.
However, the pandemics affect mental health as well as physical health of people. In
fact, increasing mental health problems in societies related to pandemic has taken
attention since COVID-19 continued with second wave. Increasing mental health
problems will continue their effects even after COVID-19 pandemic over. For this
reason, development of preventive and healing interventions and strategies are
important. In this sense, it is a necessity to identify the groups that are more
psychologically affected by COVID-19 process. The previous studies conducted in
Turkey focused on pregnant women, health workers, adolescents, university students
and general population. The present study focuses on parents and aims to investigate
the predictive variables of depression, anxiety, stress and PTSD symptoms in parents
during the second stage of COVID-19 outbreak in Turkey.

Method: This research was designed as a descriptive survey model. Participants
consisted of 416 parents (247 mothers and 169 fathers). Their ages ranged from 24 to
68. Data were collected through the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21), the
Impact of Event Scale- Revised (IES-R) and a demographic information form. Data
were analyzed via SPSS 20.00 statistic program. In the analysis, descriptive statistics and
multiple linear regression analysis technique were used.
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Results: Findings showed that 63.5% of the participants had a high level of PTSD
related to COVID-19 outbreak. Results of the regression analysis showed that, fear of
COVID-19, fear of the child infected with COVID-19, worties about child’s academic
decline because of the pandemic, having a positive diagnosis of COVID-19, being
quarantined with suspected COVID-19 positive, presence of a family member who was
infected with COVID-19, presence of individuals who were infected with COVID-19
in environment, going to workplace, job loss, gender and age accounted for a 13%
change in depression, 13% in anxiety, 18% in stress and 16% in TSSB scores. The
increase in fear of COVID-19, worries about child’s academic decline because of the
pandemic, and presence of individuals who were infected with COVID-19 in
environment led to an increase in parents’ depression, anxiety, stress and TSSB
symptoms. Going to workplace predicted depression, stress and TSSB negatively. Fear
of the child infected with COVID-19, gender (female), age, job loss due to the pandemic,
having a positive diagnosis of COVID-19, being quarantined with suspected COVID-
19 positive did not have a significant effect on depression, anxiety, stress and TSSB
symptoms.

Discussion & Conclusion: Results revealed that the importance of protecting mental
health of parents as well as their physical health. It was found that parents’ fear of
COVID-19 was associated with their depression, anxiety, stress and PTSD symptoms.
This finding is parallel with previous studies (Bakioglu et al., 2020; Di Crosta et al., 2020;
Satici et al., 2020). The parents’ fear of COVID-19 may be related to the their worries
about their children’s care and requirement. Results showed that many parents were
very worried about their children’s academic decline due to the pandemic. In addition,
their worries about their children’s academic decline due to the pandemic predicted their
depression, anxiety, stress and PTSD symptoms positively. Accordingly, it can be said
that education life of their children is a critical factor in terms of parents’ mental health.
Presence of individuals who were infected with COVID-19 in environment predicted
parents’ depression, anxiety, stress and PTSD symptoms positively. An increasing
number of cases might trigger parents’ worries about infected with COVID-19. They
might experience more anxiety related to their children’s health. In addition, if they have
a friend or a relative infected with COVID-19, they might fall into despair and feel guilty
because they cannot support them. The feelings of worries, helplessness and guilt may
increase parents’ psychological symptoms like the other individuals in societies.
Interestingly, going to workplace during the pandemic was found as a protective factor
for mental health. Being economically welfare might be critical during a pandemic and
going to workplace during the pandemic might be related to economic welfare. In
addition, going to workplace might be beneficial in terms of social life. Fear of the child
infected with COVID-19, gender (female), age, job loss due to the pandemic, having a
positive diagnosis of COVID-19, being quarantined with suspected COVID-19 positive
were not critical variables in terms of parents’ depression, anxiety, stress and PTSD
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symptoms. This study has some limitations. First, the research was conducted with
parents from a single province in Turkey. Second, participants’ depression, anxiety,
stress and PTSD symptoms before the pandemic were not known. Third, the
information about the age of children of participants were not collected in this study.
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