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Oz. Bu arastirmada, evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaclar ile affetme
dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma grubunu 396 evli birey olusturmustur.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, Yeni Psikolojik Thtiyaclar
Degerlendirme Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullamlarak toplanmigstir. Verilerin
analizinde, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi, baglanma ve psikolojik ihtiyaglarin evli bireylerde affetme
diizeyleri lizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla da hiyerarsik regresyon analizi
tekniginden yararlanilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, evli bireylerde affetme ile
baglanma ve psikolojik ihtiyaclar arasinda anlamli diizeyde iliskiler ortaya c¢ikmistir.
Hiyerarsik regresyon analizinde ise demografik degiskenlerin kendini affetme alt boyutunda
modele herhangi bir katkis1 bulunmadigi, baskalarini ve durumu affetme alt boyutunda yas ve
evlilik siiresinin modele anlamli bir katkisi oldugu bulunmustur. Psikolojik ihtiyac¢lar ve
baglanma ise affetmenin tiim alt boyutlarinin 6nemli yordayicilari olarak bulunmustur. Elde
edilen sonuglar dahilinde tartisma ve 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler. Baglanma, psikolojik ihtiyaclar, affetme, evli bireyler, hiyerarsik
regresyon
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In this study, the relationship between the attachment styles and psychological needs of the

married individuals and their level of forgiveness was examined. The study group was made up
of 396 married individiuals. Data were collected using the Personal Information Form,
Relationships Experience Questionnaire, New Psychological Needs Assessment Scale and
Heartland Forgiveness Scale. To reveal the associations among variables, Pearson correlation
moments coefficient was used. Also to determine the predictive roles of attachment and
psychological needs on their level of forgiveness in married individuals, hierarchical regression
analysis was used According to the results of correlation analysis, significant relationships
between forgiveness and attachment and psychological needs emerged in married individuals.
In the hierarchical regression analysis, while the gender, age, and marital length that were
considered as demographic variables do not contribute to the model in the self-forgiveness sub-
dimension, the age and the duration of marriage had a significant power to the model.
Psychological needs and attachment were found to be important predictors of all sub-
dimensions of forgiveness. Eventually, discussion and recommendations were given according
to the findings of study.

Key words: Attachment, psychological needs, forgiveness, married individuals, hierarchical
regression
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Ceyhan ve Ozteke-Kozan

Insan davranslarint  anlamak icin  davranislarin - gerisindeki  nedenler
incelendiginde, her davranisin gerisinde giderilmeye ¢alisilan bir yoksunluk ve bu
yoksunlugun olusturdugu bir gerilim vardir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Insan
dogasinda olan bu yoksunlugun hissedilmesi sonucunda olusan, kisiden kisiye
farkllik gosteren, doyuruldugunda haz veren doyurulmadiginda ise aciya,
tzintiye sebep olan biyolojik, fiziksel ve psikolojik olabilen 6riintiler ihtiyag
olarak adlandirdmaktadir (Budak, 2003). Hissedilen yoksunlukla beraber insanlar
bir seyi elde etmek istediklerinde istedikleri seyi elde etmek amaciyla insanlar
harekete geciren gii¢ siphesiz o bireyin ihtiyaclaridir (Dizen, Berenbaum ve
Kerns, 2005). Bireyler aclik, susuzluk gibi ilk olarak fizyolojik ihtiyaglarin
karsiladiktan sonra daha Ust diizey olan sevme ve ait olma, saygy, iliskili olma,
basart gibi psikolojik ihtiyaclarint karsilamak isterler (Glasser, 1999).

Heckert ve digerleri (2000); iliski, basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglarini sosyal
ihtiyaclar olarak nitelendirmislerdir. Iliski ihtiyact; kisilerarast iliskilerin saglkli bir
sekilde devam edebilmesi igin gereklidir ve bireyin gevresi ile iletisim kurma
ithtiyact bununla birlikte bireyin baskalar1 ile sosyal olarak etkilesimde bulunma
ve bagkalar tarafindan kabul edilme istegi iliski ihtiyact olarak adlandirilmistir
(Adams, 1995; Heckert vd., 2000). Basart ihtiyact, bireyin 6nceki performansina
gore daha fazla performans ile kendini daha ileriye tasimak amaciyla tstiin olma
ve girisimde bulunma arzusudur (Heckert vd.,2000). Diger bir psikolojik ihtiyag¢
ise baskalarinin isteginden ziyade kendi istedigi icin bir seyler yapmay1 arzu etme
anlamimna gelen 6zerklik ihtiyacidir. Son olarak, bazen giicli olma ve diger
insanlar tzerinde etkin olma arzusu olarak tanimlanan ihtiya¢ ise basatlik
ihtiyacidir (Heckert vd., 2000).

Bireyler hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaclarin doyumunu saglamaya
calisir ki eger doyum saglanirsa bireyin sagligt ve iyi olusu desteklenirken doyum
saglanmazsa patolojiye ve hastaliga neden olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Bireyler diinyaya geldiklerinde bakima muhtag olurlar ve bebegin birincil bakicis
bebegin aclik susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclarinin yani sira sevgi-ait olma gibi
psikolojik ihtiyaglarini da karsiladiginda bebek ve bakicist arasinda gtivenli
baglanma gerceklesir ve baglanmanin gerceklesmesiyle birlikte bebegin temel
psikolojik ihtiyaglart da doyuma ulasmis olur. Bu nedenle insanlarin hem
fizyolojik hem de psikolojik ihtiya¢larda doyumun saglanmasinda baglanmanin
o6nemli bir yeri oldugu distntlmektedir (Kobak ve Sceery, 1988).
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Ik olarak bebegin birincil bakicist ile yani genellikle anne ile cocuk arasindaki
duygusal bagt inceleyen Bowlby (1980), bu bagt baglanma olarak adlandirmis ve
bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan kisilere yonelik gelistirdikleri duygusal baglari
baglanma olarak tanimlamustir. 1k zamanlarda baglanma konusunda yapilan
arastirmalar daha cok yasamin ilk zamanlarinda bakimint Gstlenen kisi ile cocuk
arasinda kurulan iliski Gzerine dikkat ¢ekilse de (Ainsworth vd., 1978; Bowlby,
1969), Bowlby (1979) baglanma davranisinin besikten mezara kadar devam
ettigini belirtmis ve yetiskin ve ergen baglanmasi lzerine yapilan ¢aligmalar
baglanma ve onun etkilerinin yasam boyu oldugunu géstermistir (Thompson,
2008; Waters vd., 2000). Bowlby (1980); baglanma davranisinin saglikls
gelisiminin duygusal baglanmanin gelisimine etki ettigini ve bu bagin baslangicta
cocukla aile arasinda iken daha sonra yetigskinler arasinda devam ettigini
belirtmistir. Baglanma ile ilgili ¢calismalar yapan Hazan ve Shaver (1987) yetiskin
bireylere genisleterek yetiskin baglanma stiline iliskin ¢alismalar yapmistir. Ayrica
yetiskin baglanma stilleri ile ilgili olan bir diger model ise Bartholomew ve
Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen dortli baglanma modelidir.

Hazan ve Shaver (1987), romantik ask: bir baglanma stireci olarak tanimlamislar
ve baglanma davranisinin  smuflandirdmasina  iliskin -+ olarak — giivenli,
kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma olmak Uzere tgli bir yap:t ortaya
koymuslardir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise kisinin kendine ve
baskalarina yonelik olumlu ve olumsuz benlik algisina dayandirarak baglanma
stillerini korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma olmak tzere dort siniflt
bir baglanma sistemi olusturmustur.

Baglanmanin yasam boyu devam ettigi dustinildiginde bebeklik doneminde
guvenli baglanan bireylerin, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de
digerleriyle iliski kurmaya gonullii olmasi, kurdugu bu iliskilerden yeterince
doyum elde etmesi beklenebilir. Ozellikle bireyin sevgi ve ait olma ihtiyacinin
sagliklt bir sekilde giderilmesinin, bebeklik dénemindeki giivenli baglanmast ile
mumkun olabilecegi disinilmektedir. Yine bireyin yetiskinlik doneminde yakin
iliskiler kurmasinin en 6nemli nedenlerinden birisi sevgi ve ait olma ihtiyacint
sagliklt bir sekilde karsilamaya ¢alismak oldugu dustntlmektedir (Esici, 2014).

Sosyal bir varlik olan insan diger insanlarla iliski kurmak isterler ve yakin iliskiler
sosyal iliskilerimizin en 6nemli kismini olusturmaktadir. Bireylerin kurduklart
yakin iliskiler hem bireylerin ihtiyaglarinin  doyurulmasinda hem de
yasanilabilecek muhtemel problemlere uyum saglamasina katki saglamaktadir
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(Hamarta, 2004). Yakin iliskiler denildiginde arkadashk, ask, evlilik gibi diger
insanlarla kurulan iliskiler akla gelmektedir ve yetiskinlik doneminde en ¢ok
onem verilen yakin iliski tirlerinden biri de evliliktir (Kantarc1 2009).

Karsi cinsten iki insanin beraber bir hayat kurmak, ortak kararlar almak,
hayatlarini paylasmak ve belirli ihtiyaglarini karsilamak icin yaptiklar sézlesme
evlilik olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2000). Insan hayatinin doyum
kaynaklarindan biri olan evlilik bireylerin iyi hissetmelerini saglarken, tam tersi
etki yaparak psikolojik yikimlarina sebep olup mutsuzluklarinin kaynagi da
olabilir (Ovali, 2010). Arkadaslik, sevgi, baglilik, beraberlik, gtiven, cinsellik ve
¢ocuk sahibi olma gibi bir¢ok ihtiyact tatmin etme beklentisi i¢inde kurulan evlilik
iliskisinin bazilarinda ¢ok zaman ge¢meden sorunlar ortaya cikabilmektedir
(Kege, 2010).

Ikili iliskilerde anlagmazliklar kaginilmaz oldugunda catismalar yasanmakta ve
ortaya ¢tkan olumsuz duygu ve davranislarla bas etmede affetmenin 6énemli bir
yeri oldugu distnilmektedir (Gordon ve Baucom, 2003). Yakin iligkilerdeki
onemi nedeniyle affetme son yillarda romantik iliskilerde ve evlilik iliskilerinde
sik¢a arastirtlmaya baslanmustir (Taysi, 2010).

Zarara ugrayan kisinin giivenin tekrar yeniden olusmast icin zarar verene telafi
imkani sunmast olarak tanimlanan affetme olgusunu Worthington ve Diblasio
(1990), ikili iligkilerde ozellikle yolunda gitmeyen evliliklerde kullanilabilecegini
belirtmislerdir. Baskin ve Enright (2004) tarafindan ise affetme, haksiz bir
muameleden kaynaklanan yogun duygusal act ¢eken bireylere yardimct olabilmek
olarak tanimlanmistir ve hayatin pek ¢ok sosyal alaninda 6nemli ve etkili oldugu
kadar bireyin iyilik haline de olumlu yonde katk: sagladigr goriilmektedir.

Yakin iliskiden zarar géren kisinin yasadigi olumsuz etkiden kurtulmasina izin
vermek olan affetme; iliskinin devamhiligini saglayan, olumsuz duygulart ortadan
kaldiran bir tepkidir ve bununla birlikte affetmenin bagaril kisiler arasi iliskilerde
kilit bir roli oldugu disuntilmektedir (Fincham, 2000; McCullough,
Worthington ve Rachal, 1997; McCullough, Rachal, Sandage, Worthington,
Brown ve Hight, 1998). Ayrica affetmenin uzun siireli etkisi olarak evli bireylerde
eslerin affetmeye istekli olmasi, evliliklerindeki iliski doyumunu ve evliliklerinin
uzun 6mirli olmasini saglayan faktorlerden biri oldugu gorilmustir (Fenell,
1993). Taysi (2007)’ ye gore ise evlilikte catisma oldugunda affetme bireylerdeki
Otke ve intikam ¢emberini kirmakla beraber giiven ve iligki icin umut verici
ozelliktedir.
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Affetme olgusu kisinin kendine, baskalarina ve duruma yonelik olarak duygu,
dustince ve davranislardan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Yani affedebilen
bireylerin kendisine, baskalarina ve durumlara karst bakis aciarinda
duygularinda, dusiincelerinde davraniglarinda  olumlu  yonde  degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu ¢ok boyutlu yapidan ilk olarak yapilan yanlislardan
sonra kisinin kendini sevmesi ve saygt duyabilmesi kendini affetme, kendine
zarar veren kisiye yonelik olumsuz duygulardan vazgecebilmesi digerlerini yani
baskalarini affetme (Hall ve Fincham, 2005), son olarak ise yasanilan durumlarin
bireyin kontrolinde olup olmamasina bagl olarak olumsuz duygulardan
vazgecilebilmesi de duruma yoOnelik affetme olarak tanimlanmaktadir
(Thompson vd., 2005). Kisacast affetme, bireyin kendi kendisine veya
digerlerinin kisiye yonelik yaptigt olumsuz davraniglardan sonra kisinin
kendisine, digerlerine ve duruma yonelik olumsuz duygulardan arinarak nétr
duygulara sahip olmasi olarak tanimlanabilir (Aricioglu ve Eraslan Capan, 2014).

Sonug olarak her bireyin yasama tutundugu ilk andan itibaren yani anne
karnindan baslayarak olimiine kadar belirli ihtiyaglart vardir. Bu ihtiyaglar
karsilanirsa doyum saglayarak yasamlarina devam ederken ihtiyaglarinin
karsilanmadigi durumlarda ise doyum saglayamaz ve bir hastalikla veya bir
patoloji ile karst karsiya gelir (Deci ve Ryan, 2000). Ayseli (2019); yaptigt
aragtirma sonucunda temel psikolojik ihtiyaglart karsilanan bireyin kendini
bagislama egilimini arttirdigini bulmustur. Ayni zamanda bebeklik déneminde
bireyin birincil bakicisi tarafindan ihtiyaglarinin  karsilanmasinin o bireyin
baglanma stillerini tzerinde roli oldugu ve buna bagli olarak bebeklik
donemindeki baglanmanin yetiskinlik déneminde de devam ederek yakin
iliskilerden biri olan evliligi etkiledigi bilinmektedir (Bowlby, 1979; Kobak ve
Sceery, 1988). Arastirmalar sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin romantik iligkilerde doyumu yordadigt ve 6zerklik psikolojik
ihtiyact ile iligki doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (Gtleg, 2020; Arslan, 2020). Ayrica ebeveynlerine guvenli baglanan
bireylerin daha saglikli iliskiler kurduklari, benlik algilarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulagtlmistir (Stumer ve Giingor, 1999). Bununla beraber yapilan
aragtirmalar affetmenin; aile, arkadas ve romantik iliskiler gibi yakin iliskilerin
kalitesini ve doyumu artirdigini géstermektedir (Berry ve Worthington, 2001;
Fincham ve Beach, 2002; McCullough, Fincham ve Tsang, 2003).

Bebeklik déneminde gtvenli baglanan bir bireyin iletleyen zamanlarda evlilik
surecinde partnerine givenli baglandigi, boylelikle de evliliginde yasadig:
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problemleri daha kolay atlatabilecegisGylenebilir. Ayrica evlilik iliskisinin
bireylerin hem fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda hem de iliskili olma, sevgi-
ait olma gibi psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasindaki etkisi biyiik 6neme
sahiptir. Ancak evlilikte zaman zaman problemler yasanabilir ve bireylerin sahip
oldugu baglanma stillerine gore evlilikte yasadigt sorunlar da farklilasabilmektedir
(Alpay, 2009; Kege, 2010). Bununla birlikte biitin evliliklerin mutlu gitmedigi
zaman zaman incinmelerin, kiridmalarin oldugu ve evliligin devami igin de
affetmenin 6nemli bir yeri oldugu distintlmektedir (Fenell, 1993). Toplumun
temel yapt taslarindan birisinin de aile kurumu olmasi nedeniyle bu kurumun
devaminin saglanmast igin evlilik iliskisinde affetmenin 6nemli oldugu bu
nedenle de evli bireylerde affetmeyi etkileyen faktorlerin evliligin devamu igin
onemli olmast beklenmektedir. Buna bagl olarak dabireylerin baglanma stilleri
ve psikolojik ihtiyaglarinin affetme diizeylerini yordamada 6nemli oldugu
dustntlmektedir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularla birlikte evli
bireylerde affetme diizeylerini etkileyen degiskenler tespit edildiginde, 6zellikle
aile danismanligi alaninda ¢alisan psikolojik danismanlara bilgi saglamast
actsindan arastirmanin 6nemli oldugu dustinilmektedir.

Alanyazin tarandiginda son yillarda pozitif psikolojinin ilgi gérmest ile birlikte
affetme ile ilgili yapilan arastirmalar artmasina ragmen Ozellikle evli bireylerde
affetme, psikolojik ihtiyaclar ve baglanma stilleri ile ilgili ti¢ degiskenin bir arada
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamast sonucunda bu ¢alismanin bu alanda katki
saglayacagi disinulmektedir. Bu arastirmada da evli bireylerin baglanma stilleri
ve psikolojik ihtiyaglarinin yakin iliskilerde affediciligi yordayip yordamadigint
ortaya koymak amaglanmugtir.

YONTEM

Yapilan bu calisma genel tarama modelinin bir alt ¢esidi olan iliskisel tarama
modelidir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren ile ilgili genel bir kantya ulagsmak icin evrenin timu veya ondan alinacak bir
grup, 6rnek ya da 6rneklem ile yapilan tarama diizenlemeleridir. Tliskisel tarama
modelleri ise iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belitlemek amactyla kullanilan arastirma modelleridir
(Karasar, 2008).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu halen evli olan bireyler olusturmaktadir.
Calisma grubu 248 kadin 148 erkek olmak itizere toplam 396 evli bireyden
olugsmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 35.09 (ss:7.28) olup evlilik siire
ortalamast 10.07(ss: 7.66) yildir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini
belirlemek icin arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda,
katilimecilarin; yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik geliri, meslegi, evli olma streleri
ve evlenme sekilleri ile ilgili bilgiler yer almaktadur.

Yeni Psikolojik Ihtiyaglari Degerlendirme Olgegi. Heckert vd. (2000)
tarafindan; basari, iligki, O6zerklik ve basgatlikla ilgili bireylerin psikolojik
ihtiyaglarint ~ belirlemek  amaciyla  gelistirilen ~ Yeni  Psikolojik  Thtiyac
Degerlendirme  Olgegi"  (YPIDO), Kesici (2008) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek basari, iliski, 6zerklik ve basatlik olmak tizere dort alt
boyuttan ve alt boyutlarin her biti de 5’er maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarinin puanlanmasinda her bir madde bir ile bes arasinda degismektedir.
Olgekteki her bir madde, 1= hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim,
4=katiiyorum, 5=tamamen katilyorum seklinde 5’li Likert tipi olarak
derecelendirilmistir. YPIDO'niin 6zgin formu ile Turk¢e formu arasindaki
esdegerliginin saptanmast amactyla élgegin énce Ingilizce daha sonra da Tiirkee
formu, iki hafta arayla Selcuk Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Anabilim
Dalinda 6grenim goren 60 kisilik 6grenci grubuna uygulanmustir. Uygulama
verilerinin her bir madde i¢in Pearson Korelasyon katsayist incelenmis ve sonug
olarak YPIDO'niin Ingilizce formu ile Tiirkce formlarindan elde edilen puanlar
arasinda pozitif ve anlaml bir korelasyon (r=. .84, p<..01) oldugu gorilerek
olgekler esdeger kabul edilmistir.

Yeni Psikolojik Thtiyaclar Degerlendirme Olgegindeki 8, 14 ve 18. Maddeler
disindaki diger 6lcek maddeleri diiz ctimle yapisindadir. Bireylerin 6lgekteki her
boyutla ilgili puanlari toplanarak, o psikolojik ihtiyacla ilgili toplam puanlar elde
edilmektedir (Kesici, 2008). Bu arastirma igin Olgegin i¢ tutarlik katsayist
hesaplandiginda 6lgegin tiimi i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .75 olarak
hesaplanmistir. Bu bilgiler Ol¢egin bu rastirma icin guvenilir oldugunu
gostermektedir.
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Yakin Iligkilerde Yagantilar Envanteri (YIYE). Brennan, Clark ve Shaver
(1998) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri iilkemizde
farkli caligmalarda (Gling6r, 2000; Stimer ve Giing6r, 1999) kullanilsa da genis
capta degerlendirilmesi Siimer (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek, yakin
iliskilerde yasanan kaygt ve kaginmayr yani baglanmadaki temel iki boyutu
Olemektedir. Her boyut 18 madde olmak tzere toplamda 36 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki her bir madde 1=Beni hi¢ tanimlamiyor’ dan
7=Tamamuyla beni tanimliyor’a dogru derecelendirilebilen 7’li likert tipi bir
Olgektir. Turk calisma grubunda yapilan faktor analizi sonuglart incelendiginde
Olgegin iki faktorlii bir yapida oldugu gorilmistur. Kaginma boyutundaki ilk
faktor toplam varyansin %22’si, kaygt boyutundaki ikinci faktor ise toplam
varyansin = %16’st olmak tzere iki faktorli ¢6ziim sonucunda toplam
varyansin %38’ agiklanmustir. Olgegin giivenirlik katsayilart hesaplandiginda ise
kaygt boyutu .86, kaginma boyutu .90 olarak bulunmustur (Stimer, 2000).
Olgegin bu arastirma icin i¢ tutarlik katsayilart hesaplandiginda 6lgegin tiimi igin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .87 olarak hesaplanmistir. Bu sonug da
Olgegin  bu  calisma  icin  givenilir  oldugunu  gGstermektedir.

Heartland Affetme Olgegi. Thompson ve ark. (2005) tarafindan kendini,
baskalarint ve durumu affetme olmak tzere tg alt boyuttan ve 18 maddeden
olusan Heartland Affetme Olgegi gelistirilmistir. Olgek 71 Likert tipi olarak
derecelendirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi hesaplandiginda, test tekrar
test katsayist kendini affetme alt boyutu icin, .83, baskasini affetme alt boyutu .72
ve durumu affetme alt boyutu, .73 olmak tizere toplam affetme puant .77 olarak
bulunmustur. Cronbach alfa katsayilari ise kendini affetme, baskasint affetme ve
durumu affetme alt boyutlari i¢in strastyla .75,.78,.79 ve toplam puan igin ise .86
olarak hesaplanmistir. Olgegin 6lgiit baglantili gegerligi hesaplandiginda ise
kullanilan 6lgeklerle arasinda anlamlt bir iliski oldugu goérilmustiir. Heartland
Affetme Olgegini Bugay ve Demir (2010), Tiirkiye icin ceviri ve uyarlama
calismasint yapmustir. Olgegin orijinali psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda
en az doktora derecesine sahip 5 uzman tarafindan Turkgeye cevrilmis ve bu
ceviriler bir araya getirilerek her madde igin en uygun ¢eviri psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda akademisyen olarak gbrev yapan 3 6gretim tiyesi tarafindan
secilmistir. Secilen maddelerin dil uygunlugu acisindan degerlendirilmesi ise
yabanci diller bolimii mezunu 2 kisiden goriis alinmis ve ¢evirinin son haline
ulagilmustir. Daha sonra 6lgek maddelerinin anlagilabilirligini ve agikligini tespit
etmek icin 20 6grenciye uygulanmis ve yapilan doniitlere gore gerekli gorilen
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degisiklikler uygulanarak olcegin son sekli verilmistir. Heartland Affetme
Olgeginin uyarlanan Tiirk¢e formunun giivenirligi igin Cronbach alfa katsayst,
yapt gecerligi ise Dogrulayict Faktor Analizi ile hesaplanmustir. Olgegin alt
boyutlar i¢cin Cronbach alfa degerleri kendini, baskalarini ve durumu affetme icin
sirastyla .64, .79, .76 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puant igin ise
Cronbach alfa katsayist .81 olarak bulunmustur (Bugay ve Demir, 2010). Bu
aragtirma i¢in Olgegin i¢ tutarlik katsayist hesaplandiginda Olgegin timi igin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .81 olarak hesaplanmistir. Bu da 6l¢egin bu
arastirma icin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Islem

Evli olan ve gonilli olarak arastirmaya katilmak isteyen bireylere “Kisisel Bilgi
Formu”, “Yeni Psikolojik Thtiyaclart Degerlendirme Olgegi”, “Yakin Miskilerde
Yasantilar Envanteri” ve “Heartland Affetme Olgegi” hem yiiz yiize hem de
online olarak internet ortaminda uygulanmustir. Arastirma verileri 2018-2019
yillar1 arasinda toplanmistir. Yiz yize toplanan veriler Konya ilinde
toplanmisken, online toplanan veriler Tirkiye’nin farkli sehirlerinden
toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi
verilmis olup, katilimecilardan arastirmaya katilmak icin onam formu alinmistir.
Gonulli katilm saglanmis olup arastirmanin herhangi bir béliminde ayrilmak
isteyen bireylerin bu konuda istedikleri zaman ayrilabilecekleri hakkinda
kendilerine bilgi verilmistir. Baslangicta 400 katilmcidan veri toplanmustir.
Ancak verilerin analiz kisminda 4 deger gerekli “Mahanolobis” degerinden
yuksek oldugu i¢in veri setinden ¢ikartilmustir. Verilerin analizine 396 bireyle
devam edilmistir.

Verilerin Analizi

Bunun sonucunda halen evliligi devam eden toplam 396 evli bireyin puanlari
analize dahil edilmistir.

Yapilan ¢alismada, veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 16.00 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Evli bireylerin affetme duzeylerinin
yordayicilarint belitlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinden biri olan
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. Hiyerarsik regresyon analizinde
yordayict degiskenler arastirmacinin onceden belirli kriterlere gore belirlemis
oldugu siraya gore analize alinir ve her bir degiskenin bagimli degiskene iliskin
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varyansa olan katkilart agisindan degerlendirilir. Hiyerarsik regresyon analizinde
ilk olarak analiz edilen yordayict degiskenler sonrasinda analiz edilecek yordayict
degiskenlerin kontrol degiskenini olusturmaktadir (Biyiikoztirk, 2011).

[k olarak veri analizi yaptlmadan 6nce veri setinin hiyerarsik regresyon analizine
uygunlugu degerlendirilmistir. Secer (2013); coklu regresyon analizinin diger
parametre analizlerinde oldugu gibi bazi temel sayiltilar1 oldugunu belirtmektedir.
Bu sayiltilar yeterli 6rneklem buyukligi, ¢oklu dogrusal baginti, tekillik, ug
degerler ve dagilimin normalligidir. Bu nedenle sayiltilart test etmek amaciyla ilk
olarak ug¢ degerlerin tespit edilip ¢tkartilmasina iliskin “Mahanalobis” uzaklik
degeri hesaplanmustir. “Mahanalobis uzaklik degeri” ne bakildiginda 4 deger
olmast gereken mesafeden yiiksek oldugu icin veri setinden ¢ikartilmistir.
Boylece analize 396 bireyden elde edilen puanlarla devam edilmistir.

Daha sonra degiskenlerden elde edilen puanlarin dagiliminin normal olup
olmadigini arastirmak icin carpiklik (skewness) ve bastklik (kurtosis) katsayilar
ile ortalama, medyan ve mod degerlerine bakilmistir. Evli bireylerde Heartland
Affetme Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yeni Psikolojik
Ihtiyaglar Degerlendirme 6lcegi alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalama,
medyan ve mod degetlerinin birbirine yakin olmasi, c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 degerleri arasinda bulunmasi dagilimin normallige yakin
oldugunun isaretidir.  Ayrica Joanes ve Gill (1998) carpiklik ve bastklik
katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmasinin da dagilimin normallige yakin
oldugunu gosterdigini belirtmislerdir. Bu nedenle Yeni Psikolojik Ihtiyaclar
Degerlendirme 6lgeginin alt boyutlarindan basart alt boyutundan alinan
puanlarin -2 ile +2 arasinda olmast da dagiimin normalligine yakinhgini
gostermektedir. Tablo 1’de Olgeklerden elde edilen alt boyutlarin puan
ortalamalari, medyan, mod degetleri ile carpiklik ve basiklik katsayilari verilmistir.

Tablo 1: Evli Bireylerin Affetme Diizey Puanlari, Baglanma ve Psikolojik Ihtiyag
Puanlarinin Ortalama, Medyan ve Mod Degerler

Degiskenler Ortalama Medyan Mod CK/ BK/SHBK
SHCK
HAO
Kendini Affetme 27.54 27 24 -0.05 -0.29
Bagkalarini Affetme 25.48 25 24 -0.05 -0.1
Durumu Affetme 27.84 27 24 0.16 -0.09
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YIYE

Kaginma 46.66 43.5 18 0.4 -0.64
Kaygt 65.58 66 44 0,04 0.4
YPIDO

Basari Thtiyaci 21.72 22 25 -1.09 0.1
Tliski Thtiyaci 15.76 16 15 -0.22 0.26
Ozerklik Thtiyact 19.36 20 21 -0.34 -0.44
Basatlik Thtiyaci 18.89 19 19 -0.42 -0.29

HAO: Heartland Affetme Olgegi, YIYE: Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri, YPIDO: Yeni
Psikolojik Thtiyaglar Degerlendirme Olgegi

Coklu regresyon analizinde 6nemli olan bir diger husus ise ¢oklu baglantt sorunu
(multicollinearity) olup olmadigidir. Tablo 1°de gorildugt gibi bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon ¢oklu baglant olusturacak buyutklikte degildir.
CGoklu baglantt problemini tespit etmenin bir diger yontemi ise VIF (varyans artis
faktorleri) ve TV (tolerans) degerlerinin arastiilmasidir. Bu  degerlere
bakildiginda bagimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin oldukea yiiksek, VIF
degetlerinin de 10’dan olduke¢a kigtk oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadigint géstermektedir.

Evli bireylerde affetme, psikolojik ihtiyaglar ve baglanma degiskenlerinin
aralarindaki korelasyonel iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Korelasyon
Katsayisindan  yararlanilmistir.  Arastirmanin bagimsiz  degiskenlerinden
psikolojik ihtiyaclar ve baglanmanin arastirmanin bagimli degiskeni olan evli
bireylerde affetmeyi ne oranda yordadigini ortaya koymak igin ise ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde
ilk siraya kontrol degiskeni olan demografik degiskenler -cinsiyet, yas ve evlilik
stresi- konulmustur. Cinsiyet degiskeni sureksiz degisken oldugundan “dummy”
degiskeni olarak kodlanarak modele sokulmustur. Bunun disinda yas ve evlilik
suresi strekli degiskenler oldugundan modele dogrudan alinmistir. Bowlby
(1969)’e gbre bireylerin ihtiyaclart karsilandiginda baglanma figiiriine karst
guvenli baglanma gerceklestigi yani baglanma davransinin da temelinde
psikolojik ihtiyaglar oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak bu arastirmada yordayict
degiskenlerden ilk olarak psikolojik ihtiyaglar ardindan baglanma degiskeni
modele sokulmustur.
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BULGULAR

Bu bélimde yapilan arastirmanin amacina uygun olacak sekilde toplanan
verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 2: Aragtirmada Kullanilan Degiskenlerin Korelasyon Matrisi
1 2 3 4 5 6 7 8 9

HAO

1.Kendini Affetme 1 247 48 12 .00  -.03 .07 -26™ -.36™

2.Baskalarini Affetme 1 S7 11t 18 14 -020 -.08 0 -13"
3.Durumu Affetme 1 22707 .01 .08 -277 -36"
YPIDO

4 Basari 1 00 30%F 457 28" .01
5.1liski 1 17 .04 -09 15
6.0zerklik 1 ST 203 .08
7.Basatlik 1 -09 .05
YIYE

8.Kaginma 1 20"
9.Kayg1 1

*p<.05, **p<.01 HAQ: Heartland Affetme Olgegi, YPIDO: Yeni Psikolojik IThtiyaglar
Degerlendirme Olgegi, YIYE: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Evli bireylerde affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme ile psikolojik
ihtiyaglarin alt boyutlarindan olan basart ihtiyaci ile pozitif yonde anlamli bir iliski
gozlenirken (r=.12, p<.05), iliski (r=.00, p>.05), 6zerklik (r= -.03, p>.05) ve
basatlik (r=.07, p>.05) ihtiyaglari ile anlamli dizeyde bir iliski gbzlenmemisti.
Bununla birlikte kendini affetme alt boyutu ile baglanmanin alt boyutlarindan
olan kaginma ve kaygi ile iliskisine bakildiginda her ikisi ile de negatif yonde
anlamlt diizeyde iliski oldugu gézlemlenmistir (kaginma; r= -.26, p<.01, kaygy,
r=-.36, p<.01)

Evli bireylerde affetmenin diger bir alt boyutu olan baskalarini affetme ile
psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan basari ihtiyact (r=.11,p<.05) ve iligki
ihtiyact (r=.18, p<.01) ile pozitif yonde; 6zerklik ihtiyact ile ise (r= -.14, p<.01)
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negatif yonde anlamlt diizeyde bir iliski gbzlenirken basatlik ihtiyact (r= -.02,
p>.05) ile anlamh duzeyde bir iliski gozlenmemistir. Baglanmanin alt
boyutlarindan olan kag¢inma alt boyutu (r= -.08, p>.05) ile bir iligki
gozlenmezken kaygt alt boyutu ile iliskisine bakildiginda (r= -.13, p<.01) negatif
yonde anlamlt diizeyde iliski oldugu gozlemlenmistir.

Son olarak evli bireylerde affetmenin diger bir alt boyutu olan durumu affetme
ile psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan bagart ihtiyact (r=.22, p<.01) pozitif
yonde anlaml bir iliski gézlenirken iliski ihtiyact (r=.07, p>.05), 6zerklik ihtiyact
(r= .01, p>.05) ve basatlik ihtiyact (r=.08, p>.05) ile aralarinda anlamh diizeyde
bir iliski g6zlenmemistir. Ayrica durumu affetme alt boyutu ile baglanmanin alt
boyutlarindan olan kaginma ve kaygi ile iliskisine bakildiginda her ikisi ile de
negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu gozlemlenmistir (kaginma; r= -.27,
p<.01, kaygt; r=-.36, p<.01)

Tablo 3: Evli Bireylerin Psikolojik Ihtiyaglar ve Baglanma Stillerinin
Affetmelerini Yordanmasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Kendini Bagkalarini Durumu
Affetme Affetme Affetme

AR B AR B AR B

1.Demeografik degiskenler

Cinsiyet

Yas 757

Evlilik Stresi A7

2.Psikolojik ihtiyaglar 13 18 24
Bagari ihtiyact 16

Mliski ihtiyact -16

Ozerklik ihtiyact

Basatlik ihtiyact 13 18 24
3.Baglanma stilleri J6%* 02% J5%F
Kacinma =16 -.14
Kayg1 -34 -14 -.34
Total R2 8% 1k 22k
*p<.05, **p<.01
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Tablo 3’te kendini affetmenin bagimsiz degiskenler olan psikolojik ihtiyaglar ve
baglanma acisindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde, modele 1.
adimda girilen cinsiyet, yas ve evlilik streleri degiskenlerinin modele anlamli
katkist olmadig gorilmektedir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaclarin
modele %2’ lik anlamli bir katkist oldugu gézlenmistir (R*=.02, p<.05).
Psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyacinin
modele anlamli bir katkist ortaya ¢tkmazken, basart ihtiyact alt boyutunun modele
anlamlt bir katkist vardir (3= .13, p<.05). Yani basari ihtiyact puanlar arttikca
bireyin evlilik iligkisinde kendini affetme puanlari da artmaktadir. Modele 3.
adimda girilen baglanmaninda modele %16’lik anlamli bir katkist vardir (R?=.10,
p<.01). Baglanmanin kag¢inma (= -.16, p<.01) ve kaygr (3= -.34, p<.01) alt
boyutlarinin modele anlamli katkist vardir. Bireyin baglanma alt boyutlarindan
kacinma ve kaygt puanlari yiikseldikge bireyin kendine yonelik affetme puanlart
azalmaktadir. Sonug olarak, ortaya konulan modelin evli bireylerde affetmenin
alt boyutlarindan kendini affetmeye iliskin toplam varyansin %18’ini agikladigt
sonucuna ulasdmistir (R>=.18, p<.01).

Tablo 3’te baskalarini affetmenin psikolojik ihtiyaglar ve baglanma agisindan ele
alindigt hiyerarsik regresyon analizi incelendiginde, modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerden yas (3= .24, p<.05) ve evlilik stresinin (8= -.19,
p<.05) modele anlamli bir katkis1 oldugu cinsiyet degiskeninin ise model igerisine
anlamlt katkist olmadigi gorilmektedir (R*=.02, p<.05). ). Modele 1. adimda
girilen demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas ve evlilik stresi) modele %2’lik bir
katkist vardir. Buna gore evli bireylerin yast artttkca baskalarini affetme
puanlarinin da artti@g ancak evlilik streleri arttikca bagkalarini affetmelerinin
azaldigt sonucuna ulagilmistir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaglarin da
modele anlamli bir katkist oldugu gozlenmistir (R?=.07, p<.01). Psikolojik
ihtiyaglarin modele %7’ lik bir katkist vardir. Psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarindan basart (3= .18, p<.01), iliski (3= .16,p<.01) ve Gzerklik (8=
-.16,p<.01) ihtiyacinin modele katkist oldugu, basatlik ihtiyacinin isedir katkist
olmadigt goriilmustiir. Yani basart ve iligki ihtiyact puanlar yikseldikce bireyin
evlilik iligkisinde bagkalarini affetme puanlarinin da arttigl, 6zerklik ihtiyact
puanlar yikseldikge ise baskalarini affetme puanlarinin azaldigi gorilmustir.
Modele 3. adimda girilen baglanmanin da modele %2’lik anlamli bir katkist vardir
(R?=.02, p<.05. Baglanmanin alt boyutlarindan kaginma boyutunun modele bir
katkis1 olmadigy, kaygr (3= -.14, p<.01) boyutunun ise anlamlt katkisi oldugu
gorilmektedir. Bireyin kaygi puanlan arttitkca baskalarini affetme puanlan
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azalmaktadir. Sonug olarak, ortaya konulan modelin evli bireylerde affetmenin
alt boyutlarindan bagkalarint affetmeye iliskin toplam varyansin %11’ini
actkladigt tespit edilmistir (R*=.11, p<.01).

Son olarak Tablo 3’te durumu affetmenin psikolojik ihtiyaclar ve baglanma
actsindan incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde, modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerden yas (3= .25, p<.01) ve evlilik stresinin (8= -.20,
p<.05) modele anlamlt bir katkist oldugu (R*>=.02, p<.05), cinsiyet degiskeninin
ise modele anlamli bir katkis1 olmadigt gérilmektedir. Modele 1. adimda girilen
demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas ve evlilik stiresi) modele %2’lik bir katkist
vardir. Buna gére evli bireylerin yast artttkca durumu affetme puanlarinin da
artugl ancak evlilik siireleri arttitk¢a durumu affetmelerinin azaldigi sonucuna
ulagilmustir. Modele 2. adimda girilen psikolojik ihtiyaglarin da modele anlamli
bir katkist oldugu gbzlenmistir (R®*=.05, p<.01). Psikolojik ihtiyaglarin
modele %5’ lik bir katkist oldugu gortlmustiir. Psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarindan basart ihtiyact (3= .24, p<.01) alt boyutunun modele bir katkis
varken iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyacinin modele 6zgiin bir katkist olmadigt
gorilmustur. Bagari ihtiyact puanlar yikseldikge bireyin evlilik iliskisinde
durumu affetme puanlarinin da arttigr gérilmistir. Modele 3. adimda girilen
baglanmanin modele %15’lik bir katkis: olmustur (R*=.15, p<.01). Baglanmanin
hem kaginma (= -.14, p<.01) hem kayg1 (3= -.34,p<.01) alt boyutlarinin modele
anlamlt katkist vardir. Bireyin kaginma ve kaygt puanlari arttikca durumu affetme
puanlarinin azaldigi gbézlemlenmistir. Ortaya konulan modelin evli bireylerde
affetmenin  alt  boyutlarindan ~ durumu  affetmeye  iliskin  toplam
varyansin %22’sini agtkladigt sonucuna ulagilmustir (R?=.22, p<.01)

TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglarinin evli
bireylerde affedicilik tzerindeki yordayict giicii ele alinmistir. Elde edilen
sonuglara gore evli bireylerin baglanma stilleri ve psikolojik ihtiyaglar
affediciligin 6nemli yordayicilart olarak bulunmustur. Alan yazin incelendiginde
baglanma, psikolojik ihtiyaglar ve affetme arasindaki iliskileri ortaya koyan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Arastirma sonuglarina gore, evli bireylerde affetme ile psikolojik ihtiyaclar
arasinda anlaml diizeyde iliskiler ortaya ¢citkmustir. Affetmenin her ti¢ alt boyutu
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icin de psikolojik ihtiyaglar alt boyutundan basari ihtiyaci ile pozitif yonli iliskili
oldugu, 6zerklik ve iliski ihtiyacinin ise yalniza baskalarini affetme alt boyutu ile
iliskili oldugu sonucuna ulasimistir.

Arastirma sonuglarina gore psikolojik ihtiyaglar affetme diizeylerinin 6nemli bir
yordayicisidir. Ozellikle alt boyutlarindan olan basart ihtiyacinin affetmenin her
t¢ alt boyutu i¢in de en 6nemli yordayict oldugu, buna gore evli bireylerin bagart
ihtiyact puanlart arttikca kendini, bagkalarint ve durumu affetme puanlarinin da
arttgt gozlemlenmistir. Bununla birlikte evli bireylerin 6zerklik ve iliski
ihtiyacinin yalnizca bagkalarint affetme alt boyutunu yordadigy, iliski ihtiyact
puanlart arttik¢a baskalarini affetme puanlarinin da arttigi ancak 6zerklik ihtiyaci
puanlart arttik¢a baskalarini affetme puanlarinin azaldigt sonucuna ulasilmustir.

McClelland; basar1 ihtiyaci yiiksek olan bireylerin yalnizca basari igin
caligtiklarin1 ¢link{i onlarin basaridan zevk aldiklarini ve en iyisini yapmak
icin yiliksek motivasyon igerisine girerek onun daha da iyisini yapmaya
caligtiklarin1 belirtmistir (Zunker, 2002). Bireyler basarisizlik yasadiklarinda
kendi yaptig1 hatalar ile yiizleserek kendine karsi hissettigi 6tkenin yerine
kabul, comertlik ve sevgi gibi olumlu duygular gelistirebilirler. Boylelikle
kendini affederek kisinin kendine kars1 olumsuz duygular yerine daha olumlu
duygular alabilir ve yine basari igin motivasyon hissedebilirler. Bu
aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde Luskin (2002); kendini affetmenin
uygulanabilir oldugu 4 sinif insan oldugunu ve bu smniflardan ilkinin lisans
derecesi almak, bir is veya hayat arkadast edinmek gibi 6nemli hayat gérevlerinde
basarili olamadiklari i¢in kendilerini suglayan kisilerden olustugunu belirtmistir.
Bu da basart ihtiyact yiiksek olan bireylerin kendilerini su¢lamaktansa kendilerini
affetme diizeylerinin de yiiksek olacagt seklinde agtklanabilir.

Alan yazinda evli bireylerin ihtiyaclart ile affetmeleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismaya rastlanmamustir. Bununla birlikte iligki ihtiyact
psikososyal bir varlik olan insanin, aile ya da is hayat1 gibi kurdugu biitiin
duygusal iliskilerde kendini gostermektedir ki bu da insanin digerleriyle iliski
kurmasina ve devam ettirmesine yardimci olur. Yapilan aragtirmalar iliski
thtiyacinin romantik iligki kalitesini, iliski doyumunu, evlilik uyumunu
arttirdigini géstermektedir. (Aron vd., 1992; Esici, 2014; Candemir Karaburg,
2017). Aym zamanda affetmenin de evlilik uyumunu, yasam kalitesini
arttirdigini, iligki siliresinin uzun olmasinda etkili oldugunu belirten
aragtirmalar mevcuttur. (Fenell 1993; Karremans vd., 2003; Burchard vd.,
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2003). Bu durumda da iliski ihtiyaci yiiksek olan bireylerin ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla kurduklart yakin iligkilerden doyum almak veya
iliskinin devamlilig1 i¢in bagkalarini affetmeleri ile pozitif yonde iliskili
oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda bireylerin affetmelerini kolaylastiran ya da
zotlastiran bazi faktorler vardir ki kolaylastiran faktérlerden bir tanesi de sosyal
yakinliktir. Ornek olarak Kool (1997) bireylerin digerlerine oldugundan, aile
tUyelerine karst daha kolay affedici olabileceklerini savunmustur (Akt: Satici,
2016). Dolaystyla bireyin iliski ihtiya¢ puani yukseldikge yakinlik kurdugu kisiler
icerisinde en Onemlilerden birisi olan esini iliskinin devamhligr icin ve doyum
saglamak icin affetme puaninda artacag seklinde yorumlanabilir.

“Ozerklik Thtiyac”nda ise birey kendi duygularina gére hareket etmek ve
kendisinin bir ¢calismaya baslayip devam ettirmesini ister (Krapp, 2005; Lundberg,
2007). Ozerklik ihtiyact yiiksek olan bireyler; yalniz basina hareket eden, kendi
kararlarini veren, yapacagt islerin sorumlulugunu alan bireyler oldugu i¢in yakin
iliskiye girebilecegi bir kisiyle kendi tercihlerini yapabilir. Davranislar 6zerk
oldugunda bireylerin secim duygusunu yasadiklar1 ancak bireylerin
davraniglar1 kontrol edildiginde dissal gligler tarafindan baski yapildigini
hissettikleri  belirtilmigtir (Williams vd., 2002). Ozerklik ihtiyacin
engellemedigi takdirde birey iliskiye devam eder ancak karst taraftan olumsuz bir
duygu hissederse bu olumsuzluk 6zerkligini engelleyene kadar bu iliski devam
eder. Ancak Ozerkligine ket vuruluyorsa iligki tamamen kesilir (Yalgin, 2010).
Dolayisiyla 6zerk bireylerin iliskiye baglandiklarinda kendilerinin disaridan
kontrol edildigini, kisitlandigin1 diisiinebilir veya baski hissedebilir. Bu
nedenle bireylerin 6zerklik ihtiyaglar ile baskalarini affetmeleri arasinda
negatif yonde iligkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Durumu affetme bireyin kontroli disinda gerceklesen olaylar oldugu icin
cogunlukla beklenmedik ani olaylarda (ani 6lumlerde, deprem, sel, yangin gibi
afetlerde) kendisini gosterir. Ornegin genc yasta esini kaybeden bireyin zaman
icinde yasadigr durumu affedebilmesi fiziksel ve ruh sagligt acisindan 6nemlidir.
Murray (1955)’a gbre basari ihtiyact; zorluklarin Gstesinden gelme, gtict kullanma,
zor olan seyleri olabildigince hizli ve iyi bir sekilde yapma gayretidir (Akt. Bilge,
1990).Dolayistyla basari ihtiyact yiiksek olan bireylerin esin vefatt gibi zotlu bir
yasam olayin tstesinden gelmek i¢in durumu affetmelerinin de ytksek olmast
beklenebilir.
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Arastirma sonuglarina gére guvenli olmayan baglanma, affetmenin 6nemli bir
yordayicisidir. Daha yiksek dizeyde kaygili baglanan bireylerin kendini,
baskalarint ve durumu affetmelerinin azaldigy; kaginan baglanma arttik¢a kendini
ve durumu affetmelerinin azaldig1 ancak baskalarint affetmeye bir etkisi olmadigt
gbzlemlenmistir.

Arastirmada modele Ugtncii adimda sokulan baglanma stillerinin  alt
boyutlarindan kaginma ve kaygi puanlar arttikca bireyin kendini affetme
puanlarinin  azaldigi gorulmektedir. Kaygili-kararsiz  baglanan bireylerin
Ozgiivenleri diisiik, terk edilmekten veya istenmemekten korkan, tutarsiz
iliskiler ve duygusal dengesizlikler yasayan kisiler olduklar1 bilinmektedir
(Cooper, Shaver ve Collins 1998). Buna bagli olarak kaygili baglanan birey
kendine olan saygisit diisiik oldugu ic¢in evlilik siirecinde bir problem
yasadiginda kendini suglu hissedebilir, problemin kendinden kaynakli
oldugunu diistinebilir bu nedenle de kendini affetmede zorluk yasayabilir ki
bu da bireyin kaygili baglanma diizeyi puani arttikca kendini affetme
puanlarinin azalmasini agiklayabilir. Liao ve Weinin (2015) universite
ogrencileri ile yaptigt arastirmada glivensiz baglanma ve depresif semptomlarin
affetmeyle iliskisini incelemisler ve sonucunda; biiyiik oranda kendini affetmenin
rolt givensiz baglanma stilleri olan kaygili, kacinan baglanma ile iliskili olduguna
ulasmislardir.

Baskalarint affetme incelendiginde, baglanmanin alt boyutlarindan kaginma
boyutunun modele bir katkist olmadigi, kaygi boyutunun ise anlamli katkist
oldugu gorilmektedir. Bireyin kaygt puanlari arttik¢a baskalarini affetme puanlar
azaldigt gozlemlenmistir. Cooper ve digerleri (1998), kaygili-kaginan
baglanma stiline sahip yetiskinlerin yakin iligkilerden uzak durduklarini,
iliskilerinde soguk davrandiklarini, kendilerini agmaktan rahatsiz olduklarin
ve sosyal yonden baskilanmis olduklarini belirtmislerdir. Bu durum
yakinliktan uzak duran ve terk edilmekten korkan bireylerin iliski kurmak
istememeleri ya da var olan iligkilerini devam ettirmek istememelerine neden
olabilir ki bu da baskalarin1 affetmelerini zorlastirabilir. Hazan ve Shaver
(1987)’a gore kaygili baglanan birey esine ihtiyact oldugunda yaninda
olmayacagini diisliniir ve bu da bireyin esini affetmesini zorlastirabilir. Liao
ve Wei (2015) tarafindan yapilan arastirma da bu sonucu destekler niteliktedir.
Liao ve Wei (2015), giivensiz baglanma ve depresif semptomlarin affetmeyle
iliskisini incelemis ve sonucunda guvensiz baglanma ile bagkalarini affetme

38
Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi—Y1l 2021, Cilt 4, Sayz 1, Sayfa 21-50



Baglanma Stili, Psikolojik Thtiyag ve Affetme Diizeyi

arasinda anlaml bir iliski bulamamiglardir. Ancak farkli sonuglara sahip
aragtirmalar da mevcuttur. Ornegin Tirtashi ve digerlerinin (2013) yaptigt
calismada kacinan baglanma stili ile affetme arasinda negatif yonde anlaml bir
iliskiye rastlanmistir. Sonuclara gore kaginan baglanma stiline sahip kadinlar
eslerini affetmemekteditler.

Son olarak bireyin kaginma ve kaygi puanlart artttka durumu affetme
puanlarinin azaldigr gézlemlenmistir. Giivensiz baglanan bireylerin, zorlu yasam
olaylart karsisinda yalnizlik hissettikleri ve problemleri ¢6zmekte zorlandiklar
(Ainsworth,1969) ayrica problem anlarinda zayif bas etme mekanizmalarint
kullandiklart i¢in bu durumlarda reddetmeyi veya kacinmayi tercih ettikleri
bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).
Ebeveynlik ya da evlilik gibi yakin iliskinin gerekli oldugu zamanlarda bu
baglanma stilindeki kisilerin huzursuzluklar: ve rahatsizliklart artar ve boylece
iliskiden koparlar (Howe vd., 1999). Bundan dolay: kacinan veya kaygili bireyler
zorlu yasam olay1 veya problemle karsilastiklarinda bas etme mekanizmalart zayif
oldugu i¢in durumu affetmelerinin azaldigt disinilebilir. Ctinkd birey problemi
¢6zmek yerine kaginmayi tercih etmektedir.

Yakin iliskilerde baglanma stilleri ile affetme arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar mevcuttur (Kathleen vd., 2006; Burnette vd., 2007; Burnettevd.,
2009; Yarnoz Yaben, 2009; Yildirim, 2009; Alpay, 2009; Martin vd., 2012; Chung,
2014; Giirbiiz, 2016; Seyfi, 2017). Ornegin Burnette ve digerleri (2009) yaptiklart
calismada affetmenin baglanmanin hem kaygili hem kaginma alt boyutlarinin her
ikisiyle de negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bir diger
aragtirmada ise Yarnoz Yaben (2009)‘in bosanmus bireylerle yaptigt ¢alismada
givenli baglanan bireyler ile affetme arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulasmustir. Bu gesitli arastirma sonuglart bu arastirmanin bulgulart ile
tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak Alpay (2009)
yaptigt arastirmada baglanma stillerinin affetmeyi yordamadigi sonucuna
ulasmustir.

Alan yazin incelendiginde affetme diizeyi ile ilgili yapilan arastirmalar artmistir.
Ancak daha ¢ok incelenen arastirmalar alt boyuttan ziyade toplam affetme
seklinde degerlendirilmistir. Affetme puanlart demografik degiskenler agisindan
incelendiginde Yarnoz Yaben (2009) yaptgi calismada bu arastirmanin
sonuglarina benzer olarak yas ile affetmenin olumlu yénde iliskili oldugu
sonucuna ulasmistir. Ancak Yarnoz Yoben (2009) bu ¢alismanin sonucundan
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farkls olarak evlilik stresi ile affetme puanlarinin da olumlu yénde iliskili oldugu
sonucuna ulagsmustir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde de bu arastirmanin
sonugclarina benzer olarak Tousaint ve Webb (2005) yaptig1 arastirmada cinsiyet
acisindan affetme ile arasinda bir fark olmadigint belirtmistir. Yine bu arastirma
sonucunu destekleyen arastirmalar oldugu gibi (Pinto ve Barros, 2006; Taysi,
2007), erkeklerin kadinlara oranla daha affedici oldugu arastirmalara (Tripathi,
2012; Ermumcu, 2014) ve kadinlarin erkeklere oranla daha affedici oldugu
aragtirmalara (Miller vd., 2008; Seyfi, 2017) da rastlanmustir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu ¢alisgmanin temel sinurliligt evli bireylerden olusmasidir. Farkli yas gruplarina
genellemek mumkin olmadigt icin daha genis, farkli 6rneklem ve farkl
degiskenler ele alinarak farklt gruplarda arastirma yapilabilir. Kaygili ve kaginan
baglanma bir¢ok alanda kisiler arast problemlere neden olmaktadir. Bu nedenle,
ailelerin cocuk yetistirirken, onlarin givenli baglanma gelistirecek sekilde
tutumlarda bulunmast konusunda egitimler verilerek onlar bu konuda
bilin¢lendirilebilirler.  Bireylerin ~ psikolojik ihtiyaglart ~ 6zellikle  bebeklik
doneminde aileler tarafindan doyurulmadiginda yetiskinlik doneminde bireyler
farklt problemler ile karsilasabilmektedirler. Bu konuda aile egitimleri verilerek
ailelere bu biling olusturulabilir. Affetmenin evliligi olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle evli bireyler ile affetmeyi arttirmak amactyla egitimler
verilebilir. Ulkemizde evli bireyler ve evlilik 6ncesi donem ile ilgili calismalarin
sayist arttirildiginda bu konular daha derinlemesine anlasiimast saglanabilir.
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Extended Abstract

Introduction: All people have physical or psychological needs behind their behavior.
People need care when they are born, and if their needs are met, a secure attachment
takes place between the baby and their caregiver. Meeting the needs of the individual
by the primary caregiver in infancy affects that individual's attachment styles. It is also
known that attachment in infancy continues in adulthood, affecting one of the close
relationships, marriage. On the other hand, the effect of marriage relationship on the
fulfillment of physiological needs of individuals and on the fulfillment of psychological
needs such as being related, love-belonging have great importance. However, problems
may occur in marriage from time to time. However, it is thought that there are times
when not all marriages go happily and forgiveness is an important place for the
continuation of marriage. In particular, attachment styles and psychological needs of
individuals are thought to be important in predicting forgiveness levels. The purpose of
this study is to reveal whether the attachment styles and psychological needs of married
individuals predict forgiveness in close relationships.

Method: The research group of this study consists of individuals who are still married.
The study group consisted of 396 individuals, 248 women and 148 men. The Personal
Information Form prepared by the researcher to collect the data was collected using the
Inventory of Experiences in Close Relationships, the New Psychological Needs
Assessment Scale and the Heartland Forgiveness Scale. In the analysis of the data, the
Pearson Moments Multiplication Correlation Coefficient was used to reveal the
relationship between the variables, and the hierarchical regression analysis technique
was used to determine the predictive effect of attachment and psychological needs on
forgiveness levels in married individuals.

Results: According to the results of the correlation analysis; Self-forgiveness and
psychological needs sub-dimensions revealed a positive and positive relationship with
the need for success. It has been observed that self-forgiveness has a negative
relationship with both dimensions of avoidance and anxiety from the sub-dimensions
of attachment. According to the results obtained, attachment styles and psychological
needs of married individuals were found to be important predictors of forgiveness.
Research results showed that there is a significant relationship between forgiveness and
psychological needs in married individuals. For all three sub-dimensions of forgiveness,
it was concluded that the psychological needs sub-dimension was positively related to
the need for success, and the need for autonomy and relationship was associated only
with the sub-dimension of forgiving others. As another result, psychological needs are
an important predictor of forgiveness levels. It has been observed that the need for
success, which is one of the sub-dimensions, is the most important predictor of all three
sub-dimensions, and accordingly, the scores of forgiving self, others and the situation
increase as the need for married individuals increases. However, it was concluded that
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the autonomy and relationship need of matried individuals predicted only the sub-
dimension of forgiving others, and the points of forgiving others increased as the need
for relationship increased, but the points of forgiving others decreased as the need for
autonomy increased. In addition, insecure attachment was found to be an important
predictor of forgiveness. Individuals with higher levels of anxiety are less likely to
forgive themselves, others and the situation; It was observed that as the avoided
attachment increased, their forgiveness of themselves and the situation decreased but
had no effect on forgiving others.

Discussion & Conclusion: As a result, it was found that the psychological needs and
attachment styles of married individuals predicted the level of forgiveness. Therefore,
this research is thought to contribute to the literature. In addition, when the variables
that affect the level of forgiveness in married individuals are determined together with
the findings obtained from the research, it is thought that the research is important in
terms of providing information to psychological counselors working in the field of
family counseling. The research can be applied to different groups by considering
broader sample and different variables. research can be done. It is known that
individuals experience problems in adulthood, and anxious-avoided attachment causes
interpersonal problems in many areas, especially when the psychological needs of
individuals are not satisfied by families during infancy. For this reason, families can be
trained on these issues. It is also known that forgiveness affects marriage positively. For
this reason, studies can be conducted to increase forgiveness with married individuals.
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