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0z. Arastirmanin amaci romantik iliski icerisinde olan bireylerin iligki siiresi ile iligki yatirimi
degiskenleri (iliski yatirimi, iliski doyumu, alternatiflerin kalitesi) ve o6znel affedicilik
arasindaki iligkinin incelenmesidir. iliskilerde kalmay: etkileyen doyum, alternatiflerin
kalitesi ve iliski yatirnmi gibi degiskenlerin yaninda partneri affetme ve affedildigini
hissedebilme de iliskilerin devam edebilmesi i¢cin 6nemli goriilmektedir. Yontem: Arastirma
grubu romantik iliski icerisinde olan 195 kisiden olusmaktadir. Bu ¢alismada bireyler iligki
stiresi bakimindan iki yi1ldan az ve fazla olacak sekilde iki gruba ayrilmislar ve bu gruplarin
iligki istikrar1 ve affedildigini hissetme degiskenleri tarafindan siniflandirilmasina yonelik
ayirma (discriminant) analizi yapilmistir. Veri toplama araci olarak bireylerin iliskisel
yatirimlarina doénik doyum, yatirnm ve alternatif iligskilere yonelme durumlarini 6lgmek
amaciyla Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen, Biiyiiksahin, Hasta ve
Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan iligki Istikrari Olgegi ve bireylerin
partnerleri tarafindan affedilmelerine yonelik algilarini 6lgen Oznel Es/Partner Affedicilik
Olcegi (Giilgiin ve Ozbay, 2019) kullanilmistir. Bulgu:Yapilan analiz sonucunda yatirim
modeli alt boyutlarinin ve dznel partner affediciligi degiskeninin iligki siiresine gore gruplari
manidar bir sekilde ayirmadigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, iliski siiresi, yatirim modeli, 6znel partner affediciligi

Abstract. The aim of the study is to examine the relationship between relationship length,
relationship investment variables (relationship investment, relationship satisfaction, quality
of alternatives) and subjective partner forgiveness. In addition to variables such as
satisfaction, quality of alternatives and relationship investment that affect staying in
relationships, forgiveness of the partner and the ability to feel forgiven are also considered
important for the maintenance of relationships. Method: The research group consists of 195
people who are in romantic relationships. In this study, individuals were divided into two
groups with a duration of less than or more than two years and a discriminant analysis was
conducted to classify these groups by the variables of relationship stability and subjective
partner forgiveness. The Investment Model Scale developed by Rusbult, Martz, and Agnew
(1998) and adapted into Turkish by Biiyliksahin, Hasta, and Hovardaoglu (2005) and
Subjective Spouse/ Partner Forgiveness Scale (Giilgiin & Ozbay, 2019) were used as data
collection tools. Finding: As a result of the analysis, it is seen that the sub-dimensions of the
investment model and the subjective partner forgiveness variable do not differentiate the
groups according to the lenght of the relationship.

Keywords: Romantic relationship, relationship length, investment model, subjective partner
forgiveness
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GIRIS

Yakin iligkiler alaninda siklikla calistlan bir kavram olarak karsimiza cikan
romantik iliski ve agk kavrami aile ve evlilik danismanligi alaninda ¢alisilan temel
kavramlardan biridir. Bir¢ok farklt arastirmaci tarafindan farklt tanimlart yapilan
ask kavrami partnerler arasinda 6zgiir secime dayali, baglilik, tutku ve yakinlik
gibi degiskenleri iceren bir birliktelik (Sternberg, 1986); kimi zaman kisisel bir
iliski kimi zaman ise kisisel iliskilerin bir parcast olarak bir bireyin digerine
duydugu belli bir duygu (Atak ve Tastan, 2012) olarak tanimlanmaktadir.

Ozellikle geng yetiskinlik déneminde romantik iliski kurabilme becerisi saglikls
bir kisilik gelisiminin gostergelerinden biri olarak gorilmektedir (Erikson, 1994).
Romantik iligkileri inceleyen bir¢ok ¢alismada romantik iliskilerin stirdirtlmesini
etkileyen sosyal ilgi, empati, iliskisel benlik saygisi ve maneviyat (Akarsu Uslu,
2018), baglanma stilleri (Eraslan Capan,2009), sosyal ag etkileri (Can ve
Hovardaoglu, 2015), erken dénem uyumsuz semalar (Sahin, 2015) gibi bircok
farkli bireysel ve kisilerarast faktor incelenmistir.

Romantik iliskilerin strdtrtlebilirligini farkls agilardan inceleyen bir¢ok arastirma
bulunmakla birlikte kapsamli bir sekilde iliski istikrarini inceleyen 6nemli bir
model olarak Rusbult’in (1980, 1983) iliski yatirimi modeli karsimiza ¢itkmaktadir.
Rusbult (1980) modelini ilk olusturdugu donemde neden bazt ciftlerin
digerlerinden daha uzun sireli birliktelikler kurabildiklerini agiklamak igin
iliskilerden alinan genel memnuniyet durumunu ifade eden iliski doyumu ve
cevredeki ortalama olarak en iyi iliski se¢eneginin var olan iliskiden daha az cazip
algilanmasinin sonucu olarak belirlenen alternatiflerin kalitesi degiskenleri ile
iliskilerin strdurilebilirligini agiklamaya ¢alismistir. Ancak daha sonra doyumun
distik oldugu ve alternatiflerin kalitesinin cazip olarak algilandigt durumlarda da
bireylerin mutsuz sekilde de olsa iliskilerini devam ettirdiklerini gézlemlemis ve
bu iki degiskenin yetersiz kaldigini belirterek tigtincti bir alt boyut olarak iligkilere
yapilan yatirimlarin mutsuz ¢iftlerin bir sekilde iliskilerini devam ettirme nedeni
olarak agiklanabilecegini vurgulamistir (Rusbult, 1983).

Iliski doyumu bireylerin var olan iliskilerinden ne derece memnun olduklari,
partnerlerinden bekledikleri giivenlik, aidiyet gibi 6zel ihtiyaglarin ne derece
karsllandigy ile iliskilidir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998). Sahip olduklart
iliskilerde bu ihtiyaglart karsilanan bireylerin iliski doyumlarinin ytiksek olmast
beklenmektedir. Bu ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayan bireylerin alternatif iliski
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seceneklerine yonelmesi iliskilerde beklenen bir durum olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Alternatiflerin kalitesi olarak adlandirilan degiskene gore ise bireyler partnerlerini
ortalama olarak cevrelerinde var olan en iyi alternatiften daha cazip olarak
degerlendirdikleri siirece iliskide kalmaya devam etmekte ve diger iliski
seceneklerine yonelmemektedirler. Burada kast edilen alternatifler yalnizca
alternatif bagka bir romantik iliski olmak zorunda degildir yalniz kalma ihtiyaci,
arkadaglar, aile gibi farkli kisiler ve durumlar da alternatif bir se¢enek olarak
dustunulebilir (Le ve Agnew, 2003; Rusbult, 1980).

Mliski yatirimi olarak adlandirilan ve modele en son eklenen bu degiskene gore
bireylerin iliskiye yaptiklari yatirim buyukligi iliskide kalmalarint etkileyen
o6nemli bir faktor olarak gorilmektedir. Bu yatirimlar igsel ve dissal yatirimlar
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kendini a¢ma, iliskide harcanilan zaman gibi faktorler
icsel; ortak paylasimlar, maddi yatirimlar, ortak arkadaslar gibi faktorler ise digsal
yatirimlari olusturmaktadir.

Romantik iligkileri etkileyen doyum, alternatiflerin kalitesi gibi kisisel degiskenler
ve iliski yatirimi gibi kisisel ve ayni zamanda iligkisel olarak degerlendirilebilecek
degiskenlerin disinda partneri affedebilme becerisi de iligkilerin stirdirilebilirligi
acisindan son derece 6nemlidir. Affedicilik konusunda uzlasiimis bir tanim
bulunmamakla birlikte affedicilik genel anlamda bakildiginda bireyin kendisini
yaralayan kisiye karst olumsuz distnceleri ve duygulart bir tarafa birakarak
bunlarin yerine olumlu olanlari koyabilme becerisi olarak tanimlanabilir
(Enright,1996).

Romantik iliskiler agisindan affetme olgusuna bakildiginda ise yakin iliskilerin
dogasina uygun olarak bir partnerin iliskisel stirecte karst tarafi incitecek
davranislarda bulunmast iliskisel normlart ihlal etmektedir (Thibaut ve Kelley,
1959). Bu incinmiglik durumu iligkilerin Ozelliklerine bagli olarak affetme
durumlarint  etkilemektedir. Ornegin; iliski doyumu yiiksek olan ciftlerde
bireylerin bir hata karsisinda partnerlerini affetme egilimleri daha yiiksek
olmaktadir (McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown ve Hight,
1998,). Yine benzer sekilde iliski yatirimi da affetmeyi kolaylastirict bir etkiye
sahiptir. Bireyler hata karsisinda iligkilerine yonelik yatirimlari g6z 6ntine alarak
affedici olmaktadirlar (McCullough ve ark., 1998).
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Bireylerin partnerlerine affettiklerini hissettirmeye yoOnelik davranislart da
iliskilerin devamliligi acisindan Onemlidir. Affedildigini hissetme olarak ifade
edilen bu kavram affeden ve affedilen birey tarafindan farklt yorumlanmaktadir.
Diger bir deyisle, bireyin hata yapan kisiyi affetmesine yonelik olumlu
davranislart Gzerinden bir degerlendirme yapmak mimkiin iken aynt zamanda
affedildigini hisseden hatali taraf bu hissi ancak kendi i¢sel siireclerini yansitarak
ifade edebilir (Fincham, Beach ve Jackson, 2005). Affedildigini hissetme durumu
da genel affedicilik durumunda oldugu gibi iliskisel 6zelliklerden etkilenen bir
durumdur. Hata yapan kisinin sergiledigi saygi iceren davranislar ve rahatsiz edici
tutum degisiklikleri, affedilme gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Fincham,
2000).

Mliskilerin stirdiiriilebilirligi acisindan temel olarak iliskilerin ne kadar siiredir
devam ettigini gosteren zaman kavrami icsel bir iliski yatirimi olarak
gorilmektedir  (Rusbult, 1980). TIliski siiresi attik¢a ciftlerin birbirlerine
harcadiklar1 yatirimlarin boyutunun da artacagi gz 6ntne alnarak iliskilerin
gelisecegi belirtilmektedir (Rusbult, ve ark., 1998). Farkli calismalarda iliski
suresinin artmasina baglt olarak iliskilerdeki olumlu ve olumsuz degisimler
vurgulanmustir. Acker ve Davis (1992) iliski siiresi uzadik¢a kadinlar arasinda
yakinlik agisindan bir azalma olmamasina ragmen tutku agisindan azalma
oldugunu ve romantik iligki siiresinin artmasina baglt olarak bagllik ve doyum
seviyesinde de artis oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde, Hinchliff ve
Goth (2004)’in calismasinda iliski siiresinin artmasina bagli olarak partnerler
tutku acisindan iliskilerinde bir azalma oldugunu ancak yakinlk ve baghlik
agisindan artis oldugunu belirtmislerdir.

Iliski siiresi genellikle tutku ve yakinlk arasinda aract bir degisken olarak ele
alinmaktadr. Tliskinin erken evrelerinde partnerlerin tutku seviyelerinin hizlt bir
artis gosterdigi iliski ilerledikge tutkunun yerini bagliligin aldigr ve partnerlerin
iligki stiresi artttkca baglliklarinin  arttigr  belirtilmektedir (Baumeister ve
Bratslavsky, 1999). Ancak iliski siiresinin baglilik, doyum agisindan tek gosterge
olmadigint iliski baghliginin iliskiye yonelik semalardan, bireylerin iliski
surdiirmeye  yonelik motivasyonlarindan  ve  affedicilik  gibi  iligkisel
degiskenlerden de etkilendigi (Finkel, Rusbult,, Kumashiro ve Hannon, 2002) ve
bazi ciftlerin aile baskisi, maddi sebepler gibi farkli nedenlerden dolayr mutsuz
olsalar da iliskiye devam ettiklerini belirten calismalar da bulunmaktadir
(Haggerty, Blake, Naraine, Siefert, ve Blais, 2010).
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Alternatif iliskilere yonelme agisindan bakildiginda uzun sireli iliskilerde
bireylerin iliskisel beklentilerinin fazla olmasina bagl olarak alternatif es arama
olasiliklari ve iliski sonlandirma egilimleri disiik olmaktadir (Avecedo ve Aron,
2009). Yine aynt sekilde, bireyler uzun sureli iliskilerde iliski yatirimlarint
distnerek iligskilerini sonlandirmaktan kaginmakta ve affetmeye yonelik
egilimleri artmaktadir (Rusbult ve ark., 1998). Iliski siiresinin yatirimlar tizerinden
affetme becerisini etkiledigi gérilmektedir.

Okutan ve Biyiiksahin-Sunal’in (2010) iliski siiresi ve iliski baglanimi arasindaki
iliskiyi inceledikleri bir ¢calismada iliski stresi arttikea iliski doyumunun arttigt ve
alternatifleri daha olumsuz olarak degerlendirdikleri goriilmistiir. Tliski siiresi ve
iliskiye olan baghligin incelendigi baska bir calismada siire arttikca giivende
hissetme ve iliskide kalma durumunun 6neminin arttigt vurgulanmustir (Bahadir,
2006). Tliski siiresinin artmast ve affetme becerisi arasindaki iliskileri inceleyen
calismalarda ise ciftlerin stre artttkca birbirlerine daha anlayish ve affedici
davrandiklart  ve hatalara tahammil edebilme becerisinin  yikseldigi
belirtilmektedir (Samataci, 2013).

Bu arastirmada iliskilerin gelecegi acisindan 6nemli olarak goriilen yatirim modeli
degiskenleri ve affedildigini hissetme degiskeni iliski siiresi baglaminda ele
alinacaktir. Iliskilerin ortalama iki yillik gibi bir siirede olgunlastig1 ve doyuma
ulastigt (Fraley & Davis, 1997; Fraley & Shaver, 2000; Hazan & Zeifman, 1994)
alanyazinda belirtilmektedir. Bu sebep ile iliski stiresi iki yildan az ve daha fazla
olacak sekilde katiimci grup ikiye ayridmistir. Arastirmanin iliskisel siiregler
acisindan temel varsayimu iliski stiresinin bireysel baglamda iliskisel 6zelliklerden
etkilenen bir faktor oldugu ve her iliskinin 6zel ve biricik oldugu seklindedir. Bu
calismanin temel amact bireylerin iliski istikrari ve affedildigini hissetme
degiskenleri ile iliski siiresi arasindaki iliskiyi incelemektir. Elde edilecek bulgular
iliski stresini etkileyen faktorleri ortaya koyma ve iliski istikrarini artirabilecek
kisisel ve iligkiler faktorlere odaklanma noktasinda 6nemli goriilmektedir. Bu
calismada cevap aranan temel soru bireylerin iliski stiresinin iki yildan az ve daha
fazla olacak sekilde ayrilmasinda iligki istikrart ve affedildigini hissetmenin
roliiniin ne oldugunu incelemektir.
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YONTEM

Bu aragtirma iliski stiresi agisindan ilk iki yil ve daha uzun siire romantik iligki
icerisindeki bireylerin 6znel affedicilik ve iliski yatirimi modelinin alt boyutlart
olan iliski doyumu, alternatiflerin kalitesi ve iliski yatirimi tarafindan ne derece
dogru siniflandigini belirlemeye yonelik betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
bagimli degiskeni bireylerin romantik iliski stiresi, bagimsiz degiskenler 6znel
es/partner affediciligi ve iliski yatirimi modelinin alt boyutlart olan iliski doyumu.
alternatiflerin kalitesi ve iligki yatirtmudir.

3

Arastirma Grubu

Arastirma grubu kolaylikla ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle secilen 195 bireyden
olusmaktadir. Katiimeilarin 52°si (%26,7) erkek, 1430 (%73,3) kadindir. Tim
katilimcilarin yaslart 16-36 arasinda degismekte olup; yas ortalamast X=23.02’dir.
Katilimcilarin egitim durumlarina bakiddiginda; 1’1 (%0.5) ortadgretim, 14’a
(%7.2) lise, 158’1 (%81) lisans, 20’si (%10.3) yuksek lisans ve 2’si (% 1) doktora
egitimine sahiptir. Katilimecilarin iliski deneyimlerine bakildiginda ise 52 tanesinin
(%26.7) mevcut romantik iliskisini ilk iliski deneyimi olarak geri kalan belirtirken
kalan 143 kisi (%73,3) ise birden fazla romantik iliskisinin oldugunu belirtmistir.
Son olarak katilimcilarin romantik iliski stireleri 1 ile 144 ay arasinda degismekte
olup grubun iliski ortalamast 34.03 tiir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formunda arastirma grubunda yer alan ciftlerin yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.
Bu sorulara ek olarak iliski siiresi, iliski durumu, partnerle birlikte veya ayri
yasama durumu gibi iliskisel bilgileri 6grenmeye yonelik sorular da formda yer
almaktadur.

Tligki Istikrar1 Olgegi

Arastirmada ciftlerin iliski istikrarlarini belirlemek amaciyla Rusbult, Martz ve
Agnew (1998) tarafindan gelistirilen, Buytksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005)
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tarafindan uyarlamast yapilan liski Istikrart Olgegi kullanilmustir. Olgcek flort
iliskisi yasayan ve evli bireylerin iliskiye yaptiklart yatirimi, iliski bagliliging,
seceneklerinin niteliklerini degerlendirmeyi ve iliskiden aldiklari doyumu 6l¢meyi
hedefler. Olgek iliski doyumu (10 madde), seceneklerin niteligini degerlendirme
(10 madde), iliski yatirimi (10 madde) ve uyarlama calismasinda eklenen baghlik
(7 madde) alt 6lgekleri olmak tizere toplam 37 maddeden olugsmaktadir.

Olgegin gelistirilme asamasinda yapilan tic farkl gecerlik ve giivenirlik calismast
sonucunda 6lgegin faktor yapist a¢imlayict faktor analizinde Glgegin kuramsal
yapiya uygun olarak iliski doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme ve iliski
yatirimi olmak Uzere U¢ alt boyuttan olustugu gorilmustir. Alt Slceklerin
Cronbach alfa katsayilart iliski doyumu icin .92 ile .95 arasinda, iliski yatirimi
icin .82 ile .84 arasinda ve segeneklerin niteligini degerlendirme icin .82 ile .88
arasinda degistigi gozlenmistir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998). Olcegin
Turkee’ye uyarlanma islemi Buytksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005)
tarafindan yapilmistir. Yine bu ¢alismada da Slcegin orijinaline uygun olarak tg
faktorlt bir yapida oldugu gorilmustiir. Bu faktorler aslina uygun olarak iliski
doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme ve iligki yatirimi olarak
isimlendirilmistir. Baglilik alt boyutu 6lgegin orjinalinden farklt olarak uyarlama
asamasinda Slcege eklenmistir. Olgiit gecerligini test etmek amactyla iliski
istikrar1 6lceginin alt Slceklerinden alinan toplam puanlar ile Aska Iliskin
Tutumlar: kisa formu (LAS) alt dlceklerinden alinan toplam puanlar arasindaki
iligkiler incelenmis ve bu degerlerin -.48 ile .67 arasinda degistigi gézlenmistir
(Buytiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005). Bu calisma kapsaminda 6lgek icin
elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise; iliski doyumu alt boyutu icin .87; secenekleri
niteligini degerlendirme alt boyutu icin .87 ve iliski yatirimi alt boyutu igin .86
olarak hesaplanmistir.

Oznel Eg/Partner Affediciligi Olgegi

Arastirmada romantik iliski igerisinde olan ciftlerin partnerleri tarafindan
affedildiklerini hissetme durumlarinin Slgiilmesi amaciyla Giilgiin ve Ozbay
(2018) tarafindan gelistirilen Gznel es/partner affediciligi lgegi kullanilmistir.
Olgek 18 yas ve iizerinde olan sevgili/flort, nisanly/sézlii ve evli erkek ve
kadinlarin partnerleri tarafindan affedildiklerini hissetme durumlarini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla faktor
analizi yapilmis, en disik madde yuk degeri .37 ve en yuksek madde yik
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degeri .83 olarak ortaya ¢ikan Olgegin tek faktorli bir yapida oldugu ve toplam
varyansin %044.16 agikladigi gorilmustir.

Giivenirlik icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayist .94 tiir. Olgegin 6lciit
gecerliligine yonelik Tliski istikrart éleeginin iliski doyumu alt boyutu ile iliskisi
icin Pearson Momentler Carpim korelasyon katsayist 7= .68 (p<. 007) olarak
bulunmustur.

Islem

Olgek formu Google Formlar araciligiyla cevrimici olarak ve kagit kalem usulii
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 programina aktaridmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi sirecinde Tabachnick ve Fidell (2015) tarafindan
onerilen verilerin analize hazirhk siireci isletilmistir. 1k olarak kayip veriler
kontrol edilmis daha sonra veri setinde herhangi bir kayip veri olmadig
gortldikten sonra tek ve ¢ok boyutlu u¢ deger incelemesi yapilmustir. Tek
boyutlu ug deger incelemesinde 10 adet u¢ deger belirlenmis ve bu degerler veri
setinden ¢tkarmistir. Cok boyutlu herhangi bir u¢ degere rastlanmamustir.
Kontrol edilen veri setinde diskriminant analizi i¢in normallik varsayiminin
saglandigy, gruplarin kovaryans matrislerinin homojen oldugu, ¢oklu baglanti
sorununun olmadigt ve grup ortalama vektorlerinin farklilign gibi gerekli
varsayimlar test edildikten sonra diskriminant analizine gecilmistir. Arastirmada
ele alinan yatirrm modeli alt boyutlart ve O6znel es/partner affediciligi
degiskenlerinin 6lctit degisken olarak belirlenen iliski stiresine gore katilimecilar:
gruplara ayirip ayirmadiginin  test edilmesi amactyla  diskriminant analizi
yapilmustir. Bu analiz grup uyeliklerini yordamaya yonelik kullanidan ok
degiskenli bir istatistik teknigidir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztiirk, 2018).

BULGULAR

Bireylerin iliski stiresi acisindan iliski yatirimi modelinin alt boyutlart olan iliski
doyumu, alternatiflerin kalitesi ve iligki yatiriminin ve 6znel affediciligin roli
diskriminant (ayirma) analizi ile incelenmistir. Oncelikle kovaryans matrislerinin
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homoijenligini test etmek amaciyla yapilan Box’s M testi sonucu incelendiginde
[Fio,178036,652 =1.195, p>.05] matrislerin homojen oldugu gérilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde diskriminant analizine iliskin tek bir fonksiyon tretildigi
ve bu fonksiyona iliskin 6zdegerin .021 ve kanonik korelasyon degerinin ise .143
olarak elde edildigi gorilmektedir. Bireylerin iliski stirelerine iliskin n2 (eta kare)
degeri .21 olarak hesaplanmustir. Yani iki yildan az ve daha fazla romantik iligki
icerisinde olan bireylere iliskin farkin %2’si iliski yatirimi modeli ve 6znel
affedicilik degiskeni ile actklanabilmektedir. Gruplarin iliski yatirimi degiskeninin
alt boyutlari ve 6znel affedicilik degiskeni acisindan manidar bir sekilde farklilasip
farkhilasmadigi ki-kare ve Wilks” Lambda istatistikleriyle incelenmistir.

Tablo 1. Kanonik Diskriminant Analizi Fonksiyonlari

Fonksiyon Ozdeger %Varyans  Kanonik Wilks X2 Sd  Anlamhlik
Korelasyon Lambda
1 .021 100 143 980 3921 4 417
*n<.01

Wilks” Lambda degeri .980, ki-kare degeri ise 3.921 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen bu sonuglar diskriminant analizi i¢cin manidar bir sonu¢ olmadigini
gostermektedir (p >.05). Elde edilen bu sonug bireylerin iligki siiresi agisindan
vatirtm modeli degiskenleri ve 6znel affedicilik baglaminda manidar sekilde
farklilasmadigini gostermektedir. Diger bir deyisle, bireylerin yatirim modeli
degiskenleri acisindan iligkilerine yonelik degerlendirmeleri ve partnerleri
tarafindan affedilmelerine yonelik algilart iligki stirelerinin iki yil ve daha fazla
olarak farklilasmasina 6nemli bir katkida bulunmamaktadir.
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Tablo 2. Wilks’ Lambda Grup Ortalamalarinin Esitligi Sonuglari

Degiskenler Wilks” Lamda F sd1 sd2 p

Iliski doyumu 1.000 ,083 1 193 74
Alternatiflerin kalitesi ,995 1.059 1 193 ,305
Mliski yatirimi ,999 ,266 1 193 ,607
Oznel affedicilik ,990 1.913 1 193 ,168

Yukarida da belirtildigi gibi manidar olmayan modelde iliski yatirim1 ve 6znel

affedicilik degiskenlerinin hi¢birinin manidar olmadigi gérilmektedir.

Tablo 3. Siniflandirma Sonuglari

Boyut Tlk 2yl 2 yil ve tzeri Toplam
f % f % f %
Tlk 2 yil 01 62,9 36 37,1 97 100
2 yil ve tzeri 45 45,9 53 54,1 98 100

Tablo 3’te yer alan diskriminant analizi sonucu elde edilen smiflandirma
sonugclart incelendiginde iliski stiresi ilk iki yil igerisinde olan 97 bireyden 61 tanesi
(%62,9) iligki stresi 2 yidan fazla olan 98 bireyden ise 451 (%45,9) dogru
siiflandirdmistir. Diskriminant fonksiyonunun dogru siniflandirma  yiizdesi
ise %58,5’ tir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda romantik iliskisi olan bireylerin iliski yatirimi degiskenleri
(lliski doyumu, iliski yatirimi ve seceneklerin kalitesi) ve 6znel partner affediciligi
degiskenlerinin iliski stresine gbére manidar bir sekilde gruplari ayrilmadigt
gorilmektedir. Diger bir deyisle, calismada bireylerin mevcut iliskilerine ne kadar
suredir devam ettiklerini gOsteren iliski suresi degiskeninin bireylerin iligki
doyumu, iliski yatirimi, alternatiflerin kalitesi ve 6znel partner affediciligi
baglaminda iki yildan az ve daha uzun sire iliskiye devam etme noktasinda
romantik iliskisi olan bireyleri birbirinden ayirmadigt gérulmistur.

Mliski siiresi bircok farkli calismada iliskilerin kalitesi, uyumu ve doyumunun bir
gostergesi  olarak ele alinmus, iliskisel bir sonu¢ degiskeni olarak
degetlendirilmektedir (Doyle ve Molix, 2014; Rusbult, 1983). Yatirim modeli
cercevesinde bazt iliskiler digerlerinden daha doyumlu, mutlu bir sekilde devam
ederken bazilarinin ise mutsuz bir sekilde, bazi digsal zorlamalar yolu ile devam
ettigi belirtilmektedir. Iliskilerin devamini saglayan bir giic olarak 6zellikle
mutsuz iliskilerin devam etme kaynagi olarak gosterilen iligki yatirimlart 6nemli
bir iliskisel degiskendir (Rusbult, 1983).

Bu calismada da bireylerin iliskisel yatirimlart i¢erisinde dogal bir iliskisel yatirim
olarak ele alinabilecek olan zaman kavrami bireylerin iliskisel stireclerini etkiledigi
distintlen bir degisken olarak ele alinmistir. Romantik iligkilerin yaklasik iki yilda
gelisip olgunlastigy, iliskisel baglarin bu siirecte daha belirginlestigi ve bireylerin
bu stireg igerisinde gliven temelinde iliskilerini devam ettirdikleri belirtilmektedir
(Fraley ve Shaver, 1997, 2000). Alanyazinda iligki stresi ve iliski doyumu
arasindaki iliskileri inceleyen calismalarda zaman ilerledikce doyumun arttigini
(Acker ve Davis, 1992; Baumeister ve Bratslavsky, 1999; Hinchliff ve Goth,
2004) ya da azaldigini (Doyle ve Molix, 2014) gosteren farkli ¢alisma sonuglari
bulunmaktadir.

Mevcut galismada elde edilen bulgular Doyle ve Molix’in (2014) iligki stiresinin
iliski kalitesi Gizerinde anlamli bir etkisinin olmadigint belirttikleri caligma sonucu
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ile benzerlik gostermektedir. Mevcut ¢alismada iliski kalitesinin gostergelerinden
biri olan iliski doyumu (Hendrick, 1988) bireyleri iliski siiresine gére manidar bir
sekilde ayiramamaktadir. Ayrica ilk dénemlerde tutkunun fazla olmasina bagh
olarak (Baumeister ve Bratslavsky, 1999) bireyler iliskilerini doyum verici olarak
tanimlarken zamanla iliskilerdeki tutku azalmasina ragmen yine de bireyler
iliskilerini doyum verici ve ylksek baglilik altinda degerlendirebilmekteditler.

Kisa stireli romantik iliskilerde bireylerin iliskilerindeki stres faktorlerine karst
yilmazliklarinin dastik oldugu (Howe, Levy, ve Caplan, 2004); uzun sireli
iliskilerde ise bireylerin iliskilerini tehdit eden dis faktorlere karst daha fazla bas
etme becerisine ve kaynagina sahip oldugu belirtiimektedir (Neff ve Broady,
2011). Tliskisel yilmazlik acisindan siire faktoriiniin 6nemine vurgu yapan
calismalarin yaninda iligkileri etkileyen farkl iliskisel yatirimlar bulunmaktadir.
Bireyler mevcut iliskilerini doyum verici olarak tanimladiklarinda ve iliskisel
yatirimlarini ylksek olarak algiladiklarinda iliski baglanimlarinin yiksek olmast
beklenmektedir. Bagliligin yiksek oldugu iliskilerde iliskinin bitmesi durumunda
algilanan kayiplar daha fazla olmakta ve bireyler iliskilerini devam ettirmeye
yonelik bir motivasyona sahip olmaktadirlar (Rusbult ve Buunk, 1993). Mevcut
calismada da bireylerin iliski doyum puan ortalamalarinin ve iliski yatirimlarinin
yuksek olmast bireylerin doyum ve yatirtm baglaminda iliski stresine gore
ayrismamalarint agiklayan bir faktor olabilir.

Bireylerin romantik iliskileri disindaki alternatiflere yonelme egilimleri bircok
farkli degiskenden etkilenebilmektedir. Partnerinin c¢evredeki ortalama en iyi
alternatiften daha iyi olduguna yonelik olumlu bir degerlendirme bireylerin
iliskide kalmalarini etkileyebilecek 6nemli bir faktordir. Ancak partnerin olumlu
olarak algilanmasinin disinda iligkiye yapilan yatirimlarin buyiikligi de bireylerin
iliskide kalmasini agiklayabilecek diger bir faktordir (Rusbult, 1983). Bu noktada
birlikte gegirilen zaman da iliskilerin siirmesinde etkili bir faktor olarak ele
alinabilir. Ancak iliskilerin tirtine baglt olarak zaman kavrami farkls alternatiflere
yonelme durumunu etkilemektedir. Temel (2013) evli bireylerin aldatma
durumunda iliskilerini bitirme egilimlerinin dusiik oldugunu belirtirken, Sprecher
(1988) romantik iligkisi olan bireylerin alternatif iliskilere yonelme durumunun
evlilere gore daha fazla oldugunu belirtmektedir ve bu ¢alismalarda iliski
suresinden bagimsiz olarak bir degerlendirme yapilmustir. Evli veya romantik
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iliski icerisinde olmak iliskisel yatirimlar g6z 6nitine alindiginda iliskiyi bitirme ya
da alternatif iliski arayisina girme agisindan farklilik gostermektedir.

Affedildigini hissetme durumu partnerlerin iliskiye devam etmesi acisitndan
o6nemli bir iliskisel degiskendir. Bireyler partnerleriyle birlikte gecirdikleri
zamandan bagimsiz olarak doyum aldiklart iliskilerde hatali olan tarafin génil
alict davranislarda bulunmasini beklemekteditler (McCullough, Worthington,
and Rachal 1997). Bireyler uzun siireli iliskilerde bagliligin yuksek olmasina baglt
olarak partnerlerini affetmeye daha egilimli olurlar. Mevcut ¢alismada iliski stiresi
olarak iki yil ve sonrast ayirma noktast olarak belirlenmistir. Tki yillik bir siirede
iliskilerin olgunlastigt (Doyle ve Molix, 2014) g6z 6nitine alindiginda bireylerin
affedildiklerini hissetme durumlari partnerlerini duygusal olarak okuyabilme
becerisinin belli bir stire igerisinde olgunlasmasina bagl olarak siire agisindan
bireyleri ayirmiyor olabilir. Ayrica iliskinin ilk dénemlerinde tutkunun yiksek
olmasina (Baumeister ve Bratslavsky, 1999) bagh olarak bireyler partnerlerini
daha olumlu bir yapt igerisinde degerlendirme egiliminde olabilitler. Bu durum
iliskilerdeki incinme durumlarinda partnerini affetmeye yonelik egilimi de artiran
bir durumdur.

ONERILER VE SINIRLILIKLAR

Romantik iliski igerisindeki bireylerin kisisel ve iliskisel faktorleri iliski
surelerinden bagimsiz olarak iliskilerini etkileyebilecek giictedir. Tliskilerinin
devam etmesini isteyen partnerler iliskilerini devam ettirebilecek motivasyonu
ortaya cikaracak duygusal ve davranissal degisikliklere gitmelidirler. Ornegin;
affetme kapasitesinin yitksek olmast ve bunun davranissal olarak partnere
yansitilmast bireylerin iligki stirdiirme davransslarini etkileyebilecek 6nemli bir
degiskendir. Burada iligki siiresinin fazla olmasi iliski kalitesini belirleyen tek
etken olarak gorilmeden karsi tarafa yonelik kirginlik durumunda agik iletisim
ile bunun ifade edilmesi ve goniil alic1 davranislarda bulunulmast iligki acisindan
onem tasimaktadir. Romantik iliskisi olan bireyler ile ¢alisilan bu ¢alismada evli
bireyler ile karsidastirmali analizler yapma olanagt bulunmamaktadir. Benzer
calismalarda veri setine evli bireyler dahil edilerek farkli ¢alismalar yapilabilir.
Ayrica sture gibi bir degisken ile caligilacak farkli ¢aligmalarda boylamsal
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calismalar yapilarak sire¢ icerisinde iliski dinamikleri daha derinlemesine
incelenebilir. Romantik iliskisi olan bireyler ile calisilan arastirmalarda evlilik
Oncesi iligkisel streclerin glglendirilmesine yonelik egitimler verilebilir. Bu
calisma kapsaminda ele alinan iliski yatirimi modeli degiskenleri ve 6znel
affedicilik degiskeninin farkli iliskisel degiskenler ile incelenmesi aile ve evlilik
danismanligi alaninda yapilan ¢alismalara katki saglayacaktir.
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Introduction: The aim of this study is to investigate the relationship between
relationship length and relationship investment variables (investment size,
satisfaction level, quality of alternatives) and subjective partner forgiveness.
Many factors affect individuals’ romantic maintenance behaviors.
Investment model explains the relationship maintenance and termination
of relations in a healthy way (Rusbult, 1980, 1983). According to this
model, relationships are affected relationship satisfaction that elements of
a healthy relationship but it is not only the positive features that enable
the partner to become attractive, but the reason why individuals maintain
their commitment to their partners. In addition, the relationship
satisfaction, which is explained by meeting the needs of being partner,
belonging, sexuality, emotional intimacy and safety from the partner, is
one of the important predictors of commitment. Within the context of
this study, the concept of subjective partner forgiveness is used to express
the structure the feeling of being forgiven by the partner of the individual.
This concept is expressed in literature by names such as “perceived partner
forgiveness” and “subjective experience of forgiveness” (Friesen, Fletcher
and Opverall, 2005; Pansera and La Guardia, 2012). In the studies of
forgiveness, it can be said that the feeling of forgiveness does not always
correspond exactly with the forgiveness that is considered in the scientific
framework. It is stated that individuals' experiences of forgiveness are
richer and different. Many factors such as the severity of crime,
relationship closeness, religiosity, apology and empathy affect forgiveness,

but feeling forgiven is a more complex process (Williamson and Gonzales,
2007).

Method:The research group consisted of 195 people having a romantic
relationship. Insvestment Model Scale and Subjective Forgiveness Scale
were used for data collection. Discriminant analysis was used to measure
the tendency of separation of the scores of these scales according to the
relationship duration of the individuals.

Results: As a result of the analysis, it is seen that the investment model sub-
dimensions and subjective partner forgiveness variable do not significantly
separate the groups separated by the relationship duration.

Discussion & Conclusion: Findings showed that the relationship investment
variables (relationship satisfaction, relationship investment and quality of
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options) and subjective partner forgiveness of individuals are not
significantly separated according to the length of the relationship. This
main result is supported other studies (Baumeister and Bratslavsky, 1999;
Doyle and Molix, 2014).
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