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O0z. Bu arastirmanin amaci, bireylerin evlilik catismalarinin (yayginhk-sikhk) catisma
durumlarinda kullandiklar1 basa ¢ikma bicimleriyle olan iligkisini arastirmaktir.
Arastirmanin 6rneklem grubu toplam 222 kadin ve 131 erkek olmak tizere 353 evli bireyden
olusmaktadir. Arastirmada Evlilik Catismas1 Olgegi ve Yakin liskilerde Cok Boyutlu Basa
Cikma Olgegi kullanilmigtir. Bireylerin evlilik catismasi 6lgeginden elde ettikleri catisma
yayginlik ve catisma siklik puanlarinin bireylerin basa ¢ikma stilleri ile (alkol alma, dine
tutunma, kendini destekleme, inkar, geri cekilme, mizah, dissal destek arama, olumlu ve etkin
basa ¢ikma, olumsuz ve edilgen basa ¢ikma) olan iliskiyi belirlemek amaciyla, 6l¢eklerden
elde edilen parametrik verilerin, Pearson Moment Korelasyon Katsayisi incelenmistir. Elde
edilen istatistik sonuglarin manidarligi 0.05 diizeyinde test edilmistir. Yapilan arastirma
sonrasinda, bireylerin evlilik ¢atismasi1 siklik ve yayginlik puanlarinin bireylerin bazi
demografik bilgilerine (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik sekli, cocuk sayis1) gore farklilastig
saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda daha sonraki ¢alismalara faydali olabilecek
Onerilerde bulunulmustur.
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Abstract. The purpose of this study was to investigate the relation of marital conflict
(prevalence-incidence) with indivuals’ ways of coping in conflict situations.222 female and
131 male voluntary married participants were inclued as the sample group of the study and
they were identified by using availability sampling method.In this study,the Marital Conflict
Scale and The Multidimensional Intimate Coping Questionare were used.In order to
determine the correlation of the conflict prevalence and conflict incidence scores with coping
styles(alcohol use,religious coping,self-bostering,denying,withdrawal,humor coping,seeking
external support,positive and negative coping,)Pearson Moment Correlation Coefficient of
the parametric data obtained was investigated.The meaning of statistical results obtained is
the tested in level 0.05.Considering result of study useful suggestions were made for the next
studies.
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Yakin iliskiler icerisinde paylasimin en yiksek diizeyde oldugu evlilik iliskisi
bireyler arasindaki bagliligin anlamli dizeyde oldugu sosyal yasamdaki en
onemli iligki ttrlerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni zamanda
toplumun yap1 tast olan ailenin temelinin atildigr evlilik, kisilerin biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak tzere ytzyillardir siiregelen bir
kurum olmustur (Ulker, 2011).

Kuramsal cerceveden bakildiginda her kuramin, evlilik kavramina kuramin
temel gorisleri cercevesinde farklt anlamlar kazandirdign gérilmektedir
(Celenoglu, 2011). Psikoanalitik yaklasim, evlilik kavramini obje iliskileri teorisi
tzerine kurmustur. Her birey gercek iliski gibi obje iliskileri hayallerini stirdtrir
ve hayali iliskisini tamamlamak i¢in esine kismen ya da tamamen rol dagitimi
yapabilir. Hayalindeki es iliskisine ulasamadigt zaman evlilik Gzintiist artabilir.
(Celenoglu, 2011). Davraniggt kuramun evlilik yaklasgimina gore kisiler
birbirlerinin davranuslarini  pekistirirler prensibi ile olumsuz davranslarin
olumlu davranglarla degistirilerek, eslere saghkli iletisim ve sorun ¢ézme
yontemleri  Ogretilerek, evlilik iliskisinde 6dul ve ceza kullanilarak evlilik
iliskisindeki ¢atismalar Onlenebilir (Velidedeoglu-Kavuncu, 20006). Bilissel-
davraniggt  kurama gore ciftler genelde kendi biliglerinin  uygunlugunu
degerlendirmede basarisizdirlar. lliskide ic ve dis olaylart kendi 6znel
dustincelerine, bilinglerine ve otomatik distincelerine gbre yorumlarlar. Bu
yaklasgimda bireylerin otomatik bilislerinden irrasyonel olanlarin, rasyonel
olanlara ¢evrildiginde duygu ve davranislarda olumlu degisikliklerin meydana
gelecegi ve bu degisikliklerin evlilik iliskisine olumlu etkilerinin olacag:
savunulmaktadir (Baucom ve ark., 2002). Heppner ve Krauskopf (1987)
problem ¢6zmeyi, i¢ veya dis istekler ya da c¢agrilara uyum saglamak amact ile
davranigsal tepkilerde bulunma gibi bilissel ve duygusal islemleri bir hedefe
yoneltmek olarak ele almis ve problem ¢6zmenin asamalarint (1) genel
yaklasim, (2) problemin tanimi, (3) seceneklerin olusturulmasi, (4) karar verme
ve (5) degerlendirme olarak siralamuglardir. sosyal degisim kuramina gore 6dil,
ceza, sosyal uygunluk ve onay esler tarafindan kontrol edilir. Yakin bir iligkide
birey esi tarafindan saglanan destegin niteligini degerlendirir. Alternatif
iliskilerde algiladiklart destek ile karsilastirma yaparak iliskiyi = strdurip
surdiirmeyecegine karar verir (Sperling ve Berman, 1994).

Evlilik her ne kadar bireyler icin ihtiyaglarini karsilama, mutluluk ve doyum
kaynagt olsa da, ayni zamanda problem ve catisma kaynagt da olabilmektedir
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(Given ve Sevim, 2005). Bireysel Ozellikler ve iliskinin kendine 6zgi
bilesenlerinin yant sira toplumda meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve
kiltirel degisimler toplumun tim kurumlart gibi evliik kurumunu da
etkilemektedir. Tatliogu ve Demirel (2016) evlilik kurumunu etkileyen
toplumsal degisimleri su sekilde agiklamaktadir; giinimiizde temel toplumsal
degerlerimizin zafa ugramasi, iletisim araglarinin ve teknolojinin yayginlasmasi,
bireysel degerlerin 6n plana ¢ikmasi, aileyi yitkima gotiren aile i¢i siddet
olgularinin artmasi, gunlik yasamin karmasiklasmas,tiketim kiltirintn
degismesi. Toplumda meydana gelen bu degisimlerin de katkistyla gecmise
oranla ginimizde evlilikler daha esitlik¢i hale gelmis, sevgi ve ask gibi
kavramlar o6nem kazanirken; diger yandan eslerin birbirlerine yonelik
beklentileri fazlalagmis, catisma ve bosanmalar artmustir (Ozdemir, 2013).

Catisma iki veya daha fazla kisi arasinda birbirine zit amagclar, ¢6ziim yetersizligi
veya herhangi bir engellenmenin varligr dolayisiyla yasanan bir gesit engellenme
durumudur (Canel, 2007). Thomas (1976) ve Tezer (19806) evlilikte catigmayz,
eslerden bir tarafin kendi isteklerini karst tarafin engelledigini ya da engellemek
tzere oldugunu algilamasi ile baslayan ve iki tarafin algilarini, duygularini,
davranslarini ve elde ettikleri sonuclart iceren bir stire¢ olarak tanimlamislardir
(akt. Ozgiiven, 2001). Evlilik yasaminda ¢atisma evlilik niteliginin 6nemli bir
bileseni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasanan catisma streci, evlilik iliskisinden
alinan doyumu, ciftler arasindaki uyumu ve iliskinin devamu ile ilgili pek ¢ok
konuda 6nemli bir rol oynamaktadir.Vural-Baltk ve Kalkan'n (2017) evli
bireyler ile yapmis oldugu arastirma bulgularinda; yasanan catigmalarda sorun
¢6zme puanlari yiksek olan bireylerin evliliklerinden aldiklari doyumunda
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.Ayni arastirmada arastirmacilar, her ne
kadar evlilik catismasinin olumsuz bir siire¢ olarak algilansa da ciftlerin ¢atisma
sirecini yonetme becerisi ve donanimlarinin evlilik doyumlarint arttirmada
etkili olabilecegini actklamaktadir.

Evlilik ¢atismasina neden olan sorunlarin ¢atismadaki paydalari, evlilik stiresine,
eslerin kisilik oOzelliklerine, evlilik iliskisinin disinda kalan kisilerin iliskiye
miudahale etmelerine, eslerin dusiince yapilarindaki farkliliga gore degisiklik
gostermektedir. Sorun yaratan bir konu herhangi bir ¢ift arasinda catismaya
sebebiyet vermezken bir bagka cift arasinda ayni konu catismaya sebep
olabilmektedir. Bu baglamda, ciftler, arasindaki iliski dinamiginin var olan
sorunun catisma yaratip yaratmayacagini  belitlemede G6nemli  oldugu
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dustntlmektedir. Bayer (2018) ciftler arasindaki iliski dinamigini etkileyen
faktorlerin baginda ciftlerin ¢atismalara karst tavir alis bicimlerinin yer aldigini
ifade etmektedir.Her ¢iftin ¢atisma kaynagina tavir alis bicimi cifte 6zgi iliski
dinamigi neticesinde ortaya ¢tkmakta ve bu durum ¢atismanin varligr ya da
yokluguna sebep olmaktadir.

Ozgiiven (2001), evlilikte yasanan sorunlarin esleri ¢6ziim arama davranisinda
bulunmaya sevk ettigini ifade etmektedir. Mevcut bas etme bi¢imi ile ¢atisma
surecini yonetemeyen ciftler farkli bas etme yollart arayisina girmektedir. Bu
noktada catisma ile bas etme bicimleri karsimiza c¢ikmaktadir. Akca-Koca ve
Yukay-Yiksel (2017) yapmis olduklart aragtirmada gelistirdikleri aile egitim
programinin etkisini test etmisler ve 9 haftalik aile egitim programma katilan
deney grubundaki evli bireylerin evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin gelistigi
bulgusuna ulagsmislardir.Dolayistyla arastirmacilar, ciftlerin catisma ile bas etme
yollarini/sorun ¢6zme becerilerini 6grenebileceklerini veya var olan bas etme
stratejilerini daha tst duizeylere gelistirebileceklerini ifade etmektedir.

Literatiirde goruldugt tuzere, evlilik ¢atismasinda bas etme bigimleri ¢atisma
siirecinde ve evlilik iliskisinde cesitli etkiler yaratir. (Ulker, 2011). Olumlu basa
¢tkma tarzlart yapict etkilere sebep olurken, olumsuz basa ¢ikma tarzlar ¢atisma
surecinin  ytkict  etkiyle sonuglanmasina neden olmaktadir. Bireylerin
benimsedigi basa ¢itkma bicimleri, iletisim bigimlerini, catisma yonetme yollarint
ve dolayisiyla evlilik iliskilerini etkileyebilmektedir. Lazarus (2006) basa ¢ikma
bicimlerinin ¢ok 6nemli oldugunu ve iliskinin gelecegini yordadigini ifade
etmistir.

Evlilikte ¢atismanin her cift tarafindan gesitli siklik ve yayginlikta yasanan bir
stre¢ oldugu distuntldugiinde, ¢atismanin dogru bir sekilde ele alinmasi, etkin
basa ¢itkma bicimlerinin kullanilmast ve bu konuda gerekli farkindaligin catisma
surecinden Once kazanilmast 6nem tasimaktadir. Basa c¢itkma bicimleri
yurtdisinda yapilan evlilik arastirmalarinda uzun stredir ele alinan bir degisken
olmasmna ragmen, ulkemizdeki arastirmalarda yeterince ele alinmadig
gorilmektedir.

Ulkemizde evlilik iliskisini aciklamaya calisan arastirmalar incelendiginde, bu
calismalarda daha ¢ok uyum ve doyum kavramlarinin ele alindigr (Cakur, 2008;
Cinar, 2008; Demiray, 2006; Ergin, 2008; Giiven, 2005; Kalkan, 2002; Ozen,
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2000), ¢atismanin ise bu kavramlarla baglantili olan arastirmalarda yer aldigt
(Ginay, 2007; Polat 2006 ) gorilmektedir. Catigmalara bagli bosanmalardaki
artts g6z Onune alindiginda, ciftlerin basa ¢ikma bigimlerindeki tutum
degisiklikleri, iletisim kurma bicimleri ve catisma ¢6ziimi gibi konular giderek
onem kazanmakta; ruh sagligi alaninin evlilikte yasanan ¢atisma streglerini de
ele almast gerekliligini géstermektedir (Ulker, 2011).Evlilik iliskisi icerisindeki
giftlerin en ¢ok yakindiklar1 problemlerin kaynag: arastirildiginda, problem
¢6zme gibi iletisim odakli becerilerin eksikligi ile birlikte kisilerin olumsuz basa
¢tkma stillerini kullandiklart géze ¢arpmaktadir (Canel, 2007).

Bu nedenle, catisma durumlarinda sergilenen baga ¢ikma stillerine odaklanan ve
bunlart evlilik ¢atismasi ile beraber ele alan arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Evlilik catigmalart ( yayginligi ve sikligr), ciftin catisma siirecini yonetme
bicimlerinden dogrudan etkilenmektedir. Bu arastirmada bireylerin yakin
iliskilerinde kullandiklart basa ¢tkma bicimleri ile evliliklerinde catisma
(yayginlik ve siklik ) yasama durumlart arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
Evli bireylerin evlilik c¢atismalart (yayginlik ve sikltk ) bazt degiskenlere
(cinsiyet,yas, sosyo-ckonomik diizey, evlenme karari, evlilik sireleri, ¢ocuk
sayist) gore farklilasma durumlart da analiz edilmistir.

YONTEM

Bu aragtirmada evli bireylerin yasadiklart evlilik ¢atismast (siklik-yayginlik) ile
basa ¢itkma bicimleri arasindaki iliskiyi belitlemek tizere betimsel iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

Aragtirma Grubu

Bu arastirmada 6rneklem seciminde olasiliga dayali 6rnekleme turlerinden biri
secilerek calistlamamistir. Bunun baslica nedeni, arastirmanin esler tzerinde
yurttilmesidir. Eslerden herhangi birinin arastirmaya katilmayr reddetmesi
olasiligr,  deneklerin seckisiz yolla secilmelerini engelleyici bir etmen
olusturmaktadir. Evli bireylere ulasma ve uygulama kolayligt g6z o6niinde
bulundurularak ulagilabilir  6rnekleme  yontemi  kullanilmistir.  Orneklem
grubunu Corum ilinde ikamet eden, en az lise diizeyinde egitim duzeyine
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sahip222 kadin, 131 erkek olmak tizere 353evli birey olusturmaktadir. Eslerin
her ikisinin de arastirmaya dahil olmast kosulu aranmamustir.

Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Araglari
Bu aragtirmada, “Evlilik Catismast Ol¢egi” ve “Yakin lliskilerde Cok Boyutlu
Basa Cikma Olgegi” kullanilmistir (Hatipoglu, 1993).

Evlilik Catigmas1 Olgegi (ECO). Evlilik Catismast Olgegi, Hatipoglu (1993)
tarafindan, ciftler arasindaki evlilik catismasinin yayginlik ve sikligini 6lgmek
icin gelistirilmistir. Catisma yayginlik puant: Eslerin catisma durumlarina
verdikleri cevaplar toplanarak elde edilmistir. 0-70 arasinda degismektedir.
Catisma siklik puant: Eslerin her bir ¢atisma durumuna verdikleri derecelerin
toplanmastyla elde edilen ortalama puanin, catisma yayginlk puanina
boliinmesiyle elde edilmistir. 1-4 arasinda degismektedir. ECO, Ankara’da
yasayan 26 evli ¢ifte yani 52 evli bireye uygulanmustir. Cronbach-alpha
giivenirlik katsays1.91 olarak belirlenmistir. ECO, goriiniis gecerligi icin; farkls
yas, SED ve egitim diizeyinden ciftlere uygulanmistir. Maddelerin actkligt ve
catisma durumunu ne kadar acikladigt sorulmus ve Onerilerden sonra gerekli
degisiklikler yapilmustir.

Yap1 gegerligi icin ise evli ve bosanmis bireylerin catisma yayginliklarinin
ortalama puanlart arasindaki fark ise anlamli bulunmustur (t = 3.14,p
<.05).Catisma sikliklari agisindan bakildiginda ise, evli bireylerin ortalama
puanlart 1.20,standart sapmalar1.97; bosanmis bireylerin ortalama puanlart
2.01,standart sapmalari ise.67 olarak saptanmustir. Evli ve bosanmis bireylerin
catisma sikliklarinin  ortalama puanlar arasindaki fark da yine anlaml
bulunmustur (t=3.03,p <.05). Evlilik Catismast Olgegi icin yapilan gecerlik ve
guvenirlik ¢alismalari, bireylerin evlilik ¢atismalarint 6l¢mek icin kullanilabilecek
bir ara¢ olduguna isaret etmektedir.
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Yakin Iligkilerde Cok Boyutlu Baga Cikma Olgegi. Biiyiiksahin ve Bilecen
(2007) tarafindan uyarlanan Yakin Iliskilerde Cok Boyutlu Basa Cikma Olgegi
(YICCBBO) (The Multidimensional Intimate Coping Questionnaire), bireylerin
yakin iliskilerinde karsilastiklart zorlayict ya da stresli olaylara nasil tepki
verdiklerini ayrintili olarak OSlgmektedir. Pollina ve Snell (1999) tarafindan
gelistirilen 6zgiin form, Olumlu Yeniden Yorumlama ve Biyime, Etkin Baga
¢tkma, Planlama, Duygusal Agidan Sosyal Destek Arama, Baskalarinin
Gortstini Alma, Soruna Odaklanabilmek icin Diger Etkinlikleri Kenara
Birakma, Dine Tutunma, Kabullenme, Zihinden Uzaklastirma, Duygulara
Odaklanma ve Duygu Disavurumu, Davranissal Pes Etme, Inkar, Temkinli
Basa c¢ikma, Alkol Tlag Kullanimi, Mizah, Dileme Yoluyla Basa ¢ikma, Oz
Elestiri/Kendini Suclama, Sosyal Ice ¢ekilme, Kendini Destekleme, Sorundan
Kacinma, Hedef YoOnelimli Basa ¢itkma, Duygusal Tepki Verme, Kendini
Tliskiye Adama, Sosyal Iliskiler Yoluyla Baga ¢ikma, Sevgi/ ﬂgi Gostererek Basa
¢tkma seklinde, her bir alt Ol¢ekte 4 madde olmak tzere 25 alt Olgegi
kapsamakta ve 100 maddeden olusmaktadir. Olgek, hicbir zaman (0), cok ender
(1), bazen (2), siklikla (3), her zaman (4) seklinde bes dereceli likert tipi 6lgek
tzerinden degerlendirilmektedir. Altt  madde tersten kodlanmaktadir.
YICBBO’nin Tiirkce’ ye uyarlama calismasi, Gniversite ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Olcegin yapt gecerliligi icin yapilan faktér analizi sonucunda,
Olgegin yorumlanabilme durumu temel alindiginda 10 faktérla bir yapt
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir.

Alt faktérler sirastyla, Iliskiye Odaklanma (8 madde), Olumsuz ve Edilgen Basa
ctkma (16 madde), Digsal Destek Arama (15 madde), Olumlu ve Etkin Basa
ctkma (20 madde), Alkol-Tlag Kullanimi (4 madde), Kendini Destekleme (8
madde), Geri Cekilme (14 madde), Inkar/Erteleme (7 madde), Dine Tutunma
(4 madde), Mizah (4 madde) olmak tzere 6lcek 100 maddeden olusmakta ve
olcekte iki madde tersten kodlanmaktadir. YICBBO’nin alt Slceklerinin
guvenirligini belirlemek i¢in Cronbachalfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar
test guvenirligine bakidmistir. Test tekrar test givenirligi icin Olcek 83
katihmciya 15 giin arayla tekrar uygulanmistir. YICBBO’niin alt 6lceklerinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari.57 ile.94; test tekrar test guvenirlilik
katsayilart da.43 ile. 95 arasinda degismektedir.
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Kigisel Bilgi Formu. Bu form katilmcilarin demografik bilgilerinin
toplanmast i¢in olusturulmus bir form olup, arastirmact tarafindan bu
aragtirmada  kullanilmak tzere gelistirilmigtir. Kisisel Bilgi Formu’nda
katilmcilarin yasi, cinsiyeti, gelir diizeyi, cocuk sayisi, evlilik siiresi ve yaslar
gibi maddeler yer almaktadir.

Islem

Olgekler Corum ilinde ikamet eden, arastirmaci tarafindan ulasilan ve
aragtirmaya katilmaya gonilli olan evli bireylere uygulanmistir. Uygulamada
aragtirmanin amact ve Olgeklerin doldurulmast ile ilgili yonergeler yer almistir.
Olgekler katilimcilara zarf icinde verilmis, uygulamayt tamamladiktan sonra
zarfi kapatarak geri vermeleri istenmistir. Olgeklerin evli ciftlerin her ikisine de
uygulandigi durumlarda ciftlerin birbirlerinden bagimsiz doldurmalarina 6zen
gosterilmistir. Olceklerin cevaplanmast 15-20 dakika siirmistiir

Verilerin Analizi

Arastirmaya katillan bireylerin kisisel bilgileri ile ilgili 6zelliklerin belitlenmesi
amactyla betimsel istatistikler hesaplanmistir. Farklt basa ¢ikma stillerine sahip
bireylerin evlilik ¢atismalarinin (yayginlik-siklik) cesitli demografik 6zelliklere ve
basa ¢ikma bicimlerine gore farklilasip farkldasmadigint belirlemek tzere
verilerin; Normallik  varsayimint  karsilayip  karsilamadigt  incelenmistir.

Normallik varsayimint karsilayan verilerin  (KolmogorovSmirnov p <.05)

¢oztimlemesi parametrik test yontemleri ile normallik varsayimint karsilamayan

verilerin  ¢Oziimlemesi ise parametrik olmayan test yontemleri ile
gerceklestirilmistir.  Arastirma alt problemlerini incelemek tzere yapilan
analizler agagida sunulmustur.

1. Evli bireylerin evlilik ¢atismalarinin (siklik ) cinsiyet ve bireylerin evlilik
karari alig bigcimlerine goére anlamlt farkliik gbsterip gostermedigini test
eden ve parametrik olmayan Mann-Withney U Testi kullanilmigtir. Mann-
Withney U Testi, iki iliskisiz O6rneklemden elde edilen puanlarin
birbirlerinde anlamlt bir sekilde farklilik gbsterip géstermedigini test eder.
Puanlarin normallik varsayiminin karsilanmadigt durumlarda iliskisiz t-
testinin alternatifi olarak da bilinir (Buyukoztirk, 2002).
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2. Evli bireylerin evlilik ¢atismalarinin (yayginlik ) cinsiyet ve bireylerin evlilik
karari alig bicimlerine gére anlamli farkliik gbsterip gostermedigini test
eden Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmustir. Tliskisiz 6rneklem T testi,
katilimetdlarin iki kosuldan sadece birinde bulunmasini ve orada dl¢iilmesini
gerektiren tek faktorli gruplararasi desenler icin uygun olan bir islemdir
(Buyukoztirk, 2002)

3. Evli bireylerin evlilik catismalarinin (stklik ) yas, sosyo-ekonomik diizey,
cocuk, evlilik stresi degiskenlerini gbére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini test eden ve parametrik olmayan Kruskal Wallis-H testi
kullanilmustir. Kruskal Wallis-H testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem
ortalamasinin birbirlerinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test
eder (Buytikoztirk, 2002).

4. Evli bireylerin evlilik ¢atismalarinin (yayginlik) yas, sosyo-ekonomik diizey,
cocuk, evlilik stresi degiskenlerini gbre anlamli farklidik g6sterip
gostermedigini test eden Tek Faktorli Varyans analizi kullanilmistir. Tek
Faktorlti Varyans analizi, (Buytkoztirk, 2002).iliskisiz iki ya da daha ¢ok
orneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkh
olup olmadigini test eder (Buytkoztirk, 2002).

5. Evli bireylerin evlilik catismalarinin (yayginlik) basa ¢itkma bicimleri ile
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Korelasyon analizi kullanilmistir. Pearson
Korelasyon Katsayist, degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini ya da
miktarini ve yonini agtklayan bir sayidir (Buytkoztirk, 2002).

6. Evli bireylerin evlilik catismalarinin (stklik) basa ¢itkma bicimleri ile
arasindaki iliskiyi belirleyen ve parametrik olmayan Spearman analizi
kullanidmustir.  Spearman  Brown Sira  Farklari  korelasyon katsayist,
degiskenler stirekli bir dagilima sahipler ancak normal dagilim
gostermiyorlarsa iki degisken arasindaki iliskiyi agiklamak igin kullandir
(Buytkoztirk, 2002)

Verilerin istatistiksel analizleri Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS)

15.00 kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde arastirmanin problemini ve alt problemlerini
incelemek tizere yurittlen istatistiksel analizler sonucunda ulagilan bulgulara
yer verilmistir. Calisma grubu 222°si (%62,9) kadin, 131’1 (%37,1) erkek olmak
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tzere toplam 353 kisiden olusmakta olup 134’4 (%38) 20-30 yas arasinda,
1207si (%34) 31-40 yas arasinda, 681 (%19,3) 41-50 yas arasinda, 31’1 (%8,8) 51
ve Uizeri yas arasinda bulunan bireyleri kapsamaktadir. Calisma grubundakilerin
296’1 (%83,9) 1-3 ¢ocuk sahibi, 53t (%15) 4-6 ¢ocuk sahibi oldugunu, 4’u
(%1,1) cocuk sahibi olmadigini belirtmistir. Calisma grubundakilerin 89’u
(%25,2) 1-5 yullik evli, 114u (%32,3) 6-10 yullik evli, 89’u (%25,2) 11-20 yullik
evli, 61’1 (%17,3) 21 ve tuzeri yilik evli olmak tzere toplam 353 kisiden
olugsmaktadir. Calisma grubundakilerin 89u (%25,2) 1-5 yillik evli, 114u
(%32,3) 6-10 yillik evli, 89’u (%25,2) 11-20 yillik evli, 61’1 (%17,3) 21 ve tzeri
yillilk evli olmak dzere toplam 353 kisiden olusmaktadir. Calisma
grubundakilerin 229’u (%064,9) flort iliskisi yolu ile, 124’4 (%35,1) gorict usuli
yolu ile evlilik yaptiklarint belirtmislerdir.

Tablo 1. Evlilik Catigmasi Siklik Puanlarinin Cinsiyete Go6re Farklilasip
Farklilagmadigina Iligkin Elde Edilen Verilerin Mann Whitney U Testi ile
Incelenmesi

Cinsiyet n Sira Sira U
Ortalamasi Toplami

Kadin 222 194,55 43191,00 10644,000

Erkek 131 147,25 19290,00

Toplam 353

Tablo 1’de goraldugt gibi, evli bireylerin evlilik ¢atismasi siklik puanlarinin
cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda gruplarin
stralamalar ortalamast arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(z=4,357; p<, 01) Dolayist ile evli kadin bireylerin evlilik catismast siklik
puanlarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 2. Evlilik Catigmasi Siklik Puanlarinin Bireylerin Evlenme S$ekillerine
Gére Farklilagip Farklilagmadigina Iligkin Elde Edilen Verilerin Mann Whitney
U Testi ile Incelenmesi

Evlilik Sekli n Sira Sira U
Ortalamas Toplami1

Flort 229 168,03 38479,50 12144,500

Goriicii 124 193,56 24001,50

Toplam 353
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Tablo 2’de goruldugu gibi, evli bireylerin evlilik ¢atismast siklik puanlarinin
evlilik sekli degiskenine gore anlamlt bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan nonparametrik Mann-Whitney U testi sonucunda
gruplarin siralamalar ortalamast arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. (z=2,323; p<, 05) Dolayzst ile evlilik kararini goriicti usuli ile alan
bireylerin evlilik ¢atismast siklik puanlarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Evlilik Catigsmas: Yayginhk Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farklilagmadigina Iliskin Elde Edilen Verilerin Bagimsiz Orneklem T Testi ile
Incelenmesi

= t Testi
Cinsiyet N X SS
t Sd P
Kadin 222 44,11 12,138 351 16,358
0,00
Erkek 131 22,53 11,229

Tablo 3’de gorildigi gibi, evli bireylerin evlilik catismasi yayginlik puanlarinin
cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gésterip géstermedigini belirlemek
amactyla yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamlt bir farkliik oldugu gorilmektedir, t (351) =16,58,p<, 01.Kadin
bireylerin evlilik catismast yayginlik puanlart (X=44,11), erkek bireylere
(X=22,53) gore daha yuksektir.

Tablo 4. Evlilik Catismasi Yayginlik Puanlarinin Bireyletin Evlenme
Sekillerine Gore Farklilagip Farklilagmadigina iligkin Elde Edilen Verilerin
Bagimsiz Orneklem Testi ile Incelenmesi

_ t Testi
Evlilik Sekli N X SS
t Sd p
Flort 229 34,30 14,929 2,953 351
0,03
Gériicis 124 39,43 16,721
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Tablo 4de goriildigi gibi, evli bireylerin evlilik ¢atismast yayginlik puanlarinin
evlenme sekli degiskenine gore anlamlt bir farkliik gosterip géstermedigini
belitlemek amactyla yapilan Bagimsiz Orneklem T testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik oldugu gorilmektedir, t (351) =2,953,p<,
05.Evlenme sekli goriici usulit olan bireylerin evlilik catismast yayginlik
puanlart (X=39,43), evlenme sekli flort iliskisi yolu ile olan bireylerden
(X=34,30) gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Evlilik Catismasi Yayginlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilagmadigina Iligkin Elde Edilen Verilerin Tek Yénlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 5044,429 3 1681,476 7,132
Gruplarici 82279,100 349 235,757

Toplam 87323,530 352

Tablo 5.’de gorildigu gibi, evli bireylerin evlilik ¢atismast yayginlik puanlarinin
yas degiskenine gore farkllasip farkhilasmadigini belitflemek amaciyla yapilan
Tek Yonli Varyans Analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir, F (3,349) =7,132,p<, 01.Yas gruplari arasindaki farkin
hangi gruptan kaynaklandigini anlamak amactyla yapilan Turkey testinin
sonuglarina gére, tim gruplar arasindaki iliski p<, 05 dizeyinde anlamli oldugu
gorilmektedir. Turkey Coklu Kargsilastirma Testi sonuglarina gére Evlilik
Catismast Olgegi Catisma Yayginlik Alt Boyutu Toplam Puaninda Evlilik
catismast yayginlik puanlarinin en yiksek oldugu yas grubunun 20-30 yas
araligindaki bireyler (X=38,75) oldugu bunu sirasi ile 31-40 yas araligindaki
bireylerin (X=36,89) ve 41-50 yas araligindaki bireylerin (X=34,56) izledigi
gorilmektedir. Evlilik catismast yayginlik puant en disiik olan yas grubunda ise
51 ve tizeti yas grubunda bulunan bireylerin (X=24,94) oldugu gorilmektedir.
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Tablo 6. Evlilik Catismasi Yayginlik Puanlarinin Cocuk Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilagmadigina Iligkin Elde Edilen Verilerin Kruskal Wallis Testi
Analizi ile Incelenmesi

Cocuk n Sira sd X
Ortalamasi

1-3 296 168,55 2 12,640

4-6 53 221,84

Cocugum yok 4 207,88

Tablo 6’da gorildigi gibi, evli bireylerin evlilik ¢atismasi yayginlik puanlarinin
cocuk degiskenine gore farklilasip farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis Testi Analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir, x (sd=2,n=353) =12,640,p<, 05.Gruplarin sira
ortalamalart dikkate alindiginda, evlilik ¢atismast yayginlik puant en yiiksek 4-6
cocuk sahibi olan bireyler oldugu, bunul-3 c¢ocuk sahibi olan bireylerin ve
cocuk sahibi olmayan bireylerin izledigi gérilmektedir.

Tablo 7. Evlilik Catismas: Yayginlik Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilagmadigina Iligkin Elde Edilen Verilerin Kruskal Wallis
Testi Analizi ile Incelenmesi

Evlilik Siiresi n Sira sd X
Ortalamasi

1-5 yil 89 188,06 3 8,862

6-10 yil 114 178,85

11-20 yul 89 150,05

20 ve tzeri 61 13252

Tablo 7’de gorildigi gibi, evli bireylerin evlilik catismasi yayginlik puanlarinin
evlilik stresi degiskenine gore farkllasip farklilasmadigini belitflemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis Testi Analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir, x (sd=3,n=353) =8,862,p<, 05.Gruplarin sira
ortalamalari dikkate alindiginda, evlilik ¢atismast yayginlik puant en yiiksek olan
bireylerin 1-5 yil evli olan bireyler oldugu, bunu 6-10 yil evli olan bireyler, 11-20
yil evli olan bireyler, 11-20 yil evli olan bireyler ve 20 ve tzeri yil evli olan
bireylerin izledigi gorilmektedir.
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Tablo 8. Evli Bireylerin Evlilik Catigmast Yayginlik Puanlar1 Ile Baga Cikma
Stilleri Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Moment Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Evlilik Catismasi

Yayginlik Puanlar
Dine Tutunma -.042 **
Dissal Destek Arama =322 *
Geri Cekilme .359 **
Basa Cikma Stilleri Tliskiye Odaklanma 390 *+*
Inkar Etme A13 *
Kendini Destekleme 076 *
Mizah -045 *
Olumlu Basa Cikma =243 **
Olumsuz Basa Cikma 386 **

p <.001%%, p<.05*

Tablo 8de gorildigu tzere, Catisma Yayginlik Puant ve Cok Boyutlu Basa
Cikma Olgegi alt boyutlari igin Pearson Korelasyon analizine bakilmistir.
Catisma yayginlik puani ile Dine tutunma basa ¢ikma bigimi (r= -.042) arasinda
p<.01,0lumlu Basa Cikma Bi¢imi (r= -.243) arasinda p<.01 duiizeyinde, Dissal
Destek Arama Bagsa Cikma Bigimi (r= -.322) arasinda p<.05 diizeyinde, Mizah
kullanma basa ¢itkma bigimi (r= -.045) arasinda p<.05 diizeyinde negatif yonde
anlamlt bir iliski elde edilmistir. Catisma yayginlik puant ile Geri ¢ekilme basa
ctkma bigimi (r=.359), Iliskiye odaklanma basa ¢tkma bicimi (r=.390), Olumsuz
Basa Cikma bicimi (r=.386) arasinda p<.01 diizeyinde, Inkar etme basa ¢tkma
bicimi (r=.113) arasinda p<.05 duzeyinde anlamli bir iliski elde edilmistir.
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Tablo 9. Evli Bireylerin Evlilik Catigmasi1 Siklik Puanlar Ile Baga Cikma Stilleri
Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki Iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Evlilik Catismasi
Siklik Puanlari
Alkol Alma -151
Dine Tutunma -.037
Dissal Destek Arama =122 **
Basa Cikma Stilleri Geri Cekilme 130 *
ili§kiyfe Odaklanma 082 **
Inkar Etme 072 *
Kendini Destekleme 172 *%
Mizah -.520
Olumlu Basa Cikma -.340 *+*
Olumsuz Basa Cikma .090 *

p <.001#%, p<.05*

Tablo 9’da gorildugi tizere, Catigma Siklik Puani ve Cok Boyutlu Basa Cikma
Olgegi alt boyutlart icin nonparametrik Spearman analizine bakilmistir. Alkol
Alma, Mizah ve Dine tutunma basa ¢itkma bi¢imi ile catisma siklik puani
arasinda anlamli bir iliski olmadigt gérilmektedir ve p>, 05 oldugu saptanmugtir.
Catisma siklik puani ile Dissal destek arama baga ¢tkma bicimi (r= -.122), Geri
Cekilme Basa Cikma bicimi (r=.130), Iliskiye Odaklanma Basa Cikma bigimi
(r=.082), Inkar Etme Basa Cikma bicimi (r=.072), Olumsuz Ve Edilgen Basa
Cikma bi¢imi (r=.090) arasinda p<.05 duzeyinde, Kendini Destekleme Basa
Cikma bicimi (r=.172), Olumlu ve Etkin Basa Citkma bicimi (r= -.340) arasinda
p<.01 diizeyinde anlamlt bir anlamli iliski elde edilmistir.
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Tablo 10. Evli Bireylerin Evlilik Catigmasi Yayginlik Puanlart Ile Evlilik
Catigmast Siklik Puanlari Arasindaki Iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson
Moment Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Evlilik Catigmast Evlilik Catigmasi
Yayginhik Puani Siklik Puani

Evlilik Catismast ~ Korelasyon 1 716
Yayginlik Puant Sign (2-tailed) .000

n 353 353
Evlilik Catismast ~ Korelasyon 716 1
Siklik Puant Sign (2-tailed) .000

n 353 353

Tablo 10°da gorialdugt tizere, evli bireylerin evlilik ¢atismast yayginlik puanlar
ile siklik puanlart (r=.716) arasinda p<.01 dizeyinde anlamli bir iliski elde
edilmistir. Buna gore evlilik catismast yayginhgr arttik¢a, catisma sikliginin da
arttig1 soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, evli bireylerin evliliklerinde ¢atisma yasama durumlart ile basa
ctkma stilleri arasinda anlamli dizeyde iliski olup olmadigini arastirmak
amactyla yapimustir. Ayni zamanda evlilik c¢atismast siklik ve yayginlik
puanlarinin, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik duzey, evlilik stresi, evlenme bi¢imi
ve ¢ocuk sayist agisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Arastirmada, evli bireylerin catisma yayginlik ve siklik duzeyinin cinsiyet
degiskenine gore farkldastigs bulunmustur. Catisma yayginlik dizeyinde
kadimnlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarina gére 6nemli
dizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucuna benzer bir
sonuca Oval’nin (2010) calismasinda rastlanmustir. Ovalt (2010) calismasinda
kadmlarin  catisma yayginligt ve sikhigi ortalama puanlarinin - erkeklerin
puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgusundan
farklt olarak, Tezer (19806) evli esler arasinda ¢ikan catigmalarla eslerin genel
evlilik doyumlarinin iliskilerini inceleyen calismasinda, catismanin yayginliginin
cinsiyete gore degismedigini tespit etmistir. Giinay Sendil ve Korkut’un (2008)
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arastirmalarinda da evlilik ¢atismasi puanlarinin kadin ve erkek esler arasinda
anlamli farklilik géstermedigi gorilmistiir.

Ozgiiven‘e (2005) gore, catismayt degerlendirirken ciftler, esinin istegini kendi
kisisel algisina goére yorumlamakta ve buna goére davranisini belirlemektedir.
Eslerin, verilen ¢atisma Ol¢egini kisisel algilart ile bireysel olarak doldurduklar:
g6z oniine alindiginda, evlilik ¢atismasi yayginligt puanlarinin cinsiyet agisindan
farkllasmasinin,  kadin  ve  erkek  eslerdeki  algisal  farkliiklardan
kaynaklanabilecegi dustntlmektedir. Bununla birlikte kadin eslerin  aymnt
evlilikleri erkek eslerine gore daha catismali buluslarinin kadin eslerin problem
ve catismaya dair farkindaliklarinin daha yiiksek olusu ile iligkili olabilecegi,
dustinulmektedir. Arastirma sonuglariyla birlikte Sahin, Basim ve Cetin (2009)
tarafindan yuratilen bir baska ¢alismanin sonucunda ise, ¢atisma sirecinde
kadimlarin erkeklere gore kendilerini daha fazla actiklart ve duygularini daha
rahat ifade ettikleri gorilmustiir. Arastirmaya katilan kadin katihimeilarin, Evlilik
Catismast Olgegi’ni doldururken erkek eslere gore kendilerini daha fazla agmis
olmalart sonucunda, evlilik catismast siklik ve yayginlik puanlarinin cinsiyete
gore farkhilastigr distinilmektedir. Sendil ve Kizildag (2003) geleneksel cinsiyet
rollerine bagl olarak evlilikte kadinlarin daha fazla sorumluluk aldigint ve bu
sebeple kadinlarin, evliliklerinden daha fazla sikayetci olmalarinin beklendigini
dustinmuslerdir. Bu sebeple, arastirmacilar, Sendil ve Kizildag (2003),
yurtttikleri arastirmada evlilik catismast puanlarinin kadinlarin lehine anlaml
sonuglar gostermesini cinsiyet rolleri ile ilgili iliskili oldugu y6ntnde
actklamuslardir. Konu ile ilgili yurt digt literattirt incelendiginde, Christensen ve
Heavey (1990) tarafindan yapilan arastirma gbze carpmaktadir. Arastirmada,
kadin ve erkek eslerin nasil catistiklart incelenmistir ve kadin eslerin erkek
eslere gore daha fazla sikayet ederek ve elestirerek ¢atismis olduklart sonucu
bulunmustur. Bir diger c¢alismada ise Jose ve Alfons (2007) tarafindan
yurttilmustir, kadinlarin evliliklerinde daha fazla sorun algiladiklari sonucu
bulunmustur. Literatirde go6rilen bu sonuglar arastirma bulgusu ile
ortismektedir.

Aragtirmada, evli bireylerin ¢atisma yayginlk diizeyinin yasa gore farkliastigy,
catisma sikltk  duzeyinin ise yasa gbre farklilasmadigi beliflenmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler gercevesinde, catisma yayginhk puaninin en
yuksek oldugu yas grubu, 20-30 yas araliginda bulunan bireylerin oldugu, en az
catisma yayginlik puanina ise 50 ve tzeri yas grubunda bulunan bireylerin
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oldugu tespit edilmistir. 20-30 yas araligi bireylerin gen¢ yetiskin olduklart
yasam evresini kapsamaktadir, bu doénemde evlilik yasaminin getirdigi
sorumluluklarla bas etmek bazi zorluklart da beraberinde getirmektedir. Bu
zorluklarla bag etme noktasinda kisinin i¢inde bulundugu yasam donemi geregi
sahip oldugu olgunluk duzeyi, istek ve beklentilerinin net olmast etkili
olmaktadir. Ulker (2011) arastirmasinda, geng yasta ve beklentilerini tam olarak
sekillendirmeden evlilige adim atan bireylerin yagadiklart catismalarda daha
fazla zorlanmalarinin muhtemel oldugunu agiklamaktadir. Ulker’in (2011) de
calismasinda acikladigt tzere, evliligin ilk yillart ¢iftlerin yeni sorumluluklarint
Ogrenme sureci oldugu disuntlmektedir. Yeni deneyimlerle karsilasan
bireylerin daha fazla ¢atisma yasamasi ise olagan saylmaktadir. Yasin artmasi ile
birlikte, bireylerin olgunluk diizeylerinin artacagi, beklenti ve isteklerinin
netlesecegi dolayist ile evlilik c¢atismasinin  azalacagl varsayimi aragtirma
sonucuna paralel olarak dustinilebilir. Bu arastirma 6rnekleminde, 50 ve tzeri
yas grubunu olusturan evli bireylerin catisma yayginlik puanlarinin disik
olmast da bu varsayimi desteklemektedir.

Literatiir bulgularina bakildiginda ise evlilik ¢atismast ile evlilik yast arasindaki
iliskiye dair farklt arastirma sonuglarinin varligi dikkati ¢cekmektedir. Evlenme
yasinin artmasinin evlilikteki catisma ile negatif iliskili oldugunu g6steren
arastirma sonuglarinin (Amato ve Rogers, 1997; Argyl ve Furnham, 1983) yam
sira herhangi bir etkisi olmadigini Giiven’nin (2005) yapmis oldugu arastirmada
gorilmektedir.

Yast ilerlemis bireylerin genc bireylerle kiyaslandiginda sosyal ve duygusal
olarak daha olgun ve kisiliklerinin daha istikrarli oldugu , kendilerini ¢atisma ile
basa ¢itkmakta daha yetkin algiladiklart belirtilmektedir (Lehrer, 2008). Bunun
yani sira bazi arastirma bulgularinda, yasin evlilik ¢atismast sikligini yordamadigi
bilgisine ulastlmistir.  Ancak, Ulkerin (2011) aragtirmasinin  bulgulari
incelendiginde, evlenme yast ve evlilik siiresi degiskenlerinin evlilik ¢atismast
sikligint anlamli  diizeyde yordadigr géze carpmaktadir. Catigma  sikligy,
catismanin yasanma sayist ile ilgili durumu disundirmektedir. Bu agidan
bakildiginda bireylerin yas gruplarinin bu sayt ile anlamli bir farklilik
yaratmamasina ragmen, catismanin yasandigi konu genisligini akla getiren
catisma yayginligl ile anlamli bir farkhilik yarattigt bulgusunu, bu arastirma
literatiire kazandirmaktadir.
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Arastirmada, evli bireylerin catisma yayginlik ve siklik diizeyinin evlenme
kararina gore farklilastigr belirlenmistir. Catisma yayginlk ve siklik diizeyinde
gorict usult ile evlilik karart alan bireylerin ortalama puanlarinin flort iligkisi
yoluyla evlilik karart alan bireylerin ortalama puanlarina gore daha yilksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Hortagsu (2007) arastirmasinda
ailelerinin karari ile evlenmis eslerin, kendi kararlari ile evlenmis eslere oranla
daha fazla catisma yagadiklarini tespit etmistir. Arastirma sonuglart dikkate
alindiginda, flort iliskisinin, ciftlere birbirlerini tanima ve iletisim becerilerini
gelistirme olanagi sagladig disuntlmektedir. Flort iliskisi sonucunda evlenen
ciftlerin, evlilik Oncesi iletisim becerilerini gelistirme imkanlarint kullanmis
olmalari, evliliklerinde daha az catisma yasamlarinin sebebi olarak gorilebilir.
Ciftler aras1 iletisim becerilerinin arastirildigt bir ¢alismada, goriicti usuli
evlenen bireyler ile kendi tercihi ile evlenen bireylerde sorun ¢6zmede esler
arasindaki iletisime bakilmistir. Kendi tercihleri ile evlenen bireylerde iletisimin
daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Tagtan, 1990).

Buna gore goriicti usuli evlenenler, flort ederek evlenenlere gore daha fazla
oranda aktif catisma yasamaktadir. Ayrica yapilan analiz neticesinde cinsiyet-
evlilik tirt ortak etkisi anlamli ¢tkmustir. Buna gore goriicti usuli evlenen erkek
katimcilarin aktif catismaya girme egilimleri daha ytksektir. Goriicii usuld ve
flort ederek evlenen erkekler de ayni sekilde evlenen kadinlara gére daha fazla
aktif catismaya girmektedirler. Analiz sonuglarina gére gbrict usulii evlenen
kadinlar ile flort ederek evlenenler arasinda anlamlt bir fark bulunmamustir.

Arastirmada, evli bireylerin catisma yayginlik dizeyinin evlilik siiresine gore
farkldastigi, catisma siklik diizeyinin ise evlilik siiresine gore farklilasmadig
belirlenmistir. Bu arastirmadan elde edilen veriler, en fazla evlilik catismast
yayginlk puanina, 1-5 yil zaman araliginda evli olan bireylerin, en az evlilik
catismast yayginlk puanina ise 20 ve tzeri yil evli olan bireylerin sahip oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Kisiler, evlilikte gecirdikleri siire arttik¢a, catisma
durumlariyla bas etme yollarint kesfetmektedirler. Gegirilen zaman arttikea,
ciftlerin olast catisma durumlarinda deneyimledikleri ve basarili olduklart bas
etme yollarint yeni bir catisma durumunda da kullanmalart muhtemeldir.
Evliligin ilk yillart ise, ciftlerin birbirlerine ve evlilik iligkisine uyum saglama
surecidir. Bu surecte, ¢iftler arasinda ¢ok fazla paylasimin oldugu ortak
konularin bulunmamast ve zamanla olusan bagin hentiz kurulmamis olmast
catismalarin daha fazla yasanmasi bulgusunu agiklamaktadir.
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Literatiirde rastlanan bir arastirmada da evlilikte gecen uzun stre neticesinde
cocuklarin yetiskin olmast ve evden ayrilmalari, bos zamanin artmasi ve sosyal
cevrenin daralmast ile birlikte ¢iftler birbirlerine daha fazla yoneldigi
dustintlmekte, catismalarin azaldigt gorilmektedir (Levenson ve dig., 1983).
(alisma sonucuna benzer bir arastirma, evlilik stresi ile catisma arasinda pozitif
bir iligkinin varligina isaret etmektedir (Malkog, 2001; akt. Fidanoglu, 2007,
Sendil ve Kizildag, 2003). Ancak bir diger calismada ise, evlilik stresi ile evlilik
catismast arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya konmaktadir (Levenson ve

dig., 1983).

Evlilik yili arttik¢a esler catismalarda daha pasif stratejiler benimsemektedirler.
Esler arasindaki catisma evlilik siiresi arttikca azalmaktadir. Bu durum; eslerin
zaman i¢inde birbitlerini daha iyi taniyor olmalarindan, karst taraftaki
degistiremedikleri tutum ve davranslart kabulleniyor olmaktan, paylasilan
yasamun kurallari ile ilgili bir anlasmaya varilmis olmasindan ya da zaman
gectikge  catismalara  verdikleri OGnemin azalmasindan kaynaklanmaktadir
(Kantarct, 2009). Arastirmada, evli bireylerin catisma yayginlik diizeyinin ¢ocuk
sayistna gore farkllastigi, catisma siklik dizeyinin ise ¢ocuk sayisina gore
farklilasmadigt belirlenmistir

Yapilan bu arastirmada, ¢ocuk sayist 4-6 arasinda olan bireylerin catisma
yayginlk puanlarinin, ¢ocuk sayist 1-3 arasinda olan bireylerden daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Paralel bir ¢alismada, Nelson (1990), sahip olunan ¢ocuk
sayist ile esler arasindaki iligkiyi konu almis, cocuk sayist arttikca, esler
arasindaki diismanlk ve ¢atisma durumlarinin da arttigini bulmustur. Ancak
Troupe (2008) ’in aktardigt bazi arastirmalarda -Whiteman, McHale ve Crouter,
2007; Belsky ve Kelly, 1994; Cowan ve Cowan, 1992-, yaslarina bakilmaksizin
cocuklarin varliginin evlilikteki mutlulukla olumsuz yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bir diger ¢alismada Giingoren (2011), kardes sayist iki veya daha
fazla olan ¢ocuklarin ailelerinin, bir ¢ocuk olan ailelere gbére daha fazla evlilik
catismast yasadigt bulgusuna ulagmistir.

Whiteman, McHale ve Crouter (2007) yaptiklart arastirmada cocuk sayisinin
artmasinin evlilikteki mutlulugu azalttigini gostermistir. Arastirma bulgusundan
farklt olarak Crohan (1996) ilk ¢ocugun dogumundan sonra, dogum 6ncesiyle
karsilastirildiginda ebeveynlerin birbitleriyle yasadiklart catismalarin sikliginin
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artugint ifade etmistir. Cocugun aileye katilmasiyla birlikte ciftler ebeveyn
roltini tstlenmekteditler ve bu rol bireylere yeni sorumluluklar yiiklemektedir.
Gottman ve Notarius (2001) ‘un ifade ettigi gibi ebeveyn olmak hem mutluluk
hem de stres kaynagi olarak gorilmektedir. Aragtirma sonucunda da gorildigu
tizere ¢ocuk sayisinin artmast ebeveynlerin daha fazla sorumluluk yiklenmesine
neden olacag icin ¢ocukla ilgili daha ¢ok stres yasamalarina yol agacaktir. Bu
durumun da evlilik ¢atismasinin artmasina yol agtigt ileri stiriilebilir.

Arastirmada, evli bireylerin c¢atisma yayginlk ve siklik dizeyinin sosyo-
ckonomik diizeye gore farklilasmadigt belirlenmistir. Arastirma 6rneklemini
olusturan bireyler; sosyo-ekonomik diizey agisindan, alt, orta ve ist olmak
lzere U¢ gruba ayrilmistir ve gruplar arasinda anlamli bir farklihigin olmadig:
gorilmektedir. Bu durumun, O6rneklemin  Ozelliginden  kaynaklandig
dustntlebilir. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan 6rneklemin daha genis bir
yelpazeden secilmesinin  bu konuya farkli bir sonu¢ getirebilecegi
dusuntlmektedir.

Arastirmada  bireylerin  basa ¢tkma stilleri ile catisma yayginlk puanlar
alanindaki iliskiye gore, alkol alma basa ¢itkma bicimi alaninda 6nemli bir
farkliligin olmadigr belirlenmistir. Dine tutunma, digsal destek arama, mizah,
olumlu ve etkin basa ¢ikma bigimi alanlarinda negatif yonde anlamli bir
farklihgin =~ oldugu  gorilmektedir. Sonu¢ olarak, arastirma  bulgular
degerlendirildiginde; olumlu ve etkin basa c¢tkma yontemlerinin catisma
yayginligini azaltacagt sonucuna ulagtlmustir. Literatiirde olumlu baga ¢ikma
tarzlarinin, iliski doyumunu arttrdigint dolayist doyum alinan iliskilerde,
catismanin varhgmimn da disik olacagt soylemi, bu arastirma sonucunu
destekler niteliktedir (Bowman, 1990).

Evlilik iliskisi icerisinde ciftlerin ¢atisma yasamalart muhtemeldir. Catisma
stirecinin ¢6zimu ise evliligin niteligi basta olmak tzere evlilige iliskin pek ¢ok
faktori etkilemektedir. Catisma durumunda verilen tepkiler bireylerin iletisim
kurma bi¢imlerinin ve basa ¢ikma stillerinin  gostergesidir. Bireylerin,
iliskilerinde yagadiklart problem durumlariyla bas etme yollart ve yonetimleri,
catisma siirecinin sonucunu etkilemektedir.

Bireylerin basa ¢ikma stilleri ile ¢atisma siklik puanlari alanindaki iliskiye ait
sonuglara gore, alkol, dissal destek arama, mizah, dine tutunma, olumlu ve etkin
basa ¢itkma bigimi alanlarinda negatif yonde anlaml bir farkliligin oldugu
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gorilmektedir.Geri ¢ekilme, iliskiye odaklanma, inkar, kendini destekleme,
olumsuz ve edilgen basa ¢tkma bigimi alanlarinda ise pozitif yonde anlaml bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Hayatin anlam kazanmasinda kilit rol oynayan
dini tutumlar, bireyin hayatina yon verdigi gibi, diger tutum ve davraniglarin da
belirlenmesinde 6nemli bir islev goriir. Dine tutunma kavrami, bu arastirma
sonucunda da goruldugi tzere catisma ile basa ¢tkmada da 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kavas, 2013).

Literatiir incelendiginde, olumlu ve yapict basa ¢ikma bicimlerinin yapict
iletisim yontemlerinin ¢iftler arasindaki catismayr ¢6zmede etkili oldugu
gorilmektedir. Bireylerin, stres verici durumlarda kullandiklart basa ¢ikma
yontemleri vardir. Bircok insan, stres verici durumlardan, durumun
tyilesecegine dair umutlarint koruyarak basa ¢tkmaktadir. Dini tutumlar, ciftlerin
catisma ile basa c¢ikmadaki olumlu veya olumsuz etkilerinin tespiti ve bu
tespitler sonucunda bireyin catisma ile basa c¢ikabilmesini kolaylastirict
faktorlerin belirlenmesi, bireylerin zorluklarla basa ¢tkabilmesi konusunda
onemli bir ihtiyact kargilayacaktir. Kisilerin yasam tarzlarina baglt olarak tercih
edilen dine tutunma basa ¢ikma bicimi, bireylerin yakin iliskilerinde
karsilastiklart zorlu durumlarda umutlarint korumalarina yardimer olmaktadir.
Yapilan arastirma neticesinde gortlmistir ki, dine tutunma basa ¢ikma
bicimini kullanan bireylerin, evlilik catismasi siklik ve yayginlik puanlar
dismektedir.

Bu aragtirmada sosyal destek bireylerin 6znel iyi oluslarini olumlu yoénde
etkilemektedir. Yapilan bu arastirma bulgularina gore, dissal destek arama
bireylerin  evlilik c¢atismalarini  azaltmaktadir. Problem  durumlarinda,
baskalarinin goériisint almanin, ¢atismaya sebep olan probleme iliskin kisilerin
bakis acisint degistirebilecegi disinilmektedir. Sosyal destek, ciftlerin 6zellikle
zotlayict yasam olaylart ile karsilastiklarinda olmast muhtemel catismalarin
onlenmesinde biyiik 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada ¢atisma durumlarinda mizah kullanma, bireylerin kisilik yapilars
ve kisisel tercihlerine baglh olarak degistigi bulunmustur. Ancak catisma
surecinde bir bas etme yolu olarak secilmesinin, catismanin yayginlik ve sikligin
azalttigl yapilan arastirma bulgularinda gorilmektedir. Uygun bir sekilde
¢ozlimlenemeyen catismanin eslerin kirgin, 6fkeli oluslarint arttirdigt ve daha
stk catisma yasamalarina neden olabildigi gérilmektedir (Gottman ve Krokoff,
1989; Keller ve dig., 2004).
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Bu arastirma da olumsuz basa ¢ikma stilleri olarak nitelendirebilecegimiz geri
¢ekilme, iliskiye odaklanma, inkar, kendini destekleme ile c¢atisma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Geri ¢ekilme, sorundan
kacinma davranist olarak disundlebilir. Stres yaratan sorundan belli bir siire
uzaklasmanin ¢atismaya ¢O6zim getirmemekle beraber, c¢atisma sikligini
arttrdigr arastirma bulgularinda gorilmektedir. Catismanin varligini ya da
catismaya sebebiyet veren durumu zihinden uzaklastirmak, inkar davranisini
ortaya ¢tkarmaktadir. Catisma durumunun varhigini ya da problem durumunu
kabul etmek catisma ¢6zim siireci igin bir baslangic olusturabilir. Durumun
inkar edilmesi ya da gormezden gelinmesi, catisma ¢6zim sirecinin
baslamasina engel olusturdugu dustnilmektedir. Belli bir sire catisma
surecinden ve iliskiden uzaklasma istegi hem kadinlarda hem de erkeklerde
gorilebilmektedir. Ancak Gray (2014), bu bas etme bigimini daha sik olarak
erkeklerin kullandigint agiklamaktadir. Eslerden biri geri ¢ekildiginde diger es de
ayni bas etme bicimini kullanarak geri cekilebilir veya esinin geri cekilmesi
catismayi sirdirme konusunda daha ¢ok motivasyon saglayabilir. Bu noktada
diger esin verecegi tepki catisma sirecinin ne sekilde sonuglanacagin
belirlemektedir ve esin tepkisi buylik 6nem tasimaktadir.

Bu calismada bireylerin ¢atisma durumunda iliskiye odaklanma basa ¢tkma
stilini  kullanmalarinin, catisma  yayginligt ve sikhigini  arttirdigt  yoninde
sonuglara  ulastlmistir.  Biytksahin&Bilecen  (2007), erkeklerin = catisma
durumunda her zamankinden daha fazla iliskiye odaklanmalarinin, eslerine
sevgl ve ilgi gostermelerinin, iliskiyi kaybetme korkularindan kaynaklandigina
deginmektedir. Catismaya sebep veren durumlarda bireylerin iliskilerine
odaklanmalari  Biyiiksahin&Bilecen (2007) arastirmasinda agikladigy tizere,
kisilerin kaybetme korkusu gibi saglikli olmayan distnce sistemlerinden
kaynaklandigi dustnilmektedir. Catismaya sebep veren durumun ¢ozimi
yerine, iliskiye odaklanarak gosterilen ilgi, sevgi gibi davranslarin asil olan
problem durumunu golgeledigi ve catismaya sebebiyet veren sorunu ¢6zmedigi
dusuntlmektedir.

Bu calisma bulgularina gére kendini destekleme, kisilerin  bireysel
gerceklestirdikleri ve psikolojik iyi oluslarina olumlu etki eden bir streci ifade
etmektedir. Bireysel olarak kisilerin kendilerini desteklemeleri, 6znel olarak iyi
hissetmeleri, kisinin ¢evresi ile kuracagt iliskilerine olumlu katkilar
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saglamaktadir. Ancak evlilik iliskisi, cift iliskisine dayanan ve ciftlerin birlikte
gelisim gosterdiklerinde doyum aldigy bir iliskidir.

Bu iliski stirecinde, her iliskide oldugu gibi zaman zaman gli¢ zamanlar yasanur.
Bunlar isin kaybi, Oliim, hastalik ya da yeterince dinlememe gibi cesitli
nedenlerden kaynaklanabilir. Bu gii¢ zamanlarda en 6nemli sey sevecen, hak
veren, takdir eden bir tavirla iletisim kurmaktir. Bir iliskideki ufak tefek
sorunlar karsisinda basart ile iletisim kurmak, olumlu bas etme bicimlerini
kullanarak eslerin birbirini desteklemesi sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli bir
adimt olusturmaktadir.Esler arasindaki ¢atismada ne kadar dogru bas etme
bicimi sergilenirse sergilensin, soézciiklerin arkasindaki duygular ¢ok biyik
onem tasir. Ciftler, eslerinin sevgi, takdir ve destegini hissetmezse catisma
surmeye devam eder (Gray, 2014).

Canel'in (2007) calismasinda belirttigi gibi, bireylerin ¢ift olarak, her birinin
kendini  desteklemesi  catigmalarin = olumlu  dogrultuda  ¢6zimiini
kolaylastirmaktadir. Ancak ciftlerden yalnizca birinin kendini desteklemesi,
bireyin bulundugu iliskinin de desteklendigi anlamina gelmemektedir.
Ciftlerden yalnizca birinin kendini desteklemesi iliskide yasanan catismalarin
¢oziimiine katk: saglamanin aksine catisma yayginligr ve sikligini arttirdigt
bulgusuna arastirma sonucunda ulastmaktadir. Lev-Wiesel ve Al Krenawi
(1999) eslerin hayatta yasadiklari sorunlarda birbirlerine verdikleri destek ile
evlilik kalitesinin iliskisini incelemislerdir. Orneklem orta sosyoekonomik
dizeyden 55 Yahudi ciftten olusmaktadir. Arastirmaya 26 ila 50 yas araliginda
evli bireyler katilmistir. Yapilan calismanin sonucunda, eslerden kadin olanlarin
zorlu yasam olaylartyla karsilasma durumunda etkili bas etme becerilerinin
gelistirilmesi igin esini her zaman destekledigi gortlmustiir. Buna ragmen,
erkeklerin sadece zor bir durum yaratan olaylarda eslerini etkili bas etme
stratejilerinin kullanimi acisindan destekledigi sonucuna ulastlmistir. Arastirma
ile ilgili bir baska bulgu eslerin her ikisinin de sorunla bas etmek icin esin
destegine duyduklar ihtiyact olmaktadir. Bu bulguya gére ciftlerin birbirlerine
sagladiklari  sosyal destegin, bas etme i¢in buylik Oneminin oldugu
dusuntlmektedir.

Bu arastirmada alkol alma basa c¢ikma biciminin ¢atisma yayginhigint
yordamadlgl. bulgusuna, c¢atisma siklik puanini ise yordadigt bulgusuna
ulagtlmustir. Ilgili literatiir incelendiginde, alkol almanin etkin bir basa ¢tkma
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bicimi olmadigt gérilmektedir. Literatiirdeki bulgularin aksine bu arastirmada
catisma stkligt ile alkol kullanma arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunun
tespit edilmesi su sekilde agiklanabilmektedir; alkol almay:r ¢atisma durumuyla
bas etmek icin kullanan bireyler, alkol alma sonucunda psikolojik ve fizyolojik
bir degisim yasamaktadirlar.Bu degisimin etkisiyle bireyler ¢catismaya sebebiyet
veren durumu ve c¢atisma surecini yadsiyabilmekte, inkar edebilmekte,
unutabilmektedir. Kisi bu sebeplerden o6tiirt, alkol alma basa ¢ikma bigiminin
yasadigt catisma durumuyla bas etmede etkin bir yol oldugunu
varsayabilmektedir. Arastirma bulgusunda goérilen alkol alma basa ¢ikma
biciminin ¢atigma sikligini azaltmast sonucunun, arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun inanis ve varsayimlari neticesinde ortaya ¢iktigt distiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, bazt arastirmalarda ¢atismanin hangi siklikla yasandigt
arastirtlirken, bazilarinda bu catismalarin ortaya ¢tkis nedeni sorgulanmakta,
bazilarinda ise bu catigmalarin ne sekilde ¢ozildugu ile ilgilenilmektedir. Bu
calismada kullanilan 6lgme aract ile catigmalarin ne siklikla ve yayginlikla
yasandigi incelenmistir. Yapilan calismalar incelendiginde evlilik ¢atismasinin
ele alindigt calismalarin, evlilik doyumu ve uyumu konularinda yogunlastigy,
dogrudan catismanin ele alindigt c¢aligmalarin ise yeterli sayida olmadigt
gorilmektedir. Yapilan ¢alismalarin bireylerin problem ¢6zme becerileri tizerine
yogunlastigt fark edilmektedir. Aynt zamanda arastirmada kullanilan yakin
iliskilerde cok boyutlu basa ¢tkma 6lceginin ise kullanildigr arastirma sayisinin
kisitlt oldugu gorilmektedir. Yapilan bu arastirmanin literattire yeni bulgular ve
veriler katacagy, alana katki saglayacagt diisintlmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen veriler 1s1g1nda bazi 6neriler sunmak mimkindir:

1. Bu arastirmadaki sonuglar Corum il/ilce merkezlerindeki ¢aligmaya
katilmaya gonilla olan 353 evli bireyden elde edilen verilerle sinirlidir. Bu
konudaki arastirmalarin daha buytk ve farkli bir 6rneklem grubuyla
yapilmast yararlt olacaktir.

2. Bu arastirmada, evlilik catismasi, bireylerin kullandiklari basa ¢tkma
bicimleri cercevesinde incelenmistir. Ciftlerin catisma siireclerine etki eden
diger degiskenlerinde belirlenebilmesi adina, farkli degiskenleri igeren
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(stresle bas etme bicimleri, yiikleme bicimleri, 6znel iyi olus vb.) calismalar
yapilabilir.

3. Bu calismada evlilik ¢catismasini 6l¢mek tzere kullanilan 6lcek catismanin
siklik ve yayginligini 6lgmektedir. Evlilik catismasinin farklt boyutlarin
degerlendirmeye yonelik bir 6l¢me araci ile benzer bir ¢alisma yapilabilir.

4. Bu arastirmada, betimsel iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirma
deseni olusturulmustur. Ancak ilgili literatiir incelendiginde, tlkemizde,
evlilikle ilgili deneysel ¢alismalarin sayisinin yok denecek kadar az oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle yapilacak olan diger arastirmalarda
deneysel desenlerin ve nitel arastirma yonteminin kullanidmasinin da buyuk
katk1 saglayacagr diisintlmektedir.

5. Bu arastirmada eslerin her ikisinin de dahil olmast kosulu aranmamustir.
Her iki esin de dahil oldugu benzer arastirmalar yapilabilir.

6. Bu arastirma, klinik anlamda catisma yasayan ciftleri icermemektedir. Bu
tarz catismalar yasayan ve bosanan ciftlerin katldigr arastirmalar
karsilastirilmalr olarak gergeklestirilirse daha kapsamli bilgi saglayabilir.

7. Arasturma sonucunda ortaya ctkan veriler incelenerek, evlilik hazirligt
yapan ciftlere yonelik onleyici evlilige hazirlayict egitim programlarinin
gelistirilmesi ve bu programlarin etkililiginin degerlendirilmesine yonelik
calismalar yapilabilir.

8. Arastirma sonucunda ortaya ctkan veriler incelenerek, evlilik catismast
yasayan ciftlere yonelik evlilik iliskisini gelistirme egitim programlarinin
hazirlanmasinda ve etkililiginin degerlendirilmesine yonelik c¢alismalar
yapilabilir.

9. Uygulama alaninda ise bu arastirmadan elde edilen verilerin evli bireyler ile
calisan tim uzmanlara calismalarinda 1sik tutacagy, ciftlerin catismalarini
sagliklt ¢6zebilmesinde yardimct olacagr distiniilmektedir.

10. Arastirmanin, evlilik ¢atismasinin ne oldugunun anlasimasini saglama,
evliliklerde en ¢ok catisma yaratan durumlart belirfleme, ¢atisma ¢6zim
stillerinin neler oldugunun bilinmesi, ¢catismalart ¢6zmede yardimer olacak
yontemleri kullanma gibi kavramlar anlamlandirmak adina literatiire yeni
bir 1s1k katacagr distintlmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Although marriage is a source of satisfaction and happiness for
individuals, it can also be a source of problems and conflicts (Glven & Sevim, 2005).
Contflict in marriage is an important component of the quality of marriage. The
conflict process plays an important role in many issues related to the satisfaction of
marriage, the harmony between the couples and the continuation of the relationship.
Ozgiiven (2001) states that the problems experienced in martiage lead spouses to seek
solution. With the current coping style, couples who cannot manage the conflict
process seek different ways of coping. At this point, forms of coping with conflict
emerge. Considering that the conflict in marriage is a process experienced by each
couple in various frequency and prevalence, it is important to handle the conflict
correctly, to use effective coping styles and to gain the necessary awareness before the
contlict process. Therefore, there is a need for research focusing on coping styles in
conflict situations and addressing them together with marital conflict. Marriage
conflicts (prevalence and frequency) are directly affected by the way the couple
manages the conflict process. In this study, the relationship between coping styles
used by individuals in close relationships and conflict (prevalence and frequency)
living situations in their marriages were examined.

Method: This research is a quantitative and descriptive study. The purpose of this
study was to investigate the relation of marital conflict (prevalence-incidence) with
indivuals’ ways of coping in conflict situations.222 female and 131 male voluntary
married participants were inclued as the sample group of the study and they were
identified by using availability sampling method.In this study,the Marital Conflict Scale
and The Multidimensional Intimate Coping Questionare were used.Descriptive
statistics were calculated in order to determine the characteristics of the participants'
personal information. In order to determine whether marriage conflicts (prevalence-
frequency) of individuals with different coping styles differ according to various
demographic characteristics and coping styles; It was examined whether it meets the
assumption of normality. The analysis of the data that meets the normality assumption
(Kolmogorov Smirnov p <.05) was performed by parametric test methods and the
analysis of the data that did not meet the normality assumption was performed by
non-parametric test methods.

Results: In this study, it was found that the prevalence and frequency of conflict of
married individuals differed according to gender. It was found that the average scores
of women were significantly higher in the conflict prevalence level than the average
scores of men. In the study, it was determined that the prevalence of conflict differs
according to age and the frequency of conflict does not differ according to age. In the
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study, it was determined that the prevalence and frequency of conflict of married
individuals differed according to the marriage decision.
In the study, it was determined that the prevalence level of married individuals
differed according to the duration of marriage, and the frequency of conflict did not
differ according to the duration of marriage. In the study, it was determined that the
prevalence and frequency of conflict of married individuals did not differ according to
socio-economic level. According to the relationship between coping styles and conflict
prevalence scores of individuals, there was no significant difference in the way of
coping with alcohol. It is seen that there is a significant negative difference in the areas
of attachment to religion, secking external support, humor, positive and effective
coping styles. As a result, when the research findings are evaluated; It was concluded
that positive and effective coping methods will decrease the prevalence of conflict.

Discussion & Conclusion. Couples are likely to have conflicts within the marital
relationship. The resolution of the conflict process affects many factors, especially the
quality of marriage. Reactions in case of conflict are indicative of individuals' ways of
communicating and coping styles. The ways in which individuals deal with the
problem situations they experience in their relationships and their management affect
the outcome of the conflict process. When the studies are examined, it is seen that the
studies focusing on marriage conflict are focused on marriage satisfaction and
harmony, and the studies dealing with direct conflict are not sufficient. It is noticed
that the studies focused on individuals' problem solving skills. At the same time, it is
seen that the multidimensional coping scale used in the close relationships used in the
research is limited in the number of studies. It is thought that this research will add
new findings and data to the literature and contribute to the field.
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