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damigmasinin kisa vadede ailede birincil degisimlerin gergeklesmesini sagladigr belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler. Aile danismanhg, gelisim odakli yaklasim.

Oz. Toplumun en énemli birimi olan aileye yonelik hizmetlerin énemi artmaktadir. Artan toplumsal
sorunlar, aileye gelistirici ve Onleyici hizmetlerin gerekliligini hissettirmektedir. Sadece sorun
yasandiginda, problem olustuktan sonra degil; ailenin yasam kalitesini gelistirmek, aile tyelerinin daha
islevsel olarak rol ve gorevlerini yerine getirmelerine yardimct olmak icin aile danismanligt hizmeti
sunulmalidir. Bu caligma, gelisimsel odaklt aile danismast siirecini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Gelisimsel odakli aile danismast siireci, Yapisal Aile Danismast ve Yasantisal/Insancil Aile Dantsmast
temel alinarak yart yapilandirilmis dort oturumda tasarlanmistir. Caligma, kigiik ¢cocuklu (8 yasinda) aile
yasam dongusiindeki t¢ kigilik ¢ekirdek aile ile yuratilmustir. Sonug olarak, gelisim odakli aile
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Keywords. Family counseling, development oriented approach.

Abstract The importance of services towards the family, the most important unit of the society, is
increasing. These services should be structured to help the family members to behave more functionally
and perform their duties, and to improve the quality of life of the family not only after a problem occurs
in the family or the family encounter with a problem. This study purposes to reveal the process of
developmental-oriented family counselling. The process of developmental-oriented family counselling
was designed in four semi-structured sessions that are based on Structural Family Counselling and
Expetiential/ Humanistic Family Counselling. The present study was cartied out with a family including
three people that is in the family life cycle with young children. Consequently, it was found out that the
developmental-oriented family counselling led to some primary changes in the family in the short term.
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Gelisimsel Odakli Aile Danigmanlig

Sistem perspektifine gore aile, tiyeleri arasinda psikolojik, sosyal, ekonomik ve
yasal baglari olan; ortak bir ge¢misi ve hikayeyi paylasan, hem bireysel olarak aile
tUyelerinin hem de aile butiininin ihtiyaglarint (fiziksel, sosyal, ekonomik ve
psikolojik) karsilamak icin stratejiler planlayan bir yapidir. Goldenberg ve
Goldenberg’e (2016) gore aile kendi igerisinde kurallari, rolleri, iletisim bigimleri
ve gorevleri olan sosyal bir sistemdir. Sistem igerisindeki yapinin (kural, rol,
iletisim) anlagtlmasi aile icerisindeki etkilesimin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bu
nedenle aile igerisinde yasanacak degisim, stire¢ ve mekanizmalarin agiklanmast
Onem tastmaktadir.

Kiltirel, ekonomik ve teknolojik degisimler aile yapisinin da degisimine neden
oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle kadinin ailedeki roliiniin degismesi,
cocuklarda artan problemler ve bosanma oranlarindaki artis aileye yonelik
hizmetlerinin 6nemsenmesinde etken olusturmaktadir (Gladding, 2015; Nazl,
2019). Aile yapisinin zaman igerisinde degisime ve gelisime ugramasinin dogal
bir siire¢ oldugu vurgulanmakta ve ailenin kendisinden beklenen gorevleri yerine
getirmesinin 6neminden bahsedilmektedir (Allen ve Anderson, 2016, s.83).

Munichin (1974)’e gore, aile gelisimsel gorev ile karst karstya olan sosyal bir
birimdir (s.16). Aile zaman icerisinde dogal olarak gelisir ve ailenin buna uyum
saglamasi gerekmektedir. Ornegin, ilkokul birinci sinifa baslayan ¢cocugu olan bir
aileden beklenen, aile yapisinin ve ¢ocugun yasaminin yeni sisteme gore yeniden
dizenlenmesidir (Nazli, 2019).

Aile ve onlart olusturan bireyler arasinda olusan guglii, dayanikli, karsilikli ve
kusaklararasi baglar, bireylerin etkilesimlerini guclendirmektedir. Biytime ve
degisim siuireci aynt zamanda ailede, bireysel kimligin olusmasint saglamaktadir
(Nichols ve Pace-Nichols, 2000). Bireysel kimlik olusumu farkli sosyal sistemlere
de katiimi beraberinde getirmektedir (Munichin, 1974, s. 47). Ayni zamanda
sosyal sistemde yer alan kilttrel degerler, normlar ve beklentiler aile gelisimini
etkilenmekte ve toplumsal yapinin olusmasina katk: saglamaktadir. Bu nedenle
aile, toplumun en 6nemli birimini olusturmaktadir. Bu durum ailenin korunmasi
icin gerceklestirilen ¢alismalarin 6nem tasimasint saglamaktadir.

Aile danismanlig uygulamalart 1940 yillarina kadar dayanmaktadir. 1942 yilinda
Amerika Bitlesik Devletleri’nde (ABD), ciftler ile calisan Amerika Evlilik
Danismanligt Dernegi (The American Association for Marriage Counselor)
kurulmustur. Sonrasinda sizofreni hastast bireye sahip aileler ile ¢alismalar
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gerceklestirilmis; I1I. Dunya Savast’ndan sonra ailelerin yeniden bir araya gelmesi
ile sosyal, kisilerarasi, kiltiirel sorunlar ile aile hizmetleri 6n plana ¢tkmistir. Bu
amagla aileler ile yapilan galismalarda ruh sagligt alaninda finansal anlamda destek
saglanmast karart alinmustir (Gladding, 2015). Bu durum aile danismanligt
alaninda bilimsel calismalarin, kuramlarin artmasini ve ¢alismalarin hizlanmasini
saglamustir.

1960-1980 yillarinda Virginia Satir’in (Satir Aile Terapisi), Salvador Minuchin
(Yapisal Aile Danismanligy), Jay Haley (Stratejik Aile Danismanligr), Carl
Whitaker (Yasantisal Aile Danismanligl) Murray Bowen’in (Psikoanalatik Aile
Danismanligy) calismalari etkilerini gbstermeye baslamustir (Gurman ve Fraenkel,
2002). Bu etkiler dogrultusunda 1990’ls yillarda ¢6zim odakli ve Oykiisel aile
terapisi gibi yeni yaklasimlar ortaya ¢tkmaya baglamistir. Ginimizde ise yeni
gelismeler ile birlikte kanit temelli yaklasimlara dogru yonelim gerceklesmektedir.
Kanit temelli yaklagimlar uygulama ve kuramin bitlestirilmek amact ile ortaya
ctkmistir. Bu nedenle calismalarda nicel ve nitel yontemlerin kullanilmasina
agirlik verilmeye baslanmustir (Goldenberg ve Goldenberg, 2010).

Ulkemizde aile danismanligi yeni bir hizmet alant olarak tanimlanmaktadir. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2013 yilinda, Turkiye Aile Yapis
Arastirmast  Tespitler ve Oneriler isimli calismada; esler arasinda sorun
yasandiginda kimden destek aldiklari sorusuna, %62 oraninda kimseden yardim
alinmadigy tespit edilmistir. Bu yardimui aile buyiiklerinden alanlarin orant %22
iken, uzman kurum ya da kisilerle gorustiklerini belirtenlerin orani ise
sadece %2,7°dir. Bu nedenle okullar, ailelere ulasma ve desteklemede en 6nemli
kurumlar haline gelmistir.

Egitim sistemi ve beraberinde danismanlik hizmetlerindeki degisimler egitim ve
danismanlik hizmetleri ile aile merkezli calismalarin birbirine yaklasmasint
saglamistir (Peck, 1993). Degisim, ¢ocuk, okul ve aile ile birlikte yeni yasam
gorevleri ve sorumluluklart olusturularak gerceklestirilmek istenmektedir.
Sorunlu davraniglarin olusmasinda ailenin rolii ve aile ile kurulan iletisim goz
6niine alinmaktadir (Terry, 2002). Ulkemizde ¢ocuk odakli aile yapist ve okullarin
gelisimsel ve Onleyici misyonu, okullarin aile danismanligi hizmetlerindeki
konumunu gli¢clendirmektedir.

Milli Egitim Bakanlig'nda (MEB) 35 bin okul psikolojik danismaninin gorev
yapmasi, okullarin ruh sagligr alaninda 6nleyici ve gelistirici roliinii 6n plana
cikartmaktadir. Ozellikle gelisimsel rehberlik modelinde, aileye yonelik hizmetler
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on plana ¢tkmaktadir (Nazli, 2019b). Myrick’e (1997) gore, gelisimsel rehberlikte
ogrencinin gelisimine destek olmak i¢in yetiskinler ile c¢alismaya 6nem
verilmelidir. Bunun i¢in okul psikolojik danismanlari sadece sorun yasandiktan
sonra degil, aileler ile gelisim odakli konstltasyon hizmeti sunmalidir (Myrick,
1997). Gelisim odaklt konstltasyonun o6nleyici misyonu bulunmaktadir. Bu
sayede Ogrenciler, ailede daha saglikli bir atmosferde yetisme sansini elde
edeceklerdir. Okullarimizda sunulan psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR)
hizmetlerinin, 6grenciyi i¢inde bulundugu baglamda gelistirmeyi hedefledigi
unutulmamalidir.

Ulkemizde 18 milyonu askin 6grenciye ve ailesine ulasmak i¢in en 6nemli firsat
olan okullarda, gelisimsel ve 6nleyici misyona uygun bir modelin tasarlanmasinin
gerekliligi bu c¢alismanin gerceklesmesinde en 6nemli etken olmustur. Bu
baglamda, aile danismanligi hizmetlerinin sadece danisma merkezlerinde ve
sorun yaganditktan sonra degil; okullarda ve okul psikolojik danismanlar
tarafindan  gelisim odakli yiritilebilecegini alan yazina kazandirilmak
hedeflenmistir.

YONTEM

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR doktora programi Evlilik
ve Aile Danismanligi Uygulamalari dersi kapsaminda, calisilacak “gontlli aile”
aranmistir. Uygulama “gelisim odakli aile danigmanligr’” formatinda yapilmast
tasarlandigt icin gonillii aile aranirken iki kritere odaklanidmigtir:

1. Ailede ciddi gelisimsel veya ani kriz (mahkemeye basvurmus, bosanma
sturecinde, aile i¢i siddetin gibi) olmamasi,
2. Aile uyelerinin (6zellikle esler) daha kaliteli aile sistemi talep ediyor
olmalart.
Psikolojik Danigsman’in Ozellikleri:

Okul psikolojik danismani (birinci yazar) PDR lisans ve yiksek lisans mezunu
olup; PDR doktora programinda 6grenimine devam etmektedir. Psikolojik
danisman lisans ve ytksek lisans 6greniminde, aile danismanligi alaninda ders
almamistir. Psikolojik danisman 5 yil okul rehber 6gretmeni kadrosu ile gorev
yapmigtir.
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Ailenin Tanimlanmasi:

Calismada ailenin bilgilerini gizli tutmak amact ile aile tyelerinin isimleri
degistirilmis ve kimlik bilgileri sakl1 tutulmustur. Gelisim odakli aile danismanlig
uygulamasi igin, birinci yazarin okul psikolojik danismant olarak gorev yaptigt
okulunda velisi Ezgi Hanim ile etkilesim baslatlmistir. Ezgi Hanim hem
¢ocugunun yaninda olmak isteyen, hem de okulda bir seyler yapmaya istekli
velidir. Ezgi hanim okula stk¢a gelmekte ve Okul Aile Birliginin aktif bir Gyesidir.
Ezgi Hanim, rehberlik servisine sadece bir kere ¢ocugu icin gelmis ve gelisime
actk yapist dikkati ¢ekmistir. Okul psikolojik danismani velisine, doktora dersi
kapsaminda dort oturumluk aile danismanligs hizmeti teklifinde bulunmus; Ezgi
Hanimin gonillia oldugu beyanindan sonra siire¢ baglatilmistir.

Calisma yapilacak aile; ti¢ kisilik cekirdek aile olup “kiigtik ¢ocuklu aile yasam”
evresindedir. Aile, 10 yillik evli ve 8 yasinda tek cocuklu ¢ekirdek aile yapisindadir.
Ezgi Hanim 32 yasinda, 6n lisans mezunu ve ev hanimidir. Oguz Bey 33 yasinda,
Universite mezunu ve mithendis olarak calismaktadir. Baris, 8 yasinda ve ilkokul
2. sinif 6grencisidir. Ezgi Hanim ve Oguz Bey, I¢c Anadolu bélgesinde kiiciik bir
ilde dogmus ve biytimuslerdir.

Danigma Siirecinin Tasarimai:

Aile danigsmasi siireci “gelisim odakl” tasarlanmistir. Danisma siirecinin temel
amact; aile sisteminin daha islevsel, tim aile tyelerinin iletisimini giiclendirecek
ve aile atmosferini olumlu yonde desteklemesidir. Aile danigsmasi strecin
kuramsal alt yapisi, temel sistemik kuramlarin goriusleri ile Yapisal Aile
Danismast ve Insancil Aile Danismastdir.

Gelisim odakli aile danismanligi siireci, yart yapilandirdmis dort oturumda
tasarlanmustir. Sture¢ yapilandirilirken ailenin  kiiciik ¢ocuklu aile yasam
dongusiinde olmasi, ¢ kisilik ¢ekirdek aile yapist ve orta sosyo-ekonomik
dizeyde olmasi; streci yuritecek okul psikolojik danigmaninin  sistem
perpektifini yeni 6grenmeye baslamis olmast dikkate alinmistir. Danisma
strecinde bir 6n gorisme ve dort oturum planlanmigtir.

Oturumlarin yapilanmasi 6zetle asagida verilmistir:
o On giriismede siire hakkinda bilgi verilip, genel ilkeler aciklanacak ve yazilt

onam formu doldurulacaktir. Ayrica ailenin genel yapisi, etkilesim tarzi,
liderlik vb incelenecek; ailenin stirecten beklentileri ele alinacaktir.
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o [l otwrumda Nazl'nin (2018b) tasarladigt Yapilandirilmis Goriisme
Formu (sy.30) ile aile sistemi degerlendirilecektir. Oturumun sonunda ev
6devi olarak, Isil Bulutun Aile Degerlendirme Olgegi (ADO, 1990)
verilecek ve ailenin ihtiyacina gore ek 6dev verilecektir.

o [kinci oturum, ev odevlerinin incelenmesi ile baslanilacak; ailenin
genogrami ¢ikartilacak ve ilk oturumda belirlenen ihtiyacina gore siireg
yonetilecektir. Seans sonunda ailenin izlenimleri almnacak ve aile yasam
kronolojisi 6devi verilecektir.

o Ugiincii oturumda, ev 6devi incelemesi ile baslayacak; ailenin ihtiyacina gore
sure¢ yOnetilecektir. Seans sonunda ailenin izlenimleri alinacak ve aile
bagliligini artiracak bir 6dev verilecektir.

o Dirdiincii oturumda, ev 6devi incelemesi ile baslayacak; birinci oturum
sonunda ev 6devi olarak verilen ADO 6lgeginin verileri paylasilacaktir.
Ailenin daha fonksiyonel olmasi i¢in 6greticilik roli ile bilgi paylasimi
yapilarak, siire¢ kapatilacaktir.

VAKA SUNUMU

Gelisimsel aile danismast siirecinde yuritilen, bir 6n goérisme ve dort yart
yapilandirlmis oturumun igerik ve stire¢ raporu 6zetle bu baglikta sunulmustur.

Ik Etkilegim:

Okul psikolojik danismani, okul aile birligi tiyesi de olan velisi Ezgi Hanimla
telefonda kurdugu ilk etkilesimde; Ezgi Hanim calismaya katilmaya istekli olmasi
lzerine, esi Oguz Bey ile konusmast istenilmis ve "Bex istersen esimin istemense sanst
yok!" yaniti vermesi dikkati ¢ekmistit. Ancak Ezgi Hanimdan esinin onayini
almast ve bu ¢alismanin ders kapsaminda yapildiginin iletilmesi, bir 6n gorisme
ve dort oturum yapilacagy; cocuklart Baris ihtiya¢ durumunda strece dahil
edilecegi ancak esi ile birlikte katilmast gerektigi iletilmistir. Ayrica, Ezgi Hanima
stpervizyon amact ile oturumlarin ders hocasina aktarilmasinin esi tarafindan da
onayinin alinmast sonrasi siirecin baslayabilecegi belirtilmistir.

Okul psikolojik danismaninin kadin olmast ve calisilacak aile ile ilk etkilesimin
Ezgi Hanim ile yapilmis olmast; kadin-kadina koalisyon izlenimi verme olasilig
ve Oguz Beyin kendisini dislanmis hissetmemesi i¢in danigma kararmnin gift
tarafindan ortak verilmesi 6nemsenmistir. Ilk etkilesimden iki giin sonra, Ezgi
Hanim telefon ile aramis ve esi Oguz Beyin calismay1 kabul ettigini séylemesi
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tizerine cifte 6n goriisme icin randevu verilmistir. On gériisme icin ciftin birlikte
gelmesi, ogullart Barig’in siirece dahil edilmemesi talep edilmistir. Ezgi Hanimin
iki giin sonra telefon etmesi, esinin ikna strecinde yart gonillii olabilecegini
distindurmistir.

On Gériigme:

On goriisme, kari-koca ile yapilmistir. Bunun nedeni sézlii ve yazili onamin
yetiskinler ile yapilmasidir. On gériismede 6ncelikle Oguz Beye calisma hakkinda
bilgi verilmis (sézli onam) ve yapilacak dort oturumun amacini agiklamustir.
Seanslarin 60 dakikalik 4 oturum gergeklestirilecegi, haftada bir seans yapilacag
ve konusulanlarin gizli kalacags ifade edilmistir. Kendilerine her oturum sonunda
Odevler verilecegi ve bunlari yapmalarinin 6nemli oldugunu vurgulanmustir. Ezgi
Hanim ve Oguz Bey istekli olduklarini; boyle bir ¢alismada yer almaktan mutlu
olacaklarint ve yararlanacaklarina inandiklarini dile getirmislerdir. Daha sonra
ciftin danismadan beklentileri alinmis ve kendilerine onam formu imzalatilmistir.

Ezgi-Oguz cifti danismadan beklentilerini “&endi aralarmdaki etkilesim igin destef
almak” olarak belirledikleri icin; ogullart Barg’in strece katilmasina gerek
hissedilmemis ve 6n gorismeden altt gin sonra ilk oturumun “cift” ile
yapilmasina karar verilmistir. Psikolojik danisman’in okuldaki ¢alisma saatleri ile,
Oguz Beyin yogun is temposu uyusmadigt icin; oturumlarin okul disinda, aksam
19.00’den sonra ve danisan ailenin evinde yapilmasina karar verilmistir.

1. Oturum:

Birinci oturum, danisan ailenin evinde ve Oguz Beyin yogunlugu nedeni ile
cumartesi giinti aksam 19.00’da gerceklestirilmistir. Oncelikle aile ile kisa sohbet
yapilmis, 6n gorusmede verilen bilgiler hatirlatilmis, tekrar sozli onamlar
alinmis; sonra yapilandirma asamasina gecilerek tarafsizlik ve gizlilik ilkesi
vurgulanmustir. Ogullart Baris, annesi ve babasi ile danisma stireci yuratilirken
evde ve kendi odasinda bulunmaktadir.

Kisa sohbet ve yapilandirma sonra cifte “Yaplandirimis Aile Goriisme Formn"ndan
sorular yoneltilmistir. Yapilandirlmis Aile Goruisme Formundan elde edilen
veriler 6zetle sunlardir: Ezgi Hanim lise son sinifta; Oguz Bey tniversite birinci
sinifta okurken tanismuslar ve flort etmeye baslamuslardir. Ezgi Hanimin annesi
iliskiye karst gelmis; cift bu nedenle iliskiyi gizlice strdiirmis ve Oguz Beyin
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universite mezuniyetinden 8 ay sonra evlenme karart almislardir. Oguz Bey,
iliskilerini  gizli siirdirmelerinin  ve kisa strede evlenmenin sebebini
kayinvalidesinin kendisini istememesi ve bunun asil nedeninin ise kendi
babasinin  “baskus” yapist olarak gordigunt ifade etmistir. Evliliklerini
degerlendirmeleri istediginde; Ezgi Hanim, “goziini Oguz Bey ile actigm:”; Oguz
Bey ise “suan evli olmaktan mutlu olduguny” ifade etmistir. Oguz Bey evlendikten
kisa bir siire sonra askere gitmis; askerlik bitince is nedeniyle il disinda ¢alismaya
baslamustir. Bu siirede Ezgi, kayinvalidesi ve kaymnpederi ile birlikte yasamak
durumunda kalmustir. Ezgi Hanim evliliginin ilk yillarint “#dbus”  olarak
tanimlamis ve Ozellikle esi askerde iken ¢ok agladigini s6ylemistir. Oguz Bey ise,
evliliklerinin ilk yillarint “kavga” olarak tarif etmistir. Tek cocuklart Bars,
evlendikten 2 yil sonra dinyaya gelmistir. Oguz Bey, kendi isini kurunca esini
yanina almis ve birlikte iki yildir Istanbul’da yasamaya baslamuglardir. Cift, maddi
anlamda sikint1 yasamadiklarini; Ezgi Hanimin evlenmeden 6nce calistigy, evlilik
sonrast “ev hanimr” olmasinin tercih edildigini belirtmislerdir.

Ezgi Hanima gore ailenin su anki en 6nemli sorunu, esi Oguz Beyin yogun
calisma mesaisidir. Oguz Bey 6zel bir sirkette mithendis olarak calismaktadir.
Ezgi Hanim, esinin yogun calisma temposundan sikayet ettigini sOylemistir.
Oguz Bey haftanin 6 giinii ¢alismakta, eve ge¢ gelmekte ve izin giiniiniin hangi
giin olacagi belli degildir. Ezgi Hanim, izin glnlerinin strekli sikintt oldugunu
belirtmis ve esinin son zamanlarda arkadaslari ile disart ¢iktigini; evde oldugunda
da genelde televizyon izledigini, kendisinin de ev isi yaptigint ifade etmistir. Oguz
Bey ise, evde her seyin Ezgi Hanimin yaptigini, fakat esinin bu durumdan
rahatsizlik duydugunu fark etmedigini soylemistir. Ezgi Hanim ise “Soyledigimide
bir sey degismeyecek diisiincesine sabip oldugn icin” esine bir sey s6ylemedigini ifade
etmistit. Oguz Bey’de iste c¢ikmak ister gibi, esinin bazt sorumluluklarin
(6rnegin faturalarin yatirilmast gibi) unutabildigini bundan dolayr bazen ev
islerinin aksadigini ifade etmistir.

BEzgi-Oguz, aralarindaki iletisimi “77> olarak degerlendirmektedir. Ozellikle
ogullart hakkinda konusabilen, ortak karar alabilen, stkintidarini birbitlerine
anlatabilen, birbirlerini dinleyen bir ¢ift olarak da tanimlamaktadirlar. Su anki en
onemli sorunlarinin, Oguz Beyin isinden dolay: birlikte vakit geciremediklerini
dile getirmislerdir. Birlikte vakit gecirdiklerinde ise cok mutlu hissettiklerini ifade
etmislerdir.
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Oturum sonlandirlmadan ¢iftin seanst degerlendirmesi istenilmistir.  Ezgi
Hanim “Bana konusmam ve kendimi anlatmis olmam iyi hissettirdi. Ashnda rabatlamis
gibi hissediyorum. Haftaya ne konusacagimiz merak ediyorum.”; Oguz Bey ise “Ben suglu
hissettim ashnda. Egi’'nin iiziilmesinin sebebi benin babamdr ve bunlar: yeniden yasamak,
onlar: hatirlamatk beni rahatsiz etts.” diyerek yanitlamislardir.

Oturum sonunda 6zetleme yapilmis ve 6dev verilmistir. Ilk oturumda ailenin
birlikte kaliteli zaman gecirme problemi oldugu fark edildigi icin, birinci 6dev
olarak izin gunlerinde “birlikte vakit gecirme’; ikinci olarak, Isil Bulut'un Aile
Degerlendirme Olgegini ayr1 ayri olarak doldurmalari istenilmistir. Cifte iki adet
Oleek formu verilmis, seanstaki yapict tutumlari icin tesekkir edilmistir.

Izlenim Notlart:

Ezgi ve Oguz cifti, kiiciik yasta tanisan ve kisa stiirede evlenme karari alan bir
cifttir. Evlendiklerinde Ezgi Hanim 22 yasinda ve Oguz Bey 23 yasinda olmast,
hem duygusal hem de ekonomik olarak zorlanmalarina; kok ailelerin de bu stirece
fazla girmelerinden kaynakli sorunlar yasamislardir. Aile “geleneksel aile” yapisinda;
kadinin ev ve ¢ocuk bakimini tistlendigi, erkegin ise ekonomik ihtiyaclar i¢in para
kazanma pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica eslerin Ic Anadolu
bélgesinin geleneklerini benimsedigi belirlenmistir. Aile son iki yildir Istanbul’da
birlikte yasamaktadirlar; ancak 6zel sektériin yogun calisma temposu aile
butinliginde etkilesimin kalitesini diisirmektedir.

Ezgi Hanima gore esinin yogun calisma mesaisi en 6nemli sorunlaridir. Ancak
Oguz Bey bunu sorun olarak algilamamakta; ““bizim sorunumuzg; yok £il” cimlesi ile
esine empati yapmakta zotlandigini gostermistir. Oguz Bey seansta, esinin
kusurunu 6ne ¢tkararak kendisini aklamaya ¢alismis; ancak yine de yogun is
temposuna ragmen esinin srar1 ile de olsa danisma siirecini kabul ederek, esini
onemsedigini de gostermistir. Cift birbirlerini severek evlenmis ve hala
birbirlerine deger veriyorlar; ancak Oguz Beyin 6zel sektérde calismast, 6zellikle
evliliklerinin ilk 8 yilinda il disinda ¢alismast ve son iki yildir Istanbul’un trafik vb.
metropol sorunlart nedeni ile “ailede kopukluk” oldugu degerlendirilmistir. Ancak
ciftin bu durumu asabilmek i¢in degisime actk oldugu goriilmektedir.

Ezgi Hanim ile ik etkilesim kuruldugunda, baskin karakter olabilecegi ve
koalisyon kurma egiliminin olabilecegi not edilmisti. Ancak ne 6n gérismede ne
de ilk seansta, Ezgi Hanimin béyle bir tutum benimsemedigi belirlenmistir. Seans
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esnasinda cift; sakin bir sekilde sorulara cevap vermis, birbitlerini dinlemis ve
kendilerini iyi ifade etmislerdir.

2. Oturum:

Ikinci seansa 6devler ile baslanilmustir. Cift, kaliteli zaman 6devi icin ailece “isim
sehir” oynamaya karar verdiklerini belirtmislerdir. Evde birlikte vakit
gecirmekten (esler ve cocuk) mutlu olduklarint ifade ederek, uzun zamandan beri
beraber bu kadar eglenmediklerini vurgulamiglardir. Cift diger 6devleri olan
ADOyii ayri ayrt doldurmus olarak formlart vermislerdir. Olgeklere hizlica géz
atilmis; Oguz Beyin takildigr birka¢ maddeye bakilmis ve 4. seansta Olcegin
degerlendirilecegi vurgulanmustir. Ciftin verilen O6devleri yapmis olmalari,
ailelerine verdikleri 6nemin en 6nemli kanitt olarak degerlendirilmistir. Ancak
Oguz Beyin 6lcek doldururken kaygt yasadigi, bazt maddelerde esinin nasil yanit
verdigini O6grenmek istedigi; ancak bunu direkt ifade etmek yerine Olgegi
elestirmesi dikkatten kagmamustir.

Seansta verilen 6dev disinda, ¢ift bir etkinlik plant (ailece disartya ¢ikma) daha
yapmus; ancak yine Oguz Beyin mesaisi nedeni ile gerceklestirilememis ve bu
durum aralarinda kirginlik yasamalarina neden olmustur. Bu nedenle ikinci
oturumda 6ncelikle, ¢iftin problem yasadiklarinda ¢izim yolunu nasil bulduklar:
incelenmistir.

Oguz Bey, kirginlik yasandiginda esi evde yokmus gibi davranmakta, sessiz
kalarak esi Ezgi Hanimin yatismasint ve konusmasini beklemekte ve esinin “#ip
atmasimm” gegmesini beklemeyi tercih etmektedir. Ezgi Hanim ise, esine trip
attigint kabul etmekte, esinin isi nedeni ile ertelenen planlardan dolayt hayal
kirkligina ugradigini, fakat yine de esiyle konusmak istedigini séylemistir. Trip
atmaktan kastt esiyle konusmamak, evin igerisinde iletisim kurmamaktir.

Oguz Bey isinden dolayt oglu Baris ile vakit geciremedigini, iyi iletisim
kuramadigin1 ve bundan rahatsizlik duydugunu belirtmistir. Barigin okulda
babast 6len arkadasina “Ugiilme benim de babam var ve bana siirekli ceza veriyor, dlse
#izdilmen.” dedigini duydugunda ¢ok etkilendigini ifade etmistir. Oguz Beyin oglu
hakkinda konusurken, ses tonunun olduke¢a tizgiin oldugunu dikkati ¢cekmistir.

Oguz Beyin, kari-koca etkilesimi tizerinde konusurken gindemi degistirmesi ve
konuyu oglu ile etkilesime getirmesi, samimi ve icten Uzlntisunt ifade etmesi

not edilmistir. Oguz Bey, ¢cocuklarinin gelisimi icin kurallari ortak belirlediklerini
(6rnegin sadece hafta sonu tablet ile oynama, yemekte 6nce ¢orba igme gibi)
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belirtmis; ancak “furallar’ nedeniyle oglu ile iletisiminin olumsuz etkiledigini
vurgulamistir. Oguz Bey ve Ezgi Hanim 6zellikle “kurallar” konusunda
konusmak istediklerini vurgulayinca; seansta ogullart icin belirledikleri kurallar
incelenmis ve kisaca evde kural belitleme ile ilgili bilgi verilmistir. Ciftin kural
belirleme hakkinda bilgi alirken, danismani ¢ok dikkatli olarak dinlemesi; her ikisi
icinde ¢ocuklarinin 6nemli oldugunu ve odak noktalart Baris oldugunu
gostermesi bakimindan 6nemli olarak not edilmistir.

Seans esnasinda ciftin ¢ocuklarini ¢cok 6nemsedigi, en 6nemli ortak noktalarinin
cocuklart Baris oldugu belirlenmistir. Ancak, babanin ¢alisma kosullart nedenti ile
“baba-ogul alt sistem?” olusmadigl ve bu durumdan Oguz Beyin rahatsiz oldugu
saptanmistir. Bu nedenle Uglinct seansa Bargin  katilmast istenilmistir.
Oturumun sonunda Once ciftin genel degerlendirme yapmalar istenilmis;
oturum Ozetlenmis ve 6dev verilmistir. Esra Hamum “T7ip atmasam iyi olurmus.
Bundan dolay: Oguz’'dan iziir dilerim. Galiba onun iizerine ¢ok gitmisim.” diyerek
yamtlamus; Oguz Bey ise “Benim icin ilk oturumdan dabha iyiydi. Bu oturum daba
rahattim ve Barug ile ilgili konusacak olmamiz beni cok mutlu etti. Bir baba olarak oglumia
problemierin oldugunn hissediyorum. Bunu ele almak iyi gelecek bana galiba.” yanitint
vermistir.

Ikinci seans sonunda oturum 6zetlenmis ve Satir’in “Aile Yasam Kronolojis?’ 6devi
verilmistir. Bunun ic¢in cifte hazirlanan form verilmis; ¢iftin birlikte konusarak
“aile hayatlarint” etkileyen olumlu-olumsuz yasam olaylari tarih sirasina gore
yazmalar1 istenilmisgtir.

Izlenim Notlart:

Ikinci seansta, ciftin 6n goriismede birlikte belirledikleti far-koca arasindaki
etkilesimin giiglendirilmesi beklentisinin; Oguz Beyin degil Ezgi Hanimin oldugu
anlasimistir. Ezgi Hanimin birinci glindeminde kari-koca etkilesimi, Oguz Beyin
ise baba-ogul etkilesimi bulundugu belitlenmistir. Oguz bey karisinin triplerine
alismis ancak, is yogunlugunun baba-ogul alt sisteminin olumsuz etkilemesinden
kaygilanmaktadir.

Ikinci seansta Oguz Beyin aileden kopuk oldugunu kabul etmesi; 6zellikle ogluna
karst sorumluluklarint yerine getirmemis olmasindan duydugu rahatsizlik dikkati
cekmistir. Baris’in ‘keske babam 6lse’” cimlesi, baba-ogul alt sisteminde stkintt
oldugunu gostermektedir. Bu seansta calisilmast gereken “baba-ogul alt sistemi”
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oldugu belirlenmis; bu nedenle tigincti oturuma gocuklart Baris’in katilmasi talep
edilmistir.

Ciftin I¢ Anadolu bolgesinde geleneksel aile degerleri ile yetismis olmasi; erkegin
disarda ve ekonomik ihtiyaclar, kadinin evde cocuk bakimi ve ev idaresi rolint
benimsedigini géstermektedir. Ancak evlenmeden 6nce ¢alisma yasami olan Ezgi
Hanim, ¢ocugu buytidiikce evde sikilmaya baslamis ve okul aile birligine katilarak
sosyal hayata dahil olma ihtiyacina da kendince ¢6ziim bulmustur. Seansin
sonuna dogru Ezgi Hanim esinden oOzir dilemesi, ciftin “yogun is temposu”
sorunlar tizerinde dustinme firsatini saglamustir. Esler gergin olduklart zaman,
kavga etmek yerine “bir stre bekleyip” daha sonra konusmalarinin uygun
olabilecegi kararini almis olmalart; onlarin gelisime agik oldugunu géstermektedir.

3. Oturum:

Oguz Bey ve Ezgi Hanim ogullart Barig’a aile danigmasi siirecini anlatmuglar ve
Barts oturuma katilmayr kabul etmistir. Oturum basinda Baris ile kisa sohbet
edilmis, oturumun amact ve isleyisi hakkinda bilgi verilmis ve daha sonra aile
yasam kronolojisi 6devi tizerinden konusulmustur.

Ezgi Hanim ve Oguz Bey aile yasam kronolojisine ilk tanistiklart ve ilk ayrildiklar
tarihi yazmiglardir. Ezgi Hanimun ailest iligkilerini 6grendikten sonra, onu bagkast
ile evlendirmek istemis ve yasam kronolojisine bu olayr eklemislerdir.
Nisanlanma, evlilik tarihleri ve Oguz Bey’in askere gidisi, ogullari Baris’in dogum
tarihi ve Oguz Bey’ in babasinin 6lim tarihinin kronolojide yer verildigi dikkate
alinmistir. Kronolojide Oguz Beyin babasinin 6limtne yer verme sebeplerinin,
babalarinin evlilikleri tizerinde “olumsuz” bir etkisinin oldugunu distinmeleridir.
Kronolojinin devaminda is icin yasadiklari sehirler siralanmislar ve en son
Istanbul’a is icin geldikleri zamani eklemislerdir. Istanbul’da yasamlarinin daha
dizenli olduklarint disiinmekteditler. Ciftin dort yil flort ve 10 yilik evlilikleri
surecinde kok aile ve sik is degistirme sorunlarint atlatabilmeleri; ailenin “gti¢li”
yonini  gostermektedir.  Ciftin - kronoloji  6devi sonrast yapilan bu
degerlendirmenin, onlart mutlu ettigi dikkatten ka¢mamustir. Danisman’in
kronoloji 6devine yaptigt degerlendirme sonrasiy; Ezgi Hanim “Ben olaylar:
yazarken Ralbimin carptiging bissettim. Ama odevimizi bedendigimi soyleyebilirim.” ve
Oguz Bey “Ben hayatimizon izellikle 20.. 'dan sonra, yani benim babamin oliimiinden sonra
daha ok diizeldigini diisiindiim. Oncesinde ne kadar cok sikintilar atlatmugiz?  Ailelerin
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evliligimizi istemenesi ya da bask: kurmast ashnda bakildiginda or bir durum ve biz bunlar:
nasil yasamugsig dedim, hatta sasirdim diyebilirim. Fakat bizim evliligimizde bu durumlar
bityiik krigler yaratmads.”

Seansin ikinci kisimda, Baris hakkinda konusulmustur. Ezgi Hanim ve Oguz Bey
cocuk sahibi olduklart icin mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Onlart en cok
zotlayan durum ise, Oguz Beyin isi sebebiyle sehir disina gittiginde oglunun
hastalanmas1 ve yaninda olamamasi ve bundan dolay: tiziilmesidir. Ezgi Hanim
da bu olayda etkilendigini ve korktugunu séylemistir. Baba Oguz Bey oglu ile
yasadiklart problemi “Zetisim ve kurallar’ olarak ifade etmistir. Baba Oguz Bey,
esinin konulan kurallar uygulamakta zorlandigini; aksam eve geldiginde kurallara
uymayan Barig’a hatirlatma yapilmasinin talep edilmesinin ve oglu ile iliskisini
olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Baba Oguz’un ikinci seansin sonunda istegi dikkate alinmus; oglu ile etkilesimini
glclendirmesine destek olmak igin Barig’a sorular yoneltilmistir. Baris’a ailesi ile
ilgili t¢ dilek hakki olsa ne dileyecegi sorulmus; “Babam daba az calsssin birincisi,
daha az, kural olsun ama eskisine gore su an daha az, zaten bi de babam sakallarin: kessin.”
yanitt alinmistir. Barig’a anne ve babastyla “en mutlu ve en mutsuz oldugu bir
antst” sorulmus; Baris mutlu anisint resim ¢izerek “En mutln oldugum an beraber
Atagebir'de bir alisveris merkezine gitmistik. ... Burast suynn ierisinde ates ¢tkan havuz.
Hali  hatirleyornm ok giizeldi” diyerek yemek yedikleri ve babasiyla oyun
oynadiklari yeri anlatmustir. Baba Oguz Beyin oglunu dikkatle dinledigi, mutlu
aninin iki y1l énce oldugunu buruk bir tarzda soyledigi dikkati cekmistir. Baris
mutsuz oldugu anisint ise “Babam oyuncak timsabom atmists. Icinde en sevdigim
oyuncagum vard.. En cok o oyuncagim gittiginde iigiilmiistiim. Bir daba o oyuncaktan
bulamadik.” oldugunu séyleyince; bu sefer anne Ezgi Hanim saskin bir sekilde
oglunun ¢ok kii¢ciikken olan bir seyi hatirlamasina sasirdigint ve baba Oguz Bey
ise “o gyuncagr sevdigini bilmiyordum” diyerek Gzintistind dile getirmistir.

Baris konusurken, baba Oguz Beyin huziinlendigi ve sorumluluklarint yerine
getirmemis olmanin pismanhgr dikkati ¢ekmistir. Baba-ogul alt sisteminin
kurulmast icin, Oguz Beyin ve Bargin ortak etkinlik planlamalar igin
cesaretlendirilmistir. Oguz Bey ve Baris birlikte yapabilecekleri etkinlik (markete
gitme, evdeki tadilatt 6rnegin annesinin taki dolabini beraber monte etmek gibi)
belirlemeleri tesvik edilmistir. Ayrica, kural koyarken Barig’in da fikrini alma;
kurallart uygulamada ebeveynlerin ortak hareket etmeleri kararint almuglardur.
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Seansin sonunda aile iiyelerinden izlenimlerini paylagmalart istenilmistir. Once
s6z alan Oguz Bey gulimseyerek “Baresin sakallarimdan hoslanmadigine igrendim.
Ayrica onunla daba cok vakit gecirmem gerektigini anladim. Oturum sirasinda da Bares'in
cekindigini diigiinifyorum, bence daba cok konugabilen bir ¢ocuk.”; Ezgi Hamm “Ben
Barss'mn aslinda bana gire daba iyimser diisiindiigiinii fark ettim. Galiba bagen yasananlar:
abartabiliyorum. Kurallar: azaltmanin iyi bir karar oldugunun farkina vardmm. Oglumnz, ile
iletisimimizin daha iyi olabilecegine inanzyorum.” diyerek yanitlamustir. Bars ise “Cok
giizeldi S. dgretmenim. Ben annem ve babamla konugmayt ve gezmeyi seviyornm.” demistir.
Oguz Bey seans sonunda “Ben tinz oturum boyunca oglumia vakit gecirmeyi diisiindiim
hep. Galiba bir plan yapsp kisa zamanda atlecek vakit gecirmeliyiz.” demesi Uzerine yeni
bir 6dev vermenin gereksiz oldugu dusiinilmus; sadece oturum o6zetlenerek
yapict katilimlarr igin tesekkuir edilmistir.

Izlenim Notlar::

Aile, yasam kronolojisini 6devi paylasilirken ciftin 6zellikle kendi kok aileleri ile
ilgili sikintillar yasayip bunlart atlatabilmenin mutlulugunu paylastilar. Satir’in
yasam kronolojisi 6devi ile ciftler, 14 yillik hikayelerini tekrar gbzden gegirmis;
sikintilt yasam olaylarina ragmen evliliklerine emek harcadiklarini ve sikintilardan

gliclenerek giktiklarint fark edebilmislerdir.

Bu seansta “baba-ogul alt sistemi” ile “ebeveyn alt sistemi” tizerinde durulmustur.
Aile oturumda ¢ocuklart ile rahat sekilde konusma imkant bulmustur. Ebeveynler,
cocuklarini gézlemleme ve ¢ocugun kendisini ifade etme firsatt bulmasindan
dolayt mutlu olmuslardir. Baris da ebeveynlerine birlikte vakit gecirmekten mutlu
oldugunu anlatma firsatt bulmustur. Ttim aile tyelerinin birlikte olmaktan mutlu
oldugu gbzlemlenmis; hatta baba Oguz Beyin seans sonunda “6dev” belirlemesi
onemsenmistir. Aile danigmasi strecine yart gontlli baglayan Oguz Beyin, aile
yasam kalitesi i¢in aktif olmasi dikkate deger bir gelisme olarak not edilmistir.

4. Oturum:
Oguz ve Ezgi cifti ile yapilan son seansin basinda; tigincii seanstan sonra nasil
olduklart sorularak, Oguz Beyin kendisinin verdigi 6dev icin eyleme gecip
gecmedikleri kontrol edilmistir. Oguz Bey esi ile konustugunu ve is yerinden bir
hafta izin alarak yurt dist tatil planladiklarini séylemistit. Oguz Beyin
gilimseyerek, oglu Barisgin bu duruma ¢ok sevindigini vurgulamas: dikkati
¢ekmistir. Oguz Beyin yapict tutumu, ailesine verdigi deger vurgulanmus ve takdir
edilmistir.
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Doérdiincii oturumun basinda, ilk oturumda 6dev olarak verilen ADO’niin
puanlart hakkinda bilgi verilmistir. Ezgi-Oguz ciftinin ayrt ayr1 doldurdugu
olgeklerin puanlarinin benzer oldugu; 6lcekteki alt boyutlarin orta diizeyde (2.7
puan) oldugunu, ancak “roller” alt boyutunun puanlarinda sorun oldugunun
belirtilmistir. Cifte roller konusunda bilgi verilmis, evin igerisindeki roller
hakkinda paylasimda bulunulmustur. Daha sonra 6lgegin diger alt boyutlar
tizerinde konusulmus ve ¢iftin diistincelerini paylasmalari igin firsat sunulmustur.

Seansin sonuna dogru, Oguz Bey ev islerinde esine daha ¢ok yardim etmesi
gerektigini ifade etmistir. Ezgi Hanim ise kendisine yapilacak “ufak tefek”
yardimlarinda yeterli olabilecegini vurgulamistir. Ezgi Hanimda sorumluluklarint
unuttugunu (faturalar yatirmak gibi) ve unutmamak icin not edebilecegini
belirtmistir. Oguz Bey sofray1 kurup-kaldirmada, bulasik veya ¢amasirda yardim
edebilecegini; Ezgi Hanim ise, giris kapisina yapacaklarint unutmamak igin
hatirlatict not yazabilecegini ifade etmistir. Ezgi Hanim, kararlari hayatimiza
uyguladiktan sonra sizi aramayi istiyorum diyerek memnuniyetini ifade etmistir.

Oguz Bey oturumlara yart istekli basladigini, sorunlu bir aile olmadiklarint ve
bunun i¢in de konusacak bir seylerin olmadigini dusindugini; fakat
oturumlarda sorulan sorularla konusacak cok seyin oldugunu fark ettigini
belirtmistir. Oguz Bey oturum sirasinda, danisman tarafindan sorulan sorulara
dikkat ettigini; 6zellikle oglu ile konusurken soru sorma ve ifade seklinin ne kadar
Snemli oldugunu fark ettigini séylemistir. Ornegin ogluna “Niye iziiliiyorsun ya da
yapma” demek yerine “Seni iizen gseyi anlatir musim?” gibi sormaya basladigini
belirtmistir. Ezgi Hanim, oturumlarda oglu ile konusmanin etkili oldugunu ve
onunla iletisim kurmak konusunda 6grenmesi gereken daha ¢ok seyler oldugunu
ifade etmistir. Bu konuda okulda yapilan egitimlere katilmaya devam edecegini
belirtmistir. Ailenin oturum sonunda kendi hayatlarinin kalitesini arttirmak igin
amaclar belirlemesti giizel bir baslangic olarak degerlendirilmistir.

Izlenim Notlart:

Ciftin strecte kendilerini, etkilesimlerini ve ebeveyn alt sistemindeki rollerini
sorgulay1p yapict kararlar almis olmalart 6nemli degisimlerin baslangict olmustur.
Ezgi Hanim danisma hizmetine ¢ok istekli baslamis; esinin yogun is
temposundan ve ailece etkinliklere katilamamaktan kaynaklanan problemini
ifade etmis ve yapict tutumu ile degisimin baslamasinda 6ncilik etmistir.
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Oguz bey siirece yart gonilli baslamis, ancak baba-ogul alt sistemi icin aktif
sorumluluk almast gerektigini kavramistir. Oguz Bey ikinci oturumda oglu ile
etkilesim kuramadigini dile getirmis ve saglikli iletisim kurmak igin karar almistir.
[lkk oturum sonunda, yalnizca ailece evde isim sehir oynamaya katilan Oguz Bey;
tctinct oturum sonunda oglu Baris igin yurt dist tatil planlamis ve eyleme
gecmistir.

Stipervizériin Notu:

Gelisimsel aile danismanligy siireci, siipervizyon destegi (ikinci yazar) ile ilk kez
aile danismanligi dersini alan, aile sistem perspektifini heniiz kavramaya baslayan
okul psikolojik danismant tarafindan yuratilmustir. Okul psikolojik danismant
lisans ve yiksek lisans egitiminde bireysel danisma stirecini egitimi aldigt icin
baslangicta olduk¢a zorlanmis; hatta ikinci oturumda yapilmast planlanan
genogram teknigini unutmugstur. Ancak stre¢ ilerledikce ve ailede birincil
degisimleri fark ettikge okul psikolojik danismant rahatlamis, 6zellikle Ggtincii
oturumda sistem odakli calismaya uyum saglamustir.

Bu c¢alisgmada, ailenin dort oturumda “birincil degisimlere” ulasmasi; sadece
sorun oldugunda degil sorun olmadan da veliler ile ¢aligilabilecegini gostermesi
acisindan 6nemli goriilmiistiir. Ulkemizin ¢ocuk odaklr aile yapisi, Ezgi-Oguz
ciftinin ortak noktalarinin Barts olmasi; bu ¢alismanin Barig’in okul psikolojik
danismani tarafindan yuritilmesi terapotik ittifaki kurmayr kolaylastirmis ve
ailede degisimi baglatmada 6nemli etken olmustur.

Oturumlar yapilandirilirken, ailenin I¢ Anadolu bélgesinin kiiciik bir ilinin
kultirinden yetismis olmalart dikkate alinmis; diger bir ifade ile aile kiltiiriine
saygili olunmaya 6zen gosterilmistir. Aile geleneksel degerleri benimsemis;
kadinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri roliini, erkegin ekonomik ihtiyaglari karsilama
rolint Ustlendigi tespit edilmistir. Ciftin geleneksel rolleri benimsedigi ve
bununla ilgili sorun yasamadiklart belirlenmistir.

Ezgi hanimin kocasinin ev islerine destek olmamast sikayet etse de, asil
sorununun kocasi ile daha fazla etkilesim kurarak (birlikte sosyal ortamlara
gitmek, tatile ¢itkmak gibi) doyumlu iliski kurmak istemesine karsin; Oguz bey
bunu sorun olarak algilamamakta, yine de karisint kiramayarak danisma stirecine
katilarak ailesini 6nemsedigini géstermistir. Ezgi hanim, 10 yillik evliliklerinin
son iki yilinda cekirdek ailesine odaklanma sansint elde etmistir. Ezgi hanimin
dort yil flort doneminde iliskilerini gizlemek durumunda kalmasi, evliligin ilk
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sekiz yilinda kok ailelerin sisteme ¢ok fazla miidahil olmast, kocasinin askerlik ve
ardindan is i¢in sehir disinda olmasi nedent ile kayinvalide-kayinbabasi ile birlikte
oturmak durumunda kalmasi sorununun asil kaynagidir. Ezgi hanim kocast
tarafindan simartilmak, daha doyumlu etkilesim kurmak istemektedir. Ezgi
hanim birinci seansta kendini ifade ederek rahatlamis; buna karsin Oguz bey
kendini suclu hissetmistir.

Ezgi hanimin oglu ile etkilesiminde sorun olmadigi, anne-ogul alt sisteminin
mevcut oldugu; ancak baba-ogul alt sisteminin olmadigt ve bunun Oguz bey
tarafindan sorun olarak algilandig1 belirlenmistir. Ikinci seansta sorununu dile
getiten Oguz beyin istegi tizerine, baba-ogul alt sisteminin olusmasina tesvik
edilmis; bunun Oguz beyin danismaya olan inancint artirdigt ve degisim igin aktif
rol Gistlenmesinde etken oldugu anlasilmistir. Ezgi hanimin beklentisi ile baslayan
surecin, Oguz beyin beklentisini de dikkate alarak yonetilmesi; ailede birincil
degisimlerin baslatilmasinda katki: sagladigi belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu galismada, okullarda ebeveyn odakli aile danismanligt yuriiten okul psikolojik
danismanlarinin, aile sisteminin butiinine odaklanmast ve gelisimsel-6nleyici
okul rehberlik hizmetlerinin 6nemli miidahalelerinden birisi olmast amact ile do6rt
oturumluk yart yaptlandirilmis, gelisimsel aile danismanligi modeli tasarlanmis ve
yuritilmustir. Gelisim odaklr aile danigmast hizmeti, dort seansta Ezgi-Oguz ve
Barig’in aile yagam kalitesini gelistirmis ve ailede birincil degisimleri baglatmuistir.
Alanyazin incelendiginde aile danismanlgr alaninda yapilan olgu sunumu
(Demirbilek 2015; Fistloglu, 1992; Tastan, 2018; Ustiindag, 2014) calismalarinin
sinirlt oldugu ve sorun odakl yiritildigl belirlenmistir. Bu ¢alismanin diger
olgu sunum c¢alismalarindan farkli yoni, sorun odakli degil gelisim odakl
olmasidir.

Gelisim odakli aile danismasinin, ailede birincil degisimlerin baslamasina katk:
sagladigt belirlenmistir. Gladding (2015) birincil degisimleri aile yapisindaki basit,
yuzeysel degisim; ikincil degisimleri ise kokli, yapisal degisim olarak adlandirir.
Worden’a (2013) gére degisim kolay degildir ve koklesmis aile kaliplarindaki
degisim “iki ileri bir geri” gbzlemlenebilir. Yapilan calismanin dort seansla sinirlt
olmasina ragmen, birincil degisimlere ulasilmis olmast bakimindan anlamli olarak
degerlendirilmistir. Ozellikle bu degisimde, aile danismasina yart goniilli
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baslayan Oguz Beyin 6nemli bir rolintin olmasinda, gelisim odakli stirecin etkili
oldugunu géstermektedir.

Seans sonlarinda 6dev vermenin, birincil degisimlere katkist oldugu
gozlemlenmistir. Gladding’e (2015) gére 6dev vermenin g yarari vardir: Aile
tyelerinin farklt hissetmesine ve davranmasina destek olma, aile ile danisman
arasindaki iliskiyi artirma ve danisman’in ailedeki gelisimi fark etmesini saglama.
Ozellikle yasam kronolojisi 6devi, Bzgi-Oguz ciftinin 14 yillik hikayelerini tekrar
gbzden gecirmelerine ve bagliliklarint artmasina destek oldugu belirlenmistir.
Insancil aile danismasinin en énemli temsilcisi Virginia Satir’in aile yasam
kronolojisi teknigi, aile tyelerinin etkilesim kaliplarint gérmelerine tesvik eder.
Bu teknik ile ailede 6nemli yasam olaylar1 (tasinma, is degisimi, cocugun dogumu
gibi) toplanir, aile tyelerinin simdiki fonksiyonlarini etkileyen ge¢mis yasam
olaylarint hatirlamalarina katki saglar (Nazh, 2019). Yasam kronolojisi 6devi,
ozellikle Oguz Beyin davranislarini gézden gegirmesine katk: saglamustir.

Seans siirecinde ailenin alt sistemleri; 6zellikle es, ebeveyn ve baba-ogul alt
sistemi yeniden yapilandirilmistir. Yapisal aile danismasinin temsilcisi Minuchin’e
(1981) gore, alt sistemler ile aileler rol ve gérevlerini yerine getirirler. Ebeveyn alt
sisteminde esler yonetici roliinii yerine getirebilmeli ve kurallart birlikte ortak
alabilmelidir. Ayrica, Barig’in yasaminda babasinin roliiniin az olmasi nedeni ile
baba-ogul alt sisteminin olusmast tesvik edilmistir. Tirk toplumunda ¢ocugun
anne ile kurdugu iletisimin baba ile kurdugu iletisimden daha 6nemli oldugu
dustnilmekte; ancak ¢ocugun baba ile kurdugu iletisim ¢ocugun duygusal ve
kisilik gelisimini saglamasinda 6nemli bir rol model olmaktadir (Turhan, 2018).
Yapisal aile danismasi ge¢misten ziyade simdiye odaklanan ve beliflenmis
hedeflere yonelik kisa stireli yaklasimdir (Nazli, 2019). Bu vakada Oguz Beyin
gecmiste kendi babasi ile etkilesime bakilmamis (yasam kronolojisi 6devinde
babasinin 6lumuntn evliliklerine olumlu katkisini vurgulamis olmasina ragmen),
simdiye odaklanilarak baba-ogul alt sisteminin kurulmasi i¢in tesvik edilmistir.

Stiregte danisman insancil aile danismasinin 6nemsedigi rolleri tstlenmis; aileye
samimi ve empatik tutum ile yaklasmus, aileye iletisim tarzi ile model olmustur
(Nazli, 2019). Ozellikle son seansta Oguz Beyin danisman’in seanstaki soru
tarzina dikkat ettigini vurgulamasi, Ezgi Hanimin okuldaki ebeveyn egitimlerine
katilmak istedigini sOylemesi; insancil aile danismasinin 6n plana ¢tkardigt
danisman  tutumunun islevsel oldugunu gbstermektedir. PDR  lisans
programlarinda Rogerian model odaklit bireyle psikolojik danisma derslerinin
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yurttilmesi, aynt zamanda aile danismanligi siirecinin yonetilmesine de katki
sagladigr saptanmugtir.

Sonug olarak, gelisim odaklt aile danismasi kisa vadede ailelerde (velilerde)
birincil degisimlerin yasanmasina katk: sagladigt ve okul psikolojik danismanlart
tarafindan kullanilabilecek danisma yaklasimi oldugu tespit edilmistir. Bu
calismanin tek vaka, nitel degerlendirme ile yapilmis olmast en 6nemli
stnirliligidir. Benzer calismalarin farkls aileler ile yapilmast; nicel araglar ile ailedeki
degisimlerin etkililiginin test edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

47

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi—Y1l 2019, Cilt 02, Say1 01, Sayfa 29-52



Gelisimsel Odakli Aile Danigmanlig

Yazar Katkilart / Author Contributions

S. CIVAN GOKKAYA; Danisma siirecinin yiiriitilmesi, veri toplama ve

analizi, makalenin raporlastirilmasi.
Data collection and analysis, interpretation of findings, reporting of the article

S. NAZLI; Gelisim odaklr aile danismast siirecinin tasarlanmasi, verilerin

analizi, bulgularin yorumlanmasi, makalenin raporlastiriimasi
Idea and design, data collection and analysis, presentation of findings, reporting of the article

Cikar Catigmas1 / Conflict of Interest

Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasinin olmadigt beyan edilmistir. It has been
declared by the authors that there is no conflict of interest.

Fonlama / Funding
Herhangi bir fon destegi alinmamustir. No funding was received.

Etik Bildirim / Ethical Standards
Bu calisma igin bir etik kurul onayina gerek duyulmamistir ancak aragtirma
Helsinki Deklarasyonu cercevesince gerceklestirilmistir. Katitlimeilar gontlla

olarak calismaya dahil edilmis ve bilgilendirilmis onam alinmustir. No approval of
an ethics committee was required for this study, but their search was conducted within the
framework of the Helsinki Declaration. Participants were voluntarily involved, and informed
consent was obtained.

ORCID
Sema Civan GOKKAY.A © https://orcid.otg/0000-0003-2633-137X
Serap NAZILI Y hetps://orcid.ortg/0000-0002-8875-7926

48

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi—Y1l 2019, Cilt 02, Say1 01, Sayfa 29-52



Gelisimsel Odakli Aile Danigmanlig

KAYNAKCA

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi
(2013). Turkiye aile yapist arastirmast tespitler ve Oneriler. Erisim Adresi:
https://www.tuseb.gov.tr/enstitu/ tacese/yuklemeler/ekitap/aile /60 _aile y
apisi arastirmasi 2013.pdf

Allen, K. R., & Henderson, A.C. (2016). Family Theories : Foundations and
Applications, John Wiley & Sons, Incorporated, ProQuest Ebook Central,
https://ebookcentral.proquest.com/lib/ankara/detail.action?docID=46132
70.

Gladding, S.T. (2015). Family therapy: history, theory and practice, 16. Baskz. Boston
M.A: Pearson.

Goldenberg, H. & Goldenberg, 1. (2016). Family therapy an overview, 9" Edition.
California: Thomson Brooks/Cole.

Demirbilek, M. (2015). Aile danusmanligt: Bir uygulama 6rnegi. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care. 10 (2), 109-120.

Fisiloglu, H. (1992). Yapusal aile terapisi modeli ve bir vaka. Psikoloji Dergisi, 7
27), 10-14.

Gurman, A. S. & Fraenkel, P. (2002). The history of couple therapy: A millennial
review. Family Process, 41 (2), 199-260.

Minuchin, S. (1974). Family & Families therapy. Massachusetts: Harvard University
Press.

Minuchin, S. (1981). Constructing a therapeutic realty. Brenson, G. and White,
H (Eds.). Annual review of family therapy. New York: Human Sciences Press.

Myrick, R (1997). Developmental guidance and counseling: A practical approach, 3th
Edition. Minneapolis. MN: Educational Media.

Nazly, S. (2019). Aile dantgmanisgs, 14. Basks. Ankara: Nobel Yayinlari.

Nazly, S. (2018). Aile damusmanisgs wygulamalars, 2. Basks. Ankara: An1 Yayincilik.

Nichols, W. C., Pace-Nichols, M. A., Becvar, D. S., & Napier, A. Y. (2000).
Handbook of family development and intervention. New Y ork: Wiley.

49

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi—Y1l 2019, Cilt 02, Say1 01, Sayfa 29-52


https://www.tuseb.gov.tr/enstitu/tacese/yuklemeler/ekitap/aile/60_aile_yapisi_arastirmasi_2013.pdf
https://www.tuseb.gov.tr/enstitu/tacese/yuklemeler/ekitap/aile/60_aile_yapisi_arastirmasi_2013.pdf
https://ebookcentral.proquest.com/lib/ankara/detail.action?docID=4613270
https://ebookcentral.proquest.com/lib/ankara/detail.action?docID=4613270

Gelisimsel Odakli Aile Danigmanlig

Peeks, B. (1993). Revolutions in counseling and education: A systems
perspective in the schools. Elementary School Guidance and Counseling, 27, 245-
251.

Tastan, K. (2018). Stratejik aile danismanligr: Bir vaka incelemesi. Konuralp Tip
Dergis. 10(2), 256-259.

Terry, L. L. (2002). Family counseling in the schools: A graduate course. The
Family Journal, 10(4), 419-428.

Turhan, O. (2018). Kisilik 6zellikleri baglaminda baba c¢ocuk benzerligi.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi. Halig Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Ustiindag, A. (2015). Yapisal aile danismanligt ve bir olgu 6rnegi. Sosyal Politika
Calzsmalar: Dergist, 14(33), 113-120.

Worden, M. (2013). Aile terapisi temelleri. Ceviri Ed. T. Akbas, Adana: Nobel
Kitabevi.

50

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi—Y1l 2019, Cilt 02, Say1 01, Sayfa 29-52



Gelisimsel Odakli Aile Danigmanlig

Extended Abstract
Introduction:

Family is a structure consisting of the individuals who share a past according to
the system perspective, have emotional ties, and plan the required strategies to
meet the needs of both family members and the whole family. Especially, the
change in the role of women in the family, the increase in the problems of
children, and the increase in the rate of divorce have been the main factors in
paying more attention to the family services. The schools are the most important
institutions to reach and support the families. The family-oriented services come
to the fore especially for the developmental guidance model (Nazli, 2019).
According to Myrick (1997), the attention should be paid to working with the
adults so as to support the development of the student in developmental
guidance. Therefore, the school counsellors should always offer development-
oriented consultation services to the families not just after having problems
(Myrick, 1997). The development-oriented consultation has a preventive mission.
By this way, the students have a chance of growing up healthier in the family. In
this study, it is purposed to provide the literature that the family counselling
services can be carried out not only in counselling centres upon facing with the
problems but also in the schools by the psychological counsellors.

Method: The study is a case report consisting of four semi-structured sessions
and pre-interview designed as development-oriented. The practices were
conducted under the scope of Marriage and Family Counselling Practices in PSG
doctoral program. The views of the basic systemic theories, the Structural Family
Counselling, and the Humanistic Family Counselling were based in the
theoretical framework of the family counselling process. The family will be
informed about the process, and the general principles will be explained, and the
written consent form will be filled in the pre-interview stage. Besides, the general
structure of the family, interaction style in sessions, leadership, and etc. will be
examined and the expectations of the family from the process will be examined.
In the first session, the family system will be evaluated through the Structured
Interview Form generated by Serap Nazli. The Family Assessment Scale created
by Isil Bulut will be given as assignment at the end of the session, and additional
assignments will be given according to the needs of the family. The second
session will start by examining the assignment, and the process will be managed
according to the needs of the family determined in the first session. The
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impressions of the family will be taken, and the family life chronology will be
given at the end of the session. The third session will also start by reviewing the
assignment, and the process will be managed according to the needs of the family.
At the end of the session, the impressions of the family will be taken again, and
they will be given an assignment that will increase the family loyalty. The fourth
and final session will begin by examining the assignment, and the data of the FA
scale given as an assignment at the end of the first session will be shared. The
process will be completed by sharing information with the teaching role in order
to make the family more functional through the impressions obtained in both
the scale and the sessions with the family. The sessions aimed to make the family
system more functional and to support the family atmosphere positively by
strengthening the communication of all family member. Since the sessions were
planned to be carried out in the form of “development-oriented family
counselling”, the absence of serious developmental or sudden crisis in the family
(who applied to the court, at the divorce process, or with domestic violence) and
the family members (especially couples) demanding a better quality family
system are required in searching for a volunteer family. The family to be studied
is an elementary family including three people, and it is in the phase of “family
life with young children”. Husband and wife are married for 10 years, and they
have an 8-year-old child. The names of the family members were changed, and
their identity information was reserved in order to keep the family information
confidential. The school counsellor (first author) is an undergraduate and
graduate student in PCG program, and is still studying in PCG doctoral program.
The psychological counsellor has worked as the school guidance staff for 5 years.

Discussion & Conclusion: As a result, it is determined that the development-
oriented family counselling contributes to the primary changes in the families
(parents) in the short term and can be a counselling approach that can be used
by our school counsellors. The most important limitation of this study is that it
is carried out through a single case with qualitative evaluation. Similar studies to
be carried out with different families are needed, and the effectiveness of the
changes in the family is needed to be tested through the quantitative tools.
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