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0z. Bu arastirmanin amaci; engelli ve saghikli cocugu olan anne babalarin algilanan sosyal
destek ve yalmzlik diizeylerinin, ebeveyn cinsiyeti ile cocugun engel durumu degiskenleri
dikkate alinarak karsilastirilmasidir. Arastirma grubunu, 145'i engelli ¢cocuk sahibi, 161'i
saglikli ¢cocuk sahibi toplam 306 ebeveyn olusturmaktadir. Veriler, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi'nin Gozden Gegirilmis Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi ve arastirmacinin
gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Ebeveynlerin, algilanan sosyal destek
ve yalmzlik ortalama puanlarinin saghkli ¢ocugu olan anne babalar lehine anlamli fark
gosterdigi bulunmustur. Engelli ¢cocugu olan ailelerin arkadastan algilanan sosyal destek
ortalama puanlar1 arasinda babalar lehine anlaml fark oldugu saptanmistir. Annelerin,
algilanan sosyal destek ve yalnizlik ortalama puanlarinin saglikli cocugu olan anneler lehine
anlaml fark gosterdigi saptanmistir. Babalarin, arkadas ve aileden algilanan sosyal destek
ortalama puanlari ile yalnizlik ortalama puanlarinin saglikli ¢ocugu olan babalarin lehine
anlaml olarak fark gosterdigi tespit edilmistir.
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Abstract. The main purpose of this study is to compare parents’, whose children are disabled
and not, levels of perceived social support and loneliness in terms of the variables of parent’s
gender and the conditions of child’s disability. The research group consisted of 306 families
with 145 children with disabilities and 161 with healthy children. Research data were
collected using Multidimensional Scale of Perceived Social Support- Revised Form, UCLA
Loneliness Scale and Personal Information Form developed by the researcher. Parents’
perceived social support and loneliness scores differ significantly in favor of parents of healthy
children. Scores of perceived social support from friendship of parents with a disabled child,
varied significantly in favor of fathers. Mothers’ perceived social support and loneliness scores
differed significantly in favor of mothers of healthy children. Fathers’, loneliness, perceived
social support from friendship and family scores differed significantly in favor of fathers of
healthy children.

Keywords. Disability, Parents with disabled child, Perceived Social support, Loneliness.
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Vicudun bir ya da birkag organinin veya boliminin gorevini yerine
getirememesine "6zir" denir. "Engel" ise toplumsal yasamin gerekliliklerini
yerine getirmede 6zrii olan bireyin karstlastigt sinirliliklardir (Kircaali-Iftar, 1998).
Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligi ve Basbakanlik
Ovziirliiler 1daresi Baskanligi (2007), engel tiirlerini; bedensel, zihinsel, ruhsal ve
duygusal engel olarak siniflandirmistir.

Ulkemizde engelli niifus oranina iliskin en giincel bilgi Tirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK), 2011 Niifus ve Konut Arastirmast ile sunulmustur. TUIK’
in sonuglarina gore; Turkiye’de goérme, duyma, konusma, yurime, merdiven
¢tkma veya inme, bir sey tasima veya tutma ve yasitlarina gore 6grenme, basit
dort islem yapma, hatirlama veya dikkatini toplama fonksiyonlarindan en az
birinde ¢ok zorlandigini veya hi¢ yapamadigini belirten kisi sayist 4 milyon 882
bin 841°dir. Arastirmaya gére; 2011 yilinda toplam niifusun % 6,6’sinda en az bir
engel tiirii bulunmaktadir (TUTK, 2015).

Engel tiirlerinden bir veya birkagina sahip bireyler, toplumsal hayatin iginde pek
cok gugliikle karst karstya kalmaktadir. Engelli bireyin ailesi ve yakin ¢evresi de
toplumsal bitinlesme ile ilgili gugliiklerden ekonomik, psikolojik ve sosyal
olarak olumsuz etkilenmektedir (Oztiirk, 2011). Cocugun engel durumunun
aileye etkileri, engel durumu ilk 6grenildigi andan itibaren ortaya ¢ikar. Aileye bir
cocugun katilimt her zaman uyum siireci gerektirse de ¢cocugun engelli olmast
durumunda uyum streci ¢ok daha gli¢ olmaktadir. Akkk (1994), yapmis oldugu
calismada, engelli cocugu olan anne babalarin; sok, inkar, tzintd, kizgmnlk,
sucluluk, kayg1, beklenmedik krizler, dis dinyanin tutumuyla yiiz ytize gelmekten
kacinma, hayal kirikligi, kendine giiven ve saygt duymada azalma gibi duygular
ve tepkileri oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarinin engelini 6grendikten sonra
aileler, daha yogun duygusal baski, stres, kaygt ve uyum problemleri yasamakta,
sosyal hayatta sahip olduklart yeri kaybettiklerini distinmektedirler (Cohen,
Donellon ve Paul, 1987). Engelli cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarinin bakimi
nedeniyle, sosyal aktivitelere katilimlarinda ve sosyal yasamlarinda azalma
meydana gelmektedir (Duygun ve Sezgin, 2003). Aileye engelli bir ¢ocugun
katilmt anne baba icin, aile i¢i ve toplum i¢i uyum sorunlarini olusturur.
Ebeveynler cocuklarinin  engel durumunu 6grendikten sonra tahmin
edemedikleri, yabanct olduklari bir durumla karsi karstya kalarak kendilerini farkls
bir yasamin i¢inde bulmaktadirlar. Anne babanin engelli cocugun dogmasindan
sonra degisen yasama uyum saglamasi asamasinda aile i¢i sorunlar yagamanin
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beraberinde, yakin akrabalar ve cevreyle iliskilerini surdiirme ve sosyal
yasantilarini devam ettirebilme ile ilgili zorluklar s6z konusudur (Dénmez,
Bayhan ve Artan, 2001).

Ailelerin yasadiklari zorluklarla bas etme ve duruma uyum cabalarinda en 6nemli
etmenlerden birisi, ailenin krizi karsilamaya iliskin sahip oldugu i¢ ve dis
kaynaklardir. Bu kaynaklar, aile bireylerinin kisisel kaynaklarini, ailenin rol yapist
ve isleyis duzenine katkida bulunan aileye iliskin 6zellikleri ve ailenin yakin
cevresindeki akrabalardan, komsulardan, arkadaslardan, uzmanlardan ve
toplumdaki diger kurumlardan aldiklart sosyal destegi icerir (Minnes, 1988, akt:
Kigtiker, 2001).

Sosyal destek, bireyin cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olup
bireyin sosyal ve psikolojik sorunlarinin ¢6ziimi, 6nlenmesi ve tedavisinde,
zorlanmalt durumlarla basa ¢ikabilmesinde gugli bir kaynaktir (Yildirim, 1997).
Sosyal destek, bireye sevildigini ve korundugunu, deger verildigini ve
guivenildigini, karsilikli bir iletisim agina ve bir gruba ait oldugunu hissettirir.
Zorlu yasam olaylarinda bireyi koruyucu ve iyilestirici rolii vardir (Cobb, 1976).
Engelli cocuk sahibi ebeveynlere ¢evreden, ozellikle akrabalardan gelen sosyal
destek onlarin degerlerini ve duygularini paylasmasina aracilik eder, sosyal
rollerini yerine getirmelerinde kolaylik saglar ve degisen yasamlarinda ortaya
ctkan yeni gorevlerin ustesinden gelmelerine ve kimliklerini strdiirmelerine
yardimct olur (Karadag, 2009). Sosyal destek, engelli ¢ocuk sahibi anne babanin
daha rahat hissetmesine, engelli ¢ocugu kabullenmelerinin kolaylasmasina,
hayata bakis agilarinin degismesine yardimei olabilmektedir (D6nmez ve digerleri,
2001). Yetersiz bir sosyal destek sisteminin ise kisiler i¢in olusturdugu 6nemli
sorunlardan bir tanesi yalnizliktir (Rokach, 1989). Yilmaz, Yilmaz ve Karaca’nin
(2008), universite 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeylerini inceledigi
aragtirmada sosyal iliskilerden duyulan memnuniyet azaldik¢a yalnizlik diizeyinin
arttif sonugclart elde edilmistir. Genel olarak, yalnizlik ve sosyal destek arasinda
negatif yonde anlaml iliski saptanmustir. Yilmaz ve digerleri (2008), sosyal
iliskilerden alinan doyum ile yalnizlik arasinda giicli bir iliski tespit etmislerdir.
En yiksek yalnizlik ortalamasi, sosyal iliskilerinden hi¢ doyum alamadigint
belirten 6grencilerde, en distk yalnizlik ortalamasi ise iliskilerinden stk sik
doyum oldugunu belirten 6grencilerde belirlenmistir.
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Yalnizlik, kisiler arasi iliskilerde insanlarin yakinlik ihtiyacini karstlayamamast
sonucu olusan son derece olumsuz bir yasantidir (Sullivan, 1953). Yalnizligin
baslangici, sosyal iliskilerin veya kisinin sosyal iliskilerden beklentisinin degismesi
ile alakalidir. Bireyin sosyal iliskilerinde 6énemli kayip ve degisiklikler yalnizlik
olusumunun sebebi olabilir. Sosyal iliskilerdeki degisimlere ek olarak, bireyin
sosyal iliskilerden beklentisinin yasam dongtsii icinde degismesi ve sosyal
iliskilerin bu degisime ayak uyduramamast da bir diger onctldir (Peplau ve
Perlman, 1982). Engelli cocugu olan ailelerde aile ve toplumla iliskilerde aksama
meydana geldigi, ailenin sosyal etkinliklere katiliminin azaldigi ve sosyal ¢evreden
uzaklasildigr distnildigiinde, engelli cocuk sahibi anne ve babalarin yalnizlik
yasama riskinin fazla oldugu disunulebilir (Sungur-Bozdogan, 2011).

Alanyazinda yer alan sinirl sayidaki arastirmalarda genellikle, tek bir engel tiirtine,
anne ya da baba olmaya baglt kalindig1 gériilmektedir. Bu arastirma konusunda
benzer yurtici bir arastirmada, Sungur-Bozdogan(2011), zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin algillanan sosyal destek ve yalnizlik puanlar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 335 engelli cocuk sahibi ebeveyn dahil edilmistir. Veri
toplama araglart olarak, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin arkadaglarindan ve 6zel insandan algiladiklart sosyal destek puanlari
ile yalnizlik puanlari arasinda anlaml iligki oldugu, aileden algiladiklari sosyal
destek puani ile yalnizlik puani arasinda anlamli iligki olmadigs gorilmistiir.

Yukarida yer alan kuramsal agiklamalar ve konu ile ilgili arastirma bulgulart
degerlendirildiginde, engelli cocuk sahibi olmanin, anne ve babanin yagamlarina
getirdigi zorluklar ve sosyal iletisimlerinin kisitlandigt varsayildiginda engelli
cocuk sahibi ailelerin yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin ve saglikli
¢ocugu olan ailelere gbre nasil farklilastigini belirlenmesi bu ailelere sunulabilecek
psikolojik destek hizmetlerinin niteligi i¢in 6nemli bir veri olabilir. Engelli
cocugu olan anne ve babalarin yasadigt sosyal soyutlanma dikkate alindiginda
olast bir sonug olarak yalnizlik yasadiklari ve yetersiz sosyal destek algiladiklart
dustnilmektedir. Ancak, engelli cocugu olan anne babalarda sosyal destek ve
yalnizligin  birlikte incelendigi, engelli ¢ocugu olmayan anne babalara gore
sonuglarin karsilastirildigt yeterli sayida arastirma yoktur.

Boyle bir gerekceyle tasarlanan bu arastirmada; engelli cocuga sahip olan anne
babalarin algiladiklart sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri saptanarak, saglikls
¢ocuga sahip anne babalarla karsilastiridmis ve farklt olup olmadigi incelenmistir.
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Algilanan sosyal destek ve yalnizlik bagimsiz degiskenleri; engelli veya saglikli
¢ocuga sahip olma ile anne veya baba olma bagimsiz degiskenlerine gore
saptanarak dezavantajli olan gruplar belirlenmeye calisilmistir. Boylece, elde
edilen sonuglardan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik miidahale ve destek
calismalarinin planlanmasinda yararlaniabilecegi distintlmustir.

YONTEM

Arastirma, nicel arastirma yaklasimina gore tasarlanmis olan betimsel arastirma
yontemine uygun olarak yurttilmistur.

Aragtirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Bursa Ilinde
ve ilcelerinde bulunan ilkokullar ve 6zel egitim birinci kademe okullarina kayitlt
olan engelli ve sagliklt 6grencilerin anne babalart icinden rastgele secilen gonilli
306 anne baba olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 306 katilimcinin
145’1 (% 47,5) engelli ¢ocuk sahibi, 16171 (%52,6) sagliklt cocuk sahibidir. Engelli
cocugu olan anne babalarin, 71'i (% 49), anne, 74'4 (% 51) babadir. Engelli
cocugu olan katithmecilarin, 32’si (% 22,1) hafif diizey engelli, 37°si (%25,5) orta
duizey engelli, 67’st (%0 46,2) agir diizey engelli, 9’u (% 06,2) ¢ok agir diizey engelli
cocuk sahibidir. Engelli ¢cocugu olan anne babalarin, 89unun (% 061,4)
cocugunda tek bir engel durumu, 56’sinin (%38,6) cocugunda ¢oklu engel
durumu bulunmaktadir. Arastirmaya saglikli cocugu olan 81 (% 50,3) anne, 80
(% 49,7) baba katilmustir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglart ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Gézden Gegirilmis
Formu. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), bireylerin
algiladigt sosyal destek diizeyini beliflemek amaciyla Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplam 12 maddeden olusmakta,
aile (3.,4.,8.,11. maddeler), arkadas (6.,7.,9.,12. maddeler) ve 6zel bir insandan
(1.,2.,5.,10. maddeler) algilanan destek olmak tizere dérder maddeden olusan ti¢
alt boyut icermektedir (Zimet ve digerleri., 1988). CBSASDO, 7’li likert tipi bir
6leek olup, dlgekten alinabilecek en disik puan 12 ve en yiksek puan 84 olarak

5
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belitlenmistir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, algilanan sosyal destek
diizeyinin yiikselmesi anlamina gelmektedir. Olgegin alt boyutlarinin  her
birinden alinabilecek en dusiik puan 4, en yiksek puan 28 dir (Eker ve Arkar,
1995). Her alt boyuttaki dort maddenin puanlari toplami alt boyut puanin, alt
boyutlardan alinan puanlarin toplamt ise 6lgegin toplam puanint olusturur (Eker,
Arkar ve Yaldiz, 2001).

Olgegin Tiirkiye icin uyarlamasi, giivenirlik, yapt gecerligi ve faktor yapist
arastirmast Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Eker, Arkar ve Yaldiz
(2001) tarafindan, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin gézden
gecirilmis formu olusturulmus, faktor yapist, gegerlik ve giivenirlik calismast
yapilmistir. Calisma grubu, her birinde 50’ser denek olan ti¢ gruptan (psikiyatri,
cerrahi hastalart ve normaller) olusmaktadir. Eker ve digerleri (2001), dl¢egin i¢
tutarliigini 6l¢mek icin Cronbach alfa degerini kullanmistir. Degerler .80 ile .95
arasinda bulunmustur. Gegerlik caligmalart icin CBASDO ve alt boyutlarinin
Beck Umutsuzluk Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Belirti Tarama Listesi ile
arasindaki korelasyonlart incelenmis, korelasyonlarin tamamina yakininin negatif
yonde ve anlamli diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir (Eker ve digerleri, 2001).

UCLA Yalnizlik Olgegi. UCLA Yalnizlik Olgegi, Russell, Peplau ve Ferguson
(1978; akt: Russell, Peplau ve Cutrona, 1980) tarafindan, bireylerin algiladig:
yalnizlik diizeyini 6lgmek amactyla gelistirilmistir. Olgek, Russell, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan, gézden gecirilmis ve diizenlenmistir. Olgek, 10” u ters
ve 10’u diiz olarak kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Bireylerin maddelerde
verilen sosyal iliskilerle ilgili durum ve dustinceleri ne kadar siklikta yasadiklarini
isaretlemeleri istenen 4’ lii likert tipi bir 6lcektir. Olgekten elde edilen puan en
disiik 20, en yiiksek 80> dir. Olcekten alinan yiiksek puan, yalnizlik puaninin
yuksek oldugunu ifade eder (Russell ve digerleri,1980).

Olgegin 6zgiin formunu Tiirkee’ye ilk olarak geviren ve kullanan Yaparel (1984,
akt: Demir, 1989), olcegin gegerligini Beck Depresyon Envanteri’ni 6lgtit olarak
incelemis, Ol¢eklerden alinan puanlar arasinda .50 lik bir korelasyon saptamistir.

UCLA Yalnizlik Olgegi'nin gozden gegirilerek Tiirkiye igin ikinci uyarlama,
gecerlik ve guvenirlik ¢alismast Demir (1989) tarafindan yapilmustir. Calisma
grubunu nérotik depresif tanist almis 36 kisi ve normal 36 kisi olusturmustur. Bu
calismada Demir (1989) test tekrar test yontemini kullanarak 6lgegin
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guvenirligine bakmus iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisint .94 olarak
bulmustur. Deneklerin verdikleri yanitlara gore i¢ tutarlik katsayisini .96 olarak
tespit etmistir. Demir (1989) tarafindan yapilan gecerlik ¢alismasinda belirledigi
iki 6rnekleme UCLA Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Cok Yonlii
Depresyon Envanteri’nin “Sosyal ice doniiklik” alt boyutunu uygulamistir.
UCLA Yalnizlik Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda .77, “Sosyal ice
dontklik™ alt boyutu ile ise .82’lik diizeyde korelasyon tespit etmistir.

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan, arastirmaya génilli olarak katilan
anne babalarin cinsiyeti, egitim durumu, aylik kazanci, cocugun engel sahibi olup
olmamast, cocugun ¢oklu engel sahibi olup olmamasi, engel tiir veya tirleri ve
engel diizeyi hakkinda bilgileri belirtmeleri istenen kisisel bilgi formu gelistirilmis
ve ilgili verileri toplamak i¢in kullanimustir.

Islem

Arastirmada belirlenen veri toplama araglarini kullanabilmek icin veri toplama
araclarini kiltirtiimize uyatlayan arastirmacilarin izinleri alinmistir. Arastirmanin
yiiriitillebilmesi icin Ankara Universitesi Etik Kurul’dan izin alinmistir. Verilerin
toplanacagi ilgili kurum miudurlikleri ile iletisime gecilerek uygulama onayt
alinmistir. Onaylar, Milli Egitim Bakanligt ARGE Birimine sunulmus ve
kurumlar araciligtyla veri toplamak i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alinmugtir.
Kurumlar araciligt ile ulasilan engelli ve saglikli cocuk ebeveynlerine, veri toplama
araclart ile birlikte arastirma etigi ¢ercevesinde bilgiler verilen “Aydinlatilmis
Onam Formu” sunulmustur. Arastirmaya gonilli olan kisilerden ¢alisma grubu
olusturmustur. Uygulamalar 6ncesi hem Olgekler ile birlikte verilen
“Aydinlatlmis Onam Formu” hem de sézel olarak aragtirmanin amaci,
Olgeklerin nasil cevaplanmast gerektigi, arastirmanin gizliligi ile ilgili bilgi
verilerek goniillilerden onay alinmustir. Veri toplama araclari, engelli ve saglikli
¢ocugu olan bazi anne babalara birebir uygulanmis, bazilarina grup halinde
uygulanmis ve anne babaya ayni anda ulasmanin mimkun olmadigt durumlarda
ebeveynlerden birine 6l¢ekler teslim edilerek, doldurulduktan sonra tekrar teslim
alinmistir. Olgekler okur-yazar olmayan katilimcilara birebir uygulanmustir.
Birebir uygulamalarda 6l¢eklerin toplaminin uygulanma siiresi yaklagik 20 dakika
surmusgtur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde demografik degiskenlerin sadece bazilari (ebeveyn cinsiyeti
ve ¢ocugun engel durumu) kullanilmustir. Arastirma siirecinde ilk olarak veri
toplama araglarindan elde edilen puanlara yonelik betimsel istatistikler
incelenmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin  Gozden
Gegirilmis Formu’nun arkadas destegi alt boyutunda alinan puanlar ve 6zel bir
kisi destegi alt boyutundan alinan puanlarin karsiastirmalarinda, ortalama
puanlar arast anlamli fark olup olmadigini incelemek amaciyla normallik
varsayimlart karsilandigt icin Tliskisiz Orneklemler icin t-testi kullanilmistir. Aile
destegi alt boyutunun yer aldigi karsilastirmalarda normallik varsayimi
karsilanmadigt icin Mann Whitney U-testi kullandmustir. UCLA Yalnizlik
Olgegi’nden alinan puanlarin karsilastirmalarinda, elde edilen puanlar normallik
varsayimint - sagladigindan, ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup
olmadigint incelemek amaciyla Miskisiz Orneklemler icin t-testi kullanilmistur.
Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada, yapilan tim analizlerde anlamlilik duzeyi .05 kabul
edilmistir.

BULGULAR

Engelli ve saglikli cocugu olan anne babalarin algilanan sosyal destek ve yalnizlik
dizeylerinin, calisma grubundan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'nin Gézden Gegirilmis Formu ve UCLA Yalnizlik Olgegi ile elde edilen
verilere gore, cocugun engel durumu ve ebeveyn cinsiyeti degiskenleri dikkate
alinarak karsilastirilmasina yonelik elde edilen analizlere iliskin bulgular iki ana
degisken basligr altinda sunulmustur.

1. Algilanan Sosyal Destek Degigkenine Iligkin Bulgular

a. Cocugnn Engel Durumuna Gire Anne Babalarm Arkadastan ve Ozel Bir Kisiden
Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Anne babalarin arkadas ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek alt
boyutlarindan aldiklart ortalama puanlar arasinda gocugun engel durumuna gore
anlamlh fark olup olmadigy, Iliskisiz Orneklemler t-testi ile incelenmistir. t-testi
sonuglart Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Anne Babalarin Arkadag ve Ozel Bir Kisiden Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Cocugun Engel Durumuna Gére t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Cocugun n X ss sd t P
Engel
Durumu
Arkadag* Engelli 145 1785 777 26722  -6.75  0.000

Sagliklt 161 2322 5.89
Ozel bir kisi* Engelli 145 16.17 835 304 -3.33  0.001
Sagliklt 161 19.41 8.68
*arkadastan algilanan sosyal destek, *6zel bir kisiden algilanan sosyal destek

Tablo 1 incelendiginde; t testi sonuglarina gbre gruplar arasinda anlamli fark
oldugu tCSpit ed11m1§t1r, ((tz(,7,22):-6,75, p<0,05; (ta()4):—3,33, P<0,05) Farkin
hangi grup lehine olduguna bakildiginda ise engelli ¢ocugu olan anne babalarin
arkadastan algilanan sosyal destek ortalama puanlarinin (X= 17,85) ve 6zel bir
kisiden algilanan sosyal destek ortalama puanlarinin (X= 16,17), saglikli cocugu
olan anne babalarin arkadastan algilanan sosyal destek ortalama puanlarindan
(X= 23,22) ve Ozel bir kisiden algilanan sosyal destek ortalama puanlarindan (X=
19,41) dusiik oldugu gorilmustiir. Bu bulgu, engelli cocugu olan anne babalarin
saglikli ¢ocugu olan anne babalara gére daha dustk arkadas ve 6zel bir kisi
destegi algiladigi seklinde ifade edilebilir.

b. Cocugun Engel Durnmuna Gare Anne Babalarm Aileden Algilanan Sosyal Destek
Diizeyleri

Anne babalarin aileden algilanan sosyal destek ortalama puanlari arasinda
¢ocugun engel durumuna gore anlamli bir fark olup olmadigt Mann Whitney U-
Testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Anne Babalarin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Cocugun Engel Durumuna Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Cocugun Engel n Sira ortalamast  Sira toplam1 U P
Durumu

Engelli 145 129.29 18747.50 8162.50 0,00
Saglikli 161 175.30 28223.50

Tablo 2 incelendiginde; Mann Whitney U testine gére gruplar arasinda anlaml
fark oldugu saptanmustir, (U=8162,50; p< 0,05). Farkin hangi grup lehine
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olduguna bakildiginda ise engelli cocugu olan bireylerin aileden algilanan sosyal
destek puani sira ortalamalarinin (129,29), saglikli cocugu olan bireylerin sira
ortalamalarindan (175,30) dusiik oldugu gorilmektedir. Analiz sonucuna gore,
engelli ¢ocugu olan anne babalar, saglikli cocugu olan anne babalara gére daha
dustik aile destegi algilamaktadur.

c.Ebeveyn Cinsiyetine Gire Engelli Cocugu Olan Ailelerin Arkadag ve Ozel Bir Kisiden
Algilanan Sosyal Destek Diizeyler:

Engelli cocugu olan ailelerin arkadas ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek
ortalama puanlari arasinda ebeveyn cinsiyetine gore anlaml fark olup olmadig:
Tiskisiz Orneklemler t-testi kullanilarak incelenmistir. t testi sonugclart Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. Engelli Cocugu Olan Ailelerin Arkadastan Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Ebeveyn Cinsiyetine Gore t-testi Sonuglari
Alt Boyutlar  Cinsiyet n X ss sd t P

Arkadags* Kadin 71 16.01 7.57 143 -2.85 0.005
Erkek 74 19.61 7.61
Ozel bir kisi* Kadin 71 15.41 8.70 143 -1.07 0.29
Erkek 74 16.89 7.99
*arkadastan algilanan sosyal destek, *6zel bir kisiden algilanan sosyal destek

Tablo 3 incelendiginde; t testi sonucuna gore gruplarin arkadastan algilanan
sosyal destek puanlart arasinda anlamli fark oldugu goéralmustir, ((tius)= - 2,85,
$<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugu incelendiginde, engelli cocugu olan

babalatin arkadastan algilanan sosyal destek ortalama puaninin (X = 19,61),

engelli cocugu olan annelerin ortalama puanindan (X = 16,01) yuksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, engelli cocugu olan babalarin, engelli cocugu olan
annelere gore daha yiiksek arkadas destegi algiladigr seklinde de sGylenebilir.

Engelli ¢ocugu olan anne babalarin 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek
ortalama puanlari arasinda ebeveyn cinsiyetine gore anlamli fark olmadigt
bulunmustur, ((ti3)= -1,07, p>0,05). Diger bir deyisle, engelli cocugu olan anne
ve engelli ¢cocugu olan babalarin 6zel bir kisiden algiladiklart sosyal destek
duizeyleri arasinda fark bulunmamistir.
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d.Ebeveyn Cinsiyetine Gore Engelli Cocugu Olan Ailelerin Aileden Algilanan Sosyal Destek
Diizeyleri

Engelli cocugu olan ailelerin, aileden algilanan sosyal destek ortalama puanlari
arasinda ebeveyn cinsiyetine gore anlamli fark olup olmadigi Mann Whitney U-
Testi ile incelenmistir ve t testi sonuglart Tablo 4'te gésterilmistir.

Tablo 4. Engelli Cocugu Olan Ailelerin Aileden Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Ebeveyn Cinsiyetine Gore t-testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira ortalamasit  Sira toplami U P
Kadin 71 76.12 5404.50 2405.50  0.360
Erkek 74 70.01 5180.50

Tablo 4'e gore, gruplar arasinda anlamli fark olmadigini gorilmustir,
(U=2405,50; p > 0,05). Bir diger ifadeyle, engelli ¢ocugu olan annelerin ve
babalarin algiladiklari aile destegi benzer diizeydedir.

e.Cocugun Engel Durumuna Gire Annelerin Arkadas ve Ozel Bir Kisiden Algilanan Sosyal
Destek Diizgeyleri

Annelerin arkadas ve algilanan 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek ortalama
puanlart arasinda anlamli fark olup olmadigy, Iliskisiz Orneklemler t-testi ile
incelenmistir. t-testi sonuglart Tablo 5 te g&sterilmistir.

Tablo 5. Annelerin Arkadag ve Ozel Bir Kisiden Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Cocugun Engel Durumuna Gére t-testi Sonuglari

Alt Cocugun n X ss sd T P
Boyutlar  Engel
Durumu
Arkadas*  Engelli 71 16.01 7.57 125.16 -7.22 0.00
Saglikh 81 23.84 5.44
Ozel bir Engelli 71 15.41 8.69 150 -3.11 0.00
kisi*
Sagliklt 81 19.79 8.63

*arkadastan algilanan sosyal destek, *6zel bir kisiden algilanan sosyal destek
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Tablo 5 incelendiginde; t testi sonucuna gore gruplar arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir, ((tizs16)= -7,22, p< 0,05; (tis0)= -3,11, p< 0,05). Farkin
hangi grup lehine oldugunu saptamak icin ortalama puanlara bakildiginda, engelli
¢ocugu olan annelerin arkadastan algilanan sosyal destek alt boyutu ortalama

puaninin (Y = 16,01), saglikli cocugu olan annelerin ortalama puanindan (Y =
23,84 yiiksek oldugu gorilmustiir. Saglikli cocugu olan annelerin 6zel bir kisiden

algilanan sosyal destek alt boyutu ortama puant (X = 19,79), engelli cocugu olan

annelerin ortalama puanindan (X =15,41) yuksektir. Analiz sonuglari, saglikli
¢ocugu olan annelerin, engelli cocugu olan annelere gére daha fazla arkadas ve
6zel bir kisi destegi algiladigint gostermektedir.

- Cocugun Engel Durnmuna Gire Annelerin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyler:

Annelerin aileden algilanan sosyal destek alt boyutundaki ortalama puanlari
arasinda c¢ocugun engel durumuna gore anlamh fark olup olmadigt Mann
Whitney U-Testi ile incelenmistir. Mann Whitney U-Testi sonuglart Tablo 6’ da

sunulmustur.

Tablo 6. Annelerin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Cocugun
Engel Durumuna G6re Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Cocugun Engel n Sira ortalamast  Sira toplami U p
Durumu

Engelli 71 64.55 4583.00 2027.00  0.00
Sagliklt 81 86.98 7045.00

Tablo 6 incelendiginde; Mann Whitney U- Testi sonucuna gore gruplar arasinda
anlamli fark tespit edilmistir, (U=2027,00; p<0,05). Farkin hangi grup lehine
oldugu incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin aileden algilanan sosyal
destek puani sira ortalamalarinin (64,55) saglikli ¢ocugu olan annelerin sira
ortalamalarindan (86,98) disik oldugu gorilmektedir. Analiz sonucuna goére,
engelli ¢ocugu olan anneler, saglikli ¢cocugu olan annelere gére daha distk aile
destegi algilamaktadir.
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g Cocugun Engel Durnmuna Gire Babalarin Arkadag ve Ozel Bir Kisiden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyler:

Babalarin arkadas ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek alt boyutlari ortalama
puanlar arasinda, ¢ocugun engel durumuna gore anlamh fark olup olmadig
lliskisiz Orneklemler t-testi ile incelenmistir. t testi sonucu Tablo 7' de
sunulmustur.

Tablo 7. Babalarin Arkadag ve Ozel Bir Kisiden Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Cocugun Engel Durumuna Gére t-testi Sonuglari

Alt Cocugun n X ss sd t P
Boyutlar Engel
Durumu
Arkadas*  Engelli 74 19.61 7.60 142.12 -2.63 0.00
Sagliklt 80 22.59 6.29
Ozel bir Engelli 74 16.89 7.99 152 -1.57 0.12
kigi* Saglikli 80 19.03 8.75

*arkadastan algilanan sosyal destek, *6zel bir kisiden algilanan sosyal destek

Tablo 7 incelendiginde, t testi sonucuna gére gruplarin arkadastan algilanan
sosyal destek alt boyutu ortalama puanlart arasinda anlamli fark tespit edilmistir
((tiaz12)= -2,63, p<0,05). Hangi grup lehine fark olduguna bakildiginda ise saglikls

cocugu olan babalarin ortalama puaninin ( X = 22,59), engelli cocugu olan

babalatin ortalama puanindan (X = 19,61) yiksek oldugu gorilmektedir. Bu
analiz sonucu, saglikli cocugu olan babalarin engelli cocugu olan babalara gore
daha fazla arkadas destegi algiladig: seklinde ifade edilebilir.

Analiz sonucuna gore, 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek alt boyutunda,
gruplar arasinda anlamli fark saptanmamustir, ((tis2)=-1,57, p> 0,05). Bu bulgu,
babalarin 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek diizeyinin cocugun engelli veya
saglikli olma durumuna goére farklilasmadigi seklinde ifade edilebilir.

h.Cocugun Engel Durnmuna Gire Babalarin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Babalarin aileden algilanan sosyal destek alt boyutunda elde edilen ortalama
puanlart arasinda ¢ocugun engel durumuna gore anlamli fark olup olmadigt
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Mann Whitney U-Testi ile incelenmistir. Mann Whitney U-Testi sonugclart Tablo
8' de sunulmustur.

Tablo 8. Babalarin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Cocugun
Engel Durumuna G6re Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Cocugun Engel n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Durumu

Engelli 74 65.21 4825.50 2050.50  0.00
Saglikli 80 88.87 7109.50

Tablo 8 incelendiginde gruplar arasinda anlamli fark oldugu gorilmustiir,
(U=2050,50; p < 0,05). Farkin hangi grup lehine oldugu incelendiginde ise
engelli ¢ocugu olan babalarin aileden algilanan sosyal destek puani sira
ortalamalarinin (65,21), saglikli cocugu olan babalarin sira ortalamalarindan
(88,87) dusuk oldugu gorilmektedir. Bu bulguya gore, saglikli ¢ocugu olan
babalar, engelli cocugu olan babalara gore daha fazla aile destegi algilamaktadur.

2.Yalnizlik Degiskenine Iligkin Bulgular
a. Cocugun Engel Durumuna Gore Anne Babalarin Y alnizlik Diizeyleri
Anne babalarinin UCLA Yalnizlik Olcegi'nden elde edilen puan ortalamalari

arasinda cocugun engel durumuna gore anlamlt fark olup olmadigr Iliskisiz
Orneklemler t-testi ile incelenmis ve t-testi sonuglart Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Anne Babalarin Yalnizlik Diizeylerinin Cocugun Engel Durumuna
Gore t-testi Sonuglari

Cocugun Engel Durumu n X ss sd t P
Engelli 145 4002  9.44 304 6731 0.00
Saglikl 161 33.14 843

Tablo 9 incelendiginde; t testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir, ((ts4)=-0,731, p<0,05). Farkin hangi grup lehine oldugu

incelendiginde ise engelli cocuk sahibi anne babalarin ortama puaninin (X =

40,02), saglikli cocuk sahibi anne babalarin ortalama puanindan (Y = 33,14)
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yuksek oldugu gorilmustur. Bir diger ifadeyle, analiz sonuglart engelli cocugu
olan anne babalarin, saglikli cocugu olan anne babalara gore yalnizlik
diizeylerinin yiksek oldugunu gostermektedir.

b. Ebeveyn Cinsiyetine Gire Engelli Cocugn Olan Ailelerin Y alnizhik Diigeyleri
Engelli ¢ocugu olan ailelerin UCLA Yalnizlik Olcegi'nden elde edilen puan

ortalamalar arasinda ebeveyn cinsiyetine gére anlamli fark olup olmadigt {liskisiz
Orneklemler t-testi ile incelenmistir. t-testi sonuglart Tablo 10'da gosterilmistir.

Tablo 10. Engelli Cocugu Olan Ailelerin Yalnizlik Diizeylerinin Ebeveyn
Cinsiyetine Gore t-testi Sonuclari

Cinsiyet n X ss sd t P
Kadin 71 40.76 9.79 143 093  0.36
Erkek 74 39.31 9.11

Tablo 10" incelendiginde t-testi sonuglarina gbre gruplar arasinda anlamli fark
olmadigint saptanmistir, ((tiz)= 0,93, p> 0.05). Baska bir anlatimla, engelli
¢ocugu olan anne babalarin yalnizhk duzeyleri, ebeveyn cinsiyetine gore
farklilasmamaktadir.

¢. Cocugun Engel Durnmuna Gore Annelerin Y alnizlik Diizeyleri

Annelerin UCLA Yalnizlik Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalari arasinda
cocugun engel durumuna gére anlamli fark olup olmadigy, Tliskisiz Orneklemler
t-testi ile incelenmis ve t-testi sonuglart Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Annelerin Yalmizlik Diizeylerinin Cocugun Engel Durumuna Gore
t-testi Sonuclari

Cocugun n X ss sd t P
Engel

Durumu

Engelli 71 40.76 9.79 150 532 0.00
Sagliklt 81 33.04 8.08

Tablo 11 incelendiginde; t testi sonucuna gore gruplar arasinda anlamli fark
saptanmustir, ((tis))= 5,32, p< 0,05). Farkin iki gruptan hangisi lehine oldugu

incelendiginde, engelli cocugu olan annelerin edilen ortalama puaninin (X =

40,76), saglikli cocugu olan anneletin ortalama puanindan (X = 33,04) yuksek
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oldugu tespit edilmektedir. Bu sonuca gore, engelli ¢ocugu olan anneler, saglikls
cocugu olan annelere gére daha fazla yalnizlik yasamaktadir denilebilir.

d. Cocugun Engel Durumuna Gare Babalarm Y alnizlik Diizeyleri
Babalarin UCLA Yalnizlik Olgegi'nden elde edilen puan ortalamast arasinda

cocugun engel durumuna gore anlamli fark olup olmadigi, Miskisiz Orneklemler
t-testi ile incelenmis ve t-testi sonuglart Tablo 12’ de sunulmustur.

Tablo 12. Babalarin Yalnizlik Diizeylerinin Cocugun Engel Durumuna Gore
t-testi Sonuglari

Cocugun n X ss sd t P
Engel

Durumu

Engelli 74 39.31 9.11 152 419  0.00
Saglikl 80 33.25 8.82

Tablo 12 incelendiginde; t testi sonucuna gore gruplar arasinda anlamli fark
oldugu saptanmustir, ((tis2)= 4,19, p< 0,05). Farkin gruplarin hangisi lehine

olduguna bakildiginda ise engelli cocugu olan babalatin ortalama puaninin (X =

39,31), saglikli cocugu olan babalarin ortalama puanindan (Y = 33,25) yiksek
oldugu gorilmustir. Bir baska ifadeyle, engelli cocugu olan babalar, saglikls
cocugu olan babalara gore daha fazla yalnizlik yasamaktadir.

TARTISMA

1. Algilanan Sosyal Destek Degigkenine Iligkin Bulgularin Tartigmast

Arastirmada, engelli cocugu olan anne babalarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi'nin Gozden Gegirilmis Formu'nun her {i¢ alt boyutunda da
(arkadas, 6zel bir kisi, aile) algiladiklart sosyal destek diizeylerinin, sagliklt cocugu
olan anne babalara gore dusiik oldugu tespit edilmistir. Engelli ¢cocugu olan
anneler ve babalarin 6zel bir kisi ve aileden algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda ebeveyn cinsiyetine gére anlaml fark olmadig, engelli cocugu olan
babalarin, annelere goére daha fazla arkadas destegi algiladigr saptanmistir.
Annelerin, algiladiklart sosyal destek diizeyleri arasinda cocugun engel durumuna
gore anlamlt fark olup olmadigi incelendiginde, sagliklt cocugu olan annelerin,
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engelli cocugu olan annelere gore daha yitksek arkadas, aile ve 6zel bir kisi destegi
alglladigy goralmistiir. Engelli ¢ocugu olan babalarin, saglikli cocugu olan
babalara gore daha disiik aile ve arkadas destegi algilladigt ancak 6zel bir kisi
destegi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig gorilmiistir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu bulgulart ile tutarl farkli arastirma
sonugclart oldugu gorulmistiir. Weiss (2002), arastirmasinda otizm tanilt ¢ocuk
sahibi, zihinsel engelli cocuk sahibi ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi
annelerin sosyal destek diizeylerini karsilastirmistir. Annelerin ¢ocuklarinin engel
durumuna gore sosyal diizeyleri incelendiginde, en yiiksek sosyal destek algilayan
grubun normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler oldugunu bunu sirastyla,
zihinsel engelli cocuk sahibi anneler ve otizm tanili ¢ocuk sahibi annelerin izledigi
sonucuna ulagsmustir. Sencar (2007), otistik ¢ocuga sahip aileler ile normal ¢ocuga
sahip aileleri karsilastirdiginda, otistik ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal destek
genisliklerinin ve sosyal destekten duyulan memnuniyetin daha diisik oldugu
sonucunu bulmustur. Bek (2000), otistik cocugu olan ebeveynler ile normal
gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerini
karsilastirmis, otistik ¢ocuk sahibi ebeveynlerin normal gelisim gbsteren ¢ocuk
sahibi ebeveynlere gore anlamli olarak daha distik sosyal destek algiladigini ve
normal gelisim gOsteren ¢ocuklu ebeveynlere gbre sosyal destege daha fazla
ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Kaytez, Durualp ve Kadan (2015), engelli
cocuklarin ailelerinin  gereksinimlerini  belitflemek icin yapmis olduklar
arastirmada, katiimct olan engelli ¢ocuk sahibi ailelerin % 50.5%inin
konusabilecegi daha fazla arkadasa gereksinim duyduklarini  belirttigi
saptanmistir. Senttirk ve Varol-Saracoglu (2013), engelli ve engelli olmayan
cocuk sahibi anneler ile yapmis oldugu ¢alisma sonucunda engelli cocuk sahibi
annelerin aileden daha az sosyal destek algiladigt ve daha ¢ok destege ihtiyag
duydugunu tespit etmistir.

Engelli ¢cocuk sahibi anne babalarin, sagliklt ¢ocuk sahibi anne babalara gore
yasantilarinda karsidarina ¢itkan problemler oldukga farklilagmaktadir. Engelli
cocuk sahibi ebeveynlerin, icinde bulunduklart zorlu durumlarla ve olumsuz ruh
haliyle basa ¢ikmak i¢in danisma, bilgi ve tavsiye almak, maddi olarak rahatlamak,
benzer durumdaki ailelerle bir araya gelerek deneyim paylasmak, engelli cocugun
aileye katilmasiyla meydana gelen degisikler hakkinda diistince ve hislerini
konusmak, cocugun bakimi konusunda rahatlatilmak ve kendisine zaman
ayirabilmek gibi farkli kaynaklardan cesitli desteklere ihtiyac duymaktadir
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(Isikhan, 2005; Kaytez ve digetleri, 2015; Sucuoglu, 1995). Engelli cocugu olan
ebeveynlerin destek ihtiyacinin farkli olmasi, mevcut sosyal destek dizeyini
yetersiz algilamalarina yol actyor olabilir. Aragtirma bulgusuna etki edebilecegi
dustintlen bir diger faktor, engelli ¢ocugun saglikli ¢ocuga gére bakim ve
sorumlulugunun daha fazla zaman almasi, engelli cocuk sahibi ebeveynlerin
zamanlarinin ¢ogunu ¢ocuklarinin bakim ve goézetimine ayirmak zorunda
kalabilecegi, bu sebeple sosyal etkinliklere katilimlarinin ve sosyal etkilesimlerinin
kisitlantyor olabilecegidir.

Engelli cocugu olan anne babalarin, saglikli cocugu olan anne babalara gére daha
dustik aile destegi algilamasinda engelli ¢ocugun aile islevlerinde degisiklik
meydana getirme olasihiginin etkisi oldugu distntlebilir. Engelli ¢ocuk sahibi
olmanin ailenin yapt ve islevlerinde olumsuz etkiler olusturdugu, anne ve babanin
cocugun engelinden dolay: birbirlerini ve kendilerini sugladiklari, bu durumun
iliskilere olumsuz yansidigy, aile tiyelerinin ruh saghgina olumsuz etkileri oldugu,
¢ocugun bakimi ve sorumluluklart konusunda ¢atismalar yasandigt gibi sonuglar
ilgili alanyazinda yer almaktadir (D6nmez ve digerleri, 2001; Istkhan, 2015; Liile,
2008; Margalit ve Ankonina, 1991; Ozsenol ve digerleri, 2003).

Arastirmada elde edilen, engelli cocugu olan anne babalarin, arkadastan algllanan
sosyal destek diizeyleri arasinda ebeveynin cinsiyetine gore anlamli fark oldugu
bulgusu, engelli cocuga sahip annelerin, babalara gére cocuklarinin bakimindan
daha fazla sorumlu olarak gorilmesi ve ¢ocuklarinin bakim ve sorumluluguna
daha fazla zaman ve enerji harcamalari nedeniyle sosyal iliskilerinin engelli cocuk
sahibi babalara gére daha fazla sinirlandigs seklinde yorumlanabilir. Kaner’ in
(2004) arastirmasinda engelli ¢ocuk sahibi babalarin, annelere gore daha fazla
bakim destegi algiladigt belirtilmistir. Engelli cocuk sahibi anne babalarin aileden
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ebeveyn cinsiyetine gore anlamli fark
olmamasi, engelli ¢ocuk aileye katldiktan sonra her iki ebeveynin de aile
islevlerinde meydana gelen degisikliklerden etkileniyor olmast seklinde
yorumlanabilir. Anne babalar, engelli ¢ocuk sahibi olma durumuna gére aile
islevlerinde meydana gelen degisikliklerden cinsiyetlerine gore farklt acilardan
etkileniyor olabilitler. Ozsenol ve digerlerinin (2003), engelli ¢ocuga sahip
ailelerin aile islevlerini degerlendirmesini amagclayan arastirmalarinda, annelerde
cocugun Ozriunden dolayt kendini su¢lamanin, babalarda ise cocugun engelinden
dolay1 esi suclamanin aile islevlerini, rolleri, duygusal tepkileri ve iletisimi
etkiledigi gortlmustiir. Dolayistyla, farkl sekillerde olsa da hem engelli cocuk
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sahibi annenin hem de engelli cocuk sahibi babanin ailede olusan degisikliklerden
etkilendigi ve bu degisikliklerin aileden algilanan sosyal destek dizeyine benzer
dizeyde etkide bulundugu s6ylenebilir.

Engelli ¢ocuk sahibi anne babalarin 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek
duizeyleri arasinda ebeveyn cinsiyetine gére anlamli fark olmadigi bulgusu, anne
ve babalarin "6zel bir kisi" kapsamina giren diger uzman kisiler ile benzer
diizeyde etkilesim halinde olabilecegi seklinde agiklanabilir.

Engelli ve saglikli ¢cocugu olan babalarin, 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda ¢ocugun engel durumuna gore anlamlt fark olmadigi bulgusu,
engelli cocuk sahibi babalarin, sosyal aglarinin sinirli olma ihtimaline ragmen
yogun oldugu ve ¢ocuklarindaki engel durumu nedeniyle doktorlar, 6gretmenler
gibi uzman kisilerle stk etkilesimde olduklart seklinde yorumlanabilir.

2.Yalnizlik Degiskenine Iligkin Bulgularin Tartigmast

Arastirmada, engelli ¢cocugu olan anne babalarin, saglikli ¢ocugu olan anne
babalara gére yalnizlik diizeylerinin yiksek oldugu goérilmustir. Engelli cocugu
olan ailelerin yalnizlik diizeyleri arasinda ebeveyn cinsiyetine gére anlaml fark
olmadig: tespit edilmistir. Engelli ¢ocugu olan annelerin, saglikli cocugu olan
annelere gore ve engelli cocugu olan babalarin da saglikli cocugu olan babalara
gore yalnizlik diizeylerinin daha yitksek oldugu gérilmustir.

Alanyazin incelendiginde, bu arastirma bulgusunu destekleyen baska arastirma
sonuglart oldugu gorilmistir. Kazak ve Marvin (1984), arastirmalarinda engelli
cocuk sahibi ailelerin sosyal aglarinin saglikli cocugu olan ailelere kiyasla anlamlt
olarak daha kiiciik oldugunu belirtirken, bu farkin en ¢ok arkadas alt boyutunda
ortaya c¢iktigina vurgu yapmuglardir. Sarthan (2007), annelerin engelli ¢ocuga
sahip olup olmama durumlarina gére engelli cocuk sahibi annelerin saglikli cocuk
sahibi annelere gore anlamli olarak yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugunu
bulmustur. Sungur-Bozdogan (2011), zihinsel engelli ¢ocuk sahibi anne ve
babalarin yalnizhik diizeyleri arasinda, ebeveyn cinsiyetine gére anlamli fark
olmadigini tespit etmistir.

Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal yasamlarinda meydana gelen
kisitlamalarin, bakim yikinin ve aile islevlerinin olumsuz etkilenmesinin
yalnizlik dizeylerini artirdigt varsayilabilir. Engelli bir cocuk sahibi olmanin
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toplumsal acidan zorlayict ve smurlandirict etkileri de yalnizlik diizeylerinin
yiiksek oldugu bulgusunda etkili olabilir. Oyle ki, bu durumun toplumla uyum
sorunlart meydana getirdigi, engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin bundan utang
duyabildigi, toplumun engellilere yonelik damgalayict séz ve davraniglart
nedeniyle 6fkelenebildigi, ¢evresi tarafindan suclandigi, cocugunun engelinden
dolay1 kendisinde yetersizlik hissettigi, toplumda sosyal statiistini kaybettigini
duistindigi ve bu nedenlere bagli olarak toplumla iliskilerini sinirlandirdigina dair
goruslere alanyazinda yer verilmistir (Akkok, 1997; Dénmez ve digerleri, 2001;
Kigtker, 1993; Yildirim-Sari, 2007).

Engelli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik diizeyleri arasinda ebeveyn cinsiyetine
gore anlamli fark olmadigi bulgusu, hem annenin hem de babanin engelli
cocugun aileye katithmi ile benzer siureclerden gectigi ve sire¢ igerisinde
yalnizlastigr seklinde yorumlanabilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirma Bursa Ilinde ve ilgelerinde bulunan ilkokullar ve 6zel egitim birinci
kademe okullarina kayitli engelli ve saglikli ¢ocugu olan 306 anne babadan elde
edilen verilerle sinirhidir.

Elde edilen sonuglara gére asagidaki 6nerilere yer verilebilir;

1. Engelli ¢ocuk sahibi ailelerin yalnizlik duzeyini azaltmaya yonelik kendi
kendine yardim gruplar olusturulabilir.

2. Engelli cocuk sahibi ailelerin toplum ve aile yasantisint iyilestirmek adina aile
bireylerine destek saglayacak psikolojik danisma merkezleri acilabilir.

3. Engelli ¢ocuk sahibi anne babalarin yalnizlik dizeyini azaltmak ve sosyal
iliskilerini gelistirmek icin sosyal becerilerini arttiracak psiko-egitim programlart
hazirlanabilir.

4. Psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninin tim bireylere yonelik hizmetleri
kapsadigi dikkate alindiginda, engelli ¢ocugu olan anne babalarin dustk sosyal
destek algist ve yiiksek yalnizlik diizeyine neden olan etkenlerin incelenmesi ve
miudahale planlarinin olusturulmast yararl olur.
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5. Engelli ¢ocuk sahibi ailelerin sosyal etkilesimlerine daha ¢ok zaman
ayirabilmesi igin firsat olusturmak adina, devlet tarafindan bakim destegi daha
yeterli hale getirilebilir. Giindiiz bakim evi sayist arttirlabilir ve giindiiz bakim
evi sartlari, daha ¢ok engelli ailesine ulasacak sekilde diizenlenebilir.

6. Engelli ¢ocugu olan ebeveynlerle grup miudahalesine dayanan deneysel
arastirmalar yapilabilir.

7. Alanyazinda c¢ogunlukla engelli ¢ocuk sahibi anneler ile yapilan galismalar
oldugu gorilmektedir. Engelli ¢cocugu olan babalar ile ilgili betimsel veya grup
miudahalesine dayanan deneysel tez calismalar yapilabilir.

SONUC

Arastirmada elde edilen genel sonugclar, ele alinan iki degiskene iliskin olarak
asagida siralanmistir:

Algilanan sosyal destek degiskenine iliskin olarak;

1. Anne babalarin algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ¢ocugun engelli veya
saglikli olma durumuna gdre saglikli cocugu olan anne babalarin lehine anlamlt
fark oldugu,

2.Engelli cocugu olan anne babalarin arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda ebeveyn cinsiyetine gore babalar lehine anlaml fark oldugu, 6zel bir
kisiden ve aileden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda ebeveyn cinsiyetine
gore anlamli fark olmadigy,

3. Annelerin arkadastan, 6zel bir kisiden ve aileden algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda ¢ocugun engelli veya saglikli olma durumuna gore sagliklt
¢ocugu olan anneler lehine anlamli fark oldugu,

4. Babalarin arkadas ve aileden algilanan sosyal destek duzeyleri arasinda cocugun
engelli veya saglikli olma durumuna gore saglkli cocugu olan babalar lehine
anlamlt fark oldugu, 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda

anlamli fark olmadigy;

Yalnizlik degiskenine iliskin olarak;
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1. Anne babalarin yalnizlik diizeyleri arasinda ¢ocugun engelli veya sagliklt olma
durumuna gore sagliklt cocugu olan anne babalarin lehine anlamli fark oldugu,

2.Annelerin yalnizlik diizeyleri arasinda ¢ocugun engelli veya saglikli olma
durumuna gore sagliklt cocugu olan anneler lehine anlamli fark oldugu,

3.Babalarin yalnizlik dizeyleri arasinda ¢ocugun engelli veya saglikli olma
durumuna gore saglikli ¢ocugu olan babalar lehine anlamli fark oldugu
saptanmistir.
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Extended Abstract

Introduction: Social support, as a source of support from the individual's environment,
is an important fact in the individual's ability to cope with difficult life events, stress,
psychological and social problems. It is known that undesired loneliness has important
long-time risks for the mental health of people. Considering the different impacts of
the disability situation on the lives of parents who have children with disabilities, they
do not have an adequate social support system and have more loneliness when
compared to the ones not having disabled children. The main purpose of this study is
to compare parents’, whose children are disabled and not, levels of social support and
loneliness in terms of the variables of parent’s gender and the conditions of child’s
disability.

Method: This research is a quantitative and descriptive study. Participants were
composed of 306 parents who are having a child with and without a disability. Of the
participants,145 were parents with children with disabilities and 161 were healthy
children. Data were collected using Multidimensional Scale of Perceived Social Support-
Revised Form, UCLA Loneliness Scale and Personal Information Form developed by
the researcher and data were analyzed by using SPSS 20. The loneliness scores and the
scores obtained from social support survey, except family dimension, were examined
through the related variables by using Independent Variables t-test. The scores obtained
from family dimensions were also examined by using Mann Whitney U-Test.

Results: Parents were found to score differently in the subscales of the perceived social
support and loneliness scores, which was in favor of parents with healthy children. It
has been found that the families with a disabled child differ from the friend subscale in
favor of the father. Findings showed that scores obtained in each sub-dimension of the
perceived social support scale, and the loneliness scores differ in favor of the mother
with the healthy child. It was also found that there was no significant difference between
the fathers’ scores in the special person subscale, in which friends and family subscale
scores and loneliness scores differ in favor of fathers who are having healthy children.
Discussion & Conclusion: In this study, the perceived social support levels of parents
who have a disabled child were found to be lower than those with healthy children and
the their level of loneliness was high as well. Parents who have a disabled child were
thought to have more time for their children due to their children's disability and this
leads to the restriction of their social interactions. Reasons such as care burden,
disruption of family interactions, limitation of social life and misunderstanding in
society can be effective in lower perceived social support level of parents with a disabled
child, compared to parents with healthy children. Parents who have children with
disabilities may have difficulty in reshaping the society, they do not feel understood or
they isolate themselves from the society about the problems they face due to the child's
disability and they may be feeling more alone. Considering the findings obtained from
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the study, it can be said that some studies should be done to find different ways to
improve the social support perceptions and loneliness levels of parents with disabled
children. For this purpose, experts can do individual or group work for parents with
disabled children and create self-help groups. In order to describe and understand the
situation in different ways, researchers can do a similar experimental study with different
scales and groups.
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