KUCUK YASLARDA, MUZIK VE PIANO EGITIMININ ONEMI

* Ars.Gor. Evren YILDIZ
“*Ars.Gor.Yavuz SEN

Guniimiz kosullarninda bilim ve bilgiye, dolayisiyla egitime duyulan
gereksinim hizla artmaktadir. Sanat yoluyla ¢ocugu egitme konusu en
6nemli egitim yollarindan biridir. Miizik ve dans, sanat egitiminin
tekniklerinden biri olup zihinsel siireglerin birer ifadesi olarak tanimlanabilir.

Miizik, ¢ocugun ruhsal yapisinda heyecanli ve asin duygusallik
ortamindan daha sakin bir ortama yénelme bakimindan ayrnca giivensizlik,
saldirganhik, gerilim ve korku gibi davramglarda gigliiklerin yenilmesi
konusunda énemli bir etkendir. Miizik ¢ocukta dogrudan dogruya heyecanlar
yarattig1 i¢in davraniglarini etkiler. Dikkati yogunlagtinir, goézlem yetenegini
giiglendirerek bellekte tutma, izleme ve taklit etme kavramini gelistirir.
Miizik egitiminin tanimi yapilirsa goriliir ki miizik insanin soyut yasaminda
ve dinyasindaki 1¢ gidillerini ve egilimlerini, sitkkunetle ortaya
koyabilmesine yardimci olur. Okul 6ncesi ¢aginda verilen uygun miizik
egitimi, tim miizik egitiminin ilk basamag: olmalidir. Erken yaslarda
gocugun miizige olan ilgisi iglenmelidir.

Cocuklann toplumsal faaliyetlere katilma deneyleri ¢ok azdir. Dogal
olarak varattiklan miizikal faaliyet ¢ocuktaki bu merkezcilik 6zelligini
fazlasiyla tatmin eder. Uzmanlar g¢ocuklarm bu yondeki faaliyetlerini
sinirlar  saptayarak her bireyin Ogrenme hiirriyetine sahip olmasimi
saglayacaktir. Bu smirlama olay1 ¢ok 6nemlidir.Grup ¢aligmalarinda diizen
saglar. Boylece rastlantiya baglh olmayan anlamli bir yol izlenir. Dolayisiyla
ana okullarinda bir egitimin yayginlagsmas: ¢ok 6nemlidir. Bu dénemde
kokli ve diizenli bir egitim yapilirsa gocukta biligsel, duygusal ve devinimsel
gelisimde bosluklar olmaz.

Kisaca okul éncesi miizik egitiminin énemi, ¢gocuklarm iyi, dogru ve
zevkle mizik yapmay1 astlamasi, onlarda bazt miizik kavramlarim geligim
alanlarma bagh olarak geligtirmesi, sarki sdylemeye alistirmasi, sarki
soyleme ve enstriiman ¢alma istek ve gereksinimini ortaya ¢tkarmasi, onlara
1y1 bir kulak ve ses egitimi vererek belli bir seviyede miizik okuma ve yazma
teknigini kazandirmasi, 1yl bir miizik zevki ve giizel bir miizig1 anlama
kabiliyeti yaratmasidir. Bunun yaninda okul oncesi ¢ocugun miizik
egitiminin daha etkili ve 6nemli oldugu yaslar 0-3 aras:dir.’
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- Yas, gelisim psikolojisinde kullanilan ¢ok énemli bir faktordiir.
Cinkii, yas, davraniglarda goriilen farklann, degigmelerin nedeni degildir.
Zira, davramgta gorilen degigmeler, 6grenmenin bir irinii olarak ortaya
cikmaktadir. Hatta, psikologlar, hangi davranislarin 6grenme, hangi
davraniglarin ise olgunlagmanin bir inini oldugunu her zaman birbirinden
ayirt edememektedirler.

Demek ki, insanlarda 6grenmenin meydana gelebilmesi i¢in, onun
belli bir olgunlagsma diizeyine ulagmas1 gerekmektedir. Nasil ki, 6grenme
psikolojisinde ¢ocugun belli bir olgunlasma diizeyine ulagmadan o6nce
yapilan egzersiz ve pratikler zararli ve sakincalt durumlar tastyorsa, ayni
sekilde ge¢ ogrenme de, 6grenme agisindan benzer olumsuz durumlan
tagimaktadir.

“Deneklerin yasi, psiko-motor, biligsel ve duyussal olan hedef ve
davramiglara ulagma diizeylerinde rol oynayacak, yag1 kigiik olanlar daha
basanh olacaklardir.” disiincesinde bir hipotez kurulmustur. Bu hipotezin
olugturulmasinda, ¢alg: ¢alma becerisinin kazandinlmasinda ¢ok énemli bir
faktor oldugu, ¢alg: ¢almaya iligkin kaslarin ve organlann kigiik yaslarda
daha kolay ve uygun sekillenecegi konusundaki yaygin kam etkili olmustur.
Bu hipotezle ilgili elde edilen bulgular, psiko-motor ve duyussal alanda yasi
kigiik olanlar, yasi biiyikk olanlara oranla daha basanih olduklarim
gostermektedir.

Sadece biligsel alanda, yas1 biyiik olanlann daha baganh olduklan
goriilmugtir. Biligsel davraniglarda yasga buyik olanlanin daha baganli
olmalannin nedeni, muhtemeien b11g1 repertuarlannin, yasantilarinin daha
fazla olmalanndan kaynaklanmaktadir.®

Piano; klavsenin geligmisi, dokunakl bir ¢algidir. Yaplm bigimi ile
duvar ve kuyruklu (salon) adi verilen ¢esitleri vardir. Bu ¢algi, biyik
bestecilerin en yakini olmustur, dolayisi ile bu ¢algi igin verilen bestelerin
sayisi ciltler tutar. “Piyanistler diger ¢algilan ¢alanlara nazaran, ¢ikaracaklan
sesleri piano iizerinde hazr bulurlar” gerekgesiyle, en kiigiik yagtan
baglayarak, ogrenilebilecek ¢algilardan birisi, hatta birincisi pianodur.*

Enstruman egitiminde, ¢oguklarda i¢giidusel olarak varolan miizik
yapma istegi ancak egitimle saglikli bir gekilde yonlendirilebilecegi i¢in
ozellikle geligsmigs tilkelerde miizik egitimine ¢ok énem verilmekte miizik ve
calgi derslenne kiglik yaglarda baglanmaktadir.

Piano egitimi ise mizik efitiminin ¢ok Snemli ve aynlmaz bir
pargasini olusturur. Ciinkii oncelikle pianoda ses elde etmek ¢ok kolaydir.
Parmag: ile tusa basan gocuk aninda dogru ve net bir ses elde eder ve iki
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elini birlikte kullanmay: kisa siirede dgrenebilir. En énemlisi ¢ok sesli bir
calgidir ve bu yonityle kulak gelisiminde bilyiik iglevi vardir. Tiim bu
yonleriyle piano egitimi miizik egitiminin 6nemli ve aynlmaz bir pargasmi
olusturur.

6-11 yas grubu pedagoglarca ilkokul donemi olarak nitelendirilir.
Cocuk on yaginda baglayarak okul ¢agina adim atar, aile ortamindan gikarak
dis dilnyaya agilmaya baglar. Zihinsel yetenekleri, konugma yetenegi ve s6z
dagarcigr gelisir. Somut diigiinceden soyut diigiinceye ge¢meye baglamig, bir
konu iizerinde sikilmadan en az 15-20 dakika durabilecek diizeye gelmistir.

Tim bu geligmelere bakarak normal yetenekte bir gocuk igin
pianoya en uygun baglama yasmin 6-7 yaslar oldugunu soyleyebiliriz.
Okumay1, yazmay, say1 saymay1 dgrenmeye baglayan minik grenci igin
notalan, parmak numaralanni, nota degerlerini, tim bunlann iki dizek
uzerinde yerlesim ve okunuglarim 6grenmek ¢ok daha kolaydir. Aynca
kiigiik yaglardaki bir égrencinin el, kol ve parmaklan biiyiklere oranla daha
yumusak ve egitilmeye yatkindir Tiim bunlara en uygun baglama yasmnin
normal yetenekte bir ¢ocuk igin ilkokula bagladigy 6-7 yaglar oldugunu
sOyleyebilinz.

Ogretmen ogrenci iligkisi ve ailenin yaklasimina deginecek olursak,
sunlan soyleyebiliriz; kiigiik yaglarda baslayan piano derslerinde gocugun
diinyasmna seslenip, onunla saghikli iletisim kurmak basta gelir. Oncelikle
piano ¢almak isteyip istemedigine gocuk kendisi karar vermelidir. Pianoyu
bir gérev olarak gostermek, kiigiikk dgrenciye ¢aligmasi igin baski yapmak
yapilacak en biyilk yanhghklardandir. Anne-babanin tutumu kadar
6gretmenin yaklagiminin da biiyiik 6nemi vardir. Derslere renk ve canliik
kazandirmak, miizige olan ilgiyi devamh kilip, gelistirmek 6grenciye sevgi
ile yaklagmak, en az miizigi iyi bilmek kadar gereklidir.’

Bir miizik aletini basanyla c¢alabilmek ve o alet fzerinde -
duygulanimizi ifade edebilmek igin, iki yetenegimizin gelismesi gerekir:
Ruhsal yetenek, bedensel yetenek.

Ruhsal yetenegimiz, begeni, duygu, dusiince, hayal giicii, yani
ifadede buyiik bir rol oynayan “stil kaynagi”, igimizde gizli bulunan
yaraticiltk Ozelligidir. Zekanmuz, kiltiriimiiz ne kadar gehslrse ruhsal
yetenegimiz de o derece geniglemis ve incelmis olur.

Bedensel yetenegimiz ise, aletin ¢alinigi sirasinda tim viicudun
rahatlikla gérevini yapabilmesi, viicudun saglikh olmasi gibi ‘“maddi”
olmakla beraber, miizik aletlerini ¢almada buyiik énemi bulunan ézelliklerin
toplamidir. Bedensel yetenegin baginda, herhangi bir aleti 6grenmek igin o
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aleti ¢alacak uzuvlarimizin yeteri derecede elverigli olmalan 6zelligi gelir.
Mesela; uflemeli galgilardan birini 6grenmek igin 6nce cigerlerimizin
saglam, dudak durumunun uygun olmast gibi... Bedensel yetenegin geligimi,
ancak alet iizerinde yapilacak giindelik aligtirmalarla saglanabilir.

Herhangi bir alet tzerinde basan saglayabilmek i¢in bu iki
yetenegimiz el ele yiiriimelidir. Yani, bedensel yetenek geligirken,
kiltiiriimiiz, begenimiz ve hayal giiciimiiz de geligme gostermelidir. Iyt bir
teknik eger bilgiye dayanmiyorsa, sonugsuz kaldig: gibi, giiglii bir teknige
sahip olmayan en derin bilgiler de tirinlerini vermez.

Ruhsal durumumuz ne kadar ¢esitlilik gosterirse gostersin onlan
¢alg iizerinde ifadeye yarayacak belirli fizyolojik hareketler vardir. Ve bu
degisik ruhsal durumlann ifadesi i¢in de viicudumuz ya da uzuvlarimiz bir
takim hareket silsileleri yapmaya mecburdur. ¢

Biitiin bu agiklamalardan hareketle, su sonuglan ¢ikarabiliriz:

Perdeli ve perdesiz (telli) ¢algilara gore, kigiitk yasta daha kolay
ogrenilebilmesi  agisindan, pianonun oénemli bir g¢algt oldugunu
sOyleyebiliriz. Sesleri piano tizerinde isitsel olarak taniyan ¢ocugun, sonraki
doénemlerinde, farkh enstrimanlann Ogrenip, gelistirmesi daha kolay
olacaktir. Erken yaglarda ¢alg: egitimine baglanmas: ise, verilen bu egitimin
gocuk iizerindeki zihinsel ve duygusal gelisimindeki bosluklann da
dolduracaktir.

Gunimiizde mesleki kurum ve mesleki olmayan egitim
caligmalannda, bu egitime baglamig, belli bir yasin tzerindeki kigilerde,
algilama ve gelistime zorlugunun ¢ekildigi goriilmektedir. Bu nedenle
miizige, mizik egitimine ilgili olan gocuklarimizin, erken yaslardan itibaren,
konuya vakif olan kigiler tarafindan yonlendirilmesi énemlidir.
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