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Makale Bilgileri oz

Makale Ge¢misi Gayretleri sayesinde zekalarmin ve yeteneklerinin gelisebilecegine inanan bireylerin sabit zihinli olanlardan daha

. hevesli, azimli ve iiretken olduklar1 gesitli arastirmalarda ortaya konulmustur. Tirkiye’de milyonlarca kisinin
Gelis: 02.12.2021 katildig1 Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi’nda (YKS) basarili olmak igin, istek, azim ve sebat gibi 6zelliklere sahip
Kabul: 14.03.2022 olmak gerekmektedir. Bu ¢alisma, katilimcilarin zihin yapilarini mezun olduklart lise tiirii, bu lisenin kamu veya 6zel
Yaym: 31.03.2022 okul olmasi ve YKS’ye hazirlanirken 6gretim kurslarina (dershanelere) gitme durumlarina gére incelemek ve

Anahtar Kelimeler: YKS’de elde ettikleri basarilar iizerinde zihin yapilarmm belirleyiciligini arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu amag dogrultusunda, 2021 y1l1 YKS’de ilk %2’lik dilimde olan tiniversite 6grenci adaylarmin kendi i¢inde basart
Zihniyet Teorisi, siralamalarinin Zihniyet Teorisi puan ortalamalarina goére farklilagmasi test edilmistir. Nicel aragtirma yontemleri
Gelisen Zihin, kapsaminda nedensel karsilastirma arastirma modeli ile desenlenen ¢alismada Tiirkiye’nin biyiiksehirlerinden

Yiiksekogretim Kurumlar

S birinde ti¢ okul ve iki 6gretim kursunda 6grenim goérmiis 291 yiiksekogretim dgrenci aday: katilimer olarak yer
mnavi

almustir. Veri toplama araci olarak Zihniyet Teorisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nun kullanildig1 bu arastirmada,
katilimeilarin zihin yapilan ile smavda elde ettikleri basar1 durumlar1 ve smav Oncesindeki egitim ortam ve
olanaklarinin analizi sonucunda Zihniyet Teorisi 6lgme aracinin alt boyutlarinda farklilagmalar oldugu ortaya
cikmistir. ' YKS’de st siralamada olan Ogrencilerin zihniyet teorileri puanlarinin daha alt sirada olan
ogrencilerinkinden, iiniversite girig smavlarina 6zel dgretim kurslarina giderek hazirlananlarin zihniyet teorileri
puanlarinin 6zel 6gretim kurslarina gitmeyenlerinkinden, kamu okullarindan mezun olan {niversite 6grenci
adaylarimin zihniyet teorileri puanlarnin da 6zel okul mezunlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan, Meslek Lisesinden mezun olan {iniversite 6grencisi adaylarinin zihniyet teorileri puanlarinin aragtirmadaki
diger lise gruplar1 olan Fen ve Anadolu Lisesi mezunu 6grencilerinkinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Investigating Mindsets of University Student Candidates in terms of Some Variables
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GIRIS

Insanlarin kendilerini tanimlama ve algilamalarinda iki farkli diisiince yapisina sahip olduklari savina
dayanan Zihniyet Teorisi (Mindset Theory) Amerikali psikolog Dweck (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Dweck (2006), insanlarin basarisizlik karsisinda verdikleri tepkileri gézlemleyerek basladigi aragtirma
siirecinin ilk yillarinda ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklar1 6grenme firsatina ¢evirmelerinden
etkilenerek gesitli aragtirmalar gergeklestirmis ve insanlarin zihin yapilarini gelisen ve sabit olarak ikiye
ayirmistir.  Bireyin kendi yapabilecekleri konusunda sahip oldugu yetenek ve &zelliklerini
gelistirebilecegine inanmasi olarak Ozetlenebilecek Gelisen Zihin; 6z-gorii, 6z-degerlendirme, 6z-
diizenleme, 6z-giidiileme ve basar1 gibi pek ¢ok unsuru i¢inde barindirmaktadir (Dweck, 2006:11-12).
Bu yaklasim cercevesinde yapilan ¢esitli arastirmalarda zekanin sinirli olmadigina, dogru yaklasim ve
yontemlerle gelistirilebilecegine inanan bireylerin sahip olduklar1 yetenek ve becerileri daha iyi hale
getirebildikleri ortaya konmustur (Blackwell, vd., 2007; Burnette vd., 2018; Claro vd., 2016; Rege vd.,
2020).

Gelisen Zihin kargilagilan aksakliklar ve sorunlar karsisinda vazgegme, stres yagama veya panik
olma gibi tepkileri kontrol altinda tutabildigi i¢in, basari izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Blackwell
vd., 2007; Schmidt vd., 2017; Yeager ve Dweck, 2012). Bu nedenle, Gelisen Zihnin basarili 6grenciler
arasindaki siralamayi etkilemesi, bu Ogrencilerin daha basarili, en basarili gibi kategorilerde yer
almalarmi saglamasi beklenebilir. Bu arastirmada bireylerin hayati {izerinde biiyiik bir etkisi olan
Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurumlari Sinavina (bundan sonra YKS) girmis ve ilk %2’lik dilimde yer
almis tniversite O6grenci adaylarmin kendi iginde bagar1 siralamalarmin Gelisen Zihin puan
ortalamalarina gore farklilagmasi test edilmistir. Bunun nedeni YKS’ nin gerek nicel gerek nitel agidan
bireylerin sahip oldugu yeterlilikler hakkinda ¢esitli veriler sunmasidir. YKS, Tiirkiye’de orta 6gretim
mezunlarinin yiiksekogretim 6grencisi olabilmek igin girmek zorunda olduklar1 Ogrenci Se¢gme ve
Yerlestirme Merkezi tarafindan tiim iilkede her yi1l ayni giin ve saatte uygulanan merkezi bir siavdir.
YKS, tarihsel olarak bazi degisimler gostermis olsa da 1974 yilindan itibaren ¢oktan segmeli sorulari
kapsayan merkezi bir sinav olma 6zelligini tagiyan bu tiir sinavlarda, 6grenciler cevaplandirdiklari dogru
cevap sayist ve sinava giren ogrenciler i¢indeki siralama derecesine gore bir {ist kademedeki okullara
yerlestirilmektedirler (Arslan, 2004, s.37). Son yillarda giderek artan &grenci sayisi, buna karsilik
yiiksekdgretim programlarinin kontenjanlarinin sinirli olmasi, 6grencilik hayatimin yilda bir kez
uygulanan birkag¢ saatlik merkezi bir sinavla degerlendirilmesi, sinav sisteminde yapilan ani ve sik
denilebilecek degisiklikler YKS ile ilgili tespitler arasinda yer almaktadir (Tirk Egitim Dernegi
[TEDMEM], 2019: 10 ve 275). Bu smavda bireylerin ¢gogunlugu ilk %! dilimde olan Tiirkiye’nin iyi
iiniversitelerindeki Tip, Miihendislik, Hukuk Fakiiltelerinde 6grenim gormeyi amaglamaktadir. Bu
%1’lik dilime (ilk 20 bin) giren 6grencilere 6zel liniversiteler burs saglayarak kendi iiniversitelerini
tercih etmelerini istemektedirler. Sinava giren 6grenci sayisinin yaklasik iki milyon oldugu dikkate
almdiginda ilk %2’lik dilime (ilk 40000) giren 6grencilerin de basarili oldugu diisiiniilebilir. Ancak ilk
%1’lik dilim ile ilk %2’lik dilimde yer almay1 belirleyen faktoriin dogru cevap sayisindaki ¢ok az
denilebilecek bir farktan olugsmasi basarili 6grencilerin siralanmasinda Gelisen Zihnin belirleyiciliginin
test edilmesinin gerekli oldugunu diistindiirmiistiir. Bu kaniya varilmasinda Gelisen Zihnin akademik
basar iizerindeki olumlu etkisi oldugunu ortaya koyan cesitli arastirma sonuclari etkili olmustur
(Blackwell vd., 2007; Good vd., 2012; McCutchen vd., 2016; Sriram, 2014).

Gelisen Zihin yapisina sahip bireyin en Onemli ozelliklerinden biri, 6grenmeye hevesli
oldugunun farkinda olmasi, 6grenme yolunda herhangi bir sorun yasasa bile 6grenme heyecan1 duyacagi
yeni yollar kesfedecegine inanmasidir (Dweck, 2006: 143). Gelisen Zihin yapisinin 6grenme siirecinde
engellerle karsilasmas1 durumda bagka ¢6ziim yollart arama, yeni stratejiler gelistirme gibi davranislar
sergilemesi beklenebilir. Bu baglamda, {iniversite 6grenci adaylarinin YKS’de basarili olabilmek i¢in
okul disinda 6zel 6gretim kurslari yani dershanelerden egitim almalari ile Geligen Zihin 6zellikleri
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arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniilebilir. Ogrencinin egitimi ve ilerideki meslek hayati iizerinde
onemli etkileri olan YKS zorlu ve stresli bir calisma siireci gerektirmektedir (Arslan, 2004; TED, 2010;
TEDMEM, 2019). Bu simmavin sonucunda yapilan siralamaya gore 0grenciler cesitli kategorilerden
aldiklart puanin karsiligina denk gelen bir programa girmeye hak kazandiklar1 i¢in, 6grenci, veli, okul,
0zel 6gretim kurslar1 gibi paydaslar cesitli ¢6ziim yollar iiretmeye ¢alismaktadirlar. Bir anlamda zorlu
bir yarig olarak nitelenebilecek bu siirecte basarili olabilmek velileri ilkdgretim yillarindan itibaren
nitelikli okullar aramaya yoneltmekte, 6grencilerin bu okullara girebilmek i¢in sinavlara girmek zorunda
olmalar 6zel 6gretim kurslar1 ya da diger adiyla dershaneleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Baran ve Altun,
2014). YKS’ye hazirlanirken 6grencilerin okul digsinda egitim almak icin bagvurdugu 6zel 6gretim
kurslar gesitli 6gretim faaliyetleri ile siirece katkida bulunmaktadirlar. Ogrencilerin okul disinda kalan
zamanlarmin gogunu dershane ortaminda gegirdikleri igin sosyal gelisimlerinin aksadig1 (Ozoglu, 2011),
harcanan para miktariin ¢ok ciddi boyutlara ulagmasi nedeniyle 6grencilerin aileleri arasinda sinifsal
farkliliklar olustugu (Biiyiikkcan, 2015) gibi nedenlerden dolayi elestirilen bu kurslarin 6grencinin
akademik basarisi iizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir. Tiirk Egitim Dernegi
(TED, 2005) tarafindan gergeklestirilen kapsamli bir arastirmada katilimcilarin 6zel 6gretim
kurumlarinda (dershaneler) verilen egitimin okullarda verilen egitimden daha iyi oldugu yoniinde goriis
belirttikleri ortaya konmustur. Berberoglu ve Tansel (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin
sonuglar1 6zel egitim kurslarina devam eden 6grencilerin akademik basarilarinin Tiirk¢e ve Matematik
alaninda olumlu yonde etkilendigini gostermistir. Bu ¢alismada, Gelisen Zihin yapisina sahip bireylerin
basarili olabilmek i¢in firsatlar olusturabilme ve zorluklarla bas edebilme yeterliliklere sahip olmalar1
gerektigi varsayilmigtir. YKS siirecinde sinava hazirlanmak igin 6zel 6gretim kurslara giden ve
gitmeyen adaylarin Gelisen Zihin puan ortalamalar1 arasindaki fark olup olmadig arastirilarak bu
varsayim simanmaya calisilmistir. Bu varsayimin olusturulmasinda alanyazinda yer alan calismalar
dikkate alinmistir (Berberoglu ve Tansel, 2014; Sirin, 2000; Morgil vd., 2000; TED, 2005; Yesilyurt,
2008)

Gelisen Zihin yapisinin sosyo-ekonomik agidan dezavantajli G&grencilerin - 6grenme
davranislarinda ve akademik basarilarinda olumlu etkileri oldugu cesitli arastirmalarda yer almaktadir
(Blackwell vd., 2007; Burnette vd., 2018; Claro vd., 2016; OECD, 2019). Claro vd. (2016:8665)
tarafindan gergeklestirilen caligma sosyo-ekonomik agidan dezavantajli Ogrencilerin akademik
basarilar iizerinde Gelisen Zihnin etkisinin gelir diizeyi yiiksek 6grencilere kiyasla ¢ok daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bir bagka calismada da Gelisen Zihin temelli etkinliklerin yoksul ve kirsal
cevrelerde yasayan dgrencilerin 6grenme heveslerini, yeterliliklerini ve ders basarilarini artirdigi ortaya
konmustur (Burnette vd., 2018). Ote yandan, 6zel okullarin kendilerini marka haline getirme ¢abalari,
kamu okullarina kiyasla daha rahat bir 6grenme ortami saglamalari, velilerin ve 6grencilerin konfor
beklentilerinin yiiksek olmasi nedeniyle bu okullardaki 6grenme ortaminin avantajlari oldugunu ortaya
koyan ¢esitli aragtirmalar vardir (Akyol ve Yilmaz, 2016; Arcan, 2006; Nartgiin ve Kaya, 2016; Uygun,
2003). Bu baglamda, 6zel okullarin sosyo-ekonomik agidan bir gdsterge olarak kabul edilebilecegini
sdylemek miimkiindiir. I¢inde yasanilan cevre ve ortamin sundugu olanaklara gére bireylerin Gelisen
Zihin yeterliliklerinin degisebilecegi diisiincesine dayanarak, bu ¢alismada YKS’ye giren 6grencilerin
kamu veya 6zel okul 6grencisi olma durumlart ve Gelisen Zihin 6zellikleri arasindaki iligki arastirilmak
istenmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri programlar arasinda farkliliklar vardir. Fen, Anadolu ve
Meslek Liseleri gerek amaclar1 gerekse 6grenme-6gretim siiregleri bakimindan birbirinden farkli
ozellikler tagirlar. Fen ve Anadolu Liseleri biligsel agirlikli derslerden olusurken, Meslek Liseleri psiko-
motor beceriler kazandirmaya Oonem verir. Egitimin niteligi, 6grencinin bilingli tercih davranisi
sergilememesi, ortadgretim ve yiiksekogretim meslek egitimi programlart arasindaki uyumsuzluk
olmasi, Ogrencilere yaraticilik, girisimcilik, yenilikgilik gibi becerilerin kazandirilmamasi gibi
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nedenlerden dolay1 Meslek Liselerinin elestirildigi goriilmektedir (Demirtas ve Kiigiik, 2008; Hepkul,
2014; MEB, 2014; Ozsoy, 2015; Sonmez, 2008). Ayrica okul tiirleri ile yiiksekogretim programlarina
yerlestirme oranlar1 arasinda Fen ve Anadolu Liseleri lehine biylik farklhiliklar oldugu cesitli
arastirmalar tarafindan ortaya konmustur (Berberoglu ve Kalender, 2005; Cetingiil ve Diilger, 2006;
OSYM, 2020). Bu nedenlerden dolayi, dgrencilerin dgrenim hayatlarinin dort yilini gegirdikleri
ortadgretim okul tiirli 6zelliklerinin zihin yapilarini etkileyebilecegi varsayimiin sinanmasi gerektigi
kanisina varilmistir.

Bu calisma bireylerin zihin yapilarimin hayatlari agisindan kritik 6nem tasiyan sinavlardaki
basar1 durumlar {izerinde belirleyiciligini incelemek ve sahip olduklari zihin yapilarina ait 6zellikleri
mezun olduklar lise tiirli, bu okullarin kamu veya 6zel okul olmalar1 ve sinavlara hazirlanirken 6zel
Ogretim kurslarina (dershanelere) gitme durumlarina gore arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin zihin yapilariin Zihniyet Teorisi Olgegi (Yilmaz, 2022) ile betimlendigi bu ¢aligmada
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1) Universite aday1 dgrencilerin YKS puan siralama durumlarina gore Zihniyet Teorisi Boyut ve
Alt boyut puanlar farklilagsmakta midir?

2) Universite aday1 dgrencilerin dzel 6gretim kursuna gitme durumlarma gore Zihniyet Teorisi
Boyut ve Alt boyut puanlari farklilagmakta midir?

3) Universite adayr dgrencilerin mezun olduklari Ozel veya Kamu Okulu &grencisi olma
durumlarina gore Zihniyet Teorisi Boyut ve Alt boyut puanlan farklilasmakta midir?

4) Universite aday1 6grencilerin mezun olduklari okul tiiriine gore Zihniyet Teorisi Boyut ve Alt
boyut puanlar farklilasmakta midir?

Arastirmanin Kuramsal Arka Plani

Insanlarin diisiinme yapilarimin sabit ve degismez oldugu inancinin yanlis oldugu, belirli bir
sistem i¢inde ugras verildiginde zamanla gozle goriiliir degisimler yasanacagi savini gelistiren Dweck
(2006) bireyleri Gelisen ve Sabit Zihin Yapili olarak iki gruba ayirmaktadir. Bu kurama gore, gelisen
zihin yapisina sahip bireyler yeteneklerin, becerilerin ve zekanmin gelistirilebilecegine inanan,
giicliiklerden korkmayan, basarisizliklar ve elestiriler karsisinda yilmayan kisilerdir. Bu diigiince
yapisinin geregi olarak bireyler kendi hatalarindan ders ¢ikarmak ve baskalarinin basarilarini bir
ogrenme yolu olarak degerlendirmek gibi 6zelliklere sahiptirler. Ote yandan, Dweck’e gére (2006:6),
sabit zihin kendisine sinirlar ¢izmis bir zihindir. Bu diisiince yapisina sahip bireyler sahip olduklar
yeteneklerin, Gzelliklerin ve zekanin dogustan geldigine ve degismeyecegine inanirlar ve basari
planlarin1 bu 6n kabullenmenin sinirlari iginde yaparlar. Bu kabullenis nedeniyle de yeni durumlarla
karsilasmaktan, hata yapmaktan uzak durmaya calisirlar, etraflarinda 6z giivenlerini ve 6z degerlerini
besleyecek kisiler olmasini isterler. Bu kisiler elestirilmekten hoslanmadiklart veya korktuklart igin
sonug¢ odakli ve mitkemmeliyetci bir yaklagim i¢inde ¢aligirlar.

Sistemli ¢alisma, dogru stratejiler kullanma ve diger insanlardan &grenmeye agik olma gibi
Ozelliklere sahip olan insanlarin yeteneklerini ve Ogrenme kapasitelerini gelistirebileceklerine
inanmalar1 olarak tanimlanabilecek Gelisen Zihin, Dweck’in 6grenme psikolojisi alaninda yaptigi
arastirmalar sonucunda sekillenmistir (Dweck, 2006). Gelisen Zihnin kuramsal arka plan1 denilebilecek
onceki calismalarda bireylerin basarisizlik karsisinda gosterdigi tepkiler caresizlik ve yetkinlik olarak
iki baglik altinda ele alinmistir (Diener ve Dweck, 1978; Dweck, 1975; Dweck ve Repucci, 1973). Bu
caligmalarda ve alanyazinda yer alan benzer calismalarda basarisizlik karsisinda gosterilen kagis
davranis1 6grenilmis caresizlik tanimi altinda Dweck ve diger aragtirmacilar tarafindan gesitli agilardan
arastirilmis; yasanan olumsuzluklarin bireylerin 6z deger ve 6z algilarinin olusmasinda yetersizlik ve
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caresizlik duygusuna yol agmasi ilizerinde durulmustur (Dweck vd., 1978; Diener ve Dweck, 1980;
Goetz ve Dweck, 1980; Kamins ve Dweck, 1999; Mueller ve Dweck, 1998).

Ogrenilmis garesizlik konusunda énemli olan degiskenin yasanan olumsuzluklar degil, bireyin
kendisi hakkinda sahip oldugu diisiince ve inaniglar1 olduguna dayali ¢alismasinda Dweck (1975: 675)
egitim yoluyla 6grencilerin basarisizliklarinin sorumluluklarini alma davranisi kazanabileceklerini 6ne
stirmiistiir. Bu ¢aligma sonucunda arastirmaci 25 oturum siiren egitim siireci sonunda égrencilerin hem
akademik basarilarinda hem de 6grenme heveslerinde artis oldugunu tespit etmistir (a.g.e: 684). Dweck
tarafindan gelistirilen yaklagima dayali olarak gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismada, esnek zihin
yapisina sahip bireylerin 6z-sayg1 ve 6grenme heveslerinin sabit zihin yapisina sahip olanlardan yiiksek
oldugu ve gercek hayatta basarili olmak ve giicliiklerden yilmamak gibi 6zellikler tasidiklar:
goriilmiistiir (Robins ve Pals, 2002). Zekanin ve yeteneklerin gelistirilebilecegi savina dayali bir 6gretim
etkinliginin uygulandig1 iki yil siireli deneysel bir arastirmanin sonuglar1 deney grubu dgrencilerinin
basarisizlik karsisinda caresizlik hissetmek yerine ¢alisma stratejileri gelistirerek 6grenmeye yonelik
olumlu tutum ve davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur (Blackwell vd., 2007).

Bireylerin zihin yapilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliski hakkinda gesitli arastirmalar
yapilmustir. Ozellikle Gelisen Zihin temelli etkinliklerin grencilerin akademik basarilar1 iizerindeki
olumlu etkisini ortaya koyan calismalar dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, akademik basarinin
gbstergelerinden biri olan sinavlarin gesitli arastirmalara konu oldugu gériilmektedir. Ornegin, Aronson,
Fried ve Good (2002) sistemli bir ¢aba ve ¢alisma sayesinde zekd ve yetenekleri gelistirmenin ve
akademik basariy1 artirmanin miimkiin olacagi 6ngoriisiine dayali bir 6gretim etkinligi uygulamis ve
ogrencilerin gerek 6grenmeye yonelik olumlu tutum ve davranislarinda gerekse akademik basarilarinda
anlamli derecede artis oldugunu tespit etmistir. Good, Aronson ve Inzlicht (2003) kiz 6grencilerin
matematik becerileri ve sosyo-ekonomik agidan dezavantajli 6grencilerin diisiinsel yetenekleri ile ilgili
kaliplagmis fikirlerin Gelisen Zihin temelli egitim yoluyla degisebilirligini test etmek amaciyla
gergeklestirdikleri miidahale programi sonucunda katilimcilarin standart testlerden elde ettikleri basari
diizeylerinde anlamli derece olumlu degisim meydana geldigi sonucunu elde etmislerdir. Paunesku vd.
(2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, Amerika Birlesik Devletlerindeki 13 ayr1 cografi
bolgedeki 13 lisede 6grenim goren 1543 katilimcinin yer aldigr internet iizerinden gergeklestirilen
Gelisen Zihin temelli bir miidahale programi uygulanmis ve donem sonunda deney grubundaki
Ogrencilerin ders notlarinda olumlu yonde anlaml farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Yurt i¢i alanyazinda Geligsen Zihin temelli arasgtirma sayisinin oldukg¢a az oldugu gorilmiistiir
(Altunel, 2018; Delibalta, 2020; Ergen, 2019; Yalin, 2014; Varh ve Yilmaz, 2020). Universite hazirlik
sinifi 6grencilerinin zihin yapilari ile yabanci dil 6grenme kaygilart arasindaki iliskiyi arastiran Altunel
(2018) bu iki degisken arasinda anlamli bir fark olmadigi, cinsiyet degiskenine gore kiz grencilerin
daha ytiksek Gelisen Zihin yapisina sahip oldugu, olumsuz degerlendirme alt boyutu baglaminda boliim
tirlerine gore anlamli farklilasma goriildiigii tespitinde bulunmustur. Delibalta (2020) tarafindan
gerceklestirilen benzer bir ¢alismada ise, tiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin gogunun Sabit Zihin
yapisina sahip oldugu, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha yliksek oranda Gelisen Zihin
ozellikleri tagidigi, 6grencilerin zihin yapilarinin olusmasinda 6gretmenlerinin tutum ve davraniglarinin
onemli derecede etkili oldugu ortaya konmustur. Ingilizce 6gretmenlerinin teknoloji 6z-yeterlilik
algilar ile zihin yapilar1 arasindaki iliskiyi arastiran Ergen (2019), Gelisen Zihin 6zellikleri tasiyan
katilimcilarin teknoloji 6z-yeterlilik algilarinin da yiiksek oldugu ve Gelisen Zihnin teknoloji 6z-
yeterlilik algisinin yordayicisi oldugunu tespit etmistir. Ergenlerin zihin yapilariin 6z-yeterlilikleri ve
amaca doniikliik davranislarini yordayiciligi {izerine yaptigi aragtirmasinda, Yalin (2014) Gelisen Zihin
yapisinin 0z yeterliligi yordadigini, amaca doniiklilk davranisi ile Gelisen Zihin yapisi arasinda ise
negatif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Varli ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan bir
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caligmada ise 6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim stratejilerinin Gelisen Zihin ve Sabit Zihin yapisina
sahip olmalarina gore farklilastigi goriilmiistiir.

Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda, Gelisen Zihin kuraminin gelisiminin arka planinda
oncelikle Dweck ve calisma arkadaslari tarafindan yapilmis uzun yillara dayanan kuramsal ve deneysel
calismalar oldugu goriilmektedir. Ozellikle son yillarda Gelisen Zihin iizerine yapilan arastirmalarin
kapsam, boylam ve igerik agisindan ¢esitlenmesi, Yeager ve Dweck (2020) tarafindan bu galigmalarda
ortaya ¢ikan tespitlere dayali degerlendirme c¢alismasi dikkate alindiginda Gelisen Zihin yaklasimina
dayali ¢aligmalarin farkli boyutlarda devam edecegi Ongoriilebilir. Bu ¢aligmada YKS’ye katilan
yiksekogretim adaylarinin zihin yapilari Dweck (2006) tarafindan gelistirilen zihniyet kurami
baglaminda ele alinmistir. Yurti¢i alanyazinda Gelisen Zihin {izerine yapilmis ¢alismalarin oldukca az
sayida olmasi ve bireylerin hayatlar1 {izerinde belirleyiciligi yiiksek olan YKS’yi zihniyet teorisi
baglaminda ele almasi nedeniyle bu ¢alismanin alanyazina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Etik Hususlar

Bu makale, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 08.05.2020 tarihinde 2020/33 karar numarasi ile etik agidan uygun
bulunmustur.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Arastirmanin modeli, nicel arastirma yontemleri kapsaminda nedensel karsilagtirma aragtirma
modeli ile desenlenmistir. Nedensel karsilastirma modeli, gruplar arasindaki farkliliklara hangi
degiskenlerin sebep oldugunu ve bu farkliliklarin sonuglarini, sartlar1 ve katilimeilar degistirmeden
tespit etmeyi hedefleyen modeldir (Biiyiikoztirk vd., 2013). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri,
YKS’na giren adaylarin YKS Puan Siralamasi, 6zel 6gretim kursuna gitme, kamu ve 6zel okuldan
mezun olma durumlart ve mezun olduklart okul tiiriidiir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise YKS’ye
giren adaylarin zihin yapisi 6zellikleridir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’nin biiyiiksehirlerinden birinin merkezinde 2021 yili YKS’de
basarili olmus ii¢ okul ve iki 6gretim kursunda 6grenim gormiis ve YKS’de bagar1 siralamasi ilk %2’°lik
dilime girmis 6grenciler olusturmaktadir. Bu dgrencilerin sayis1 593°diir. Orneklemdeki kisi sayisi
belirlenirken evrende bulunan YKS’ye giren adaylarin nicel temsil giiciinii saglamak amaciyla basit
rastgele Ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklemdeki minimum kisi sayist 283 olarak
hesaplanmustir. Bu say1ya asagida verilen 6rneklem hesaplama formiilii ile ulasilmistir (Ozdamar, 2003).

2
N. g Za
]
(N-1).d ¢

Ornekleme formiiliine dayali hesaplar yapilarken evredeki kisi say1s1 (N)=587, evrenin standart
sapmasi (6)= 6; Zo. = 0.05, i¢in 1.96 degeri, kabul edilebilir hata diizeyi (d)=0,5 olarak kabul edilmistir.

_ 587.6%1% =283
"~ 586.0,5%

i

Evrendeki YKS’ye giren adaylara bir numara verilmistir. Daha sonra evrendeki
numaralandirilmis YKS’ye giren adaylardan 300’1 rastgele 6rnekleme yontemi ile segilerek rnekleme
dahil edilmistir. Ornekleme toplanan verilerin 9 tanesi kayip ve aykir1 deger oldugu igin veri setinden
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cikarilmistir. Orneklemdeki Kisi say1s1 291 olarak belirlenmistir. Orneklemdeki dgrencilerin %56’s1 kiz,
%44°1 erkektir. %71°u 17-18 yas arasinda, %26,5’1 19-20 yas arasinda, %2,5’1 21 ve {istii yasindadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada YKS’ye giren adaylarin zihin yapilarim1 betimlemek icin “Zihniyet Teorisi Olgegi”
ve bazi demografik ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmstir.

Zihniyet Teorisi Olcegi

YKS’ye giren adaylarin zihin yapilarini betimlemek i¢in Yilmaz (2022) tarafindan gelistirilen
Zihniyet Teorisi Olgegi kullanilmistir. Zihniyet Teorisi Olgegi 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap:
gecerliginin belirlenmesi igin agimlayict ve dogrulayici faktor analizi uygulanmustir. Olgegin dort
faktorlii yapisi dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmustir. Ayrica dlgek maddelerinde % 27°lik alt-iist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan giivenirlik analizleri
sonuglaria Zihniyet Teorisi Olgeginin faktorleri agisindan bakildiginda Sabit Ozteori boyutunun Atalet
alt boyutu icin .72; Degismezlik Inanci igin .80 degerleri bulunmustur. Zihniyet Teorisi Olgeginin
Gelisim Ozteorisi boyutunun Gayret alt boyutu i¢in 0,70; Gelisime Inan¢ alt boyutu icin .77
bulunmustur. Zihniyet Teorisi Olgeginin Sabit Ozteori boyuta ait i¢ tutarlilik katsayis1 .72, Gelisim
Ozteorisi boyut icin ise .71 degerinde bulunmustur (Yilmaz, 2022). Arastirma &rnekleminde Zihniyet
Teorisi Olgeginin Sabit Ozteori boyutunun Atalet alt boyutu igin 0,64; Degismezlik Inanci igin .83
degerleri bulunmustur. Zihniyet Teorisi Olgeginin Gelisim Ozteorisi boyutunun Gayret alt boyutu igin
.61; Gelisime Inang alt boyutu i¢in .91 bulunmustur. Zihniyet Teorisi Olgeginin Sabit Ozteori boyuta ait
i¢ tutarlilik katsayis1 .81, Gelisim Ozteorisi boyut igin ise.83 olarak hesaplanmstir. Zihniyet Teorisi
Olgeginin tamaminin giivenirlik katsayisi .85 kestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

“Zihniyet Teorisi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” g¢evrimi¢i form haline getirilmistir.
Cevrimigi form haline getirilen veri toplama aracinin linki 6rnekleme alinan kisilere gonderilmistir. Veri
toplama aracindaki sorulara goniillii olarak cevap vermek isteyen Kkisilerin ise anlamadiklar
zorlandiklar1 veya agiklama yapilmasi istedikleri yerlerde mesajlar ve aramalar yoluyla sozlii olarak
aciklamalar yapilmistir.

Veri Analiz Yontemi

Arastirma siirecinde toplanan verilerde kayip verilerin varlig1 incelenmistir. Cikarilan verinin
orani %5’in altinda olmasi ve rastgele dagilim gostermesi durumunda tolere edilebilmektedir (Acuna ve
Rodriguez, 2004). Bu sebepten 3 tane kayip veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Toplanan veri setinde
normallik varsayimi incelenirken, aykir1 degerlerin ortaya ¢ikabilme ihtimali vardir. Veri setindeki tek
yonlli u¢ degerler maddelere iliskin puanlarin Z puanlarina donistiiriilmesi ile kontrol edilebilir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Tlk énce incelenen Z degeri +3 ile -3 araliginin disinda kalan 6 veri tek
degiskenli aykir1 deger olarak kabul edilmis ve veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra aragtirma toplanan
veri setinin normalligi ¢arpiklik ve basiklik katsayi ile test edilmistir.

Tablo 1. Arastirma Verilerinin Normallik Degerleri

ZTO’nin boyut ve alt boyutlart Carpikhik Katsayisi Basiklik Katsayisi
Atalet ,204 -,283

Degismezlik inanci ,650 -,079

Gayret -,525 ,009

Gelisime inang -,313 -, 716

Gelisim 0zteorisi -,115 -,679
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Sabit 6zteori ,384 -,009
ZIHNIYET TEORISI ,000 -,739

Tablo 1°deki arastirma verilerine ait normallik degerlerinden c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde veri setinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Ciinkii George ve Mallery (2016),
carpiklik ve basiklik degerlerinin- 2 ile + 2 arasinda degerler almasi durumunda dagilimin normal
dagilim olarak kabul edilebilecegini ifade etmistir. Veri setinin normal dagilim gostermesi sebebiyle
arastirma verileri arastirmanin amagclart dogrultusunda parametrik testlere sinanmistir. Gruplar arasi
karsilagmada ikili gruplarda “bagimsiz t-testi” ve ii¢ ve {stii gruplarda “Varyans Analizi (ANOVA)”
kullanilmistir. Gruplarin homojenligi levene testi ile sinanmistir. Anova testi sonucunda farklilagsma
cikan boyutlarda farklilagmanin kaynagimi tespit etmek amaciyla tukey testi kullamilmustir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi p<.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde arastirmanin alt amaglari kapsaminda gergeklestirilen analizler
dogrultusundaki bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.

Universite grencisi adaylarinin YKS siralamasina gore Zihniyet Teorisi, Zihniyet Teorisi boyut
ve alt boyutlar1 puan ortalamasi arasindaki fark bagimsiz t testi ile sinanmis sonuglar tablo 2 ‘de
verilmistir.

Tablo 2. YKS Puan Siralamas: Degiskenine Gore Universite Ogrencisi Adaylarimin Zihniyet Teorisi
Boyut ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Degisken Adaym YKS Siralama n Y Ss #Z;/tein(i’;sp) t p
Atalet 1-20000 arast 125 8,32 2,33 ,990; -2,994 ,003
20001 ve 40000 166 9,18 2,48 p>.05
Degismezlik inanci 1-20000 arast 125 5,64 2,32 ,201; -1,456 147
20001 ve 40000 166 6,04 2,39 p>.05
Gayret 1-20000 aras1 125 12,84 1,44 15,765; 2,021 ,044
20001 ve 40000 166 12,42 1,94 p<.05
Geligime Inang 1-20000 arast 125 12,68 1,88 ,145; p>.05 1,281 ,201
20001 ve 40000 166 12,39 1,93
Gelisim Ozteorisi 1-20000 aras1 125 25,02 2,58 8,364; 2,020 ,044
20001 ve 60000 166 24,81 3,21 p<.05
Sabit Ozteorisi 1-20000 arasi 125 13,96 4,12 ,433; p>.05 -2,576 ,010
20001 ve 40000 166 15,23 4,17
Zihniyet Teorisi 1-20000 arast 125 52,92 6,02 2,558; 2,342 ,020
20001 ve 40000 166 51,15 6,64 p>.05

Tablo 2’de gore YKS’de 1-20000. siraya giren ile 20001-40000. siraya giren iiniversite
Ogrencisi adaylarmin Zihniyet Teorilerinin Gayret, Atalet alt boyut puan ortalamalar1 ve Gelisim
Ozteorisi, Sabit Ozteorisi boyutlarmin puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (p<.05).
YKS’de 1-20000. siraya giren tiniversite 6grencisi adaylarinin Zihniyet Teorilerinin Gayret alt boyutu
ve Gelisim Ozteorisi puani ortalamalar1 YKS’de 20001-40000. siraya giren iiniversite 6grencisi
adaylarinin puan ortalamasindan anlamli gsekilde daha yiiksektir (p<.05). YKS’de 20001-40000. siraya
giren iiniversite dgrencisi adaylarinin Zihniyet Teorilerinin Atalet alt boyutu ve Sabit Ozteorisi puani
ortalamalar1 YKS’de 1-20000. siraya giren tiniversite grencisi adaylarinin puan ortalamasindan anlaml
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bir sekilde daha yiiksektir (p<.05). YKS’de 1-20000. siraya giren ile 20001-40000. siraya giren
iiniversite Ogrencisi adaylarinin Zihniyet Teorilerinin puan ortalamalart anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir (p<.05). YKS’de 1-20000. siraya giren liniversite dgrencisi adaylarmin Zihniyet
Teorisi puan ortalamasi, YKS’de 20001-40000. siraya giren dgrencisi adaylarinin Zihniyet Teorisi puan
ortalamasindan daha yiiksektir. YKS’ye giren tiniversite Ogrenci adaylarimin Zihniyet Teorisinin
Degismezlik Inanc1 ve Gelisime Inang alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir farklilasma yoktur
(p>.05).

Universite dgrencisi adaylarimin YKS’ye hazirlanirken 6zel gretim kursuna gitme degiskenine
gore Zihniyet Teorisi, Zihniyet Teorisi boyut ve alt boyutlari puan ortalamasi arasindaki fark 6nem
kontrolii bagimsiz t testi ile sinanarak sonuclar tablo 3‘te verilmistir.

Tablo 3. Ozel Ogretim Kursuna Gitme Degiskenine Gére Universite Ogrencisi Adaylarimin Zihniyet
Teorisi Boyut ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

. Ozel 6gretim kursuna — Levene’s

Degisken gitme ¢ N X s Testi (F; p) P

Atalet Evet 178 8,42 2,24 4,068; -3,526 ,000
Hayir 113 9,44 2,64 p<.05

Degismezlik Inanci Evet 178 5,46 2,05 11,315; -3,751 ,000
Hayir 113 6,51 2,68 p<.05

Gayret Evet 178 12,88 1,59 3,134; 2,766 ,006
Hayir 113 12,24 1,93 p>.05

Gelisime inang Evet 178 12,79 1,83 ,070; p>.05 3,058 ,002
Hayir 113 12,09 1,97

Gelisim Ozteorisi Evet 178 25,61 2,73 2,993; 3,626 ,000
Hayir 113 24,34 3,19 p>.05

Sabit Ozteorisi Evet 178 13,88 3,66 6,262; -4,217 ,000
Hay1r 113 15,95 4,65 p<.05

Zihniyet Teorisi Evet 178 53,09 5,99 ,990; p>.05 4,020 ,000
Hay1r 113 50,06 6,68

Universite 6grenci adaylarinin YKS’na hazirlanirken &zel 6gretim kursuna gitme degiskenine
gore Zihniyet Teorileri, Zihniyet Teorilerinin boyut ve alt boyut puan ortalamalar1 anlamli bir gekilde
farklilasmaktadir (p<.05). Ozel 6gretim kurusuna giden {iniversite dgrencisi adaylarmin Zihniyet
Teorileri, Zihniyet Teorilerinin Gelisim Ozteorisi boyutlari, Gelisime inang¢ ve Gayret alt boyut puan
ortalamalar1 6zel dgretim kursuna gitmeyen dgrencilerinkinden yiiksektir. Ozel dgretim kurusuna giden
{iniversite dgrencisi adaylarmin Zihniyet Teorileri, Zihniyet Teorilerinin Sabit Ozteorisi boyutlar,
Degismezlik Inanci ve Atalet alt boyut puan ortalamalar1 6zel Ogretim kursuna gitmeyen
ogrencilerinkinden anlamli bir sekilde diisiiktiir (p<.05).

Universite dgrencisi adaylariin mezun olduklar1 okullarin kamu ve &zel okul olma degiskenine
gore Zihniyet Teorisi, Zihniyet Teorisi boyut ve alt boyutlari puan ortalamalarinin farklilagmasi ile ilgili
bagimsiz t testi sonucu tablo 4’e verilmistir.

Tablo 4. Mezun olduklar: Kamu veya Ozel Okul Degiskenine Gore Universite Ogrencisi Adaylarinin
Zihniyet Teorisi Boyut ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki T Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Mezun oldugu _ Levene’s
Degisken n X SS i (E- t p
kamu ve bzel okul tiirii Testi (75 p)
Atalet Ozel 76 9,25 2,49 ,945: p>.05 1,627 ,105
Kamu 215 8,67 2,42

Degismezlik nanci Ozel 76 6,23 2,39 ,054; p>.05 1,560 ,120
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Kamu 215 574 2,35

Gayret Ozel 76 12,46 1,72 ,062; p>.05 -,812 417
Kamu 215 12,65 1,77

Gelisime Inang Ozel 76 12,05 1,87 1,303; -2,509 ,013
Kamu 215 12,68 1,90 p>.05

Gelisim Ozteorisi Ozel 76 24,51 2,86 ,031; p>.05  -2,091 ,037
Kamu 215 25,33 2,99

Sabit Ozteorisi Ozel 76 15,44 4,22 ,265; p>.05 1,837 ,067
Kamu 215 14,42 4,16

Zihniyet Teorisi Ozel 76 50,46 6,44 ,042; p>.05 -2,313 ,021
Kamu 215 52,43 6,36

Tablo 4’e gore iiniversite 6grenci adayinin mezun olduklar: okul tiirii degiskenine gore Zihniyet
Teorileri, Zihniyet Teorilerinin Gelisim Ozteorisi boyutu ve Gelisime Inang alt boyut puan ortalamalar1
anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (p<.05). Lisedeki 6grenimlerinde kamu okullarindan mezun olan
ogrencilerin Zihniyet Teorileri, Zihniyet Teorilerinin Gelisim Ozteorisi boyutu ve Gelisime Inang alt
boyut puan ortalamalar1 6zel okuldan mezun olan iiniversite 6grencisi adaylarinkinden yiiksektir
(p<.05). Universite 6grencisi adaylarinin mezun olduklari liselerin kamu ve 6zel okul olma durumlarina
gore Zihniyet teorilerinin Sabit Ozteori boyutu, Atalet, Degismezlik Inanci ve Gayret alt boyut puan

ortalamalar1 arasindaki anlaml bir farklilik yoktur (p>.05).

Universite 6grencisi adaylarinin mezun olduklar1 okullarin tiiriine gére Zihniyet Teorisi,

Zihniyet Teorisi boyut ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin farklilasmasi anova testi ile kontrol edilerek
sonuglar tablo 5’te ifade edilmistir.

Tablo 5. Mezun Olduklar: Okul Tiirii Degiskenine Gére Universite Ogrencisi Adaylarimn Zihniyet
Teorisi Boyut ve Alt Boyut Puanlart Arasindaki Karsilastirmalara Iliskin Bulgular

Levene’s Gruplar
_ Testi; p Arasi
Degisken OKkul Tiirii n X SS F p
Fark
(Tukey)
A. Anadolu Lisesi 175 8,74 250  2,019;p>05 5287 006
Atalet B. Meslek Lisesi 42 9,88 2,79 A<B
C. Fen Lisesi 74 8,39 2,25 C<B
A. Anadolu Lisesi 175 5,85 2,32 2124:p>05 4244 015
Degismezlik B Meslek Lisesi 42 6,73 2,46 C<B
Inanc: C. Fen Lisesi 74 5,41 2,02
A. Anadolu Lisesi 175 12,63 1,98  2,430;p>05 2082 127
Gayret B. Meslek Lisesi 42 12,09 2,01 _
C. Fen Lisesi 74 12,72 1,84
A. Anadolu Lisesi 175 12,58 1,84 ,848; ,350 ,705
GeliSime B. Meslek Lisesi 42 12,30 2,12 p>.05 .
Inang C. Fen Lisesi 74 12,50 1,97
A. Anadolu Lisesi 175 25,25 2,89  1246;p>05 1435 240
Gelisim B. Meslek Lisesi 42 24,40 3,14 ]
Ozteorisi C. Fen Lisesi 74 25,22 2,79
A. Anadolu Lisesi 175 14,60 4,45 1,991;p>.05 6,335 ,002
Sabit Onteorisi B- Meslek Lisesi 42 1661 501 A<B
C. Fen Lisesi 74 13,81 4,19 C<B
A. Anadolu Lisesi 175 52,12 6,46  2,117,p>05 3654 027

84



Universite Ogrenci Adaylarinin Zihniyet Teorilerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

B. Meslek Lisesi 42 49,54 7,14

_— A>B
Zihniyet C. Fen Lisesi 74 52,77 5,68

Teorisi C>B

Universite 6grenci adaylarmin mezun olduklar okul tiirii degiskenine gore Zihniyet Teorilerinin
Gelisim Ozteorisi boyut puan ortalamasi, Gelisime inang ve Gayret alt boyut puan ortalamalar1 anlamli
bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05). Universite dgrenci adaylarinin mezun olduklar1 okul tiirii
degiskenine gore zihniyet teorileri, zihniyet teorilerinin Sabit Ozteorisi boyut, Atalet ve Degismezlik
Inanc1 alt boyut puan ortalamalari anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Gruplar arasi
farklilagmanin kaynagi tespit etmek amaci ile tukey testi sonucunda; Meslek Lisesinden mezun
{iniversite dgrenci adaylarin1 Zihniyet Teorilerinin Sabit Ozteori boyutu ve Atalet alt boyut ortalamasi
Anadolu ve Fen Lisesi mezunu {iniversite 6grenci aday1 6grencilerinkinden anlaml bir sekilde yiiksektir
(p<.05). Meslek Lisesinden mezun fiiniversite 6grenci adaylarinin Zihniyet Teorilerinin Degismezlik
Inanc1 alt boyut ortalamasi Fen Lisesi mezunu iiniversite dgrenci aday1 6grencilerinkinden anlamli bir
sekilde yiiksektir (p<.05). Fen ve Anadolu Liselerinden mezun tiniversite 6grenci adaylarinin zihniyet
teorileri puan ortalamasi Meslek Lisesi mezunu tiniversite 6grenci aday1 6grencilerinkinden anlamli bir
sekilde yiiksektir (p<.05).

TARTISMA

Yapilan analizler sonucunda, iiniversite 6grenci adaylarinin girdikleri sinavda daha st siralamada olan
Ogrencilerin zihniyet teorileri puanlar1i daha alt derece olan Ogrencilerinkinden yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bireylerin ¢esitli nedenlerden dolay1 duragan bir duygu durumuna diismesi ve yapmasi
gereken isleri, eylemleri ertelemesi olarak tamimlanabilecek atalet kisilerin karar almalart ve
uygulamalar iizerinde c¢esitli gecikmelere yol acabilmektedir (Cankaya, 2010; Cankaya ve Demirtas,
2010). Cesitli arastirmalarda 6zellikle akademik olarak yasanan atalet duygusunun diisiik diizeyde 6z-
diizenleme becerileri, akademik 6z-fayda ve 6z-deger ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Klassen vd.,
2008; Wolters, 2003). Bireyin duygulari, yasamla birlikte baslar, yasam boyu gelisir, zenginlesir (Carkit
ve Yal¢in, 2018). Bu duygulardan birisi olan atalet duygusu yliksek olan bireylerin siire baskisi altinda
kaldiklarinda daha yavas calistiklari, daha ¢ok hata yaptiklar1 ve stres yonetiminde daha az basarili
olduklar1 goriilmiistiir (Ferrrari, 2001). Ote yandan, Sabit Ozteorisi alt boyutu Dweck (2006) tarafindan
sabit olarak adlandirilan zihin yapist ile ilgilidir. Buna gore bireyler zihinsel yeteneklerinin ve yaraticilik
becerilerinin degismez olduguna inanarak hata yapmaktan korktuklari i¢in herhangi bir girisimde
bulunmaz ve gergek yapabileceklerinin altinda bir performans sergilerler. Sabit Zihin taniminin iginde
bir bakima atalet duygusu da yer almaktadir. YKS’de basar1 dilimleri arasindaki farki belirleyen dogru
cevap sayisinin azligi dikkate alindiginda, 6grencilerin YKS sonuglari ile Zihniyet Teorilerinin Atalet
ve Sabit Ozteorisi alt boyutlar1 arasinda goriilen anlamli farklilasma zamana karsi yarisma duygusu
icinde olan 6grencilerin stres yonetiminde daha az basarili oldugunu akla getirmektedir. YKS’den alinan
puan siralamasi 1-20000 arasinda olan 6grencilerin Zihniyet Teorilerinin alt boyutlar1 olan Gayret,
Gelisim Ozteorisinde ve Zihniyet Teorilerinde olumlu yonde farklilasmalar1 da Gayret ve Gelisim
Ozteorisi alt boyutlarmin Gelisen Zihin yapisinin akademik basar iizerindeki olumlu etkisini ortaya
koyan ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Blackwell vd., 2007; Good vd., 2012; McCutchen vd.,
2016; Sriram, 2014).

Arastirmanin ikinci bulgusuna gore, iiniversite giris sinavlaria 6zel 6gretim kurslarina giderek
hazirlanan {iiniversite Ogrenci adaylarinin zihniyet teorileri puanlari, 6zel Ogretim kurslarina
gitmeyenlerinkinden daha yiiksektir. Bu aragtirmanin temellerinden biri olan Gelisen Zihin yaklagimi
bireylerin kendilerini tanimalar1, miicadele gerektiren durumlarda yilmamalari ve gelisebileceklerine
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sitemli ¢aligmanin sonucunda elde edilen akademik basar1 ve bu basaridan kaynaklanan 6z giiven ve
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motivasyon karsilikli birbirini beslemektedir. Bu durumun karsiti olarak basarisizlik karsisinda
Ogrencilerin kacis davranist gosterdigi ve Ogrenilmis caresizlik adi verilen bir tiir sendrom igine
stiriiklendigi ortaya konmustur (Dweck vd., 1978; Diener ve Dweck, 1980; Goetz ve Dweck, 1980).
Ozel 6gretim kurslarinda saglanan 6grenme ortaminin okullardan farkli olmasi, dgrencilere smavlarda
cikacak sorulara gore pratik kazanma temelli egitim verilmesi, 6gretmenlerin 6grencilerle daha fazla
ilgilenmesi, 6grencilerin bu kurumlarda kendilerini daha 6zgiir hissetmeleri gibi sebepler dershanelerin
avantajlar1 arasinda sayilmaktadir (Baran ve Altun, 2014; Bastiirk ve Dogan, 2010; Berberoglu ve
Tansel, 2014). Benzer bir ¢aligmada da ortadgretim kurumlarinda verilen egitimin niteligi ile ilgili
sorunlar ve egitim imkanlar1 bakimindan bolgeler arasi yasanan farkliliklar dershanelere yonelimin
gerekeeleri olarak belirtilmistir (Ozoglu, 2011). Bu ¢alismada, 6zel ogretim kurslarma giden
ogrencilerin gitmeyenlere gére Zihniyet Teorisi ve Zihniyet Teorilerinin tiim alt boyutlarinda farklilik
gostermesi, alanyazinda yer alan bulgularin da destegiyle, 6zel 6gretim kurslarinin 6grenciler i¢in uygun
bir 6grenme ortami sagliyor olabilecegini akla getirmektedir.

Arastirmada lisede kamu okullarindan mezun olan {iniversite 6grenci adaylarinin zihniyet teorileri
puanlar1, 6zel okul mezunlarinkinden yiiksek bulunmustur. Zihniyet Teorisi {lizerine yapilan gesitli
deneysel arastirmalarda Gelisen Zihin temelli etkinliklerle yapilan miidahalelerin G6zellikle sosyo-
ekonomik agidan dezavantajli gruplarda anlamli farklilasmalar yol actig1 ortaya konmustur. Ornegin,
Blackwell vd. (2007) New York’ta devlet okullarinda ¢ogunlugu Afro-Amerika, Giiney Asya ve Latin
kokenli 6grencilerden olusan sosyo-ekonomik agidan dezavantajli katilimeilarin yer aldigi arastirmada
Gelisen Zihnin akademik basariy1 artirdigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada, aragtirmacilar basari
tizerinde etkisi olan sosyo-ekonomik kosullar1 degistirmenin zorluguna dikkat ¢ekerek, buna karsilik
Gelisen Zihin temelli miidahale etkinlikleri yoluyla zihinleri degistirmeyi 6nermisglerdir (a.g.e., s. 159).
Sili’de tiim devlet okullarinin 10. Siif 6grencilerini kapsayacak sekilde gergeklestirilen bir ¢alismada
ogrencilerin Gelisen Zihin yapilar1 ile akademik basarilar1 karsilastirilmistir (Claro, vd., 2016). Bu
arastirmada tiim Ogrencilerin Gelisen Zihin yapilarinin akademik bagarilarin1 olumlu etkiledigi; ancak
diisiik ve yiksek gelir grubuna sahip 6grenciler agisindan karsilastirma yapildiginda, Gelisen Zihin
yapisina sahip olmanin sosyo-ekonomik a¢idan dezavantajli 6grenciler icin yiiksek gelirli 6grencilerden
daha 6nemli bir yordayici oldugu gériilmiistiir (a.g.e: 8665). Ogrencilerin kariyerlerinin belirlenmesinde
ve bu belirleme siirecinin gesitli agamalarinda aileler 6nemli 6l¢iide etkilidirler (Kogakoglu ve Yalgin,
2020). Tiirkiye’de son yillarda 6zellikle dershanelerin 6zel okullara dontstiiriilmesi kararinin ardindan
ozel okullara ydnelim artmustir. Ornegin, Giir ve Celik (2009: 22-23) tarafindan hazirlanan bir raporda,
Tiirkiye’de bireylerin gelecegini belirlemede merkezi sinavlarin belirleyiciliginin artmasi nedeniyle 6zel
okullara yonelimin arttigi; sistemsel degisiklikler ve okullara dayali sorunlar ile miicadele etmede
ekonomik ve kiiltiirel sermayesi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla firsata sahip oldugu ileri
siiriilmektedir. Ozel okul segiminde velilerin ve grencilerin beklentileri dnem tasidig1 igin, 6zel okullar
egitimde kaliteyi artirmak ve olabildigince konforlu ortam sunmak amaciyla ¢esitli imkanlar sunmaya
caligmaktadirlar (Akyol ve Yilmaz, 2016; Arcan, 2006; Hesapgioglu ve Nohutcu, 1999; Nartgiin ve
Kaya, 2016). Bu ¢alismalarin bagliklarinda gecen markalagsma, reklam ve imaj gibi kelimelerin ¢agrigimi
sonucunda 6zel okullarin rekabete dayali bir sistem i¢inde daha ¢ok 6grenci ¢ekebilmek i¢in sorunlardan
uzak bir egitim ortam1 sunmaya calismalar1 beklenebilir. Gelisen Zihin lizerine yapilan arastirmalarda
ise egitim siirecinde karsilagilan sorunlarin, zorluklarin, engellerin Gelisen Zihin yapisina sahip
bireylerin 6grenme istekleri, heyecanlar1 ve akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkisi oldugu ortaya
konmustur (Aronson, Fried ve Good, 2002; Blackwell vd., 2007; Dweck, 2006; Robins ve Pals, 2002).
Yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazindan elde edilen bu bulgulara dayanarak, 6zel okullarin egitim siirecinde
herhangi bir sorun yasanmasina firsat vermeyecek dnlemler almalarinin 6zel okul mezunu 6grencilerin
Zihniyet Teorisi ile Zihniyet Teorilerinin alt boyutlar1 olan Gelisime Inang ve Gelisim Ozteorisi
puanlarinin  kamu okulu &grencilerininkilerden daha diisiik c¢ikmasma yol agmis olabilecegi
diistinilmektedir.
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Meslek lisesinden mezun iiniversite grencisi adaylarinin zihniyet teorileri puanlari arastirmadaki
diger lise gruplar1 olan Fen ve Anadolu Lisesi mezunu 6grencilerinkinden daha diisiiktiir. Bu bulguda
ele alinan atalet, degismezlik inanc1 ve sabitlik 6z-teorisi baslikli alt boyutlar zihniyet teorisinin iki
ayagindan birisi olan degismezlik, sabit zihin yapist ile baglantilidir. Gelisen Zihin yaklagiminin tam
tersi denebilecek Sabit Zihin yapisin sahip bireyler zihinsel yeti ve yeteneklerin sinirli olduguna,
degismeyecegine inandiklar1 i¢in bir tiir 6n kabullenme duygusu i¢inde ¢alismalarim yaparlar. Ust diizey
hedefler koyma, bunlar1 gergeklestirmek igin yollar arama, miicadele etme, vazgegmeme gibi
davranislardan uzak dururlar (Dweck, 1999; Dweck, 2006; Mueller ve Dweck, 1998). Insanin sosyal bir
varlik oldugu, diislince, inang ve tutumlarinin i¢cinde yasadigi ¢evrenin kiiltiiriinden etkilendigi dikkate
alimdiginda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri okulun kiiltiirii ile 6z-alg1 ve 6z-deger gelisimleri arasinda
bir iligski olmas1 beklenebilir. Okul kiiltiiriiniin yoneticiler, 6gretmenler ve 6grenciler iizerindeki etkileri
cesitli aragtirmalarda farkli yonlerden ele alinmistir (Demirtas, 2010a; Demirtas, 2010b; Isik, 2017;
Ipek, 1999; Ozan ve Demir, 2011; Sénmez, 2006, Yilmaz ve Biilbiil, 2017). Liselerde gorev yapan
Ogretmenlerin katilimer olarak yer aldigi bir ¢alismada, Demirtag (2010a) okul kiiltiirii ile 6grenci
basarisi arasindaki iliskiyi arastirmis ve genel liseler ile meslek liselerinin pek ¢ok agidan ortak 6zellikler
tasidigini ortaya koymustur. Farkli lise tiirlerine gore 6grencilerin ve 6gretmenlerin okul kiiltiirii ile
algilarim metaforlar yoluyla arastiran Ozan ve Demir (2011: 113) Endiistri Meslek Lisesi 6gretmen ve
ogrencilerinin okullarini tanimlamada olumsuzluk igeren ifade oranlarinin tiim liseler arasinda en
yiiksek oldugunu, Kiz Meslek Lisesi katilimcilariin olumsuzluk imge frekans dagilimlarinin da
Endiistri Meslek Lisesinden sonra ikinci sirada geldigini ortaya koymustur. Ayn1 arastirmada Anadolu
Lisesi 6gretmen ve 6grencilerinin okullarim sevdikleri, benimsedikleri ve bilisim kullanma becerilerini
yliiksek oldugu bulgular1 da yer almistir (s. 114). Alanyazinda Meslek Liselerine yonelik elestiriler
genellikle egitimin niteligi ile ilgilidir. Ogrencilerin yeterince girisimci, yenilik¢i ve yaratic1 beceriler
kazanmadan mezun olmasi, diger okul tiirlerine gore yiiksekdgretim programina 6grenci yerlestirme
basarisinin diisiik olmasi ¢esitli kaynaklarda yer almaktadir (Berberoglu ve Kalender, 2005; Cetingiil ve
Diilger, 2006; Demirtas ve Kiiciik, 2008; Hepkul, 2014; MEB, 2014; OSYM, 2020; Ozsoy, 2015;
Sonmez, 2008). Bu degerlendirmeler 15181nda, aragtirmaya katilan Meslek Lisesi 6grencilerinin Zihniyet
Teorisi ile Zihniyet Teorilerinin alt boyutlari olan Atalet, Degismezlik inanci, Sabit Ozteorisi arasinda
Meslek Lise mezunlarinin diger okul tiirlerinden mezun 6grencilerinden daha yiiksek puan almasinin bu
Ogrencilerin ortadgretim yillarin1 gegirdikleri okulun ozellikleri ve kiiltlirii ile ilgisi oldugu
diistiniilebilir. Bir bagka deyisle, okullara duyulan inan¢ ve bagliligin, alinan egitimin niteliginin
Ogrencilerin gelisen veya sabit zihin yapisina sahip olmalarinda etkili olabilecegi kanisina varilabilir.

SONUC

Giderek daha az kestirilebilir hale gelen hayat kosullarina kars1 6grencileri hazirlayabilmenin
yollarindan biri sorun ¢ozme becerilerinin gelismesine katkida bulunacak bir egitim anlayiginin
yerlesmesidir. Gelisen zihin yapisinin sorunlar ve zorluklar karsisinda yilmamak; tam tersine tim
bunlar1 6grenme firsatina ¢evirebilmek gibi tutum ve davraniglarin kazanilmasinda etkisi oldugu cesitli
aragtirmalar tarafindan ortaya konmustur. Ulkemizde yiiksekdgretim 6grencisi olabilmenin 6n kosulu
YKS’de basarili olmaktir. Bireylerin hayatinda biiyiikk 6nem tasiyan meslek se¢iminde YKS’nin
belirleyici rolii dikkate alindiginda, cesitli agilardan zorlu bir siire¢ olan bu ¢ok bilesenli sinavda bagarilt
olabilmenin gii¢lii ve dayanikli bir zihin yapisina sahip olmay1 gerektirdigi ortadadir. Bu ¢alismada
YKS’ye giren yiiksekogretim Ogrenci adaylarinin zihin yapilari gesitli degiskenler agisindan ele
alinmistir. Aday Ogrencilerin zihin yapilar1 ile sinavda elde ettikleri basart durumlar1 ve simav
oncesindeki egitim ortam ve olanaklarmin analizi sonucunda Zihniyet Teorisi 6lgme aracinin alt
boyutlarinda farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Ulkemizin bir ger¢egi olan YKS 06zelinde
gerceklestirilen bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin Gelisen Zihin yapist ile ilgili yeni arastirmalara
katki saglamasi beklenmektedir. Sadece okul basarisi degil hayat boyu 6grenme baglaminda énemli
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faydalar saglayacagi diisiiniildiigii icin, zihniyet teorisinin farkli acilardan gerek kuramsal gerek
deneysel caligmalarla arastirilmasi bu arastirmanin baslica 6nerisidir.
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Investigating Mindsets of University Student Candidates in terms of Some Variables

Problem Statement: According to the Mindset Theory, which was developed by Carol Dweck (2006),
people have two different mindsets in defining and describing themselves. Some people, who have
growth mindset, believe that they can improve their intelligence through effort, resilience and
perseverance, while those with fixed mindset think their potential to learn and succeed is limited and
challenges pose risk of revealing their inadequacies. The Higher Education Placement Exam (HEPE) is
held in Turkey once a year to place the prospective university students in higher education programs
according to the scores they got in the exam. The students need to have some traits such as will,
determination and perseverance to be successful in the HEPE, which is taken by millions of people every
year. This study was conducted to examine the mindset of the participants according to what school type
they graduated from, whether it was a public or private school, and whether they went to private teaching
courses while preparing for the HEPE, and to investigate to what extent their mindset was determinant
on their success in HEPE. For this purpose, it was tested how the success rankings of the participants,
who were in the first 2% of the HEPE in 2019, differentiated according to the Mindset Theory point
averages, and the following research questions were asked:

1) Do the prospective university students’ dimensions and sub-dimensions of Mindset Theory
differ according to their success rankings in the HEPE?

2) Do the prospective university students’ dimensions and sub-dimensions of Mindset Theory
differ according to whether they attended a private teaching course to be successful in the HEPE
or not?

3) Do the prospective university students’ dimensions and sub-dimensions of Mindset Theory
differ according to whether they graduated from a Public or Private High School?

4) Do the prospective university students’ dimensions and sub-dimensions of Mindset Theory
differ according to the school types (Science, Anatolian or VVocational) they graduated from?

Method: The study was designed in the ex post facto model within the scope of quantitative research
methods, and the participants were composed of 291higher education student candidates from three high
schools and two private courses in a metropolis in Turkey. The Mindset Theory Scale (Yilmaz, 2021)
and Personal Information Form were used as data collection instruments. In data analysis, independent
t-test was used in paired groups, and Analysis of Variance (ANOVA) was used in groups of three or
more. The homogeneity of the groups was tested with the Levene test. The Tukey test was used to
determine the reason for the differentiation in the dimensions that differed according to the results of the
ANOVA test. The significance level was accepted as p<.05 in the study.

Results: As a result of the analysis of the mindset characteristics of the participants along with their
success in the HEPE, and their educational environment and opportunities, some differences were found
in the sub-dimensions of the Mindset Theory Scale. It was revealed that the Mindset Theory scores of
the students in the upper success rankings of the HEPE were higher than those in the lower ranks.
Similarly, it was found that the Mindset Theory scores of the students who prepared for the exam
attending private education courses were higher than those who did not, and the scores of the students
who graduated from public schools were higher than the graduates of private schools. On the other hand,
the Mindset Theory scores of the students who graduated from vocational high schools were found to
be lower than those who were graduated from Science and Anatolian High Schools.
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Conclusion:

It is quite normal for people to encounter difficulties, failures and unexpected events in their life. One
of the ways to prepare students for the life conditions, which are becoming less and less predictable in
the age we live in, is to establish an educational approach that will help them develop problem-solving
skills. In various studies, it has been revealed that people with growth mindset face difficulties bravely
and have a passion for learning rather than approval of others (Aronson, Fried and Good, 2002;
Blackwell et al., 2007; Dweck, 2006; Robins and Pals, 2002). The prerequisite for being a university
student in Turkey is to be successful in the HEPE, which is composed of a number of multiple-choice
questions that should be answered correctly in a limited time, and which requires a long and gruelling
preparation process. Considering how important for people to be successful in the HEPE, it could be
said that having a growth mindset might be helpful to stand difficulties in achieving their goal. The main
recommendation of this study is that mindset theory should be investigated from multiple aspects to
contribute to the literature related with not only school success but also lifelong learning.
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