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Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Arastirma’

A Research on Children's Use of Social Media

Zafer Giiney?

0z

Bireylerin kdltirel iliskilerinde ihtiyag duyulan etkilesim, is birligi ve karsilikli iletisimin yerini, gelisen teknolojik araglarin kontroli altina
giren iletisim kanallari almaya bagslamis, bu araglar ile gogunlukla klavye Gzerinden iletisim bigimi kurulan bir dil olusmustur. Sosyal
medya ile iliski diizeyleri cocuklarin yaslarina, gelisimlerine, kiiltlirel ve gevresel faktorleri ile dogrudan baglantili olarak farkliliklar

gosterebilmektedir. Ancak cocuklar (zerinde sosyal medyanin biraktigi izler olumlu olabilecegi gibi istenmese dahi olumsuz da
olabilmektedir.

Bu calismada, besinci sinifta 6grenim gdrmekte olan 6grencilerin, sosyal medya kullanim diizeylerinin ve bu dlzeylerin cinsiyet,
paylasim siklig1, araglari tercih ve 6grenme yollari gibi degiskenlerle baglantililarinin saptanmasi hedeflenmistir. Bu arastirma tarama
modeli kullanilarak ve 2018 yilinda Istanbul ilinde 6drenim gérmekte olan 222 besinci sinif ddrencisinin katilimi ile yapiimistir.

Gergeklestirilen galisma ile 6grencilerin sosyal medya kullanim durumlari; cinsiyet, sosyal a§ kullanimi, yas, kullanilan sosyal medya
araglari, paylagim sayilari, sosyal medya ile nasil tanistiklari ve sosyal adlarda aktif olma slrelerine gore incelenerek 6grencilerin
sosyal medya kullanim durumlari arasinda farkliliklar bulunup bulunmadigina bakilmis ve elde edilen veriler i1si§inda neden sonug
iliskileri ve sosyal medyanin olumsuz etkilerinin nasil azaltilabilecegi tartigiimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular yasal durum ve taraf oldugumuz uluslararasi anlasmalar boyutu ile tartisilarak gelecek
galismalara y6nelik dlistinceler sunulmus, sosyal medyanin cocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinin nasil azaltilabilecegi tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, sosyal medya kullanimi, sosyal medyanin olumsuz etkileri

Abstract

The interaction, cooperation and mutual communication needed in the cultural relations of individuals has been replaced by the
communication channels that have been under the control of the developing technological tools. The levels of relationship with social
media can vary directly in relation to children's ages, development, cultural and environmental factors. However, the effects of social
media on children may be positive or negative.

The aim of this study is to determine the social media usage levels of fifth grade students and their relationships based on gender,
social network usage, age, social media tools, a number of shares. In the light of the data obtained, the relationship between cause
and effect and the negative effects of social media are also discussed.

The survey research was used in the study and it was carried out with 222 fifth grade students who were studying in Istanbul in 2018.
As a result of the research, the attitudes of students towards social media; it was searched whether there were any differences
according to the social media tools of membership, duration of use, frequency of use, the average time spent on social media, and the
social media tool they mostly use. The results obtained from the study were discussed legal basis and suggestions for the future
researches were discussed with the negative effects of social media on children.
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Girig
Gelecegimizin guvencesi olan gocuklar, ginimuzde sosyal medya araglarindan oldukca fazla etkilenmektedirler. Sosyal

medyadan etkilenme diizeyleri cocuklarin yaslarina, gelisimlerine, sosyal ve gevresel faktorlerine bagli olarak farkliliklar
gosterse de sosyal medyanin ¢ocuklar Gzerinde biraktigi etki olumlu olabildigi gibi olumsuz da olabilmektedir.

1960’ yillarda ARPA-NET projesinin ortaya ¢ikisindan, 1970’lerde TCP/IP protokollinlin gelistiriimesiyle farkli tipte yer
alan aglar arasi iletisim kurulmus, 1990’ yillarda metinsel verilerin paylasimini hipermetin tabanli verilerin paylasimi,
sonrasinda ise grafik tabanli verilerin paylagiminin saglanmasi ile gelisim devam etmistir. Ulkemizde ise 1993'ten itibaren
ODTU ile baslayan ag baglantilari, 1997°'de ULAKNET, 2000'li yillardan sonra ise ticari olarak yayilmaya baslamistir.

Sosyal medyanin gelisim slreci ise baslangicinda sadece site sahiplerinin veri girebildikleri stire¢ etkilesim unsurlarinin
kullaniimasinin ardindan, yorumlar, forumlar, blog ve paylasim sitelerinin artmasiyla beraber fotograf paylagimlari, Flicker
gibi fotograf paylagimlarinin ardindan Youtube, Facebook kullanimi ve Twitter'in ortaya ¢ikmasi, hizla gelisen teknoloji ile
dunyamiz sosyal ve teknolojik bir kdy halini almis sosyal medya platformlarinin iskelet altyapisi ya da bir bagka deyisle,
insanin ilgi ve algisal faktorleriyle ylkselen bir egilim gdsteren bu araglar kendisine bir yasam alani olusturmustur.

Zihinsel yeteneklerin etkili bicimde ele alindi§i ve bireylerin pasif durumda yer almadii internet etkinliklerinin biligsel
gelisimi olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir. Diger taraftan, kritik niteliklere sahip olmayan yazilimlar ve aktivitelerin
genis bir sekilde kullanildigi gériilmektedir. Ozellikle gocuklar ile gengler igin kaliteli ve gretimsel internet etkinliklerine
katiimanin 6nemi cok fazladir. Yani bilissel gelisimde belirli beceriler edinmek igin kritik donemler bulunmaktadir.
Bilgisayarlarla zaman harcamak, ¢ocuklarla etkilesim igerisinde olmak, i¢ streglere dikkat gekmek ve odaklanmak gibi
onemli bilissel faaliyet yerini aldiginda, elde edilemeyen bu beceriler ¢ok zor olabilir ve bazen telafi etmek imkéansiz olabilir.
(Akbulut, 2013; Ceyhan ve Ceyhan, 2011).

Sosyal medya kimlik verileri olsun olmasin bireyler arasinda herhangi bir ayricalia sebep olmadan, etkilesimsel uzakliktan
faydalanarak esit bir ortam saglayan, kullanimi ve erisimi oldukca basit paylasimi etkilesim tabanl sunan ve bir anda gok
saylda insana ulasabilen bir arag seklinde tasarlanarak insanlarin kullanimina sunulmus, gok hizli bir sekilde yont belirli
bir trend haline gelmigtir. Bununla birlikte, medyada faaliyet ya da faaliyetlerde bulunanlar, yaptiklari isten bagimsiz olarak,
urettikleri igerigin gocuklara ulasti§inin farkindaligi ve sorumlulugu ile hareket etmelidir.

1. Sosyal Medya ve Ozellikleri

Sosyal medya, ag sistemleriyle etkilesim saglayan (Boyd, 2008; Oztiirk ve Talas, 2015), is birlii yapma ve veri paylagimi
yapmaya izin veren uygulamalar (Bryer ve Zavattaro, 2011; Mazman ve Usluel, 2011; Sistek-Chandler, 2012) olarak
tanimlanabilir. Kullanicilara sosyal dinyalar saglayan araglar, kullanicinin profil olusturabildigi ve kendisini diger
kullanicilara baglayan kisisel bir ag kurabildigi, cevrimici konumlar olarak da tanimlanabilir (Lenhart ve Madden, 2007;
Mazman, 2009; Safko, 2010). Mayfield (2008) ise sosyal medya igin “en st dlizeyde paylasim, gevrimici medya firsati
sunan en yeni fikirlerden biridir” demistir.

Weinberg (2009) ise sosyal medyay! “bilginin, farkli distince ve deneyimlerin kamu olusumlu web sitelerince paylagimina
olanak taniyan ve internet diinyasini hizla hayatimiza yerlestiren bir uygulama alani” olarak tanimlamistir. Laird (2014)
bilgi ve igerik paylagimiyla, fikir alig-verigiyle, yorumlar ve kisisel mesajlarla (Gunelius, 2011) iletisim saglayan bir grup
kurma amacina deginmistir. Rao ve Shalini (2013) de sosyal medyayi, kullanici tarafindan gelistirilmis igeriklerin
dagitiimasi veya gevrimici topluluklara katilma olanagi sunan internet uygulamalari olarak gérmektedir.

Sosyal paylasim aglari, sosyal iletisim araglari, internet aracilidi ile olusturulan ortamlar géz 6énine alindiginda,
kullanicilarin egitim ve sosyoekonomik durumlarindan bagimsiz olarak en belirgin biyiyen tarafta yer almaktadir (Labus
ve digerleri, 2012; Lin ve Lu, 2011; Sistek-Chandler, 2012).

Gursakal (2009) sosyal medyanin Gzelliklerini bes temel baglikta toplamistir; sosyal medyanin katilimla, medya ve
izleyicilerin arasindaki cizgiyi ortadan kaldirdigini, icerige erismek igin mimkin oldugunca gok engelin ortadan kaldirilarak
aciklik getirildigini ve karsilikli konugsma ve etkilesimle bireylere iki yonli iletisim sadladigini belirtmektedir. Ayrica son
zamanlarda yasanan toplumsal olaylarin birden blyumesi, insanlar arasindaki iligkilerin gucu ve etkisi ile gruplarin
yonlendiriimesi birbirine baglandiginda sosyal araglarin kitlesel etki ve 6zelliklerinden bahsedilebilir. Mayfield (2008) ise
bu ézellikleri katihm, agiklik, iletisim, toplum ve baglantililik olarak siralamistir. Sosyal medyanin hizla yayiimasi ve
topluluklar hizla etkilemesi g6z ardi edilemeyecek bir zelliktir. Bu avantaj sayesinde insanlar arasinda gok hizli bir
etkilesim olusmakta ve topluluklari harekete gecirebilmekte, saatler icinde toplulugun ortak goriisi olugabilmektedir
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Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Oranlari

Tiirkiye'de Sosyal Medyaya Genel Bakig
52.000.000

20060006 44.000.000
40.000.000
30.000.000
15.885.000 63% - 539
0 AKTIF SOSYAL AKTIF MOBIL
AKTIF SOSYAL AKTIF SOSYAL MEDYA CiHAZLAR
MEDYA KULLANICI MEDYA KULLANICI KULLANICISININ UZERINDEN SOSYAL
SAYISI YUZDESI MOBIL CIHAZLAR MEDYA KULLANICI
UZERINDEN ERISiMi YUZDESI
B KULLANIM ORANLARI 52.000.000 63% 44.000.000 53%

Kaynak: Digital, 2019

Tablo 2. Sosyal Medya izleyici Profili

Tiirkiye'de Sosyal Medya izleyici Profili
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Kaynak: Digital, 2019

Tablo 3. Aktif Kullanilan Sosyal Medya Platformlarinin Kullanim Oranlari

Tiirkiye'de Aktif Kullanilan Sosyal Medya
Platformu
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Kaynak: Digital, 2019

We Are Social ve Hootsuite (2019) isbirligiyle hazirlanan Digital 2019 arastirmasinin Ttirkiye sonuglarindan sosyal medya
ile ilgili kisimlari g6z éniine alindiginda internet kullanicisi 2018’e gére %9 (5 milyon) artarak niifusun %72'sine (59.36
milyon) ulasmistir. Sosyal medya kullanimi ise 2018’e gdre 2 milyon artmis, nifusun %63'Gine (52 milyon) ulagmistir (Tablo
1). Mobil sosyal medya kullaniminda ise 2018'e gére niifusun %53'U (44 milyon) etkin kullanicidir. Turkiye’deki kullanim
dagihimlari Tablo 1'de, izleyici profilleri Tablo 2'de ve aktif olarak kullanilan platformlar Tablo 3'te g6sterilmektedir.

Facebook ‘un 43 milyon kullanicisi bulunmaktadir ve erkeklerin daha fazla kullandidi bir platform oldugu gérilmektedir
(Gectigimiz seneye gore kullanici sayisi %2,3 azalmistir). instagram iizerinde 38 milyon kullanici bulunmakta ve Facebook
gibi erkeklerin daha fazla kullandigi bir platform oldugu gérilmektedir. Twitter Turkiye’de 9 milyon kullaniciya sahip ve
yuzde sekseninin erkek kullanici oldugu gérilmektedir.
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2. Sosyal Medya Turleri

Sosyal medya araglari bireylerin ilgileri ile olusturduklari trend dogrultusunda genis bir perspektif ile kiltir igerisinde
kendilerine yer edinmiglerdir. Clnki mevcut sosyal aglar bireylerin bilgi aligverisinden egitim, izleme, aligveris
aliskanliklarina kadar yon veren etkilesimli araglardir. Sosyal medya tirleri, insanlarin bilgi alis veriginde bulunabildikleri
sosyal aglar, weblog veya ag glnligu de denilen bloglar, lizerinde diizenleme yapilabilen halka agik belgeler btinligu
olusturan wikiler, tye olarak kullanilan ses ve goruntu dosyalarinin yer aldigi podcastlar, goklu kullanicinin tartisma
ortamlarinda olugan forumlar, sadece belirli icerigin yer aldigi fotograf ve video gibi igerik topluluklari ve mobil araglarin
agirlikh kullanildi§r az bir icerigin paylasilabildigi mikrobloglama olarak siralanabilir. Lenhart ve Madden (2007), bu
araglarin yogunlukla kullanilanlarini; Video paylagim araci olarak, Vimeo, Dailymotion, Youtube, fotograf paylasim aglari
olarak instagram, Flickr, mikroblog olarak Twitter, sanal oyunlar ve ortamlar olarak, Sims, Assasins Creed kisisel blog
olarak Blogspot,(e gunce) Wordpress, Facebook ve Linked-In in yogunlukla kullanildigini belirtmektedir. Facebook, Twitter,
LinkedIn, Myspace gengler ve diger gruplar tarafindan yaygin olarak kullanilan sosyal ag siteleridir (Chen ve Bryer, 2012;
Cavus, Ertag-Varoglu ve Serdaroglu, 2012; Mazman ve Usluel, 2011; Eren, 2014; Wang, Chen ve Liang, 2011).

Literatur incelendiginde, sosyal medya aragtirmalarinin gogunun lisans 6grencileri, yetiskinler ve egitimciler igin yapildigi,
orta ve lise ¢aginda yer alan grupla yapilan calismalara ise digerlerinden daha az karsilasiimaktadir (Clarke, 2009; Eren,
2014; lIto ve digerleri, 2010; Kert, 2011). Orta ve lise 6grencileri arasinda sosyal medyanin yaygin olarak kullaniimasi, bu
grupla ilgili galismalari zorunlu kilmaktadir.

3. Yontem

Bu calismada, égrencilerin sosyal medya kullanimlarinin birtakim degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ge¢mis veya simdiki bir durumu oldugu gibi
tanimlamay amaglayan bir ¢alisma yaklasimidir. Calismanin konusu olan birey veya nesne, onu kendi kosullarinda ve
oldugu gibi tanimlamaya calisir. Bunlari higbir sekilde degistirme veya etkileme girisiminde bulunulmaz (Karasar, 2007).
Arastirmacilar, ayni sorulari cevaplayan denekler ile birden fazla degiskeni éicer ve birden fazla hipotezi test eder. Bu
sayede gecmis davraniglardan, deneyimlerden veya 6zelliklerden zaman sirasiyla ¢ikarim yapar (Neumann, 2007).

Aragtirmada evren olarak istanbul ilinde yer alan ortaokul besinci sinif égrencileri secilmistir. Bu galigma 2018 yilinda
uygun orneklem olarak secilen iki 6zel ve bir devlet ortaokulunda dgrenim goren ortalama 11 yasinda 222 besinci sinif
6grencisinin, sosyal medya kullanim durumlarini ortaya koymak, sosyal medya kullanimlarinda birtakim degiskenlerin etkili
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapiimis olup ¢alisma sonunda 6grencilerin sosyal medya kullanimlarinin nasil
azaltilabilecegi uluslararasi sozlesmeler ile yasal dlizenlemeler isiginda g6z onine alinarak tartigiimis ve arastirma
kapsaminda agagidaki sorulara yanitlar aranmistir.

Qgrencilerin, sosyal medya kullanim diizeyleri nasil bir dagilim g6stermektedir?

Ogrencilerin, sosyal medya kullanimlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Ogrencilerin, sosyal medya kullanim sireleri nasil bir dagilim gostermektedir?

Ogrencilerin, sosyal medya araglarini tercih edisleri bakimindan nasil bir dagilim géstermektedir?
Ogrencilerin, sosyal medyada paylagim sikligi bakimindan nasil bir dagilim gostermektedir?
Ogrenciler sosyal medyayi 6grenme yollari bakimindan nasil bir dagim gdstermektedir?

SN =

3.1. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri drneklem grubunu olusturan égrencilerin sosyal medya kullanimlari ve demografik 6zelliklerini
belirlemek (izere gelistiriimis olan “Kisisel Bilgi Formu” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyal Medyanin Cocuklar
Uzerinde Etkisini” belirlemek igin gelistirilen anket vasitasiyla elde edilmistir. Uygulanan élgme aracinin ilk kisminda
bulunan “kisisel bilgi formu” arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, &grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek igin
hazirlanmig ifadelerden olusmustur. ikinci bdlimde bulunan “sosyal medyanin gocuklar iizerinde etkileri” hakkinda
geligtirilen élcme aracinin gegerliligi ve guvenirliligi olctlerek 5'li likert tipi 6lgme araci olusturulmusgtur. Likert tipindeki
derecelemeler; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir.
Olgek maddeleri 5'ten 1’e dogru puanlandiriimis olup, “Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 puan karsilik gelirken
“Kesinlikle Katilmiyorum” derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Yani madde puanlari 1’den 5’e dogru arttikga kullanim
dlzeyi de artmaktadr.

3.2. Verilerin Analizi

SPSS 20.0 (Statistical Packet for Social Sciences) yazilimi, cevabi aranan alt sorunlara yonelik 6igme aracliyla elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde kullaniimis ve anlamlilik dlizeyi .05 olarak alinmistir. Betimsel istatistik yontemlerinden (f)
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frekans ve (X) aritmetik ortalama analizi yapilmis, bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklarin tespiti igin ise t-testinden
yararlanilmistir.

4. Bulgular ve Yorumlar
4.1. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Diizeyleri Nelerdir?

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Durumlari

N %
Evet 189 85,9
Sosyal medya kullanimi Hayir 31 14,1
Total 220 99,1
Kayip 2 9
Toplam 222 100,0

Tablo 4'te 6grencilerin blyik bir gogunlugunun bir sosyal medyaya Uye oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin %85,9'u liye
oldugunu ifade ederken, sadece %14,1'i iye olmadigini belirtmistir. Orneklem grubunun buyuk bir gogunlugu (%85) sosyal
ag kullanmaktadir. Arastirmada sosyal medya kullanan 189 dgrencinin vermis oldugu cevaplar kullaniimigtir.

4.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimlari ile Cinsiyetleri Arasinda Anlam Bir Fark Var Midir?

Ogrencilerin sosyal medyay! kullanma amaglarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belilemek
icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir (Blytikoztirk, 2009). Bu tir bulgular sadece c¢evre baglaminda
dustinilmemelidir. Ulkemizde cinsiyet, bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili énemli degiskenlerden biri olarak
gosterilebilir. Neredeyse tim teknolojilerde ulusal veya uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeni de
g6z onunde bulundurulur ve kadinlar ve erkekler arasinda sure, siklik, bicim ve ilgili teknolojik yeterlilikler agisindan
farkliliklar gozlenir. Dijital yerliler denilen yeni nesil géz 6ntne alindiginda, kadin ve erkek kullanicilar arasindaki farkin
glnden gline azalmakta olduguna dair ¢ikarimlar bulunmaktadir (Dresang, Gross ve Holt, 2007). Dijital 2019 raporundaki
verilere gore, bazi sosyal medya araglarinin cinsiyete gore kullanim oranlari da Tablo 5'te gosterilimektedir.

Tablo 5. Sosyal Medya Araglarinin Cinsiyete Gore Kullanim Oranlari

Sosyal Medya Kullanici Erkek Kadin
(milyon) % %
Facebook 43 64 36
Instagram 38 59 41
Twitter 9 81 19
Snapchat 6,35 30 68
Linked-In 7,30 67 33

Kaynak: Digital, 2019

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Y(zde
Kiz 85 45,0 45,0 45,0
Gegerli Erkek 104 55,0 55,0 100,0
Toplam 189 100,0 100,0

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerinin yaklasik bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Kizlar %45 orandayken,
erkeklerin orani ise %55'r.
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Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Sosyal Medya Kullanimlari Arasinda Yapilan Bagimsiz Grup t testi sonuglari

Boyut N X Ss t df P
Kiz 85 3,2597 ,64983 -1,504 187 0.134
Cinsiyet
Erkek 104 3,4142 14242

Arastirma sonucuna gére 6rneklem grubunun cinsiyetleri ile sosyal medya kullanim durumu arasinda cinsiyetlerine gére
bagimsiz grup t-testi ile karsilastinimistir (Tablo 7). P degeri ,134 olarak bulunmus ve 0,05'den blytk oldugu igin cinsiyet
degiskenine iliskin olarak yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda dgrencilerin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanimlari
arasinda anlamli fark bulunamamistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sosyal Medyayi Kullanmaya Basladiklar Yas ve Sosyal Medya Kullanimlar Arasinda
Yapilan Korelasyon Sonuglari

Baglama yasi | Md. ort
Baslama yasi | Pearson Korelasyon 1 ,055
Anlamlilik (2 kuyruklu) 453
N 187 187
Md. ort Pearson Korelasyon ,055 1
Anlamlilik (2 kuyruklu) 453
N 187 189

Ogrencilerin, dlgme aracindan elde edilen verilerin ortalamalari ve sosyal medyayi kullanmaya basladiklari yasa gore
korelasyon sonuglari r (187) =.06, p=.45 olarak bulunmustur. Sig.(2- tailed)=,453 yani 0,05 den biylk oldugu icin
aralarinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ayni sekilde yapilan korelasyon analizinde elde edilen pearson korelasyon
katsayisinin da 0’a gok yakin olmasi bu sonucu desteklemektedir.

4.3. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Siireleri Nasil Bir Dagilim Gostermektedir?
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Sekil 1. Ogrencilerin Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siireleri (Dakika)

Ogrencilerin %31,3'li sosyal medya sitelerini giinde 30 dakikanin altinda kullandigini belirtirken, %42,0'si ise giinde 30 ile
120 dakika arasinda kullandigini belirtmis, %17’si 2 saat (izerinde kullanmakta ve %9,7’si bu soruyu bos birakmistir. Sekil
1. de calisma grubundaki dgrencilerin sosyal medya kullanim sireleri gruplanarak toplanmigtir. Goraldigu gibi égrencilerin
%73,3'l glinde 2 saatten az kullanmaktadirlar.
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4.4. Ogrencilerin Sosyal Medya Araglarini Tercih Edisleri Bakimindan Nasil Bir Dagilim Gostermektedir?

Tablo 9. Ogrencilerin Sosyal Medya Araglarini Tercih Etme Durumlari

Responses
N Percent
Facebook 138 31,3%
Twitter 33 7,5%
Sosyal_ag
Instagram 87 19,7%
Youtube 183 41,5%
Total 441 100,0%

Ogrencilerin birden ¢ok cevaplayabildigi “hangi sosyal medya araglarini kullandiklari” sorusuna 6grenciler blyuk oranla
%41,5 Youtube cevabini, %31,3'l Facebook cevabini, %7,5'i Twitter, %19,7’si Instagram cevabini vermistir. Tablo 9'a

gére 6grencilerin arasinda Youtube kullaniminin gok yaygin oldugu séylenebilir.

4.5. Ogrencilerin Sosyal Medyada Paylagim Sikligi Bakimindan Nasil Bir Dagilim Gostermektedir?

TMOOm >
| pul il N |

Sekil 2. Ogrencilerin Sosyal Medyadaki Giinliik Paylagim Sayilari

Sekil 2’de 6grencilerin haftalik paylasim sayilari ile ilgili soruya verdigi cevaplarda %51,8'i hi¢ paylasim yapmadigini,
%26,6's1 1-3 paylagim yaptig, %12,6's1 4-10 arasi paylagim yaptigi, %5,4'lintin 10°'dan fazla paylagim yaptig, %3,6'sinin
ise bu soruyu yanitlamadigi gérilmustir. Ogrencilerin cogunlugu hi¢ paylasim yapmadiklarini belirtmislerdir.

4.6.0grenciler Sosyal Medyay1 Ogrenme Yollari Bakimindan Nasil Bir Dagilim Gostermektedir?
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Yukaridaki Sekil 3'te dgrenciler, sosyal aglari nasil kesfettigi hakkinda sorulan soruya %40,1 ile aile, %31,1 ile kendisi,
%22,1 ile arkadaslarindan 6grendikleri cevabini vermislerdir. Ogrencilerin sosyal medya ile ilk karsilagmalari aileler
tarafindan gergeklestiriimektedir.

Olgme aracinin cronbach'’s alfa katsayisi .832'dir. Bu teste gore, anlamlilik diizeyi 0,05'ten yiiksek oldugundan, dlgme
aracinin givenilir oldugu soylenebilir (Akgul ve Cevik, 2003).

Sonug ve Degerlendirme

Cok kisa sayilabilecek bu stireg icerisinde yetiskinlerde meydana gelen etki ayni periyot igerisinde gocuk ve ergenlerin
kultirel gelisiminde de etkili olmaktadir. Cocuklarin internet ile teknolojik aletleri kullanim yaslari duserken, kullanim
oranlari da hizla artmaktadir.

Sosyal medya araglarinin, cevresindeki tehlikelerin varligini géremeyen cocuklar Gzerinde nasil etki birakabilecegi,
egitimleri boyunca kultiirel gevrelerinde rol Ustlenen yetiskin ve arkadaslarinin farkindaliklari ile yol bulacaktir. Birgok
durumda sosyal medyada yer alan popiiler kisilerin paylasim ve yorumlari gok nl, etkili, bilinen gazeteci ve uzmanlar
kadar etkili olabilmektedir (Breakenridge,2009).

Farkli bakis agislyla yaklasildiginda, aslinda ardinda neler barindirdigi endise ile izlenen, ne kadar masum gorilse de
yuzyillardir bilincaltina yerlestiriimis olan ortak ahlak, din, glvenlik vb. kurallarin nasil etkilenebilecegini televizyonda yirmi
yil 6nce gozlemledigimiz ve yasadigimiz boyutun énlmizdeki on yil icinde sosyal medya araclari ile bireysel olarak
blylmekte olan ¢ocuklarimizi evrensel dogrulardan ziyade takip ettikleri grup ve bireylerin dogrularinin etkileyebilecegi
dustiniimektedir.

Arastirma grubunda yer alan besinci sinif 6grencilerine 39 soruluk élgme aract uygulanmistir. Olgme aracinda égrencilerin
sosyal medyayi nasll kesfettikleri arastiriimis ve cogu égrencinin sosyal medyay1 kullanmaya baglamalarinin sebebi olarak
aile ve arkadaslarinin etkisinde kaldiklari sonucuna ulasiimistir. Cocuklar sosyal medyayi kullanirken ailelerinin bilgisi
dahilinde sosyal medyay! kullandiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin sosyal medyada fazla paylasim (1-5 arasi)
yapmadiklari (%37,5), arastirma grubunun yarisindan fazlasinin ise hi¢ paylasim yapmadiklari (%50,1) sonucuna
variimistir. Bunun nedeninin dgrencilerin blydk kisminin Youtube sosyal medya aracini kullandigi ve eglence amagli
videolar izledikleri sonucuna ulagiimigtir. Bu sonucun bir avantaj haline dontstirllerek gocuklarin yas grubu ile baglantili
olarak etkili, verimli ve ilgi cekici 6grenme ortamlarinin olusturulmasinin nii acilabilir. Ogretim tasarim modelleri
dogrultusunda, oyunlastirilarak gocuklarin elestirel diisinme ve sorgulama becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak
sosyal araglar, oyunlar tasarlanabilir. Sosyal medya araglarinin pedagojik agidan bakildiginda aktif 6grenme, sosyal
6grenme, (Ferdig, 2007) igbirlikli d3renme, durumlu 6grenme kuramlarini, elestirel diistinme yaklagimini (Bartlett Bragg,
2006) kapsadigi ifade edilmektedir. Bu kuramlarla beraber sosyal medya araglarinin kullanimi ile topluluk igerisinde aidiyet,
kimlik ve kultlr olusumu ile birlikte yasam icinde kendiliginden, dogal olarak gbzlem ve taklide dayall gergeklesen bir
6grenme ortaminin olustugu séylenebilir.

Yukarida yer alan veriler dogrultusunda; sosyal medyanin hayatimiza bircok agidan etki ettigi, kolaylastirarak eglendiren
bir ara¢ oldugu, bunlarin yani sira asiri kullanim durumunda, istendik davranis degisimi saglamasini bekledigimiz ortamin
istenmeyen ve bekleniimeyen etkileri olabilecedi kabul edilmelidir. Cocuklarin hayal diinyalari gelisirken érnek olabilecek
ideal hir fikirlerle kurulmasi beklenilen 6zgir hayallerle, elestirel bakis agisi, yaraticiklarinin gelismesi beklenirken gergek
yasamdan dahi ¢ocuklarin uzaklagmasina, hatta kendilerine ve gevrelerine zarar vermelerine sebep olabilmektedir.

Oneriler

Teknolojik cihazlarin kullanimi, gocuklarin bilissel ve duyussal gelisimlerine iliskin endise verici sonuglarin dnin
agmaktadir (Brown, 2011). Toplum temelli calismalar, erken gocuklukta teknolojik araglarin asiri kullaniminin gocuklarda
sosyal, biligsel, duygusal, dilbilimsel ve motor gelisimindeki gecikmelerle iligkili oldugunu gdéstermektedir (Pagani,
Fitzpatrick, Barnett & Dubow, 2010). Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular arasinda asiri izleme stireleri, yetiskinlere
yonelik igerigin izlenmesi, televizyonla ebeveyn-gocuk arasindaki etkilesimin azalmasi ve asiri sosyal medya kullanimi
(Hinkley ve ark., 2014) sayilabilir.

Cocuklarin sosyal medya kullanimlari ile ilgili siire ve arkadas gevresinin, belirli kurallara baglanmasi (Mustafaoglu ve ark.,
2018) her ne kadar ¢cocugun ruhsal, ahlaki ve zihinsel gelisimine yonelik birtakim haklarina sinirlama olarak gérulse bile
toplumsal sosyallesme idealinde yerlesik etik iletisimin gergek kiltirde yerini bulmasi sirecinde gocuklar agisindan sosyal
ve kltirel yarar saglayabilir.
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Cocuklarin elestirel duslnceye sahip, sorgulayici, yaratici becerileri gelismis birer birey olarak gelisimlerini
surdirebilmeleri, kendilerini koruyabilecek seviyede bilinglendirilmeleri hepimizin sorumlulugundadir. Bu nedenlerle
gocuklari korumaya y6nelik asadida yer alan gelismeleri siralayabiliriz.

Bunlara yasal ve toplumsal dayanak cercevesinde, Cocuk Haklari S6zlesmesi (CHS) 1989 yilinda tlkemiz tarafindan da
kabul edilmistir. Burada gocugun gelisimi il ilgili yer alan maddelerde; her cocugun, dzellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki
esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligini gelistirmeye yonelik gesitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi ve belge
edinmesini saglarlar (md/17). Ulkemizin de taraf oldugu GHS egitimin, amaglarina uygun olmasi gerektigini belirtir (md28-
29). S6zlesmede yer alan konularda devlete ve ailelere dlisen gdrevlerin yerine getirilmesi gerekmekte olup, gocuklar igin
yapilan bu diizenlemelerin kamusal dava takibinden dahi 6nce gortlmelerinin gerekliligi nemli gortlmektedir.

Bu baglamda Radyo Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Kanununda (6112) yayin hizmetlerinde, gocuk ve
genglerin fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine zarar verebilecek tlrde igerik tagiyan programlar, bunlarin izleyebilecegi
zaman dilimlerinde ve koruyucu sembol kullanilsa dahi yayinlanamaz (md-8/2) demektedir. Gocuk ve genglerin fiziksel,
zihinsel veya ahlaki gelisimini olumsuz etkileyebilecek nitelikteki yayin hizmetleri, normal sartlar altinda duymayacaklari
ve gérmeyecekleri sekilde sunulmasini saglamakla yikimladr (md-8/3).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisimine zarar vermemek, deneyimsizliklerini veya safliklarini istismar ederek,
gocuklari bir Griin veya hizmeti satin almaya veya kiralamaya dogrudan yonlendirmemek, gocuklari, reklami yapilmakta
olan Urlin veya hizmetleri satin almak igin ebeveynlerini veya baskalarini ikna etmeye dogrudan tesvik etmemek,
cocuklarin ebeveynlerine, 6gretmenlerine veya diger kisilere duydugu giiveni istismar etmemek veya sebepsiz olarak
gocuklari tehlikeli durumlarda géstermemek (md/9-¢) kanun kapsaminda yer almaktadir.

Medya tarafindan yayinlanan reklamlar, dikkat gekici dzellikleri yogun kullanan, ¢ocuklarin ilgi alanlarina ve zevklerine
ulasan kolayca zihinsel semalara yerlesen programlardir. Reklamciliin ¢ocuklar (zerinde olumsuz yénde etkileri
bulunmaktadir. “Reklamlar gibi disinme” aliskanliginin gelismesi ¢ocuklari olumsuz etkileyebilmekte, bir gocugun bir
hizmeti ya da UrGnU 6vdugund gérdiginde, taklit icgtidisu, reklamin etkisi altinda, gugli bir sekilde uyarilacaktir. Bununla
birlikte, reklamlari diisinmeden kabul etme ve benimseme ger¢egi, gocukta 6zgiirce dislinme, elestirme, tartisma ve karar
verme yeteneginin gelismesini de onler (Akyliz, 1979).

Bu dogrultuda gelisen teknoloji etkisiyle reklamlar, sosyal medya, televizyon dizileri, videolar vb. ortamlar etkisiyle
gorsellerin sorgulamadan benimsenmesi, elestirel dlisinme becerilerinin kazaniimasini engelleyerek taklit icgudUstyle
zihinlerinde gorsellerle olusturulan hazir semalara kendilerini kosulsuz yerlestirme ihtiyaci olugabilmektedir. Bagka bir
yonden belirtirsek; 6gretimin tasarlanmasinda zihinsel semalari 6grenenlerin kendi cabalariyla dnceki var olan bilgileri ve
mevcut zihinsel semalari Gizerine istendik olarak degistirme hedefi amaglanir. Ancak yapay gevrenin ve yapay ortamlarin
kultdre kontrolstz girmesi, istendik degisim yerine icgldusel ve kontrolstiz zihinsel semalarla, gésterilenler gibi digtinme
ve kiltir ahskanhgi, cocukta mevcut dnceki zihinsel semalarin 6nline gegebilmektedir. Bunun sonucunda sosyal medyada,
dizilerde, videolarda vb. ortamlarda gézlemlenen yasantilar elestirel diiginmeden, sorgulamadan, tartisiimadan, kiltlre
yansima egilimi gdsterebilir. Cocuk kendisinin farkina varmadan, bagimsiz distinme aligkanligi gelismediginden karar
verme becerisinin de gelismesine engel olabilir. Ebeveynler, 6gretmenler ve devlet kurumlarindan, cocukluk sireci sonuna
kadar cocuklari bireysel olarak Ustesinden gelemeyecekleri bir denize atmak yerine gocuklarin haklarini gerek kanun gerek
egitim gerek kural baglaminda korumalari beklenmektedir.

Diger taraftan, sosyal medya kullanimi gocuklarin ihtiyaglari ile sosyallesme kaygilari arasinda bir bag kurmaktadir.
Yukarida yer alan risklerle miicadelede yetkili olsun olmasin bireylerin gérevleri bulunmaktadir. Cocuklarin internet
etkinliklerinin yer, zaman, nitelik ve siirelerinin kurallarini belilemek; internette yiiriitiilen faaliyetleri, cocuklar belirli bir yas
ve olgunluga erisinceye kadar denetlemek ve bu etkinlikleri gocukla miimkiin oldugunca beraber yiiriitmek; internet
guvenlik araglarini kullanma gibi belirli igeride ve web sitelerine erigimi sinirlama onlemleri alinabilir. Ailelerin, egitimcilerin
ve genglerin karsilikli is birligi yoluyla bu tir 6nlemlerin uygulanmasi ¢ok daha yapici ve Uretken bir egitim ve iletisim ortami
yaratacaktir. Dogrudan kisitlayici (Mustafaoglu ve ark.,2018) bir yaklagimin aksine erken yasta teknolojiyle i¢ ice olmanin,
bireyin gelisimini sekillendiren onemli bir yapi tasi oldugunu, bu teknolojilerin biligsel ve psiko-sosyal baglamda yeni
firsatlara kapi agtigini 6ne siren gorisler de yer aimaktadir. Bu yaklagimla teknolojilerin gocugun yasamina erken yasta
girmesi gerektigi séylenebilir. Ozellikle, bu teknolojilerin egitim agisindan verimli bir sekilde kullanilabilecegi ve kendi
kendine dgrenmeye katkida bulunan uygulamalar yoluyla bilgisayarlardan ve internet'ten yiiksek verimlilik elde
edilebilecegi de disundlebilir.

Baska bir agidan bakildiginda ise, ebeveynler gocuklara TV programlarini, reklam ve mesajlardaki bilgileri nasil
degderlendireceklerini dgretebilir. Elestiri ve sorgulamay égretebilirler. Cocuklara elestirel bir medya okuryazarigi egitimi
vermek onlar (izerinde sartlandirmaya karsi direng yaratabilecektir. Yazili ve gérsel kitle iletisim araclarinda, gocuklarin
fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimine yon verecek bilimsel ve yararli bilgi ve belgeler saglamak igin izlenmekte olan
yollara ek olarak hazirlanan icerik hakkinda gercek veya tasarim eseri oldugunun vurgulanmasi, sunulan drin veya
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hizmetin edinilmesinin olasi etkileri ile muhtemel risklerinin de ayni ortam ve ses dlizeni igerisinde ayni dikkat gekici
unsurlarla izleyicilere sunulmasi gerekmektedir. Ayrica, 6zel hayatin mahremiyeti, kisiligin ve kimligin korunmasi ve
gocugun masumiyetinin ifsa edilmemesi bazen cocugun masumiyetine bakilmaksizin ihlal edilir. Bu nedenle, yukarida
belirtilen yasalar uygulanmali ve cocuklarin medyada gizlilik hakkini daha etkin bir sekilde korumak igin yasal, idari ve adli
onlemler alinmalidir (Akyiiz, 2013). Sosyal medya kullanimi ile ilgili gocuklari koruyucu ve egitici dnlemlerin evrensel
teknoloji kullanim etigi dogrultusunda alinmasi gerekmektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

In this study, it was aimed to determine the social media usage levels of the fifth-grade students and the variables related
to this level. The aim of this study is to determine whether the use of social media differentiates the aims of using social
media in terms of gender, social network usage, age, social media tools, number of shares with social media and usage
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periods of social networks. With this data, the relationship between cause and effect and the negative effects of social
media were discussed.

Methods

In this study, descriptive survey model was used to define whether social media usage of students differed according to
some variables. The screening model is a study approach that aims to define a past or present situation as it is. The
individual or object that is the subject of the study tries to define it in its own conditions and as it is. No attempt is made to
modify or influence them. (Karasar, 2007). The sample group consisted of 222 fifth grade students at the age of 11,
studying in two private and one public secondary schools in Istanbul in 2018.

Findings

The survey research was used in the study and it was carried out with 222, 5th grade students who were studying in
Istanbul in 2018. As a result of the study, it was searched whether there were any differences according to the social media
tools of membership, duration of use, frequency of use, the average time spent on social media, and the social media tool
they mostly use. No significant difference was found between the variables. The results obtained from the study were
discussed legal basis and suggestions for the future researches were discussed with effects of social media for children.

Conclusion

Children, who are assured of our future, are highly affected by social media tools and their increasing use in social
environments. The interaction, cooperation and mutual communication needed in the cultural relations of individuals has
been replaced by the communication channels that have been under the control of the developing technological tools. The
levels of relationship with social media can vary directly in relation to children's ages, development, cultural and
environmental factors. However, the effects of social media on children may be positive or negative.

In this direction, with the effect of developing technology, social media, television series, videos and others effect schemas.
The necessity to place themselves in ready-made visuals created with visuals in their minds with imitation instinct may
occur by preventing the acquisition of critical thinking skills without questioning the visuals. If we specify from another
direction; In the design of teaching, the aim of the students is to change the mental schemas on their own efforts as well
as the existing mental schemas. However, the instinctive and uncontrolled mental schemes, such as those shown, may
prevent the previous mental schemes present in the child, rather than the change we were asked to enter into the culture
uncontrolled by the artificial environment.
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