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GENETIiGIi DEGISTIRILMIS GIDALAR VE INSAN SAGLIGI UZERINE ETKIiLERi

Sema OZMERT ERGIN?, Hilmi YAMAN?

OZET

Biyoteknolojideki gelismeler, organizmalar arasi gen transferini miimkiin hale getirmistir. Degistirilmis
gen dizilimine sahip ya da kendi dogasinda bulunmayan, ancak gen transferi vasitasiyla bir spesifik 6zellik dahil
edilen organizmalar, genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) olarak tanimlanir. Bu teknoloji tarimdan sagliga
bir¢ok farkli sektdrde kullanilmaktadir. Gidalarda verimi ve {riiniin besleyici degerini artirmada veya meyve ve
sebzelerin raf dmriinii uzatmada, yenebilir a1 ve ilag liretiminde ve hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir. Buna
karsilik gida giivenliginde azalma, insan sagligini olumsuz etkileme gibi kaygilar; dini, kiiltiirel ve etik sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Giiniimiizde bu konunun her yonii ile ilgili yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir. Gelecek

aragtirmalar ve teknolojik ilerlemeler bu alanda daha detayli ve net bilgiler saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Genetigi Degistirilmis Organizmalar, Genetigi Degistirilmis Uriinler, Halk Saglig:.

GENETICALLY MODIFIED FOODS AND THEIR EFFECTS ON HUMAN HEALTH

ABSTRACT

Developments in biotechnology have made possible to transfer genes between microorganisms.
Organisms with changed gene sequence or with a special characteristic which is not a part of its nature but rather
inserted through gene transfer are defined as genetically modified organisms (GMO). This technology is used in
a lot of different sectors from agriculture to health. It can be used in food to increase harvest and nutritional
quality or shelf life of fruits and vegetables, in production of edible vaccine and drugs, and in treatment of
diseases. On the contrary, decrease in food safety, worries about the negative effects to human health, religious
and cultural ethical problems may occur. At present, there is not enough scientific data about every aspect of this

topic. Further studies and technological developments will provide more detailed and clear data in this area.
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GIRIS

Ulkemizde tarim ve gida sektoriinde siiratli degisimler yasanmaktadir. Gida giivenligi
ve halk sagligr tiim tilkelerde gida kontrol birimleri ve tiiketiciler i¢in biiylik 6neme sahiptir.
GDO’lu (genetigi degistirilmis organizmalar) tarimsal tiriinlerin 1996 yilinda diinya ticaretine
girmesinden sonra bu konu degisik c¢evreler tarafindan tartisilmaya ve arastirilmaya
baglanmistir. GDO’lar tarim, tip, saglik, sanayi, kimya ve bircok alanda kullanilmaktadir
(1,2).

Genetigi degistirilmis organizmalar, birtakim biyoteknolojik yontemlerle canlilarin
sahip oldugu gen dizilimlerinin degistirilmesi yoluyla canlilara yeni 6zellikler kazandirilmasi
sonucu elde edilen farkli nitelikteki organizmalardir (3). Genetik yapisi degistirilmis
organizmalar, Degistirilmis Canli Organizmalar (DCLMO), Genetik Olarak Modifiye Edilmis
Mahsiiller (GM) gibi degisik isimlerle de isimlendirilirler.

GDOQ’lar ile ilgili tartigmalarda en 6nemli konu siiphesiz bu gidalarin insan sagligi
izerine olan etkileridir. Diger taraftan ¢evre saglhigi, etiketleme, tiiketicilerin bilme haklari,
dini, kiiltiirel, etik degerler ve gida giivenligi gibi konular da bu tartismalara konu olmaktadir
4).

Genetigi degistirilmis organizmalar1 destekleyen gruplar, bu teknolojinin besin
kalitesinin ve sagliga yonelik faydalarinin artirilmasinda, meyve ve sebzelerin raf 6miirlerinin
uzatilmasi ve duyusal 6zelliklerinin iyilestirilmesinde, tiriin veriminin artirtlmasinda, yenebilir
ast ve ilac iiretiminde, insan hastaliklarinin tedavisinde ve gevresel olarak bircok faydalar
olacag: goriisiindedirler. Bu organizmalar1 elestirenlere gore ise besin kalitesindeki degisiklik,
gida gilivenligi, alerjik ve toksik etki olusturmalari, genetigi degistirilmis {irlinlerin
etiketlenmemesi durumunda tiiketici haklarinin ihlali, gevresel ve ¢esitli gruplarin kaygilari ile

dini, kiiltiirel ve etik sorunlarin olabilecegini diisiinmektedirler (5,6).

I- REKOMBINANT DNA TEKNOLOJISI

Rekombinant DNA teknolojisi, ¢esitli materyallerden genlerin izole edilip istenilen
degisikliklerin yapilmasi, genlerin klonlanmasi ve bunlarin gesitli arastirmalarda kullanilmasi
uygulamalaridir (7). Genetik miihendisligi 1970’lerde Kaliforniyali bilim adamlarinin enzim
kullanarak rekombinant DNA’y1 kesfetmeleriyle baslamistir. Daha sonra antibiyotik direncli
soya, insektlere direngli misir ve patates, viriislere direngli kabak gibi transgenik {iriinler

yetistirilmeye baslanmistir (8,9). Bir DNA fragmentinin veya bir gen bdlgesinin elde edilip
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cogaltilmasinda ¢esitli evreler uygulanmaktadir. Bunlar, oncelikle organizmadan DNA’nin
elde edilmesi (ekstraksiyon-piirifikasyon), sonra fragmentlere ayrilmasi (fragmentasyon),
daha sonra da ¢esitli yontemler kullanilarak bu fragmentlerin sayisinin artirtlmasi (klonlama)

evreleridir (10).

A- Rekombinant DNA Teknolojisinin Gida Alaninda Kullanimi

Rekombinant DNA teknolojisinden gida alaninda enzim {iiretimi, starter kiiltiir iretimi,
organik asit, aminoasit ve C vitamini iiretiminde yararlanilmaktadir. Gida iiretiminde
mikroorganizmalarin enzim Uretimini artirmasi biyoteknolojide kullanilan tekniklerdendir
(11). Amaci ise insektlere, viral patojenlere direncin artmasidir. Farkli rekombinant
mikroorganizmalar tarafindan {iretilen kimozin gida endiistrisinde yaygmn olarak
kullanilmaktadir (12, 13).

Danimarka’da yapilan bir ¢alismada; iceceklerde tatlandirict olarak kullanilan bir
enzim {iretilmistir. Bu enzimin pH degisikliklerine dayanikli oldugu bulunmustur (14). Bu
teknoloji ile peynir mayasi i¢in iiretilen bir enzim sayesinde % 60 daha sert peynir yapimi
saglanmustir (15).

Rekombinant DNA teknolojisi bazi starter kiiltlirlerin tiretiminde de kullanilmaktadir.
Modern molekiiler biyoloji teknikleriyle probiyotik laktik asit bakterileri elde edilmistir (16).
Leuconostoc spp. kiiltiirii tereyaginda istenmeyen bir bilesik olan asetaldehiti par¢alamak igin
kullanilmustir (17, 18).

Giiniimiizde C vitamini (askorbik asit) tiretiminde glikoz rekombinant bir organizma
tarafindan ketoglikonik asite doniistiiriilmekte ve daha sonra ketoglikonik asit asborbik asite
dontstiiriilmektedir (7).

I1- GENETIiGI DEGISTIRILMiS URUNLER

Genetigi degistirilmis iirlin endiistrisi artarak yayginlagsmaktadir. Diinyada GDO’lu
driinlerin ekim alam1 1996’da 1,7 milyon hektar iken 2000 yilinda 44,2 milyon hektara
cikmistir. 23 {ilkede yapilan bir arastirmada ise 2007 yilindaki ekim alani toplam 143 milyon
hektar oldugu bulunmustur (19, 20).

Bilinen izinli ilk GDO “FLAVRSAVR™”dir. Bu GDO’ ya 1994°de ticari {iretim izni
alimmis ve transgenik domates ¢esidi olarak gelistirilmistir (21). 1995’te Bacillus
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thuringiensis (Bt) misir ekimi yapilmistir. 1998’de GDO’lu iiriinlerin etiketlenmesi ile ilgili
diizenlemeler yapilmistir (22).

Genetigi degistirilmis organizma tiretimi glin gectikce artmakta ve hayatin her alaninda
karsimiza ¢ikmaya baslamaktadir. En yaygin tiriinler ise soya, pamuk, misir ve kanola olup
uygulama en fazla soyadadir. Bunlarin yaninda piring, balkabagi, aycicegi, yer fistigi, kasava
ve papaya da GDO’lu olarak iiretilmektedir. Muz, ahududu, ¢ilek, kiraz, ananas, biber, kavun
ve karpuzda halen ¢alismalar devam etmektedir. Tahillardan ise yalnizca ¢eltikte yabanci ot
ilacina dayaniklilik saglayan bir gen aktarimi yapilmistir. Bugday, arpa gibi yiiksek ekonomik

degere sahip tiriinlerde heniiz iiretime sokulmus bir transgenik iiriin bulunmamaktadir (23).
A- Genetigi Degistirilmis Gidalar ve Amaclari
Gida alaninda GDO teknolojisinin farkli gida gruplarinda ve hangi amagclarla

kullanildig: tablolarla gosterilmistir.

Tablo 1. Genetigi Degistirilmis Meyve ve Sebzeler

GD iiriinler Hedefler Kaynaklar
Domates Herbisitlere dayaniklilik 24
Raf 6mriinli uzatmak
Patates, muz, domates Yenebilir as1 tiretmek 14, 25
Patates Nisasta oranini artirmak 26
Patates, domates Toksik madde oranini azaltma 27
Biber, domates Cekirdeksiz iiriinler 7
Soya, misir, patates Antibiyotik ve insektisitlere direng 8,9, 28
Kanola, aycicegi Doymamis yag oranini artirmak 29
Domates, ¢ilek Kutuplarda yasayan bir balik geni 30
transferi ile soguga direngli iiriin elde
etmek
Cilek, seftali, ananas Olgunlagsmay1 geciktirmek, raf dmriinii 15
uzatmak
Patates Kolera ve diyarenin 6nlenmesi 31
Muz Virtitik hastaliklara dayaniklilik 32
Uziim Cekirdeksiz liziim elde etmek 32
Papaya, patates Viriislere direnglilik 33

264



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(2)

Tablo 2. Genetigi Degistirilmis Tahillar

GD iiriinler Hedefler Kaynaklar

Celtik Verim artis1 16

Celtik, ceviz Alerjik etkinin azaltilmasi 27

Piring A vitamini oranini artirmak 34,25

Misir ve soya Kanatli hayvan, balik beslenmesinde 35,6
kullanma

Tahil Aminoasit oranini artirmak 23

Pamuk ve misir Insektisitlere direng 36, 37, 38

Bugday Ot oldiiriictlilere dayaniklilik 32

Celtik Demir ve beta-karoten igerigini 39, 15
zenginlestirmek

Misir Broyler beslenmesinde kullanma 30

Misir Viral bitki hastaliklarina dayaniklilik 15

Tablo 3. Genetigi Degistirilmis Et ve Et Uriinleri

GD iiriinler Hedefler Kaynaklar

Balik Et veriminin artmast 40

Koyun Az yagl et tiretimi 41

Inek Et ve siit veriminin artmasi 5

Domuz Yemden yararlanma oraninin ve et 7
veriminin artmasi

Koyun Yiin verimini artirma 15

Tablo 4. Genetigi Degistirilmis Siit ve Siit Uriinleri

GD iiriinler Hedefler Kaynaklar

Stit Laktoza duyarli bireyler igin siitlin 5
igeriginin degistirilmesi

Yogurt Mide asidine dayanikli laktobasillerle 10
probiyotik tiriin eldesi

Peynir % 60 daha sert peynir elde etmek 15

B- Genetigi Degistirilmis Laktik Asit Bakterilerinin Gidalarda Kullanim

GDO teknolojisi bitkisel ve hayvansal iiriinlerin yani sira mikroorganizmalarda da
kullanilmaktadir. Genetigi degistirilmis mikroorganizmalar (bakteriler, mayalar ve kiifler)
ekmek, bira, peynir, bagcilik iirlinleri vb. c¢esitli liretimlerde, enzim ve gida katki maddesi

olarak aminoasit elde etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu sekilde bir¢ok endiistriyel iiriin elde
edilebilmektedir (5).
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Bilindigi gibi starter kiiltiirler fermente siit ve et {iriinlerinin (peynir, tereyagi, yogurt,
sucuk vb.) yapiminda kullanilirlar. Bu kiiltiirler fermente besinin olgunlagmasini saglayarak
uriine Ozgli tat ve kokuyu verirler. Laktik asit bakterileri (LAB) gida iiretiminde uzun
yillardan beri kullanilmaktadir. LAB gram pozitif, sporsuz bakterilerdir. Fermente et, siit ve
diger gida endiistrilerinde peynir, yogurt, kefir, sosis, zeytin gibi gidalarda fermentasyonda
starter kiiltir olarak LAB’lar yaygin olarak kullanilirlar (16,42). Bu bakteriler iriiniin
kalitesini, raf dmriinii, besin degerini artirirlar.

Genetigi degistirilmis Lactobacillus lactis suslar1 kullanilarak Roquefort peynirlerinde
kalite artirilmastir. Yogurt yapiminda kullanilan Lactobacillus
delbrueckii subspecies bulgaricus suslari ise {irtiniin raf dmriinii uzatmistir. Ayrica bu suslar
antibiyotik iiretiminde, riboflavin ve diasetil enzimi iiretiminde de kullanilirlar. Tereyagina
karakteristik tat ve kokusunu veren, laktik asit bakterilerinin gogalmasi ve laktik asit tireterek
asiditeyi arttirmasi siirecinde olusan diasetil isimli bilesiktir (42). Yine bu teknoloji ile
Leuconostoc spp. kiiltiiriine tereyaginda istenmeyen bir bilesik olan asetaldehidi par¢alama
ozelligi kazandirilmistir (17). Yem endiistrisinde ise Lactobacillus plantarum kullanilmis ve

bunun silaj yemlerde pH diisiiriicii etki gosterdigi bulunmustur (43).

I11. GENETIiGi DEGISTIiRILMiS GIDALARIN iNSAN SAGLIGI UZERINE
ETKILERI

A. Olumlu Etkiler

1. Gidalarin Besin Iceriklerinin Artirilmasi

Tarimsal biyoteknoloji uygulamalariyla gida veriminde ve kalitesinde artis
saglanabilmektedir. Gida Kkalitesindeki artis, gidanin tadi, yapisi, gorlinlisi ve besin
degerindeki artis anlamina gelmektedir. Domateste kuru madde oraninin artirilmasi, soyadaki
doymamis yag asidi oraninin artirtlmasi gibi uygulamalar saglik agisindan yararlidir.

Gidalarin besin degerinin artirilmasi insan beslenmesi ve sagligin korunmasinda
onemli bir uygulamadir. Arastirmalara gore A vitamini yetersizliginden dolayr 14 milyon
cocuk tedavisi miimkiin olmayan goz hasariyla karsi karsiyadir. Yine diinya niifusunun %
30’unda demir eksikligi goriilmektedir. Bu durum 6grenme kabiliyetini azaltma, enfeksiyon
artist gibi sorunlar olusturur. Bilim adamlar1 A vitamini miktarim1 artiran bir piring tiiri

iretmislerdir. Farkli bir piring tiirlinde de demir orani iki kat artirilmistir (44).

266



Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(2)

Gen aktarim teknolojisi ile baz1 kanserlerin, kalp hastaligi ve korliik gelisiminin sebebi
ve zararlt bir kimyasal reaksiyon olan, biyolojik oksidasyonu yavaglatan veya engelleyen
bilesikler olarak bulunan antioksidan vitaminlerin ve minerallerin iriinlerdeki diizeyi
artirllmaktadir. C vitamini insan beslenmesi ag¢isindan Onemlidir. Genetik degistirme
teknolojisi ile tretilen ¢ilekte C vitamini diizeyi artirilmistir (35). Gida dirlinlerindeki
antioksidan diizeyinin artirilmasi, toplumda var olan belirli kanser ve diger kronik
hastaliklarin oranmin azalmasim saglayacaktir. Onemli bir antioksidan olan likopen, genetigi
degistirilmis domates, domates tiriinleri ve biberde bol miktarda bulunmaktadir.

Doymus yag orani yiiksek olan yaglar insanlarda kolesteroliin yiiksek olmasina
sebebiyet vermektedir. Saglikli bir beslenme agisindan doymus yag orani diisiik ve doymamis
yag orani daha yiiksek olan yaglar tercih edilmelidir. Genetigi degistirilmis soya ve kolza
cesitlerinde doymamis yag orani artirilarak viicuttaki kolesterol orani1 kontrol altina
alinabilmistir (23, 29).

Ayrica yiiksek nisasta oranma sahip patates cesitleri, gluteni ve ekmeklik kalitesi
yikseltilmis bugday ¢esitleri, aminoasit orani1 artirilmis tahil gesitleri tiretilmektedir (23).
Transgenik yontemlerle baliklarin daha fazla biliylime hormonu salgilamasi ve bdylece et

veriminin artmasi saglanmistir (3).

2. Gida Veriminde Artis ve Yeterli Beslenme
Gilinlimiizde diinyada yetersiz beslenme ve aglik sebebiyle dliimlerin goriildiigii iilkeler
bulunmaktadir. Niifusun hizla artmasi ise besin ihtiyacinin karsilanmasi endisesini
dogurmaktadir. Ekilebilir alanlar1 artirmak miimkiin olmadigi gibi, tarimsal iiretimde
kullanilabilecek tatli su kaynaklari da hizla azalmaktadir. Artan niifusu besleyecek miktarda
iiretim birim alandan alinan {iriin veriminin artirilmasi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda
genetigi degistirilmis tlriinlerin agliga bir ¢6ziim oldugu diisiiniilmektedir (5,41).
Hastalik ve zararlilara karsi dayanikli genlerin aktarildigi iirinlerle hem ilaglama

maliyetleri azaltilmakta, hem de verimde artis saglanmaktadir (45).

3. Yenebilir As1 Uretimi
Diinya iizerinde c¢ok sayida insan Onlenebilir saglik sorunlari nedeniyle yasamini
kaybetmekte veya sakat kalmaktadir. Bu hastaliklarin pek ¢ogunun dnlenmesinde asilama, en

etkili yontemdir. Asilarin pahali olmasi, uygulanma sekli, uygulanmasi i¢in egitimli personele
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ihtiya¢ duyulmasi, taginmasi ve saklanmasinin zor olmasi, insanlarin sosyokiiltiirel yapis1 gibi
bir¢cok nedenle pek cok kisi asiya ulasamamaktadir. Tiikettigimiz siradan bitkilere aktarilacak
genler vasitasiyla patojen mikroorganizmalarin g¢esitli proteinlerini sentezleyen bitkiler elde
edilerek bu bitkilerin as1 olarak kullanilmasina ¢alisilmaktadir. Hepatit B, diyare, kolera,
kizamik ve birgok hastaliga karsi genetigi degistirilmis meyve ve sebzeler kullanilmaktadir
(25). Bu yontemin en 6nemli avantaji aginin oral olarak alinabilmesidir. Bu amagla patates,
mugz, tiitlin ve marul {izerinde ¢alismalar siirdiiriilmektedir (3). Domates ve patatese aktarilan
genlerle yapilan bir ¢alismada as1 maliyetini diisiirmek ve bu iriinleri Afrika gibi yerlere
kolay ulastirmak amaglanmistir (46). Ayrica ishal asis1 igeren muz, protein igeren patates,
kuduz asis1 i¢ceren misir ve monoklonal antikor lireten misir ¢esitleri tiretimi gibi ¢alismalarla
saglik alaninda gelismeler saglanmistir (23).

Son zamanlarda diyabet hastalarinin insiilini igne yoluyla almasi yerine agiz yoluyla

alabilmesi i¢in bitkilerde instilin tiretimi amaglanmistir (5).

4. insan Hastaliklarinin Tedavisi

Gidalarin besin degerinin artmast (A vitamini artig1 gibi), insan sagligini olumlu
etkiler. Ayrica iiretimde pestisit ve herbisitlere duyulan ihtiyacin azalmasi da gida giivenligi,
insan sagligi, alerji ve duyarliliklarin azalmasini saglar. Antihipertansif etkisi olan ovokinin
iceren soya, laktoz intoleransi olan bireyler i¢in iiretilmis laktoz igerigi azaltilmis siit tedavi
amaclh Orneklerdir (3). Kolera ve diyarenin Onlenmesi i¢in lretilen genetigi degistirilmis
patatesler etkili olmustur. Koleradan AIDS’e kadar bir¢ok hastaliga ¢6ziim aranmakta, as1

iretimi yapilmaktadir. Bu gelismeler insan sagligin1 olumlu etkiler ve hayat kurtarir (31).

B. Olumsuz Etkiler

1. Antibiyotiklere Diren¢ Gosterme

Uretimi hizla artan GDO’lu {iriinlerin sagligimiza ne gibi etkileri olacagi belirsizdir.
Yabanci genetik materyal baska bir canliya verilince, bu genler ¢evredeki hastalik yapan
bakteri veya mikroorganizmalarla veya bunlar1 yiyen insan ve hayvanlarin bagirsaklarindaki
mikroplarla da birlesebilirler. Bu sekilde antibiyotiklere direngli bakteriler olusabilir ve bu
durum saglik acisindan olumsuz sonuglar dogurabilir (47). Ozellikle GDO’lu besinlerin
antibiyotiklere direngli genetik materyal tasimasi, insan bagirsagindaki bakterilere bu genetik

materyalin ge¢cmesi, ¢ok tehlikeli bir durum olabilir. Boyle bir aktarim sonucunda bugiin
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birgok hastaligin tedavisinde kullanilan antibiyotikler etkisiz kalabilir (22). Ayrica antibiyotik
diren¢ genlerinin patojen mikroorganizmalara ge¢gmesi durumunda bu, bakterilerin neden

oldugu enfeksiyonlar1 kontrol altina almayi zorlastiracaktir (2, 7).

2. Alerjik Etkiler

Genetik degistirme teknolojisinin sebep oldugu saglik problemlerinden biri bazi
insanlarda alerjik reaksiyonlar olusturmasidir (44,48). Gida alerjileri bagisiklik sistemiyle
ilgilidir. Insan viicudunda bu alerjiler agizda dil ve dudak sismesi ve kasint1, gdzde kizarma
ve sisme, solunum yollarinda nefes almada zorluk, sindirim sisteminde abdominal agrilar,
diyare, kusma ve deride ekzama, kizarikliklar seklinde kendini gosterebilir. Bazi alerjik
gidalar siit, yumurta, balik, kabuklu deniz mahsulleri, fistik, soya fasulyesi ve bugday olarak
sayilabilir (23).

Genetigi degistirilmis soya ve musir tiikketimi sonucu alerjik tepkiler ortaya ¢ikmustir.
Ornegin, soyaya aktarilan bir findik geni nedeniyle, findiga alerjisi olan insanlarda soya
tilketimi sonucu alerjik reaksiyonlar goriilmistiir (49,50,51). ABD ‘StarLink’ adli musir
tiirliniin sadece insan tiiketimi dis1 amaglar i¢in iiretimine izin vermektedir. Bunun nedeni
‘StarLink’te yer alan bir Bt protein tiiriiniin daha yavas sindirilmesi nedeniyle baz1 kisilerde

alerjik reaksiyonlarin gézlemlenmesidir (52).

3. Toksik Etkiler

Genetigi degistirilmis  riinlerin  olumsuz reaksiyonlarindan biri de toksin
olusturmalaridir (44). 1967 yilinda ABD’de Lenapo patatesi olarak tanimlanan patates, cips
yapiminda kullanilmak {izere kuru maddesi yliksek olacak sekilde gelistirilerek piyasaya
sunulmustur. iki y1l sonra bu patates tiirii solanin toksini olusturmasi nedeniyle Amerikan
Tarim Bakanligi tarafindan piyasadan toplanmistir (53).

1988-1989 yillar1 arasinda Eosinofili-Miyalji Sendromu (EMS) nedeniyle 37 kisi
Olmiis ve 1000 kisi hastalanmistir. Arastirmacilar bu olaya L-Triptofan igeren besinlerin sebep
oldugunu 6ne siirmislerdir (7). GDO’lu iiriinlerin hemen hemen %70’ine yakini, kurakliga
ve bocege dayaniklilik saglanmasi amacini tasir. Bu {iriinlerin bocek ilaci igerdigini belirten
GDO Kkarsitlari, bu musirt tiiketen canlilarda toksik etkilerin ortaya c¢ikabilecegini
belirtmektedirler (54).
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4. Kanserojen Etkiler

Bilindigi gibi son zamanlarda kanser vakalar1 artmis ve daha erken yaslarda goriillmeye
baslanmistir. GDO’lu iirlinlerin kanserojen etkileri ile ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Genetigi
degistirilmis sigir biiylime hormonu (rBGH) siit verimini artirmak igin ineklere enjekte
edilmektedir. rBGH siitte insiilin benzeri biiyiime faktoriiniin (IGF-I) artmasimna neden
olmaktadir. IGF-I hem normal hiicrelerin hem de kanserli hiicrelerin biiyiimesine neden
olmaktadir. Kanda IGF-I seviyesinin artmasi lenf, gégiis, rahim ve yumurtalik, prostat, kolon,
akciger ve pankreas kanserlerini ortaya c¢ikarabilmektedir. Ayrica rBGH verilmis
hayvanlarimin dalaklarinin 6nemli bir sekilde biiylidigii ve lenf sistemlerinde biiyiik
degisiklikler gecirdikleri gézlenmistir (55).

Kanada’da rBGH hormonu verilen sigcanlarin prostatlarinda ve tiroid bezlerinde timor

gelisimi saptanmis ve hormon piyasadan kaldirilmustir (47).

SONUC VE ONERILER

Genetigi degistirilmis organizmalar tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de olduk¢a
giincel bir konudur. Genetigi degistirilerek tiiketime sunulan iirlinler giin gectik¢e artmakta ve
tartisma konusu olmaktadir. Bu konuda yapilan bir¢ok calismaya ragmen GDO’larin yararh
ya da zararli olmalar1 konusunda heniiz kesin bir yargi 6ne siirlilememektedir. Bunun nedeni
GDO teknolojisinin yeni olmast ve uzun vadede nasil bir etki gostereceginin bilinmemesidir.

Acliga ¢oziim olarak baslatilan bu teknolojinin ekonomik faydalarindan ¢ok ortaya
cikaracagl saglik sorunlari {izerinde durulmalidir. Bu teknoloji ile iiretilen iiriinler kullanima
sunulmadan Once alerjik, toksik etkileri bakimindan incelenmeli, bunun i¢in gerekli alt yap:
olusturulmalidir. Etiketleme ile ilgili yasal onlemler mutlaka alinmali, tiiketicilerin satin
aldiklar1 iiriinlerin  GDO igerip igermedigini bilmeleri saglanmalidir. Insanlardaki
biyogiivenlik kaygisin1 en aza indirmek ve toplumu bu konuda bilgilendirmek icin gesitli

egitim etkinlikleri diizenlenmelidir.
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