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Farkl Branslardaki Sporcularin Pandemi Déneminde Nomofobi Diizeylerinin I¢sel
Motivasyona Etkisinin Incelenmesi

Analyzing The Effects of Nomophobia on Inner Motivation of Athletes From Different Sports Branches During
Pandemic

Yesim BAYRAKDAROGLU?Y, Ebru SENEL?Z, Kiibra EREN®, Kiibra GUR?, Serdar ELEMANS

oz

Bu c¢alismanin amacit farkli  branglardaki
sporcularin pandemi doneminde nomofobi
diizeylerinin i¢csel motivasyona etkisini ¢esitli
degiskenleri de baz alarak incelemektir. Caligmaya
goniilli olarak katilim gosteren 100 kadin ve 106
erkek olmak {izere toplam 206 sporcu katilmustir.
Arastirmada Nomophobia Questionnaire (NM-Q)
Yildirrm ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen,
Yildirim ve arkadaslart (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan ve Erdem ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
5’11 likert tipine giincellenerek kullanilan nomofobi
Olcegi ve Deci, Ryan (1985), Kobasa (1979) ve
arkadaglarinin arastirmalarina dayanarak Weissinger
ve Bandalos’un (1995) tarafindan gelistirilen icsel
motivasyon Olgegi  kullanilmustir. Arastirma
sonucunda katilanlarin nomofobi diizeyleri ve igsel
bos zaman motivasyonuna iliskin alt boyut
degerlerinin orta ve orta seviyenin iizerinde oldugu
sonucu elde edilmistir. Calisma sonuglar1 ¢esitli
degiskenler ac¢isindan da yorumlanarak Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet, Spor, Yoksunluk

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of
nomophobia levels of athletes in different sports on
intrinsic motivation during the pandemic period, based
on various variables. A total of 206 athletes, including
100 women and 106 men, participated in the study
voluntarily. Nomophobia Questionnaire (NM-Q)
Nomophobia scale was used in the study, which was
developed by Yildirim and Correia (2015), adapted
into Turkish by Yildirim et al. (2015), and updated to
5-point Likert type by Erdem et al. (2017). In addition,
the intrinsic motivation scale developed by Weissinger
and Bandalos (1995) based on the research of Deci,
Ryan (1985), Kobasa (1979) et al. was used. As a
result of the research, it was concluded that the
nomophobia levels of the participants and the sub-
dimension values of internal leisure motivation were
moderate and above the moderate level. The results of
the study were interpreted in terms of various
variables and suggestions were presented.
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Arastirma farkli spor bransdaki
sporcularin pandemi doneminde nomofobi
diizeylerinin i¢sel motivasyona etkisinin
incelenmesi amaciyla hazirlanmistir.

Nomofobi, cep telefonlari, tabletler ve
sanal iletisim gibi araglar1 saklarken stres ve
kaygi gibi belirtilerle ortaya c¢ikan bir tiir
rahatsizliktir. Bir insan1 akilli telefondan
alikoymak, o kisinin bagimlilik yaratan ve
rahat ortamindan ayrilmasma neden olur.?
Cevrimi¢i  olamamak,  bireyin  sosyal
baglardan uzaklasma hissi olarak ifade
edilmektedir. Internete erisilemezlik, bireyin
gerceklerle ilgili aragtirmalarin sonuglarina
ulagamamasindan kaynaklanan gerilim olarak
tammlanir. Internete baglanmama hemen
iletisim kuramayacaginiz anlamina gelir,
ancak bir cihazdan yoksun kalmak, diger
katilimcilarla nasil  iletisim  kuracaginiz
anlamina  gelir. Pil  bittiginde, cihaz
arizalandiginda veya kendinizle nasil iletisim
kuracaginiz konusunda gerginlik hissi vardir.

Icsel motivasyon, “cevresel tetikleyiciler
olmaksizin bireysel 6z motivasyon” olarak
tanimlanmaktadir.? Kisinin kendi becerilerini
gosterme yetenegine sahip olmak olarak da
aciklanabilmektedir.®  Igsel  motivasyon
katitlhm,  bagimsiz  olma, sorumluluk,
cesitlilik, yaraticilik, becerilerini kullanma
firsatlart ve kisinin kendi yeteneklerini
kullanma firsatlari, ¢alisanin performansiyla
ve yaraticilik 1ilgili doyurucu geri bildirim
ogelerini kapsamaktadir.

Teknolojik gelismeler kisinin yasaminda
pek ¢ok olumlu sonuclarla neticelense de
bazi  alanlarda  kisinin  problemlerle
karsilasmasina  sebep  olmaktadir.* Bu
problemlerin ilk sebeplerinden biri akilli
cihazlardan kaynaklanan psikolojik
sorunlardir.’  Akilli  cihazlar, kisisel
kullanimdan kaynaklanan sorunlara ve sosyal
iligkilerde diizensizliklere sebep olmaktadir.
Akilli  cihaz kullananlarin  karsilastiklar
problemlerin basinda oyun bagimliligi ve
sosyal medya gelmektedir.® Diinya Saglik
Orgiitii, oyun bagmhligini 21. yiizyiln
hastaligi olarak kabul etmis ve oyun

GIRIS

bagimhiligmmi  “ruhsal saglik problemi’’
kategorisine almistir.” Akilli telefonlar, insan
hayatinda var olmaya basladiktan sonra bazi
aliskanliklar1 da beraberinde getirmistir. Is
yerlerinde, okulda, aligveris yaparken, spor
yaparken kisacast sosyal hayatin her aninda
kullanilan bu cihazlar insanlar1 telefona
bagimli hale getirmistir. Bu imkanlarin
birinden mahrum  kalinmast ya da
ulagilamama korkusu sonucunda kisilerde
psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.®
Diinya Saglik Orgiitii kumar bagimliligini 21.
yiizyll hastalig1 olarak kabul etmis ve “ruh
saglig1 sorunlar1” kategorisine dahil etmistir.’
Akallr telefonlar, insan hayatinda var olmaya
basladiktan ~ sonra  bazi  aligkanliklar
kazandirmustir.  Iste, okulda, alisveriste,
sporda, sosyal hayatin her aninda kullanilan
bu cihazlar insanlar1 telefona bagimli hale
getirmistir. Insanlarda bu olasiliklardan biri
engellendiginde veya onlara
ulagsamayacaklarindan korktuklarinda akil
hastalig1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Zaman yonetimi kavraminin ortaya
¢ikmasinda bireyin saati daha etkin ve
verimli  kullanma ihtiyaci 6nemli rol
oynamustir. Insanlarin miimkiin olan tiim
alanlarda  gergeklestirdigi  faaliyetlerin
etkinliginin dogast geregi zamanin akillica
kullanilmasiyla  ilgili  oldugu  gortsi
glinlimiizde yaygindir. Zaman yoOnetimi iyi
olan kisiler, 6zel faaliyetlerine daha fazla
zaman ayirabilir, mesleki ve is hedeflerine
etkin ve verimli bir sekilde ulasabilirler.®

Serbest zaman etkinlikleri uygulamaya
bagli olarak degisir. Tim serbest zaman
etkinlikleri ayn1 olumlu etkiye sahip degildir.
Bazi aktivitelerin serbest zaman olarak kabul
edilip edilemeyecegi tartisilabilir.® yaptiklar
calismada televizyon izleyicilerinin yiiksek
diizeyde can sikintist  ve  tembellik
yasadiklarim1  belirtmiglerdir. Bu, orijinal
motivasyonumuz azaldigi i¢in TV izlememiz
gerektigi anlamina gelir.

Bu arasgtirmada da aktif spor yapan
sporcularin  yakin zamanda yasadigimiz
pandemi doneminin getirdigi olumsuzluklarla
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ve nomofobinin etkisi ile serbest zamanim
nasil degerlendirdigini ve bu durumun igsel

motivasyona nasil bir etkisi oldugunu ortaya
koymak amag¢lanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Gerekgesi ve Amaci

Diinya genelinde yasanan Covid-19
salgin1 nedeniyle bir¢cok insan hayatinda
cesitli alanlarda kisitlamalara  gitmistir.

Bireylerin bos zamanlarinda agirlikli olarak
teknolojik aletler veya telefon kullanarak
sosyal aglarda vakit gecirdikleri
gorilmektedir. Bu sebepten otiirii sportif
branglar agisindan nomofobi diizeyleri ile
icsel motivasyon arasindaki iligkiyi arastirma
ihtiyact dogmustur.

Nomofobi ve internet bagimliliginin
fizyolojik ve psikolojik acidan pek c¢ok
olumsuz sonuclara sebep oldugu
goriilmektedir. Bu sebepten dolayr internet
bagimliligr ve akilli telefon kullaniminda
farkli  spor  branglarindaki  sporcularin
pandemi doneminde nomofobi diizeylerinin

icsel motivasyon {lizerindeki etkisinin
incelenmesi calismanin amacini
olusturmaktadir.
Arastirma Modeli

Farkli branglardaki sporcularin nomofobi
ve ic¢sel motivasyon diizeyleri iizerine
tasarlanan bu arastirma, nicel arastirma
tiirlinde betimsel bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evren Orneklemi

Calismanin  evrenini  Tirkiye’de spor
yapan bireyler olustururken  6rneklem
grubunu Tiirkiye’de aktif spor yapan 18 yas
ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Calismaya
Tiirkiye ¢apinda goniillii olarak 206 sporcu
katilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin %48,5’1 kadin,
%351,5’1 erkek, %15’1 15-19 yas grubunda,
%48,5’1 20-24 yas grubunda, %20,4i 25-29
yas grubunda, %16’s1 29+ yas grubunda,
%19,421i lise mezunu, %068,42{i lisans
mezunu, %12,1’1 lisansiistii egitim mezunu,
%36,4’1 takim sporlar1 yaparken, %63,6’s1
bireysel sporlar yapmakta, %44,2’si bireysel
sporlar yapmakta, %37,9’u 9-15 yildir spor
yapmakta, %37,9’u  9-15 yildir spor

yapmakta, %18’1 15+ yildir spor yapmakta,
%40,3’1 amator diizeyde spor yapmakta,
%359,7’si  profesyonel  diizeyde  spor
yapmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Nomofobi Olcegi

Ingilizce “no mobile phobia” Tiirkce’ye
“cep telefonundan ayr1 kalma korkusu”
olarak c¢evrilir. Bu arastirmada, Nomophobia
Questionnaire (NM-Q) Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen'®, Yildirrm ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan'! ve Erdem ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan 5°1i likert tipine giincellenen halil
kullanilmistir.  Olgek,  “(1)  ¢evrimici
olamama, (2) iletisimi kaybetme, cihazdan
yoksunluk, bilgiye ulagamama” seklinde 4
alt boyut ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. “Kesinlikle Katilmryorum (1)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”,

“Katiliyorum 4)” ve “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” seklinde
derecelendirilmistir.

I¢sel Motivasyon Olcegi

Deci, Ryan (1985), Kobasa (1979) ve
arkadaslarmin arastirmalarina dayanarak?!?
Weissinger ve Bandalosun (1995); Bos
zaman davraniglarinda i¢sel motivasyon
egilimindeki bireysel farkliliklar1 6lgmek
amaciyla  gelistirdigi ve orijinal adi
“Instrinsic Motivation Scale (ILM)>* (Igsel
Bos Zaman Motivasyonlart Olgegi) olan
Olcegin  Tirk¢e uyarlamasini  yaparak
gecerlik  ve gilivenirligini  test etmeyi
amacglayan arastirmada, oOlgegin orijinal
versiyonu 24 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir.** Olgek cevap seceneklerinde,
1=Kesinlikle Katilmiyorum ile 7=Kesinlikle
Katiliyorum seklinde yedi puanlik bir yanit
aralifi sunan derecelendirme kullanilmas,
7 en yliksek igsel motivasyon puanini
temsil etmistir. Negatif olarak ifade edilen ii¢
madde i¢in (6, 13, 18) ters kodlama yapilarak
puanlama yapilmistir.
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Arastirmada Kullanilan Analizler

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin
analizinde ilgili paket program kullanilmistir.
Analizlerin ilk asamasinda verilerin giivenilir

olup olmadigi  incelenmistir.  Olgek
puanlarmin 2 kategorili  demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasinda
Independent  Samples T test, 0Olgek
puanlarinin arasindaki iligkinin
incelenmesinde ise Pearson Korelasyon

analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin etik
raporu, Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 26.10.2022
tarih ve 2022/6 sayil1 belge ile onaylanmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calisma aktif spor yapan 18 yas ve {izeri
bireylerle sinirlandirilmastir.

Tablo 1. Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Olgegi ve i¢sel Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Puanlarma iliskin Giivenilirlik Analizi

Olgek Cronbach’s Alpha (o)
Cevrimici olamama ,909
Iletisim kaybetme ,911
Cihazda yoksunluk ,798
Bilgiye ulasamama ,693
Nomofobi toplam ,689
Miicadele / yeterlilik ,919
Oz belirleme ,924
Baghhk ,918
Ozdesim ,888
Motivasyonsuzluk ,894
Motivasyon toplam ,953

Tablo 1 incelendiginde, her iki dlgeginde
alt boyutlarina ve toplam puanlarina iliskin
Cronbach’s Alpha degerinin 0,60’tan biiyiik

oldugu ve verilerin yeterli diizeyde giivenilir
oldugu goriilmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2. Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Olcegi ve icsel Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Puanlarina iliskin Tammlayici istatistikler

Olcek X Ss
Cevrimici olamama 2,73 1,25
Iletisim kaybetme 3,40 1,11
Cihazda yoksunluk 2,96 1,19
Bilgiye ulasamama 3,51 1,14
Nomofobi toplam 3,14 1,01
Miicadele / yeterlilik 5,69 1,14
Oz belirleme 5,57 1,12
Baghhk 5,52 1,24
Ozdesim 4,92 1,31
Motivasyonsuzluk 3,75 1,42
Motivasyon toplam 5,32 0,93

Arastirmaya katilanlarin gevrimigi
olamama, cihazda yoksunluk ve toplam
nomofobi diizeyleri orta seviyede, iletisim
kaybetme ve bilgiye ulasamama nomofobi
diizeyi orta seviyenin iizerinde, igsel bos
zaman motivasyonuna iligki

motivasyonsuzluk diizeyinin orta seviyede
oldugu, miicadele / yeterlilik, 6z belirleme,
baglilik, 6zdesim ve toplam motivasyon
diizeylerinin ise orta seviyenin {izerinde
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Olcegi ve icsel Bos Zaman Motivasyon Olcegi
Puanlariin Spor Brangsi Tiiriine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Independent Samples T Test Analizi

Olgek Brans tiirii n X Ss t p
TN Takim 75 2,40 1,12 *
Cevrimig¢i Olamama Bireysel 131 2.92 1.29 -2,906 ,004
e, Takim 75 3,14 1,07 "
letisim Kaybetme Bireysel 131 3.55 112 -2,627 ,009
. Takim 75 2,65 1,18 .
Cihazda Yoksunluk Bireysel 131 313 117 -2,820 ,005
R Takim 75 3,24 1,27
Bilgiye Ulasamama Bireysel 131 3.66 103 -2,591 ,010
. Takim 75 2,85 0,97 .
Nomofobi Toplam Bireysel 131 3.31 0.99 -3,237 ,001
.. . Takim 75 5,68 1,12
Miicadele / Yeterlilik Bireysel 131 5.69 115 -,061 ,951
. . Takim 75 5,58 0,94
Oz Belirleme Bireysel 131 5.56 122 ,103 ,918
. Takim 75 5,55 1,07
Baglilik Bireysel 131 5,50 132 ,267 789
. . Takim 75 4,94 1,20
Ozdesim Bireysel 131 492 1,38 114 909
. Takim 75 3,76 1,28
Motivasyonsuzluk Bireysel 131 3.75 1,50 ,036 971
. Takim 75 5,33 0,87
Motivasyon Toplam Bireysel 131 5,32 0,96 ,110 ,913
*p<0,05
diizeyde fark olmadig1 (p>0,05), buna karsin
Tablo incelendiginde, arastirmaya bireysel spor  yapanlarin  nomofobi
katilanlarin  yaptiklar1  spor brang  tiirii diizeylerinin  takim  sporu  yapanlardan
degiskeni acisindan  igsel bos zaman anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu

motivasyon diizeylerinin arasinda anlami

(p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4. Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Olcegi ve icsel Bos Zaman Motivasyon Olgegi
Puanlarimin Sporculuk Seviyesine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Independent Samples T Test Analizi

Olcek Sporculuk Seviyesi n X Ss t p
Cevrimigi Olamama g:g]?ef;onel 122 522 152 2,420 016
fletisim Kaybetme g:;?ef;onel 122 gg? 1(1)2 3,082 002"
Cihazda Yoksunluk ?:g?;g;onel i gig 1;(2) 3,041 003"
Bilgiye Ulasamama g:g:;s;onel 122 g:;g (1)133 2,806 ,006"
Nomofobi Toplam grrtr)l:ets;onel 122 2;’5 (1)8(2) 3,353 ,001"
Miicadele / Yeterlilik ‘S:g]f‘ef;onel i ggg 1(1’; 532 505
Baghiik profesyone 125 s 1pa 16 0
Ordesim profesyone 2 am  1m M a2
*p<0,05
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Tablo 4. (Devami)

Olcek Sporculuk Seviyesi n X Ss t P

. Amator 83 3,66 1,49
Motivasyonsuzluk Profesyonel 123 3.81 138 -, 763 ,446

. Amator 83 5,40 0,92
Motivasyon Toplam Profesyonel 123 5.26 0.94 1,060 ,290
*p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya yapanlarin nomofobi diizeylerinin
katilanlarin  sporculuk seviyesi degiskeni profesyonel spor yapanlardan anlamh

acisindan i¢gsel bos zaman motivasyon
diizeylerinin arasinda anlami diizeyde fark
olmadig1 (p>0,05), buna karsin amator spor

diizeyde daha yiikksek oldugu (p<0,05)
gorilmektedir.

Tablo 5. Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Olgegi ve i¢sel Bos Zaman Motivasyon Olgegi
Puanlarimin Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Cevrimigi Tletisim Cihazda Bilgiye ~ Nomofobi

Olamama Kaybetme  Yoksunluk Ulasamama Toplam

Miicadele / Yeterlilik gég gfg gzg 222 gf?
Oz Belirleme r ,094 ,194™ ,089 173" ,160"
p ,180 ,005 ,202 ,013 ,022

Baghlik r ,080 ,194™ ,096 ,175" ,158"
p ,255 ,005 172 ,012 ,023

Ozdesim r ,280™ 212 ,203™ ,239™ 273"
p ,000 ,002 ,003 ,001 ,000

Motivasyonsuzluk r =377 -,152" -,314™ -,170" -,301™
p ,000 ,029 ,000 ,014 ,000

I¢sel Bos Zaman r -,012 ,130 -,016 127 ,064
Motivasyon Toplam p ,863 ,062 ,824 ,068 ,362

**n<0,01; *p<0,05
Tablo incelendiginde, aragtirmaya zaman motivasyon diizeyleri arasinda

katilanlarin ¢evrimi¢i olamama nomofobi
diizeyleri ile miicadele / yeterlilik, 0z
belirleme, baglilik ve toplam ig¢sel bos zaman
motivasyon diizeylerinin arasinda anlaml
diizeyde iliski olmadig1 (p>0,05), ¢evrimigi
olamama nomofobi diizeyleri ile 6zdesim
arasinda  pozitif ve disik diizeyde,
motivasyonsuzluk arasinda negatif ve orta
diizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05),
iletisim kaybetme, cihazda yoksunluk ve
toplam nomofobi diizeyleri ile miicadele /
yeterlilik ve toplam icsel bos zaman
motivasyon diizeyleri arasinda anlamli iligki
olmadigi  (p>0,05), iletisim kaybetme,
cihazda yoksunluk ve toplam nomofobi
diizeyleri ile 0z belirleme, baghilik ve
0zdesim arasinda pozitif ve diisiik diizeyde,
motivasyonsuzluk arasinda negatif ve diisiik
dizeyde anlamli iliski oldugu (p<0,05),
bilgiye ulasamama nomofobi diizeyleri ile
miicadele / yeterlilik ve toplam igsel bos

anlamli 1liski olmadigr (p>0,05), bilgiye
ulasgamama nomofobi diizeyleri ile 0z
belirleme, baglillk ve 06zdesim arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde, motivasyonsuzluk
arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli
iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Nomofobi dlgeginin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlarinin igsel bos
zaman motivasyon Olc¢egi alt boyutlarina ve
toplam puanina etkisinin incelenmesinde 6
regresyon modeli denenmistir. Model 1’de
nomofobi diizeyinin miicadele / yeterlilige
etkisi, Model 2’de nomofobi diizeyinin 6z
belirlemeye etkisi, Model 3’te nomofobi
diizeyinin baghlhiga etkisi, Model 4’te
nomofobi diizeyinin 6zdesime etkisi, Model
5’te nomofobi diizeyinin motivasyonsuzluga
etkisi, Model 6’da nomofobi diizeyinin
toplam ig¢sel bos zaman motivasyonuna etkisi
incelenmistir.
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Olgek Puanlarmin Etkisine Yonelik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizine gore Model 1
incelendiginde, nomofobinin miicadele /
yeterlilik iizerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir etkisi olmadig1 (p>0,05), model
2 incelendiginde, nomofobinin 6z belirleme
tizerinde 95,2 etkisi oldugu (r?=,052;
p<0,05), model 3 incelendiginde,
nomofobinin baglilik iizerinde %5,2 etkisi

SONUC VE

Teknolojik cihazlar, bilingli ve amaci
neticesinde kullanildiginda kullanim gosteren
kisiye bir hayli kolaylik saglayan Onemli
teknolojik icatlardan biri olmakla birlikte,
amac1 disinda ¢okca kullanimi dogrultusunda
kisilerin fizyolojik, biyolojik, sosyal ve
psikolojik  gelisimini  olumsuz  yonde
etkilemektedir.®® Bunun yami sira teknoloji
cihazlarin gelistirilip yayilmasi sanal iletisim
ortamimin  meydana  gelmesine  sebep
olmustur. Ayrica sanal ortamda insanlarin
davraniglarinda ve giinlik aliskanliklarinda
onemli degisiklikler gbzlemlenmistir.
Internet kullaniminin problemli veya asir1
kullanimiyla ortaya c¢ikan modern ¢agin
bliyiik problemlerinden biri olan nomofobi
ortaya ¢ikmis ve bu kisimda arastirma
sonucunda ortaya ¢ikarilan bulgular cesitli
kaynaklarin  sonuglar1 ile tartisilmistir.
Aragtirma kapsaminda farkli branglardaki
sporcularin pandemi doneminde nomofobi
diizeylerinin igsel motivasyona etkisinin
incelenmesi konusunda aktif spor yapan 18
yas ve lzeri bireylerin ¢evrimici olma ve
cthazda yoksunluk, iletisimi kaybetme ve
bilgiye  ulagsmama,  miicadele/yeterlilik,
ozbelirleme, bagimlilik, 6zdegisim ve Ozel
bir kisinin igsel bos zaman motivasyon
diizeylerinin anlamli bir sekilde belirlemek
amacityla  coklu  dogrusal  regresyon
analizinden yararlanilmis ve aktif spor yapan
18 yas ve iizeri olan sporcularin nomofobi
diizeyeninin  bireysel ya da c¢evresel
Ozelliklerinin farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma neticesinde ortaya
cikan bulgular literatiire uygun bir sekilde
ifade edilmistir.

Calismada istatiksel analiz sonucuna
gore aragtirmaya katilanlarin  ¢evrimigi

oldugu (r?=,052; p<0,05), model 4
incelendiginde, nomofobinin 0zdesim
iizerinde %9,9 etkisi oldugu (r?=,099;
p<0,05), model 5 incelendiginde,
nomofobinin  motivasyonsuzluk {izerinde
%16,2 etkisi oldugu (r’=,162; p<0,05), model
6 incelendiginde, nomofobinin toplam igsel

bos zaman motivasyonu Tlzerinde %?23,3
etkisi oldugu (r?=,233; p<0,05).

ONERILER

olamama nomofobi diizeyleri ile miicadele /
yeterlilik, 6z belirleme, baglilik ve toplam
igsel bos zaman motivasyon diizeylerinin
arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig
(p>0,05), ¢evrimi¢ci olamama nomofobi
diizeyleri ile 6zdesim arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde, motivasyonsuzluk arasinda
negatif ve orta diizeyde anlaml iligki oldugu
(p<0,05), iletisim kaybetme, cihazda
yoksunluk ve toplam nomofobi diizeyleri ile
miicadele / yeterlilik ve toplam igsel bos
zaman motivasyon diizeyleri arasinda
anlamli 1iliski olmadig1 (p>0,05), iletisim
kaybetme, cihazda yoksunluk ve toplam
nomofobi diizeyleri ile 6z belirleme, baglilik
ve Ozdesim arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde, motivasyonsuzluk arasinda negatif
ve disik diizeyde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), bilgiye ulasamama nomofobi
diizeyleri ile miicadele / yeterlilik ve toplam
icsel bos zaman motivasyon diizeyleri
arasinda anlamli iligki olmadigt (p>0,05),
bilgiye ulasamama nomofobi diizeyleri ile 6z
belirleme, baglilhlk ve 06zdesim arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde, motivasyonsuzluk
arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamh
iliski  oldugu  (p<0,05)  goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda bu ¢alismaya benzer
olan bir arastirmada Bayram ve ark. (2019)
nomofobi parametresinin i¢sel motivasyonu
pozitif olarak etkiledigini ve alt boyutlardan
¢evrimici olamama, bilgiye ulasamama ve
iletisimi  kaybetme parametresinin  igsel
motivasyonu pozitif olarak etkilediginin
sonucuna varmig ve ayrica cihazdan
yoksunluk  parametresinin  etkilemedigi
belirlemislerdir.® Securenvoy (2012)
tarafindan yapilan calismada ise,
katilimcilarin % 41’inin telefon bagimlisi
oldugu sonucuna ulasilmis ve ayrica yapmis

1540



GUSBD 2022; 11(4): 1534 - 1544
GUIJHS 2022; 11(4): 1534 - 1544

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

olduklar1 test sonucunda i¢sel motivasyon ve
iletisimi  kaybetme; igsel = motivasyon
degiskeniyle Ogrenim durumu degiskeni
arasinda anlaml farklihk belirlemislerdir.!’
Yildiz ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada ise internet bagimhilig1 ve
nomofobi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif olarak bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir.* 1998 yilinda Young’in yapmis
oldugu bir g¢alismada, arastirma sonucunda
dikkat cektigi bir nokta; bilgiye ulasamama
ile gelismeleri kacirma korkusu, g¢evrimigi
olamama, iletisimi kaybetme ve cihazdan
yoksunluk arasinda pozitif olarak orta
seviyede iligkinin  buldugu  sonucuna
varmustir.*® Jones ve ark. (2019) da sporcular
lizerinde yapmis oldugu bu arastirmasinda,
kisinin kullanmis oldugu teknoloji aletlerinin
sporculardan  uzaklastirilmast  sonucunda,
sporcularin kendilerini kaygil
hissedeceklerini tespit etmistir.’® Teknolojik
cihazlar, giinlilk yasamimizi kolaylastirmanin
yani sira bazi sorunlara da sebep olmaktadir.
dogru kullanim saglandiginda  kolaylik
saglayict oOzellikleri olan ve son derece
yararlt olan teknolojik cihazlarin, asir1 ve
bilingsiz bir sekilde kullanimi sonucunda

Onemli derecede fiziksel etkileri
olabilmektedir. 2% Griffiths (2003) yapmis
oldugu calismada teknolojik cihazlara

bagimlilig1 olan bireylerde el bilegi, goz
kurulugu, sirt, boyun ve omuz agrisi, migren,
isaret, orta ve basparmaklarda uyusma gibi
fiziksel ~ problemler  goriilebilmektedir.?!
Mathew ve Walarine’in (2020) calismasinda
pandemi doneminde teknolojik cihazlarin
kullanim  siiresinin fazla olmasma baglh
olarak  boyun agrlarimin  fazlalastig
goriilmektedir.??  Inal ve ark. (2015)
caligmasinda iiniversite Ogrencileri arasinda
el fonksiyonlar: ve akilli telefon bagimlilig:
arasindaki iliski incelenmis ve ytiksek akilli
telefon bagimlilig1 riski ile kavrama giiciinde
azalma, c¢okiis ve bagparmaktaki agr
arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugunu
tespit etmistir”® Yang ve ark. (2017)
calismasinda, akilli telefon kullanim gosteren
kisilerin yaklasik yarisinin omuz ve boyun
problemi yasadigi, bu durumun teknolojik
cihazlarin kullanimin siiresinin artis1 ile
iligkili oldugunu vurgulamistir.?*

Kalirathinam ve ark. (2017) {niversite
Ogrencilerinin mobil telefon kullanimina
bagli boyun ve iist ekstremite problemi
yasadigini belirtmislerdir.?®

Arastirmaya katilanlarin yaptiklari spor
brang tiirii degiskeni acisindan igsel bos
zaman motivasyon diizeylerinin arasinda
anlamhi diizeyde fark olmadigt (p>0,05),
buna karsin bireysel spor yapanlarin
nomofobi  diizeylerinin  takim  sporu
yapanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Dorak ve
Vurgun (2006) tarafindan yapilan bir
calismada farkli takim sporu yapan
sporcularin takim birlik olma durumlarina
bakildiginda; futbolcularin  hentbol  ve
basketbolculardan,  voleybolcularin  ise
hentbol takim birlik olma durumlarin1 yiiksek
oldugunun sonucuna varilmistir.?® Takim
sporu yapmis olan farkli tecriibe elde etmis
olan  sporcularin  takim  birlik  olma
diizeylerine bakildiginda tecriibesiz
sporcularin tecriibeli sporculara oranla takim
birlik olama diizeyleri daha yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Morali, 1994’te  yapmis
oldugu bir diger caligmada ise futbolcularin
takim birlik olma diizeyi ise Hentbolculara
oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.?’
Altintag ve Korug (2014) tarafindan yapilan
analizler sonucunda ise bireysel spor ile ilgili
olan sporcularin takim sporlari ile ilgili olan
sporculara oranla katilim motivasyonlarinda
“Arkadaghk ve Takim Uyeligi” alt
boyutlarinda takim sporu yapanlarin lehine
bir farklilik oldugunu gdstermistir.?2 Benzer
bir sekilde Sirin ve ark. (2008) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucunda, takim spor ile
ilgilenen  sporcularn  “Arkadashk  ve
Yarisma”  puanlarinin  bireysel  spora
katilanlara gore daha yiiksek oldugunu
sonucuna varmislardir.?® Bu sonu¢ takim
sporlarinda yer alan sporcularin bagska
insanlarla tanismak ve bir takim igerisinde
yer alma isteklerinin daha fazla oldugunun
gostergesidir.

Arastirmaya  katilanlarin  bireylerin
sporculuk seviyesi degiskeni agisindan igsel
bos zaman motivasyon diizeylerinin arasinda
anlamh diizeyde fark olmadigi (p>0,05),
buna karsin amatdr spor yapan bireylerin
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nomofobi diizeylerinin profesyonel spor
yapanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) belirlenmektedir. Tiirker
(2022) spor bilimleri alanindaki
yiikksekdgretim Ogrencileriyle tamamladigi
caligmasinda i¢sel motivasyonda bilme,
basarma ve hareket faktorlerinin Orgiin

egitim doneminde SARS-CoV-2
pandemisine kiyasla istatistiksel olarak
anlamli  fark diizeyinde daha yiiksek

oldugunu, ayrica diizenli olarak fiziksel
egzersize devam eden 6grencilerin akademik
motivasyonlarinin fiziksel aktivitelere
katilmayan 0&grencilere gore daha yiiksek
seviyede oldugunu raporlamistir.® Ozgen
(2016) yapmis oldugu calismasinda spor
lisansina sahip olma ve internete bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigini tespit etmistir ve
sporcunun lisans yil1 yiikseldik¢e bilgisayar
oyununa bagmmliligin artis  gosterdigini
belirtmistir.3! Yei¢ (2018) tarafindan yapilan
bir diger caligmada ise; internete bagimliligi,
islevsel bozulma ve  yoksunluk alt
boyutlarinda lisansli spor yapan sporcularin
internete bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna varmistir® ve modern
cagda teknolojik cihazlarin ilerlemesiyle
telefon, bilgisayar ve internet kullanimi spor
diinyasina biiyiik bir 6neme sahip olmustur.
Telefon ve bilgisayar uygulamalarinin mag
¢cozlimleme yontemiyle kullanimin
kolaylastirmistir ve sporcu kamera ile ¢ektigi
miisabakasin1  bilgisayar ya da telefon
uygulamasinin sagladigi kolayligi sebebiyle
yapilan dogru ya da yanlis taktik, teknik,
uygulanan teknik sayisi, siire kullanimi vb.
faktorlert gérme firsatin1  sunmaktadir.
Bireylerin pandemi doneminde hareketsiz
yasamin getirdigi kaygi diizeylerinin artirttigi
donemde insanlarla iletisim kurmak ve stresi
azaltmak icin spor etkinliklerine, oyun
sitelerinde ya da oyun sitelerinde uzun siire
gecirmektedirler. Bu sebepten arastirma
kapsaminda  sporcu  lisans1  etkeninde
degisikligin ortaya ¢ikma sebebi telefon ya
da internetin ¢ok¢a kullanim gosterenlerin
oyun bagimlilig1 gelistirip gelistirmediginden

kaynaklanabildigi g0z Ontinde
bulundurulmalidir. Soyer ve ark. (2010)
yapmis  oldugu  ¢aligma  sonucunda

profesyonel ve amator sporcularin basari
motivasyonu agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur.®®  Profesyonel futbolcularin
amator futbolculara oranla motivasyon
seviyelerinin  yilksek oldugu sonucuna
varilmistir. Fakat profesyonel ve amator
futbolcularin takim birlik olma diizeylerinde
anlaml bir farklilik olmadigin
belirlemislerdir. Benzerlik gosteren bir diger
caligmada Sahin ve Kaya (2021) tarafindan
yapilan igsel motivaston alt boyutunda,
profesyonel olarak futbol oynayanlarin
motivasyon diizeylerinin amatdr olarak
futbol oynayanlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu gériilmektedir.®* Bu ¢alismaya
benzer sonu¢ gosteren Dirmen (2014)
calismasinda, sporcularin gecmisini g0z
oniinde bulundurmus ve i¢sel motivasyonlari
diizeylerinde bir farkin olup olmadigim
belirlemis ve giidiilenme ve dissal giidiilenme
diizeylerinin farklilagsmakta oldugunu tespit
etmislerdir.® Giimiisgiil (2018) tarafindan
yapilan c¢aligmada bos zaman aktivitesi
olarak  sporla  ugrasanlarin  nomofobi
diizeylerinin sporla ugragsmayanlara gore
daha fazla arttigi belirlemistir. * ve telefon
ve bilgisayarlarin giinliik/haftalik  verileri
kaydetme, giinliik/haftalik antrenman
programi olusturma ve teknolojik cihazlarda
bulunan adim sayar uygulamalariyla
bireylere diizenli spor yapabilme ayricalig
sunmaktadir. Bunun sonucunda ise sporcu
lisans degiskenine gére nomofobi diizeyi ve
internete bagimlilik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli derecede ayrim oldugunu
belirlemislerdir.

Arastirmanin  bulgulariyla literatiirdeki
arastirmalar karsilastirildiginda  sonuglarin
biiylk bir oranda paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Bu kapsamda elde edilen
sonuglar gerek farkli tiir branglardan, gerek
profesyonel sporcular, gerekse de amator
sporcular agisindan bir¢ok anlam igerdigini
sOyleyebiliriz. Teknolojinin sundugu
imkanlardan faydalanirken kisa zamanda
nomofobinin iilkemizde ve tiim diinyada
bagimliliktan 6te ¢ok hizli yayginlasan bir

hastalik olarak hizlica kabul edilmesi
gerektigini  de  gOstermektedir.  Ayrica
yoksunlugu durumunda korku yasayan
bireylerin  sporculuk  hayatinda  sorun
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yasayabilecekleri ve motivasyon diizeylerini
olumsuz etkileyecegini de sdyleyebiliriz.

Nomofobi ve i¢sel motivasyon {izerine
son yillarda ¢ogunlukla arastirilan bir konu
olmakla birlikte, lizerine yapilan
arastirmalarda hala sinirliligini korumaktadir.
Pandemi doneminde giinliikk hayat1 takip
etmek icin teknolojik cihazlarin kullanim
stiresinin fazlalagtigi goriilmektedir. Bunu
Onlemek i¢in cesitli kitle iletisim araclari

(dergi, gQazete, televizyon, radyo vs.)
araciligiyla  gelismeleri, haberleri takip
etmelerini  Onerebiliriz. Bunun yanisira

teknolojik cihazlara ve internet kullanimina
modern  ¢agda  herkesin  kolaylikla
ulagabildigi goriilmektedir. Fakat teknolojik
cihazlarin sinirsiz yararlart olmakla birlikte
bilingsizce ve asir1 kullaniminda bircok
sorunlara da yol acabilecegini unutmamak
gerekir. Bunun sonucunda mutlaka teknolojik
cihazlarin ve internetin bilingli kullanimi

Ongoriiyoruz. Bireyler iizerinde sebep oldugu
ruhsal ve fiziksel problemlere dikkat ¢ekerek,
saglikli bir toplum amaciyla saglikli bireyler
olmak i¢in teknolojik kullanimini azaltmak
ve bunlarin yansira sosyal hayatimizi
miizikle,  sanatla, sporla ilgilenerek
bagimliliktan kurtarmaya calismamiz
gerekmektedir. Tim aile bireylerinin ev
ortaminda  teknolojik  cihazlarla  olan
iliskilerinin azaltmalar1 gerektigini ve bu
azalma zamanla aligkanlik haline
doniisecegini  belirtmek isteriz. Bireylerin
zaman yonetimi konusunda telefon kullanim
stireleri azaltmak adina zamanlarinin verimli

gecirebilmelerine  destek  olacak  sosyal
mesafeyi gbéz oOniinde bulundurarak belirli
aktivitelerle degerlendirmeleri

gerekmektedir. Sosyal medya ve oyuna
bagimhilik akilli telefonlara bagimlilig
artirmakta oldugunu ve mutlaka sporcularin
bilingli bir sekilde akilli telefon ve internet

. kullanomi  konusunda  bilgilendirilmeleri
konusunda seminerler ve kamu spotlar .
ol gerekmektedir.
yaparak topluma asilanmasi gerektigini
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