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Saghk Yonetimi Lisans Egitimi Alan Ogrencilerin Saghikh Yasam Bicimi
Davranislan Uzerine Bir Arastirma

A Study on the Healthy Lifestyle Behaviours of Health Management Undergraduate Students

Yeter DEMIR USLUY, Erman GEDIKLI?, Sefer AYGUN?

oz

Cagimiz saglk Ongoriisli; bireyin iyilik halini
stirdiirecek, koruyacak ve gelistirecek davraniglar elde
etmesini ve kendi sagligi ile alakali yerinde ve dogru
kararlar alabilmesini saglamak adina dayandirilmis ve
bu kararlar bireylerin mutluluklar1 ile iligkilidir.
Arastirmada bir vakif iiniversitesinin saglik yonetimi
boliimiinde egitim gdren ogrencilerin Saglikli Yagam
Bicimi Davranislarinin (SYBD) mutluluk diizeyleri ile
iligkisini ve etkilerini tespit etmek amaglanmistir.
Evrenin tamamina ulasilmak hedeflendigi igin
orneklem se¢imi yapilmamistir. Arastirmada bagimli
degisken mutluluk diizeyi iken bagimsiz degisken
SYBD’dir. Degiskenler arasindaki iliskinin analiz
edilmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi, etkilerin
Olciilmesi icin ise Coklu Regresyon Analizi
kullanilmistir.  Arastirmaya  katilan ~ Ggrencilerin
mutluluk diizeyleri ile SYBD alt boyutlar1 arasinda
anlamli ve pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir regresyon
modeli, F(6, 296) = 52,356, p<0,001 ve bagiml
degisken varyansin  %50’sinin  (R%gjustes = ,505)
bagimsiz degiskenler  tarafindan aciklandigi
bulunmustur. Regresyon katsayilarmin anlamlilig: t-
testi sonuglarina gore ise; modelde stres yonetimi
(5=,484, t (296)= 7,89, p<.001), manevi gelisim
(5=,405, t (296)= 7,87, p<.001) ve saglik sorumlulugu
(p= -152, t (296)= -2,49, p<.05) degiskenleri
ogrencilerin  mutluluk diizeyi iizerinde anlaml
yordayicilar oldugunu; fiziksel aktivite (= ,026, t
(296)= ,367, p=.714), beslenme (5= -,014, t (296)= -
244, p=.807) ve kisiler arast iligkilerin ($=-.012, t
(296)= -.195, p=.846) ise anlamh yordayicilar
olmadigini gostermektedir. Sonug olarak;
katilimcilarin  stres yonetimi ve manevi gelisimi
arttikca ve saglik sorumluluklar1 distiikge mutluluk
seviyelelerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Sagligi gelistirme,
Saglikli yasam bi¢imi davraniglari.

ABSTRACT

Health foresight of our age is based on ensuring
that individuals acquire behaviours that will sustain,
protect and develop their well-being and make the
right decisions about their own health, and these
decisions are related to the happiness of individuals.
The purpose of study is determining the relationship
and effects of Healthy Lifestyle Behaviours (HLB)
with happiness levels. For this, the health management
department students of a foundation university were
included in the study. Sampling selection was not
made, as it was aimed to reach the entire universe. The
dependent variable of the research is happiness level
and the independent variable is HLB. For analyzing
relationship between variables used to Pearson
Correlation Analysis, for measuring the predictor used
to Multiple Regression Analysis. It has been
determined that there are positive and significant
relationships between the happiness levels of the
students participating in the study and the HLBD sub-
dimensions. It was found that a significant regression
model, F (6, 296) = 52.356, p <0.001, and 50% of the
dependent variable variance (RZgjuses= .505) were
explained by independent variables. According to the
t-test results, the significance of the regression
coefficients is; stress management in the model (5 =
484, 1(296) = 7.89, p <.001), spiritual development (3
=.405, t(296)=7.87, p <.001) and health responsibility
(= -.152, t(296)=-2.49, p<.05) are significant
predictors of students' happiness level; physical
activity (5= .026, t(296) = .367, p = .714), nutrition (3
=-.014, t (296)=-.244, p=.807) and interpersonal
relationships (5= -.012, t(296) = -.195, p=.846) show
that they are not significant predictors. As a result; It
was determined that as the stress management and
spiritual development of the participants increased and
their health responsibility decreased, their happiness
level also increased.

Keywords: Happiness, Health promotion, Healthy
lifestyle behaviour.
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Insan yasaminda iiniversite egitiminin
aldig1 doneme denk gelen (genelde) genglik
evresinde, bireysel saglik durumu, saghk
davraniglar1 ve mutluluk diizeyleri mesleki
egitimin ve diger dis etmenlerin etkisiyle
gesitli degisimler gosterebilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’de genc niifusun oldukca
fazla olmasi bu konuya agirlik vermenin
gerekliligini ve gelecek yillara yonelik saglik
davraniglar1 ve iliskide oldugu varsayilan
mutluluk perspektifinin  6nemini ortaya
koymaktadir. Tiimevarim mantigiyla
diisiiniildiiglinde, bireylerin davraniglar1 6nce
kendisini sonra ailesini ve nihai olarak da
toplumu etkilemektedir.? Davranisin
bireyden topluma etkisinde oldugu gibi
bireysel mutluluk da 6nce aileye sonra da
topluma yayilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) tanimina
gore saglik; “sadece hastalik ve sakatligin
olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” dir.2 DSO’niin
taniminda da yer aldig1 gibi bireylerin fiziki,
duygusal, sosyal ve manevi durumunu tiim
boyutlartyla ele alan saglik, bu anlamda
bireylerin hayatlarindaki memnuniyeti ve
yasam kalitesini de icermektedir. Bireylerin
memnuniyet diizeyleri, yasam kalitesi,
manevi durumlar1 gibi sagliklarini etkileyen

faktorler mutluluk diizeylerini de
etkilemektedir. Bu cercevede
degerlendirildiginde saghk kavrami ile
mutluluk kavraminin beraber

degerlendirilmesi gerektigi goziikmektedir.

DSO’niin  agiklamalart  2000°li yillarda
ozellikle saglikli yasam bi¢imi davranislari
tizerine odaklanarak; saglikli yasam bi¢imi
kavraminin ~ 6nemine deginmek adina
“Herkes I¢in Saglik” sloganm kullanilmistir.
Bu nedenle saglikta kalitenin artirilmasi,
ayrica kotii ve verimsiz saglik kosullarinin en
aza indirgenerek toplumsal diizeyde saglikli
yasam Dbi¢imi saglanmasi gerekmektedir.?
Insanlarin bireysel olarak sagligini gelistirme
ve saghgini  kontrol edebilme giiciini
kazanmasi sagligin gelistirilmesi olarak ifade
edilmistir.  Bireylerin saglik  diizeyinin
yiikselmesi, hastaliklardan korunma ve erken

GIRIS

tanida bulunma gibi faktorler agisindan
degerlendirildiginde sagligi gelistirici
davranislarin kullanilmas1 temeldir.

Saglik yoOnetimi egitimi alan bireylerin
Ogrencilik donemlerinden itibaren
sagliklarini gelistirmenin degerini ve dnemini
kavramalar1 ve bu davraniglar1 ile topluma
ornek olmalar1  beklenmektedir. Saglik
Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi II’nin
saglikla ilgili boliimlerde kullanildig1 ancak

saglik  yonetimi  Ogrencilerine  yonelik
calismalarin  smirlh  sayida olmast  ve
Mutluluk Olgegi ile beraber

degerlendirilmemesi arastirmanin problemini
ve Ozgiin degerini olusturmaktadir. Bu
sebeple  arastirmada  saglik  yOnetimi
Ogrencilerinin ~ saghkli  yasam  bigimi
davranislarinin belirlenmesi ve mutluluk ile
iligkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni saglikli
yasam bigimi davranislari, bagimli degiskeni
ise mutluluk diizeyidir.

Kavramsal Cerceve

Saglik davranisi; saglhigin gelistirilmesini,
saghigin korunmasi ve de saghg kapsayan
davranislarin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Sagligin gelistirilmesi bir
hastaligi veya saglik engelini &nlemekten
ziyade, bireylerin  saghk ve 1iyilik
seviyelerinin iyilestirmesini amaglar.® Bu
dogrultuda saglikli yasam bi¢imi
cercevesinde sergilenen davraniglar sagligin
gelistirmesine de katkida bulunmaktadir.®

Saglig1 gelistiren davranislar, kisilerin
1yilik seviyelerini daha ileriye tasiyan, kisisel
gelisime katki saglayan davraniglar igerir.
SYBD, bireyin kisisel sagiligini korumak ve
hastaliklardan korunmak amaciyla
gergeklestirdigi  davranislar  biitiiniidiir.°
Pender ve digerleri (1992) bu kapsamda
SYBD’yi beslenme, egzersiz yapma, manevi
gelisim,  kisileraras1  iliskiler, saglik
sorumlulugu ve stres yonetimi olarak alt1 alt
boyutla degerlendirmistir.’

Saghigi ve saghk davranisimi etkileyen
faktorlerden biri olan yasam kalitesi; kisinin
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yasadigt  ortamim  kiltiirli,  amagclar,
standartlari, beklentileri, ilgileri ile iligkili
olarak elde edecekleri doyumun seviyesinin
algilamas1 olarak tanimlanmaktadir. Bu
cercevede yasam kalitesi bireylerin fiziksel
ve psikolojik sagligi, inanglar1 ve sosyal
iliskileri gibi birgok faktorden
etkilenmektedir.

Yasam kalitesi ile etkilesim halinde olan
mutluluk kavrami; bireylerin bekledikleri ya
da  beklemedikleri iyi  bir  seyin
gerceklesmesi,  sorunlardan  kurtulmasi,
karsilastig bircok olayin lehinde
gerceklesmesi, ¢evresinde istiin ve iyi bir
konuma gelmesi, isteklerinin karsilik bulmasi
gibi nedenlerden meydana gelen olumlu
duygu olarak tanmimlanmaktadir.®

Saglikli  yasam  bigimi  davranisinin
olusumunda etkili olan kavramlarin bir¢ogu
manevi ve psikolojik agidan bireylerin
mutluluk diizeylerini de etkilemektedir.
Ozellikle de yasam kalitesi psikolojik agidan
mutluluk ile dogrudan iligkilidir. Bu nedenle
saglik diizeyini gelistirebilmek i¢in bireylere
yeterli diizeyde bilgi, beceri ve olumlu tutum
ve davraniglarin yaninda mutlu olabilecekleri
faaliyetlerinde kazandirilmasi ve bunun
aligkanlik haline getirilmesi gerekmektedir.
Bu sayede bireyin sagliga duyarliliklarinin ve
atfettikleri 6nemin artmasi ile kendi saglhig
tizerindeki kontrolii saglanarak yasam kalite
diizeyi artabilmekte, hastaliklara neden
olabilecek davranis tarzlarindaki olumlu
yonli  degisiklikler ile bireyler, saglikli
yasam bigimi davranislari
kazanabilmektedir.’

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Calisma tanimlayict ve kesitsel bir
arastirmadir.

Arastirma Yeri ve Zamam

Arastirma bir vakif tiniversitesinin Saglik
Yonetimi  Bolimi  Lisans  grencilerine
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket
9-12 Kasim 2020 tarihleri arasinda internet
araglar1 kullanilarak uygulanmistir.

Evren ve Orneklem Secim

Arastirmada Orneklem se¢imi yapilmamis
evrenin tamamina ulagilmak hedeflenmistir.
Ancak analize arastirmaya katilmay1 kabul
eden ve verilerin eksiksiz  oldugu
katilimcilara ait 303 anket dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Calismada kullanilan anketin ti¢ kisimi
bulunmaktadir. Birinci kisimda 6grencilerin
sosyo-demografik  Ozelliklerini  belirten
sorular yer alirken ikinci kisimda Mutluluk
Olgegi ve iiciincii kisimda da Saglikli Yasam
Bicimi Davramslar1 Olgegi 11 (SYBD-II)
kullanilmistir. Ankette kullanilan Mutluluk
Olgegi Demirci (2017) yilinda gelistirilmis
ve gecerlilik ve giivenilirligi test edilmistir

(Cronbach’s Alpha: 0,917).2° SYBD-II ise ilk
olarak 1987 yilinda Walker ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis ve 1996 yilinda
tekrardan revize edilmistir. Olgegin Tiirk¢eye
uyarlamast Bahar ve digerleri (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgegin alt grubunu;
beslenme (BE), fiziksel aktivite (FA), manevi
gelisim (MG), kisileraras1 iliskiler (K1),
saglik sorumlulugu (SS) ve stres yoOnetimi
(SY) olusturmaktadir. Olgegin tamamindan
elde edilen puan saglikli yasam bi¢imi
davranis1 puanim gdstermektedir.!2

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma Istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu Baskanlig
tarafindan (30/09/2019 tarihli ve 10840098-
604.01.01-53517 sayil1 karar) etik ve bilimsel
yonden uygun olduguna karar verilmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Calismada  kullanilan  anket egitim-
Ogretimin uzaktan yiirlitiilmesi sebebiyle
internet kaynaklar1 {izerinden katilimcilara
ulastirilmistir. Bu sebeple evrenin
tamamindan geri doniis  alinamamistir.
Caligsma yiiriitiiliirken 6rneklem grubu sadece
ogrenciler ile siirlt kalmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Ankete katilan Ogrencilerin tanimlayici
istatistikleri Tablo 1’de gosterildigi gibidir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine
iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Degiskenler Say1 %

Yas

18-20 164 54,1
21-23 132 43,6
24-26 3 1,0
27-28 4 1,3
Toplam 303 100,0
Cinsiyet

Kadin 253 83,5
Erkek 50 16,5
Toplam 303 100
Simf

1.Smuf 116 38,3
2.Smf 78 25,7
3.Smf 57 18,8
4.Smif 52 17,2
Toplam 303 100
Calisma Durumu

Calistyor 43 14,2
Calismiyor 260 85,8
Toplam 303 100,0
Saghgini Algilama Diizeyi

Koti 3 1,0
Ne iyi ne kotii 41 13,5
Iyi 173 57,1
Cok iyi 86 28,4
Toplam 303 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %54,1°1
18-20, %43,6’s1 21-23 ve %2,3’1i 24-28 yas
araliginda; %83,5’1 kadin, %16,5°1 erkek;
%38,3’t 1., %25,7’si 2., %18,8’1 3. ve

%17,2’s1 4. sinif; %14,2°si calisan, %85,8’s1
caligsmayan; sagligini algilamada ise %28,4’1
cok 1yi, %57,1°1 iyi, %13,5’1 ne iyi ne koti
ve % 1’1 ise kotii olarak ifade etmistir.

Aragtirmanin kullanilan 06lgeklere gore
ogrencilerin cevaplarinin giivenilirlik analizi
yapilmistir. Olgeklere ait Cronbach’s Alpha
degerleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Ankette Kullanllan  Olgeklerin
Giivenilirlik Analizi
Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach
’s Alpha
Saghkh Yasam Bicimi Davramslarn 917
Olgegi 11 '
SS ,826
FA ,634
BE ,7136
MG ,649
Ki ,634
SY 142
Mutluluk Olgegi 795

Tablo 1’de de goriilecegi tlizere; “Saglikl
Yasam Bicimi Davramslart Olcegi 1I” ve
“Mutluluk Olcegi” nin yiiksek giivenilir
derecesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk
diizeyleri ile SS, FA, BE, MG, Ki ve SY
arasindaki iligkiler1 incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Degiskenlerine Gore Korelasyon Analizi

Mutluluk  SS FA BE MG Ki SY
Mutluluk 1
SS ,228* 1
FA ,451* ,673* 1
BE ,265%* ,610* ,584* 1
MG ,607* ,309%* ATT* ,379* 1
Ki ,317* ,576* ,548* ,638* ,501* 1
SY ,619* ,522* ,122* ,436* ,513* ,431* 1
* Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir
Arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk pozitif yonlii iliskilerin oldugu tespit
diizeyleri ile SS (r=0,228, p<0,01), FA edilmistir.
(r=0,451, p<0,01), BE (r=0,265, p<0,01),
MG (r=0,607, p<0,01), KI (r=0,317, p<0,01) Mutluluk ile saglik sorumlulugu alt

ve SY (r=0,619, p<0,01) arasinda anlamli ve

boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonli
iligkinin sebebi olarak, kisilerin saglik ile
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ilgili stirecleri yonetmesi ve bu siireclerde
aktif olarak yer almasi neticesinde kisilerin
haz elde etmesi ve bu siirecte karsilasilacak
sorunlar1  saglik okuryazarligi sayesinde
minimize etmesi olarak degerlendirilebilir.
Alan yazin taramast yapildiginda bu
calismadaki bulgularla ayn1 dogrultuda,
saglik sorumlulugunu da igeren sorumluluk
ozelligi ile mutluluk arasinda iligki tespit
eden ¢alismalarm oldugu goriilmektedir. 1913
15 Mutluluk ile fiziksel aktivite arasinda
pozitif yonlii anlamh 1iligski literatiirdeki
calismalarda da tespit edilmistir.’618 Ayrica
bazi yabanci kaynakli ve farkli gruplara
uygulanmis ¢alismalarda da katilimcilarin
diizenli egzersizlerinin yapilmasinin saglikli

ve mutlu hissetme durumlar1 tzerindeki
olumlu etkileri arastirma  sonuclarini
destekler niteliktedir.!*?®  Mutluluk ile

beslenme arasinda da anlamli ve pozitif
iligkinin varligi beslenmenin insanlarda giizel
hazlar uyandirmasi ve saglikli beslenmenin
kisisel goriinim ve tatmini etkilemesiyle
yorumlanabilir. Ayrica, sporcular ve fintess
merkezine gelen erkek yetiskinlere yonelik
yapilan c¢aligmalarla da aymi dogrultuda
sonuglara ulagilmistir.2!??

Mutluluk ile diger alt boyutlar olan
manevi gelisim, kisisel arasi iligkiler ve stres
yonetimi arasindaki anlamli ve pozitif yonlii
iliskiler farkli iilkelerde farkli kisilerle
yapilan c¢aligmalarda da ayni dogrultuda
sonuglar vermistir.?>?*  Ayrica, Maslow
(2001) kitabinda mutluluk ile kendini
gerceklestirmenin yakindan iliskili oldugunu
belirterek, kisinin yasamaktan tat almasi,
neseli, coskulu ya da mutlu olmasi, huzurlu
ve dingin hissetmesi ya da stres, kaygi ve
sorunlarla  basa ¢ikabilme yetenegine
giivenmesi kendini gergeklestirmenin
gostergeleri oldugunu belirtmistir. Bagka bir
kitapta da herhangi bir stresli ve gergin bir
siiregte  hissedilen coskunluk, gerginlik,
heyecan, stres, endise, panik ve korku
duygularinin o is siireci bittikten sonra
rahatlama ve keyifli olma durumuna
deginilmesi calismada elde edilen sonuglar
destekler niteliktedir.2>2°

(Calisgmada  saghkli  yasam  bigim
davranislarinin mutluluk tlizerindeki
yordayiciligin test etmek amaciyla da ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo.4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Aragtirmalarin Degiskenlerine Gore Regresyon Analizi

Yordayicilar B SH ¥ t p Regresyon Sonucu

Sabit -,314 ,257 -1,220 ,224

SS -,162 ,065 -,152  -2,498 ,013

FA ,034 ,092 ,026 ,367 714 RZadjusted = ,505
BE -,018 075 -014  -244 807 F (6, 296) = 52,356
MG 729 ,093 405 7,879 ,000 p<,001
Ki -,016 ,083 -012  -195 ,846

SY ,627 ,079 484 7,894 ,000

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon Standardize regresyon katsayilarina (/)
modeli, F(6, 296) = 52,356, p<0,001 ve gore Ogrencilerin  mutluluk diizeylerinin

bagimli degiskeni varyansin  %50’sinin
(RZ%gjusted = ,505) bagimsiz  degiskenler
tarafindan (saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler
arasi iligkiler ve stres yonetimi) acgiklandig
bulunmustur. Calisma sonuglariyla ayni
dogrultuda geng yetigkinlere yonelik yapilan
bir aragtirmada da mutluluktaki varyansin
%45,8’sini  kigisel erdem ve 0Ozgilinliiglin
acikladig1 tespit edilmistir.™

sirastyla SY, MG, SS(-), FA, BE(-) ve Ki(-)
yordayict  degiskenleri iizerinde Onem
derecesi bulunmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligr t-testi
sonuglarina gore ise; modelde SY (5=,484, t
(296)= 7,89, p<.001, pr? =,10), MG (3=,405,
t (296)= 7,87, p<.001, pr? = ,17) ve SS (5= -
152, t (296)= -2,49, p<.05, pr2 = ,01)
degiskenleri Ggrencilerin mutluluk diizeyi
tizerinde anlamli yordayicilar oldugunu; FA (
B=,026, t (296)= ,367, p=.714, pr? = ,10),
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BE (5= -,014, t (296)= -.244, p=.807, pr? =
,10) ve KI ( 3=-.012, t (296)= -.195, p=.846,
pr’ = ,10) ise anlamli bir etkilerinin
olmadigimi goéstermektedir.

Literatiirde yapilan calismalar mutluluk
diizeyini stres yonetimi, manevi gelisimin bu
arastirma  sonuclariyla aym1  dogrultuda

mutlulugu yordadig: tespit edilmigtir.>?

Ancak arastirma sonuglarindan farkli olarak
ergenler Tlizerinde yapilan bir c¢aligmada
kisiler aras1 iliskilerin de anlamli bir
yordayici oldugu tespit edilmistir.?®

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada {iiniversite 6grencilerinin
mutluluklart ile SYBD arasindaki iliski;
kisilerin SYBD-II 6l¢eginin alt boyutlar
agisindan  incelenmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler ve alt boyutlar1 arasindaki
iligskileri o6lgmek i¢in Pearson Korelasyon
Analizi, saglikli yasam bigim davranislarinin
mutluluk  {izerindeki yordayiciligini  test
etmek amactyla da Coklu Regresyon Analizi
uygulanmistir. Calisma sonuglarina gore tiim
degiskenler arasinda anlamli ve pozitif yonlii
iliski  bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
mutluluk diizeylerini stres yoOnetiminin ve
manevi gelisimin pozitif yonde ve saghk
sorumlulugunun  ise  negatif  yonde
yordaladigi sonucuna varilmastir.

Insanlarin  saglik ile ilgili siireglere
dogrudan dahil olmasi ile sorumluluk
duygulariin yiiksek olmasinin bu siirecin
yonetilemez  olmasmma  neden  oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlar yapis1 geregi
yonetip yonlendirebildigi, dogrudan degil de
ilgili alandaki uzman kisilerin rehberliginde
dahil oldugu ve basariya ulastif1 siireclerde
mutluluk duymaktadir. Bu nedenle saglik
sorumlulugun asir1 olusan ve bu siirecte

yalniz kalan insanlarin mutluluk diizeylerinin
de bundan olumsuz sekilde -etkilenecegi
disliniilmektedir. Bu  sorunun ¢6ziimii;
insanlara  yonelik  gerekli  egitimlerin
sunulmasi, sonucunda saglik sorumlulugu
durumunun asir1 olugsmasin1 engelleyecek
sekilde siireci yonetmeye yonelik tavsiyelerin
verilmesi ve aksiyonlarin 6gretilmesi, gerekli
zamanlarda saglik alaninda uzman kisilerce
bu siiregte yer almmasi gerekliliginin
bilincinin  olusturulmasi1  ile  mimkiin
olacaktir.

Ozellikle son donemde yasanan pandemi
kosullarinin 6grencilerin manevi gelisimini
ve stres yonetimini negatif yonde etkiledigi
ifade edilebilir. Pandemi 6ncesinde kisilerin
sosyallesmesinin manevi gelisim ve stres
yonetimi faktorlerini olumlu yonde etkiledigi

bilinmektedir. Ogrencilerin pandemi
kosullar1  dikkate almmarak  maksimum
diizeyde bu tiir aktiviteleri
gerceklestirebilecegi ortamlarin

olusturulmasi onerilmektedir.
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