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Cocuk Kliniklerinde Terapotik Oyun

Therapeutic Play in Child Clinics

Emriye Hilal YAYAN?,

OZET

Akut/kronik hastaliklar ve hastaneye yatig cocuklar
icin hos olmayan bir deneyimdir. Cocuklar hastaneye
yatigla birlikte anksiyete, korku, agri gibi olumsuz
duygu durumlartyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
noktada agriyr azaltmak, anksiyete ve gerginligi
gidermek, iletisim kurmak amaciyla terapotik oyun
kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Terapdtik oyun, pediatri
kliniklerinde hemsirelik bakiminin ¢ok Onemli bir
yoniinii olusturur. Bu derlemede terapétik oyunun,
cesitlerini, hastaneye yatan ¢ocuklar i¢in yararlarini ve
hemgirelik bakimina katkisini tanimlamak
amaclanmigtir. Boylece basta hemsireler olmak iizere
saglik profesyonellerinin, hastaneye yatan ¢ocuklarin
saghigint  ve gelisimini desteklemek amaciyla,
terap6tik oyunu daha etkin kullanabilmesi igin yol
gosterici olacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hastaneye yatirilmis ¢ocuk,
Oyun, Cocuk Hemsireligi

Miirside ZENGIN?

ABSTRACT

Acute / chronic diseases and hospitalization are
unpleasant experiences for children. Children with
admission to the hospital are faced with negative
feelings such as anxiety, fear, and pain. At this point,
the term of therapeutic play emerges in order to reduce
pain, to get anxiety and tension and to communicate.
Therapeutic play is a very important aspect of nursing
care in pediatric clinics. In this review, it is aimed to
describe the therapeutic game, its varieties, its benefits
for hospitalized children, and its contribution to
nursing care. It is thought that health professionals,
especially nurses, will guide the therapeutic game
more effectively in order to support the health and
development of hospitalized children.
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GIRIS VE AMAC

Cocuklar gelisimleri boyunca akut veya
kronik pek c¢ok hastalikla karst karsiya

kalabilmektedir. Bunun sonucunda
cocuklarin hastaneye yatis1
gerekebilmektedir.** Cocuklar hastaneye

yatigla birlikte anksiyete, korku, agri gibi
olumsuz duygu durumlariyla karsi karsiya
kalmakta® ve bu olumsuz deneyimler
karsisinda ¢esitli tepkiler gostermektedir. Bu
tepkiler hastaliga 6zgii olsa da bazilar1 genel
olarak tiim ¢ocuklarda goriilmektedir.™*

Hastaneye yatis ¢ocuklar i¢in fizyolojik,
duygusal ve davranigsal sorunlarla baglantilt
olarak travmaya neden olmaktadir.™* Bu
noktada hastaneye yatigin olumsuz etkilerini
azaltmak  6nemlidir.>  Terapstik  oyun
cocuklarin hastaneye yatis slirecine uyum
saglama, agri ve anksiyete yoOnetimi gibi
gesitli  alanlarda  etkin  bir  sekilde
kullanilmaktadir.®

Hastaneye Yatisin  Cocuk Uzerine
Etkileri
Yas farki gozetmeksizin ailesinden

ayrilarak hastaneye yatan cocuklarin biiyiik
bir stres yasadigi aciktir. Hastaneye yatis
cocuklar i¢in, aniden bildikleri bir ortam olan
evlerinden ayrilmak, basta oyun olmak iizere
sevdikleri aktiviteleri sonlandirmak gibi
birgok nedenle hos olmayan bir deneyimdir.?
Hastaneye yatan c¢ocuklar gelisimlerini
olumsuz etkileyen hastalikla miicadele etmek
zorundadir. Bunun yaninda  rutinlerin
degismesi, bilinmezlik, kontrol kaybi,
ebeveynlerin olumsuz davraniglari, fiziksel
biitiinliiglin ~ bozulmasi, oyun ve okul
arkadaslarindan ayrilmanin verdigi anksiyete
ile bas etmesi gereklidir.3’9'11 Sonug olarak
cocukta oOfke, saldirganlik gibi davranis
degisiklikleri ile agrn gorilebilmektedir.”
Cocuklar yapilacak girisimler hakkinda
yetiskinlere kiyasla daha bilgisizdir. Saglik
personeli  tarafindan uygun terimlerle
aciklama yapilamamasi durumunda daha da
savunmasiz durumda kalabilmektedir.*?

Hastalik ve buna bagli hastaneye yatis her
cocugu olumsuz sekilde etkilemektedir.
Ancak bu durumdan etkilenme derecesi yas,
biligsel gelisim, hastaneye yatis nedeni,

hastaligin siiresi, siddeti, tipi, 6nceki hastane
ve hastalik deneyimleri, hastaneye yatirilma
durumuna hazirlanmasi, aile, kiltiir gibi
faktorlere gore degisiklik gostermektedir.*®

Cocuklar hastaneye yatis ve uygulanan
girisimlere bagli olarak hiperaktivite ya da
apati, anksiyete, regresyon, ¢esitli baglanma
problemleri, ige kapanma gibi tepkiler
gosterebilirler.” Gelisim dénemlerine gore
degisiklik gostermekle birlikte; uyku ve
beslenme bozukluklari, terk edilme ve
fiziksel  bitinlikte bozulma  korkusu,
bagimlilik, kontrol  kaybi, depresyon,
ajitasyon, Olim korkusu gibi sorunlar
hastaneye yatigla birlikte ortaya
¢ikmaktadir.® Bu  sorunlar géz Oniinde
bulundurulursa, ¢ocugun anksiyetesini en az
diizeye indirecek ve c¢ocuga stresle basa
cikma yetenegi kazandiracak girisimler kritik
onem tagimaktadir.*

Oyunun Cocukluk Caginda Onemi

Oyun c¢ocugun dis diinyayla uyumunu
kolaylastiran, bulundugu ortami kesfetmeye
katkida bulunan, iletisim kurmasina olanak
saglayan, ¢ocuga yeni deneyimler, yetenekler
ve sosyal roller kazandiran bir ¢esit 6grenme
seklidir.*>° Cocugun gelisiminde 6nemli rol
oynayan oyun Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Yiiksek Komisyonu tarafindan her
cocugun hakki seklinde tanimlanmustir.”’
Benzer sekilde Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’nin  31. maddesi 1. fikrasinda
“Taraf devletler cocugun dinlenme, bos
zaman degerlendirme, oynama ve yasina
uygun eglencede (etkinliklerinde) bulunma,
kiltiirel ve sanatsal yagama serbestce katilma
hakki tanirlar.” ibaresi yer almaktadir.'®

Cocuk icin ciddi bir ugras olan oyun,
cocugun en temel ihtiyaglarinin basinda gelir.
Cocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi
icin beslenmesi, hijyeni, uykusu kadar
gereklidir. Cocugun i¢ diinyasinin ve zihinsel
gelisiminin yans1mas1d1r.18’19 Oyun c¢ocuk
icin en dogal Ogrenme ortami sunar ve
cocugun biiylimesi, gelismesi i¢in gereklidir.
Bunun yaninda ruhsal, zihinsel, sosyal,
fiziksel gereksinimlerini karsilamay1
saglayan en 6nemli araclardan biridir.2>%

~ 227 ~



GUSBD 2018; 7(1): 226-233
GUSBD 2018; 7(1): 226-233

Oyun c¢ocuga zevk veren bir ugras
olmasinin yani sira fiziksel, motor, dil,
zihinsel, sosyal ve entelektiiel gelisim
alanlarm1  desteklemede  kritik ~ Onem
tagimaktadir.”>"? Bunun yaninda problem
¢ozdiiren,  yaratici, sosyal  etkilesim
barindiran  oyun  aktivitelerinin  ¢ocuk
gelisimi  acisindan etkisi daha fazladir.??
Oyun ile ¢ocuk zekasinmi kullanmay1 6grenir,
merak duygusu gelistirir, ¢evresini kesfeder,
bilgi edinir ve se¢im yapmayi 6grenir.23
Cocuklar oyun aracilign ile sosyal ve
duygusal beceri gelistirir. Bu beceriler gercek
hayatta karsllasabilecegi problemleri
¢ozmede kolaylik saglar.®* Cocuga cinsel
kimlik kazandirir, beyin gelisimini destekler,
ahlaki ve sosyal kurallar1 6grenmeye
yardimci olur.” Oyunun c¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarina olumlu katki saglamasi,
cocuklarda gelisimin bir biitiin olarak devam
etmesi acisindan 6nem tagimaktadir.™

Oyun c¢ocuklarin egitimi icin oldukga
onemlidir ve evrensel bir dildir. Cocuklarin
hastaliklarina iliskin duygularmi ve bil%i
diizeylerini  ifade  etmelerini  saglar.”
Hastaligin ve hastaneye yatisin olumsuz
psikososyal etkilerinin azaltilasinda gerekli
bir kaynak olarak gérﬁlmektedir.5

Oyunun Hastaneye Yatan

Acisindan Onemi

Cocuk

Hastaneye yatan ¢ocuklarda oyun ihtiyaci
ortadan kalkmaz, tam tersine giivenli bir
ortam olusturmada etkili bir yontemdir.**
Ancak ¢ocugun isi seklinde tanimlanan oyun
cocugun hastaneye yatmasiyla birlikte
kesintiye ugrayabilir. Sonugta ¢ocukta stres,
kizginlik, ofke, kontrol kaybi1 hissi ve
anksiyete gibi olumsuz duygular olusabilir.?®

Oyun  c¢ocuklarin  fiziksel,  bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinde etkili
olmasmmin  yaninda  ¢ocukla  iletisim
saglamada ¢ok Onemli bir yere sahiptir.‘?’25
Ayrica ¢ocugun hastalik, hastaneye yatma ve
ameliyata iliskin duygu, diisiince ve bilgisini
degerlendirmeye yardlmmdlr.27 Cocugun
anksiyetesi ile hastaneye yatisin olumsuz
etkilerini azaltma, ¢ocuk ve saglik c¢alisani
arasindaki uyumu ve iletisimi kolaylagtirma
gibi ¢ok dnemli etkileri mevcuttur.
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Literatirde oyunun hastaneye yatan
¢ocuklarin  anksiyetelerini  ve olumsuz
duygularin1 azaltmada etkili bir yontem
oldugu® cocuklart hem fiziksel hem
duygusal agidan rahatlatarak iyilesmelerine
katki sagladigi,® biitiinciil ve kaliteli bakim
sunmak icin gerekli oldugu bildirilmektedir.®

Amacma gore oyun 4 bashk altinda
siniflandirilabilir;

a) Eglendirici, dikkat dagitict oyunlar

b) Biligsel, sosyal, ve sensorimotor
becerilerin gelisimini destekleyen oyunlar

c) Neyin dogru neyin yanlis oldugunu
Ogreten, sosyallesmeyi saglayan, c¢ocuga
cinsel kimlik kazandiran oyunlar

d) Kaygiyr azaltmak ve gerginligi
gidermek amagl terapotik oyun20

Terapotik Oyun

Cocuklarin hastalik ve hastaneye yatisla
birlikte ortaya c¢ikan stres diizeylerini en aza
indirebilmek  amaciyla terapdtik  oyun
kavrami ortaya glkmlstlr.7

Terapotik oyun ve oyun terapisi birbirinin
yerine kullanilmasina ragmen kavramlarin
karsiligt olarak ve uygulama acisindan
olduk¢a farklidir. Onceden tanimlanmis
hedefler olmadan, oyuncak kullanilarak,
kendiliginden aktiviteler olusturulmasi oyun
terapisi seklinde ifade edilir.”® Oyun terapisi
psikiyatrik bir tekniktir bu yiizden bir
profesyonel  tarafindan  uygulanmalidir
(Psikiyatr, psikolog, psikiyatri hemsiresi).
Kontrollii bir c¢evrede gergeklestirilir ve
duygusal bozukluklar1 olan ¢ocuklari (nevroz
veya psikoz) tedavi etmek i¢in kullanilir.?’
2014 yilinda Soma’da yasanan maden faciasi
sonrasinda sehit olan madencilerin
cocuklarma (2-12 yas) yasadiklar1 travmay1
atlatabilmeleri i¢in oyun terapisi
uygulanmistir. Terapi sonrasinda ¢ocuklarda
gorillen psikolojik  sorunlarn  azaldigy;
annesinden  ayrilmakta  giiclik  c¢eken
cocuklarin ayrilabildigi, olumsuz davranis
degisiklikleri (tirnak yeme, altin1 1slatma)
goriilen cocuklarda bu davranislarin son
buldugu, baba vefati hi¢ yasanmamis gibi
davranan  ¢ocuklarin  konu  hakkinda
konusmaya basladigi, cocuklarin
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Ozgiivenlerinin artt1i1, korkularinin azaldigi
belirlenmistir.”

Terapotik oyun, spesifik hedefleri olan,
oyun terapisi ilkelerini izleyerek
yapilandirilmig,  gerginligin  ve  stresin
giderilmesine yardimci oyun tiirlerinden
biridir.?®*® Daha genis bir tanimla terapotik
oyun; hastaneye yatan ¢ocuklarda travmay1
azaltmak, uygulanacak tedavi ve islemlere
kars1 ¢cocugun duygularini ve yanlis anladigi
noktalar1 degerlendirmek, ¢ocuga olumlu bir
bas etme metodu gelistirmek amagh
kullanilan oyun teknigidir.29

Cocukla oynanan bir oyunun “terapdtik

oyun” olarak tanimlanabilmesi i¢in;

v" Cocuklar1 duygularini ifade etmesi i¢in
cesaretlendirmesi,

v" Cocuklara hastane tecriibeleriyle iligkili
egitim saglamasi,

v" Fizyolojik agidan fayda saglayan oyun
olmasi (Ornegin; akcigerlerin
kapasitesini  arttirmak  i¢in  balon
sisirmek) Ozelliklerinden en az birini
ig:ermelidir.31

Terapotik Oyun Cesitleri

Ug cesit terapdtik oyun vardir. Cocugun
regresif davranis sergiledigi durumlarda
kullanilan fizyolojik islevlerini etkinlestirici
terapotik oyun; duygusal bosalima izin veren
drama terapotik oyun; c¢ocuklarin islemlere
hazirlanmasinda kullanilan egitimsel/yaratici
terapotik oyun seklindedir.?®

a. Enerji Harcamasim

Oyun:

Saglayan

Cocuklarin yeni durumlarda fizyolojik
yeteneklerini  kullanmayr  §grenmesine
yardimc1 oyun tiirtidiir.>

Cocuklar agresif duygularini, otke ve
anksiyetelerini  bagirmak, yumruklamak,
kosmak gibi davranislar sergileyerek gosterir.
Hastanede ¢ocuklarin  bu  duygularini
yoneltebilmesi i¢in uygun materyallerin
verilmesi ya da bu amaca elverisli alanlarin

olusturulmas1  gerekmektedir. Boylece
cocuklarin agresif duygu, 6tke ve anksiyete
diizeylerinin azaltilmasina yardim
edilebilir.”*’
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b. Dramatik Oyun:

Hayati ve olaylar1 daha iyi anlayabilmek
icin taklit ederek oynamak dramatik oyun
seklinde tanimlanir. Bu oyun tiiriinde ¢ocuk
baska birinin roliine biirlinerek onun gibi
davranir. Hemsire olarak oyuncak bebege
ilag uygulamasi ya da hekim olarak
pansuman yagmam dramatik oyuna Ornek
gosterilebilir.?

Dramatik oyun kullanilarak ¢ocugun
hastane ortaminda uygulanacak girisimler ve
onemli olaylarla ilgili duygularini ifade
etmesi saglanir. Bu amagla oyun esnasinda
maske, steteskop, serum seti gibi medikal
ara¢  gereglerle oynamalar1  g¢ocuklarin
stresinin azaltilmasinda ve ne hissettigini
ifade etmesinde etkili olabilir™*’

Dramatik  oyunun  hastaneye yatan
cocuklar {izerinde bircok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Cocuklar1 duygusal acgidan
rahatlatir. Bulunduklari durumu
anlayabilmeleri i¢in pasif durumdan aktif
katilimlarin1 ~ saglar.  Toplumsal  roller
ustlenerek  duygularmi, arzularint  ve
deneyimlerini disa vurmalarina olanak tanur.?

c. Yaratic1 Oyun:

Islemlerden ©nce ve sonra materyal
kullanarak, her prosediiriin nasil yapildigin
cocuklara gostermek igin kullanilan oyun
tipidir.® Yaratict oyun tipinde, resim ¢izme,
climle tamamlama ve ¢ dilek testi gibi
yontemler kullanilarak c¢ocugun i¢ diinyasi
hakkinda bilgi toplama amaglanmaktadir.
Resim cizme tekniginde, oncelikle ¢ocuktan
hasta bir insan/¢ocuk resmi ¢izmesi iStenir.
Daha sonra ¢ocuk bu resimle ilgili oykii
anlatmast i¢in cesaretlendirilir. Resimler
cocukla sozel olmayan bir iletisim saglar ve
cocugun duygularmi ifade edebilmesine
yardimci  olur. Cocuklardan bir resim
cizmeleri istendiginde, siklikla kendileri i¢in
onemli olan durumlar1 ve bu durum hakkinda
hissettiklerini cizer. Ornegin ameliyat dncesi
donemdeki ¢ocuklarin ¢izdigi resimlerde,
sakat kalma ya da beden imajinin
bozulmasina yonelik korkularini yansittiklar
goriilebilir. Bu durum resimlerde ameliyat
olacag1 organi ¢izme, organa ilaveler yapma
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ya da organi seklinde

goriilebilir.*

bliyilk ¢izme

Yaratic1 oyunun bir diger teknigi ciimle
tamamlama testidir. Bu teknikte, yonlendirici
nitelikte, tamamlanmamis ciimleleri (En ¢ok
istedigim.., beni lizen...gibi) ¢ocugun aklina
gelen ilk sozciiklerle tamamlamasi istenir.
Boylece ¢ocugun duygularint ve hastaligina
iliskin diistincelerini ifade etmesi saglanir.

Ug dilek testinde dncelikle ¢ocukla giiven
iliskisi kurulur. Ardindan c¢ocuga, “Eger
diinyada ii¢ seye sahip olabilseydin bunlar
neler olurdu?” seklinde sorular sorularak
gocugun duygu ve diistincelerini agiklamast
saglanabilir.”*’

Gelisim Donemlerine Gore Terapotik
Oyun

Terapotik  oyun  ydntemi  ¢ocugun
hastaneye yatma nedenini anlayabilmesi ve
bu durum karsisinda etkili bir bas etme
yontemi gelistirmesi amaciyla kullanilir.*?
Ancak uygulanacak terapotik oyun ¢ocugun
gelisim  donemlerine gore farklilik
gostermektedir.

Duyusal Motor Donem (0-2 yas): Bu
donemde terapdtik oyun kullanimi uygun
degildir.

Islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Cocuga
uygulanacak girisimin 6nce kukla ya da
oyuncak bebek iizerinde uygulanmasi sonra
cocuk iizerinde yapilmasi bu gelisim donemi
i¢in uygun ve etkili bir yontemdir. Cocugun
steteskop, maske gibi  arag-gereglerle
oynamasina izin verilmelidir. Oyuncak
bebegine ya da kuklaya hemsire/hekim gibi
miidahale etmesi, hastaneye oyuncak bebegi
muayene ettirmeye gotiirmesi gibi oyunlar
cocugun hastaneye iliskin  duygularim
yansitmasi agisindan Snemlidir. %’

Somut islemler Dénemi (7-11 yas):
Ozellikle dokuz yasindan sonra gocuklar
bebekle ya da kukla ile oynamay1 c¢ocukca
bulabilirler. Bu nedenle hastanede kullanilan
aletlere dokunmalari, incelemeleri ¢ocuklarin
korkularinin azaltilmasinda etkilidir. Hemsire
cocuktan resim g¢izmesini ya da hikaye
anlatmasini isteyebilir.
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Formal (soyut) islemsel Dénem (11-18
yas): Adolesan donemdeki c¢ocuklar igin
gelisim  seviyelerine uygun olan video
izlemek, bilgisayar oyunlari oynamak, kitap
okumak, sarki soylemek, maket yapmak gibi
yas  donemlerine  uygun  aktivitelere
yonlendirilebilir.*%

Terapotik Oyunun Yararlan

Terapotik oyun, hastane ortamindaki
cocugun psikolojik iyiligi i¢in uygulanan,
cocugun yasina, biligsel gelisimine, saglk
durumuna bagli planlanmis aktivitelerdir. Bu
siiregte oyun cocuk icin sadece mutluluk
getirmez, ayn1i zamanda stresli medikal
prosediirlerle karsilagtiginda ya da tanimadigi
bir c¢evrede bulundugunda bas etmesini
kolaylas‘urlr.12
v" Terap6tik oyun ¢ocuklarin hastaneye yatis

slirecine uyum saglama, cocugu invazif

girisimlere hazirlama, agri ve anksiyete

yonetiminde yaygin  bir sekilde
kullanilmaktadir.’
v Cocuklarda  hastalk  ve  hastaneye

yatmaktan kaynaklanan travmay1 azaltir,

v' Cocugun uygulanacak islem hakkinda
yanlis olan duygu ve disilincelerinin
anlasilmasi ve azaltilmasinda etkilidir,

v" Giiven hissi kazandirr,

v' Cocugun  uygulanacak
O0grenmesi  ve kendini
yardim eder,

v' Stres, kaygi ve anksiyete olusturan her tiir
durumla bas edebilmesini kolaylastirir.?’

v' Cocuga se¢im yapma olanagi tanir ve
kontrol hissini arttirarak durumla bas
etmelerini kolaylastirir.3*

prosediirleri
hazirlamasina

Hastaneye yatan c¢ocuklarin aktif ve
katilimei olmalari énemlidir.? Terapotik oyun
hastanede  yatan  ¢ocugun  katilimim
saglamakla birlikte onu agrili girisimlere
hazirlar.®*

Tedavi  edici  oyunun  Kkliniklerde
uygulanmasiyla birlikte, etkinligini
degerlendirmek amacli bilimsel c¢aligmalar
yﬁrﬁtﬁlmﬁstﬁr.7 Bu ¢alismalardan; Biiyiik ve
Bolisik (2015) ameliyat 6ncesi verilen egitim
ve terapotik oyunun cocugun ameliyat
sonras1 anksiyete, korku ve agr diizeyi
tizerindeki etkisini saptamak amaciyla bir
calisma ylriitmiistiir. Calismada 7-12 yas
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arasinda 300 cocuga ulasilmistir. Sonug
olarak  kontrol grubuna goére girisim
grubundaki c¢ocuklarin korku ve anksiyete
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak
egitim ve terapdtik oyunun ¢ocuklarda
ameliyat sonrast agrida etkili olmadigi
saptanmistir.

3-7 yas arasinda elektif ameliyat gecirecek
olan 104 cocukla yapilan caligmada ameliyat
Oncesi uygulanan dikkat dagitici oyunun
cocuklarin anksiyete diizelerine etkisini
belirlemek amaglanmistir. Calismada girisim
grubundaki c¢ocuklarin (52 g¢ocuk) ameliyat
oncesi, oral premedikasyon uygulanmadan
once 6 dakika boyunca oyun hamuru ile
oynamalar1 saglanmistir. Calisma sonucunda
oyun  hamuruyla  oynayarak  dikkati
dagitmanin, kiigiik cocuklarin  anksiyete
diizeylerini azalttigi, ve oral midazolam
uygulanmasini kolaylastirdigini
belirlenmistir.®® Benzer sekilde Li ve
arkadaglarinin  (2016) 304 Cinli ¢ocukla
yaptiklart  calisma  sonucunda,  girisim
grubunda (hospital play interventions)
anksiyete ve negatif duygu durumunun daha
diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Farkli
caligmalar terapdtik oyunun ¢ocuklarda
anksiyetenin azaltilmasinda etkili oldugunu
saptamlstlr.34'37’38

He ve arkadaslar1 (2015) terapotik oyunun
cocuklarin perioperatif anksiyete, negatif
duygu ve ameliyat sonrasi agriya etkisini
belirlemek amaciyla deneysel bir calisma
yirlitmiistiir. 6-14 yas aras1 ¢ocuklarla
yiriitilen c¢aligmada girisim  grubundaki
cocuklarla bir saatlik terapdtik oyun
oynanmistir. Caligma sonucunda terapotik
oyun uygulanan  ¢ocuklarda  kontrol
grubundaki ¢ocuklara kiyasla anksiyete, agri
ve negatif diisiince puanlarinin anlamh
diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.*®
Ullan ve arkadaslariin (2014) caligmasinda
da benzer sekilde terapdtik oyunun
cocuklarda ameliyat sonrasi agriy1 azalttigi
saptanmistir.

Yanik tanisi ile hastaneye yatan ¢ocuklara
bakim esnasinda uygulanan terapdtik oyunun
cocuklarda agr1 ve stresi azaltmada etkili
oldugunu  belirlemistir.®**  Aym  sekilde
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terapotik oyunun kanserli ¢ocuklarda da agr1,
korku ve anksiyeteyi azaltmada etkili
oldugunu bildiren g¢alismalar mevcuttur, >4
Kemoterapi alan  ¢ocuklarda  terapdtik
oyunun olumlu davranigla iliskili oldugu,
saglik calisanlariyla isbirligini arttirarak
giiven iligkisini kolaylastirdigi, ¢ocuklarin
oyun esnasinda  giiliimsedikleri  ortaya
konmustur.30

Pontes ve arkadaglar1 terap6tik oyunu ast
esnasinda cocuklara uygulamistir. 3-6 yas
arasinda 60 cocugun dahil edildigi calismada
terapdtik oyunun ast uygulamasi sirasinda
¢ocuklarin davraniglarina etkisini belirlemek
amaglanmistir. Calisma sonucunda girisim
grubundaki (n=30) c¢ocuklarda durma ve
kendiliginden igbirligi goriiliirken, kontrol
grubundaki (n=30) ¢ocuklarda aglama ve
viicudunu ¢ekme davranislari gézlenmistir.zo
Lemos ve arkadaslarinin (2016) calismasinda
okul o6ncesi ve okul g¢agi c¢ocuklarina
uygulanan terapdtik oyunun kan alma gibi
agrili girisimlerde uygulanmistir. Calisma

bulgular1  terapotik oyunun  c¢ocuklarda
yagsanan agr1  ve anksiyeteyi azalttigi
belirlenmistir.  Li  ve Lopez (2008)

calismasinda 7-12 yas arast g¢ocuklar ve
ebeveynleri ameliyattan bir hafta Once
hastaneye davet edilmistir. Bes kisilik kiigiik
gruplar halinde, cocuklarin psikososyal ve
biligsel gelisimlerine uygun terapotik oyun
uygulanmistir. Sonu¢ olarak  ¢ocuklarin
ameliyata hazirlanmasi igin uygun ve etkili
bir yontem olarak belirlenmistir.

Cocuklarin ameliyat siirecinde ebeveynler

de cesitli  nedenlerle  yogun  stres
yasamaktadlr.11 Yapilan  bir  calisma
sonucunda  terapotik  oyun  uygulanan
cocuklarin  ebeveynlerinin  memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.12

Hemgsirelik Bakiminda Terapotik Oyun

Pediatri hemsireliginde terapoétik iligkinin
temel amaci, ¢ocuk ve ailesinin sagliginin,
bliylime ve gelismesinin, miimkiin olan en
ist diizeyde tutulmasidir. Hemsireler,
cocuklarin  ve ebeveynlerinin  sagligini
sirdlirmesine  yardimct  olma, hastalik
durumunda veya yasam bi¢ciminde herhangi
bir degisiklik olmasi durumunda ise etkili bag
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etme becerisi kazanarak uyum
gelistirmelerine yardim ederler.*

Hemsireler hastanede yatan ¢ocuklar igin
saglik bakim stratejisi olarak oyunu fi¢
alanda kullanabilir. Bu alanlarin basinda
rutin uygulamalarda kullanimi gelmektedir.
Ikinci olarak cerrahi ya da invazif girisimlere
hazirlikta ve son olarak da agrili ve hos
olmayan islemler sirasinda  kullanimi
onerilmektedir.?

Hemsireler i¢in oyun, c¢ocugu anlama
hususunda anahtar gorevindedir. Terapdtik
oyun c¢ocuklarin uygulanacak islemler
konusunda duygu ve diisiincelerini sozel ya
da sozel olmayan sekilde ifade etmesine
yardimci olur. Hemsire terapdtik oyunu
bakima entegre ederek oyun araciligiyla
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topladig1 bilgiler dogrultusunda hemsirelik
bakimini sunar.?

Modern  hemsgireligin ~ kurucusu olan
Florence Nightingale, hastanede yatan
cocuklar i¢in oyunun gereklili§ine vurgu
yapmlstlr.“3 Caleffi ve arkadaglarinin (2016)
nitel calismasi sonucunda bir bakim
modeline yapilandirilan  terapétik  oyun
uygulanmasimin  sistematik ve  spesifik
hemsirelik bakimina katkida bulundugu
sonucuna  varilmistir.  Benzer  sekilde
Francischinelli ve ark. (2012) hemsirelerle
yurlittiigli calismada; hemsireler terapotik
oyunun etkili bir yontem oldugunu ve rutin
olarak uygulamak istediklerini bildirmistir.
Ancak zaman yetersizligi gibi nedenlerden
dolay1 c¢ogunlugunun giinlik hemsirelik
uygulamalarinda kullanmadiklari
saptanmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak; terapotik oyun, pediatri
servislerinde hemsirelik bakimmin ¢ok
onemli yoniinii olusturur. Cocugun yas ve
biligsel gelisimine uygun terapotik oyun
yontemlerini ve etkilerini basta hemsireler
olmak {izere saglik calisanlarinin tiim
yonleriyle tanimasi1 gereklidir.  Pediatri
hemsireleri bakim ve tedavi sunarken oyunu
bir ara¢ veya iletisim yolu olarak kullanabilir.
Boylece cocukla saglik calisanlar1 arasindaki
iletisim sorunlar1 azalir, cocukta kontrol hissi
geligir. Terapdtik oyunu bakim ve tedavi
uygulamalarina entegre etmek, hem ¢ocuk

hem de ailesinin yapilacak girisimler
konusunda  kaygisint  azaltir,  hastane
ortammnin  ve  hastaliklarin  tistesinden

gelmesine yardimci olur. Terapdtik oyun

gocugun uyum ve isbirligini arttirarak
iyilesme siirecini kolaylastirir.

Cocuk servislerinde c¢ocuklarin  oyun
oynayacaklari elverisli alanlarin
olusturulmas1 gerekmektedir. Bu alanlarda
her yas grubu ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve
motor gelisimlerine uygun oyuncak ve
materyallerin bulunmasi 6nemlidir.

Cocuga, aileye ve saglik personeline
sagladig1 yararlar1 goz oniinde bulundurarak
cocugun gelisimini desteklemek, hastane
ortamindan kaynaklanan kaygiy1 azaltmak,
yapilan girisimlerin etkilerini en az diizeye
indirmek, ¢ocugun bas etmesini desteklemek
amaciyla  hastane  ortaminda  ¢ocugun
bulundugu her alanda terapétik oyunun
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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