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Yasllarin televizyonun en dnemli tiiketicileri olmalar1 ve diger yag gruplarina kiyasla televizyon izleme siirelerinin
belirgin bir gekilde fazla olmasi yasli bireyler ve televizyon iligkisini 6nemli kilmaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada
yash bireylerin giderek artan sayilari ve niifustaki oranlari televizyon- yashilik iligkisinin tekrar arastirilmasini
gerektigini gostermektedir. Bu durum ¢alismanin 6nemine isaret etmektedir. Calismanin amaci, yash bireylerin
medya kullanimi baglaminda televizyon izleme siireleri, nedenleri ve televizyonda hangi programlar1 tercih

ettiklerinin aragtirilmasidir. Ayn1 zamanda yaslilarin televizyon kullanimlari, yasam doyumu ve yalnizlik iliskisi

cergevesinde incelenmistir.

Calisma, Konya ilinde 28 Mayis - 9 Haziran 2018 tarihleri arasinda 210 kisiyle yiiz yiize anket yontemiyle
yapilmisgtir. Calismanin bulgularina gore, yaglilarin sirasiyla en ¢ok, televizyonu, radyoyu ve gazeteyi tercih
ettikleri, en az tercih ettikleri aracin ise sosyal medya oldugu goriilmiistiir. Ankete katilanlarin, giinliik ortalama
bes saat televizyon seyrettikleri, gelismeleri takip etmek ve bos zamanlari degerlendirmek igin bu araci
kullandiklar1 gériilmiistiir. Yaghlarin, program olarak ana haber biilteni ve yerli dizileri daha gok tercih ettikleri ve

erkekler ve kadmlar arasinda program tercihlerinin farklilastig1 bulgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yashlar ve Televizyon, Yaslilar ve Medya, Yaslilik, Televizyon Izleyicileri, Yaslilarm
Yasam Doyumu

TELEVISION AND ELDERLY INDIVIDUALS: A FIELD STUDY IN KONYA

ABSTRACT

Elderly people are the most important consumers of television, and the fact that TV watching times are significantly
higher than other age groups makes older people and television relations important. An increasing number and
proportion of elderly population in the world and in Turkey shows again the need to investigate the relationship of
television and old people. This points to the importance of working. The purpose of the study is to investigate the
elderly people's preference for television, viewing times, reasons and programs in the context of media use, and the

relationship between life satisfaction and loneliness axis.

The study was conducted in Konya City between May 28- June 9, 2018 with 210 old people by face-to-face survey
method. According to the findings of the study, it is found that elderly people prefer television, radio and
newspaper, respectively, and social media is the least preferred medium. Participants in the survey had a preference
for the main news bulletin and the domestic series, they watch on TV approximately five hours a day for following

the latest cases and evaluating leisure time. The program preferences differ according to genders.
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Giris

Diinya niifusunda 65 yas ve Ustiindeki bireylerin sayisinin hizla artmasi s6z
konusudur ve bu durum son yirmi yil igerisinde 6zellikle dikkat ¢ekmektedir. 20.
yiizy1l ortalarindan itibaren yasam siiresindeki artis ve dogum oranlarindaki azalig
niifusun yaslanmasinin iki ana nedenini olusturmaktadir. Ozellikle, gelismis
iilkelerdeki niifus hizla yaslanmaktadir. Tiim diinyada dogurganligin azalmasi ve
saglik kosullarin iyilesmesi ile toplumlar yaglanma etkisine girmistir. Diinyadaki

toplam niifusta yaslhilarin 2025 yili itibariyla, 1.2 milyar, 2050 yili itibartyla ise
yaklagik 2 milyar kisi olmasi1 beklenmektedir (Canatan, 2015: 359- 360).

Tiirkiye’de de tiim diinyada oldugu gibi yasl kabul edilen 65 yas ve iizeri niifus
orani hizla artmaktadir. 2013 yilinda yaslh niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 %
7.7 iken 2023 yilinda bu oraninin % 10.2’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir. Verilere
gdre Tiirkiye kisa bir siire sonra “gok yasl” toplum kategorisine girecektir (Ozkul ve

Kalayci, 2015: 265).

Tiirkiye’de yaslilik sorunu demografik, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapidan
kaynaklanan nedenlerle, endiistrilesmis Bati toplumlarinin gerisinden gelmektedir.
Niifus yaslanmasi, sagliktan sosyal gilivenlige, cevre ile ilgili konulardan egitime, is
olanaklarina, sosyal-kiiltiirel faaliyetlere ve aile hayatina kadar toplumun biitiin

yonlerini etkilemektedir (Sentiirk, 2017: 47).

Yashlik donemi bireyin tiretimden cekildigi, rol ve statii kayiplar yasadigi,
bagkalarma olan bagimliligin ve kaza riskinin arttig1, fiziksel giiciin azaldigi, yeti
yitimlerinin arttig1, bedenin dis ¢evreye uyumunun zayifladigi, hastaliklara yatkin
oldugu ve pek ¢ok hastalik yasadigi bir donem olarak hem sosyal hem de ekonomik
sistemleri ilgilendiren ¢ok disiplinli bir yap1 arz etmektedir (Terakye ve Giiner, 1997:
96).

Tiim bu 6zellikler, yasl bireylerin medya ile 6zele inildiginde ise televizyonla
iligkilerini 6nemli bir hale getirmektedir. Ciinkii yash birey, ekonomik giiciinii

etkilemeden eglendiren ve bilgilendiren, fiziksel zorluklar cekmeden ev ortamindan
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cikmadan erigilebilen, ilgi alanina gore segilebilen programlariyla, goriintli ve sesini

ayarlayabildigi bir ortam olarak televizyonu tercih etmektedir.
1. Literatiir
1.1. Yash Bireyler ve Televizyon

Televizyon izleyicisi, kiiglik bir ekran karsisinda, ¢ogunlukla kendi mahrem
alaninda televizyonu deneyimlemektedir. Bu durum, televizyon ve izleyiciler arasinda
daha yakin ve daha igten bir iliskinin kurulmasina olanak vermektedir. Mekandan
kaynaklanan yakinlik duygusu, siireklilik ve zamana yayilma gibi faktorlerle
giiclenmektedir. Bu durum da igtenlik duygusunu pekistirmektedir. Kisaca, televizyon

izleyiciye yogunluk duygusu sunabilmektedir (Mutlu, 1991: 53).

Yaslt bireyler, diger yas gruplar ile kiyaslandigi zaman en ¢ok televizyon
izleyen grubu olusturmaktadir (Young, 1979: 123). Bunun temel sebeplerinden biri,
yash bireylerde emeklilikle ve is kaybr ile olusan ekonomik gerilemelerdir. Ister
yapmis oldugu isi biraksin, isterse emekli olarak is hayati son bulsun yaslt bireylerin
ekonomik olarak gii¢lerinde ciddi bir azalma olmaktadir. Bu azalma ile birlikte, yash
bireylerin satin alma gii¢leri diismekte ve harcayacaklar1 para konusunda daha dikkatli
davranmak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum hayatlarinin her asamasina
yansimaktadir. Dolayisiyla yash bireylerin ev disinda gecirdikleri zaman da
azalmaktadir. Eglence imkanlarindaki azalmanin en kolay ¢6ziimii televizyon olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Gauntlett ve Hill, 1999: 189).

Televizyon maliyetlerinin diisiik olmasi kolaylikla edinimini saglamaktadir.
Televizyon her mekanin neredeyse olmazsa olmazi bi¢iminde ev ve is yerlerinde yer
almaktadir. Gelisen teknolojiler de televizyonun giiclinii artirmaktadir. Yeni
teknolojiler ile birlikte programlarin kayit edilmesi ve tekrar izlenmesi stirekliligin

kesintiye ugramasini engellemektedir.

Emeklilik ya da ¢aligmama durumunda yaslilar i¢in en 6nemli avantajlardan
biri bos zamanlardir. Bu bos zamanlari, en kolay bicimde degerlendirme araci da yine
televizyon olmaktadir. Televizyon izlemek, ekonomik oldugu kadar herhangi bir
fiziksel hareket de gerektirmeyen bir etkinlik oldugu icin yaslhilarin evlerinden

¢tkmadan rahatlikla bu etkinlikte bulunmalart miimkiin olmaktadir. Yaslilikla birlikte
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olusan sorunlardan bir digeri de fiziksel hareketlerde azalma ve zorlanmadir. ileri
yaslarda, biitiin organ sistemlerinde yapisal ve fonksiyonel degisiklikler olusmakta ve
bunun sonucunda da hareket kapasitesi diismekte ve kas kuvveti azalmaktadir. Bu
degisiklikler, fonksiyonel kapasiteyi bozmakta ve hareket edememeye neden

olmaktadir (Kuru, 2015: 419).

Yaslilarda sadece fiziki hareketlerde kisitlanmalar olugsmamaktadir. Yasla
birlikte duyularda zayiflama da giindeme gelmektedir. Ornegin yasla beraber isitmede
yasanilan zorluk dis diinya ile baglanti1 kurmada son derece 6nemli olan bir organi
etkilemektedir (Arpact ve Ersoy, 2015: 473). Diger duyu zayiflamasi da gozlerde
olmaktadir. Televizyon, gerek gorsel gerek duysal tamamlayiciligr ile ideal bir arag
olarak yaglhlara hizmet etmektedir. Gozlerindeki zayiflamadan dolay1 yasli bireyler,
basili kitle iletisim araclarini zorlukla okuyabilmekte hatta bazen okumalar1 miimkiin
olamamaktadir. Bu durum, kullanim kolayligindan dolayr yaslilari televizyon

izlemeye itmektedir (Doolittle, 1979: 311).

Yashlarin televizyon izleme nedenlerinden biri de kisilerarast iletisimde
kullanabilecekleri konu basliklarina erisme kolayligidir. Sosyal hayattan ¢ekilen yaslh
bireyler,  televizyon  sayesinde  c¢evresiyle  konusabilecekleri ~ konular
gelistirebilmektedir. Televizyonun kisilerarast iliskideki diger bir fonksiyonu da
televizyon izlemenin paylasilabilen bir etkinlik olmasidir. Bu da akrabalar ve
yakinlarla sosyal etkilesime girmenin bir yolu olarak onlimiizde durmaktadir.
Televizyon yash bireyler i¢in diger insanlar ile yapabilecekleri ortak bir etkinlik i¢in

firsat olusturmaktadir (Van Der Gott, 2009: 30- 32).

Ayn1 zamanda, evde gecirilen bos zaman i¢in televizyonun iyi bir arkadas
oldugu bilinmektedir. Televizyon izleme ile yalnizlik arasinda bir bag bulunmaktadir.
Yalnizlik ¢eken yash bireyler, televizyonda ilgi alanlarina hitap eden programlari
izleyerek zaman gegirebilmektedirler. Bunun disinda televizyon, 6zellikle imajlarla
ilgili sunulan goriiniim farkliliklarini ulagilabilir yapmakta, sosyal kabullenmeleri ve
hangi etkilesimlerin var oldugunu gostermektedir (Horton ve Wohl, 1986:185, Akt:
Hilt ve Lipschultz: 1996: 670). Bu durum esasen yash bireylere gergek hayatta oldugu

gibi baz1 deneyimleri sunma imkan1 vermektedir.
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Bu ac¢idan bakildiginda, sosyal hayatta geri ¢ekilme yasayan yash bireyler,
degisen sosyal yapiyi, yapilarin arasindaki etkilesimi ve toplumdaki kavramsal
algilamalar1 televizyon iizerinden anlamlandirma yoluna giderek toplumdan
kopmadan hayatlarina devam edebilmektedir. Yasl insanlar, iletisimlerini siirdiirmek
i¢in televizyonu kullanmakta, sosyal hayattan kopma ile miicadele edebilmekte ve bir
topluma ait olma duygusunu siirdiirebilmektedirler. Yapilan c¢alismalarda, medya
kullaniminin orta yastan baslayarak emeklilige dogru arttig1 goriilmektedir (Hilt ve
Lipschultz: 1996: 670- 671). Bu durum, yash bireylerin sosyal hayatta var olabilme

miicadelesine karsilik gelmektedir.

Yaslilarin konusulabilecek konu bagliklari edinmelerinin yani sira diger bir
durum da yash bireylerin bilgi edinme ihtiyaclarin1 televizyon iizerinden
karsilamalaridir. Televizyon, artan yasla birlikte artan haber ihtiyacin1 da Kkolay
bicimde karsilanmasina imkan saglamaktadir. Yasl bireylerin program tercihleri
toplumsal olaylar ve haberler iizerinde yogunlasmaktadir. Haberler, yagl bireylerin en

cok tercih ettigi programlar arasinda yer almaktadir (Young, 1979: 123-125).

Yash bireyler, sadece haber programlarini degil diger programlari da
izlemektedir. Bilgi edinmeye dayali haber izlemekten baska, yaslhilarda eglence
programlarinin tiikketimi 6nemlidir. Eglence temelli ihtiyaglar1 gidermek i¢in kolay

kullanimuyla televizyona yonelim olmaktadir.

Diger taraftan yerli diziler de yash bireyler tarafindan ¢okc¢a izlenmektedir.
Bunun sebeplerinden biri de dizilerdeki temsiller ile her bireyin kendisine uygun bir
karakterle Ozdesim kurmasi ya da begendigi Kkarakteri takip etmesinden
kaynaklanmaktadir. Bunun diginda dini programlar da yash bireyler tarafindan ilgiyle
izlenmektedir. Cinsiyete bagl olarak, televizyon tiiketiminde farklilagmalar
olmaktadir. Kadin ve erkek yasl bireyler, program tiirleri agisindan ilgi alanlarina
uygun programlar: tercih etmektedir. Kadin ve erkekler evlerinde farkli siirelerde
zaman geg¢irmekte dolayisiyla televizyon izleme siireleri de cinsiyet baglaminda

farklilasmaktadir.

Yasl bireyler, televizyona maruz kalma siiresi ve bagimli olma durumuna gore

televizyon izleyen en biiyiik grubu temsil etmesine ragmen, ¢ogu aragtirmada medyada
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yaglilarin temsillerinin olumsuz bigimde yer aldig1 goriilmektedir. Medyada yaglilar,
zay1f ya da tuhaf davranisl olarak sunulmaktadir. Bazi sunumlarda ise yaslilar, fiziksel
hareketliligin oldugu goriintiilerinden daha ¢ok duragan bicimlerin agirlikli oldugu

sahnelerde yer almaktadir (Mundorf ve Brownell, 1990: 685).
1.2 Yashlarda Yasam Doyumu, Mutluluk ve Yalnizlik

Insanlarin yasamlarinda mutlu olabilmeleri ve yasamlarmnin bir anlam
kazanabilmesi icin sahip olmalar1 gereken temel unsurlarin baginda yagsam doyumu
gelmektedir. Yasam doyumu, ylizyillardir insanligin ilgi odagi olmus konulardan
birini olugturmaktadir (Dagli ve Baysal, 2016: 1251).

Yasam doyumu, yasamdan karsilanacak kalite ile dogru orantilidir. Yasam
kalitesi oldukea tartismali bir kavramdir. Bu konuda en yaygin kullanilan gostergeler,
kisi bagina diisen gayri safi milli gelir gibi ekonomik gostergelerdir. Buna alternatif
bir uygun yasama big¢imi yaklagimi, her bireyin sahip oldugu yasam kalitesinin, bagka
bir sekilde yasamak yerine, belirli bir yasam tiiriinde yasama 06zgiirliigline baglh
oldugunu ileri siirmektedir. insanin kendisi igin iyi ve uygun olarak gérdiigii bigimde
yasamasi, gerektigi gibi beslenme ve saglikli olma tiiriinden temel ihtiyaglardan
baslayip, 6zsaygi, insanlik onurunu koruma ve toplumun daha genis kesiminin igine
dahil olma gibi ¢ok daha karmagik faaliyet ve islevlere uzanan, yapilabilecek ve

olunabilecek durumlarin bilesiminde ortaya ¢ikmaktadir (Marshall, 2005: 813).

Yaslilikta yasam memnuniyeti {izerine yapilan ge¢mis ¢alismalarda, bireysel
ozellikleri 6nceleyen ve yash insanlarin yasam doyumunu bu duruma gore agiklayan
calismalara rastlanmaktadir. Bu calismalarda, yaslilarin yasam memnuniyetini
belirlemek i¢gin bireysel 6zelliklerin en 6nemli degisken oldugu iddia edilmektedir. Bu
calismalar ikiye ayrilmaktadir: Ilki, nesnel olarak 6lgiilen cinsiyet, saglik, egitim
diizeyi ve finansal durum gibi degiskenlere odaklanmaktadir ve diger tip, depresyon
veya 0z saygi gibi psikolojik faktdrlere vurgu yapmaktadir. Diger bir egilim de
kisilerarasi iligkilerle bag kurmaya ¢alismaktadir (Ju-Hyun, 2007: 45- 46).

Aslinda yapilan tiim ¢aligmalar, yaslilarda yasam memnuniyetinin bir kismina
karsilik gelmektedir. Bazilar1 cok boyutlu iken bazilar1 tek boyutlu olma iddiasindadir
(Gubriun ve Lynoot, 1983: 30). Bu degiskenlerden hicbiri tek basma yashlarin

CiLT/VOLUME: 7 SAYI/NUMBER: 1 MART/MARCH 2019
dergipark.gov.tr/e-gifder dergipark.gov.tr/e-gifder



351

Televizyon ve Yasli Bireyler: Konya Orneginde Bir Saha Calismasi

yagsamlarindan memnun olma ya da olmama durumunu agiklamaya yetmemekte, bu

yiizden de konuya ¢ok boyutlu yaklagsmak daha uygun goriinmektedir.

Yaglilardaki yasam kalitesi ve doyumu, toplumdan izole olmadan yasamini
stirdiirme, uygun yasam kosullarina sahip olma, kaliteli saglik hizmetlerine zamaninda
ve kolay ulasim saglama, arkadas ve komsularla iliskileri stirdiirme, zamanini kendisi
ve toplumu igin anlamli ugraslara ayirmasi ile iligkilidir (Durak, 2015: 295). Yasam
doyumu, saglik ve uzun émiirlii olmay1 etkilemektedir (Diener ve Chan, 2011, Akt:
Inglehart ve Tay, 2013: 504). Bazi1 durumlar yaslilarda yasam memnuniyetini olumlu

etkilerken baz1 durumlarda memnuniyeti negatif sekilde etkilemektedir.

Omegin, yashlarin yaslilik déneminde aktiviteleri yavaslamakta, buna bagl
olarak da yasam memnuniyet durumlari azalmaktadir. Yasam memnuniyetini, nesnel
ve 0znel degiskenlerin bir birlesimi olarak degerlendirmek gerekir. Yaslilarin cinsiyet,
yas, saglik, gelir, sosyal giivence ve medeni durumlari, yetiskin ¢ocuklari, torunlari,
arkadas ve komsulariyla iligkileri, bos zamanlarini degerlendirme, goniillii kurulus ve
derneklere tiyelikleri, bu kurulus ve derneklerin faaliyetlerine katilma durumlar1 gibi

degiskenler yaghlarin yasam memnuniyetlerini etkiler (Erkol vd., 2010: 32).

Bir toplum veya bir grup agisindan yasam kalitesi genellikle gelir diizeyi,
yiiksek riskli hastaliklarin sikli§1, ¢evrenin kalitesi, sug seviyesi, aile yasami ve sosyal
destekteki ¢oziilme gibi objektif belirleyiciler kullanilarak belirlenmektedir (Sener,
2009: 4). Yashlik donemi, bireylerin fiziksel kapasitesinde degisikliklerin olmaya ve
islevsel yeteneklerinin azalmaya basladigi bir donemdir. Modern yasamin liretici ve
tikketici rollerinin disinda kalan yashlar, rol kayiplariyla birlikte kendilerini ise

yaramaz hissetmeye ve bir diisiis gdstermeye baslarlar (Igli, 2010: 2).

Yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iligkin sahip oldugu genel yargi ve
degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Oznel bir nitelik tasiyan yasam doyumu
yargilarinin olugsmasinda, bireyin kendi durumunu uygun bir standart oldugunu
diisiindiigli durumlarla karsilastirmasi rol oynamaktadir (Diener vd., 1985, Akt:
Civitci, 2012: 322).

Yasam doyumu, bir insanin beklentileri ile elinde olanlarin karsilagtirilmasiyla

elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu denildiginde 6zgiil bir duruma
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iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantidaki doyum anlagilmaktadir (Akozer vd.,
2011: 107). Yaslilikta yasam doyumunun iizerinde durulmasinin nedeni, yaslilarin ruh
saglig1 agisindan risk grubu olarak kabul edilmesi ve yasam doyumunun da ruh
sagligini etkileyen ¢cok dnemli bir etmen olarak kabul edilmesidir (Karatas, 1988, Akt:
Sener, 2009: 5). Yaghlarin ruhsal sagliklarinin siirdiiriilebilmesi ve yasam
doyumlarinin iyi diizeyde olmasi i¢in yashilarin yasam doyumlarini etkileyen

faktorlerin iyi bilinmesi gerekmektedir (Kagan vd., 2015: 13).

Toplumda islevselligin siirdiiriilmesi ve yasamdan doyum alma ruh sagligi
acisindan onemli faktorlerdir. Kisinin hayatinda yasanan kayiplarin birbiri ile
birlesmesi kisinin kendine olan saygisin1 azaltmakta ve yasamdan yeterli doyum
alamamasina neden olmaktadir (Palabiyikoglu vd., 1992: 27). Yasam doyumu ve ruh
sagligr iliskisi baglamina bakildiginda, bu iki kavram arasinda gii¢lii bir iligki

goriilmektedir.

Neugarten ve ark. (1961) gore yasam doyumu, kisinin yagamdan ne istedigi ile
ne elde ettiginin karsilastirllmasindan elde edilen sonuctur. Neugarten yaslilarda
yasam doyumunu belirlemek i¢in 5 6l¢iit kullanmaktadir. Buna gore yasam doyumu

yiiksek olan yaslilarin (Kagan vd., 2015: 13);
1. Giinliik yasamdaki aktivitelerde bulunarak mutlu hissetmesi,

2. Kisinin hayatiyla ilgili olarak hayati anlamli hissetmesi ve bununla ilgili

olarak sorumluluk hissi olmasi,
3. Yasami boyunca 6ngordiigli amaglara ulastigi inancina sahip olmasi,

4. Kendisine kars1 olumlu bir benlik saygisina sahip olmas1 ve kendisini degerli

hissetmesi,

5. Tliim zayifliklarina ragmen hayata kars1 olumlu ve iyimser bir tutum iginde

olmasidir Neugarten vd., 1961, Akt: Ju-Hyun, 2017: 47).

Yasam doyumu, belli bir alanla ilgili olmayip, hayatin tiimiiniin olumlu olarak
degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir. Ornegin, bireyin sadece isinden memnun
olmast hayatindan da memnun olacagi anlamina gelmemektedir (Dagli ve Baysal,

2016: 1251). Yashlardaki yasam doyumu ise daha ¢ok saglik sorunlari ve
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siirlamalarla ilgilidir. Ayrica is ve benzeri konularla ilgili rol kayiplar1 yasam
doyumunu etkilemektedir. Bu duruma ek olarak yaslilarin serbest zamanlarinin fazla

olmas1 ve daha fazla 6zgiir olmalar1 yasam doyumuna katki saglamaktadir (Durak,

2015: 295).

Yaslilik doneminde karsilagilan sorunlar, yaslinin yasam memnuniyetini dogal
olarak olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Yashlik doneminde fiziksel, bilissel ve
ekonomik kayiplar meydana gelmektedir. Bu kayiplarla bas etme durumlarina gore
yaslilar, farkli diizeylerde yasamdan memnun olmakta ve farkli diizeylerde sosyal
uyum saglamaktadir (Erkol vd., 2010: 36). Yasliligin ozellikle ¢alisan insanlar
acisindan toplumsal rollerde, birtakim kayiplarin yasanmasina neden oldugu agiktir.
Ozellikle emeklilik ile birlikte, kisinin aktif calisma yasamindan uzaklasmasiyla
ortaya cikan ekonomik ve sosyal kayiplar farkli sekillerde telafi edilemezse bireyin

yasam kalitesi bu siiregten olumsuz etkilenmektedir (Ceylan, 2015: 38).

Her birey yasamini, dolayisiyla yagliligini farkli yasar. Kisilik yapisi, diinya
goriisii ve yasam beklentisi bireyin yasliliga bakisinda ve yashiligi kabullenmesinde
farkliliklar yaratir. Yashliga iliskin kalip yargilarin giderek degistigi giiniimiizde,
bireylerin bu donemi umutsuzluk i¢inde degil, doneme 0zgii krizlere karsi direng
gelistirerek yasam kalitesi yiiksek bir sekilde siirdiirmelerinde yarar bulunmaktadir
(Sener, 2009: 4). Yaslilik bireysel olarak yasanan bir siire¢ olup her birey, yasliligi
farkli bicimde ve farkli kabullenmelerle yasamaktadir. Yasli bireylere dair toplumsal
katmanin parcalart biciminde bir bakis olsa da esas olan bireylerin yaslihigi ve
yashiligin avantaj ve dezavantajlarini nasil kabul ettigi ile ilgilidir. Yaslilikla beraber

gelen yalniz kalma durumu bu dezavantajlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Yalmzlik, diger insanlardan kopuk olma durumudur (Sennett 1992: 11).
Yalnmzlik genel bir deneyimdir ve bireylerin diger kisiler ile iliskide olmak istedigi
halde olamama durumuna isaret etmektedir. Yalmzlik, birey izole edildiginde ya da
diger insanlara yakin olundugunda da hissedilebilir. Yalnizlik genelde istenilen ve
secilmig bir durum degildir (Peplau, 1955: 1476). Yaslilar i¢in yeni iliskiler olusturma
ve eski iligkilerini devam ettirme olduk¢a zor bir etkinlik oldugu i¢in yalnizlasma

kacinilmaz olarak yiizlesilmesi gereken bir durumu olusturmaktadir.
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Yasli olarak tanimlanan kitlenin yaginin fazla olmasi, ¢ocuklarinin da yetigkin
bireyler olmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda, aradaki iliski iki
yetigkin arasindaki iliskidir ve bunlar esit statiide kabul edilmektedir (Hess ve Waring,
1978: 304). Esitlerin arasindaki bu iliski giiniimiiziin modern toplumundaki ¢ekirdek
aile kavramini da kapsayacak bigimde diisiiniildiigii zaman, yaslilar eskisi gibi genis
ailelerde yasamamakta ve yalmizliga itilmektedir. Degisen Bat1 tipi kapitalist aile
yapist bu durumu olusturmaktadir. Sosyo- ekonomik yasamdaki hizli degismeye
paralel olarak sosyo- kiiltiirel yapidaki hizli doniisiim, ailenin islevi konusunda ve
yasam tarzinda onemli degismeler yaratmistir. Bu siireg, yasgh bireyin aile i¢indeki

yerini, dnemini, giiciinii Ve otoritesini genis 6l¢iide azaltmaktadir (Ozmen, 2013: 111).

Yashligin temel konusunu olusturan kavram “kayip”lardir. Bu kayiplar
yaslanmadan Onceki donemde var olan ve zaman iginde yok olan kavramlar
aciklamak i¢in kullanilabilir. Bu kavramlar kisaca, gelirle ilgili kayiplar, eslerin kaybu,
saglikla ilgili kayiplar, bilissel ve zeka ile ilgili kayiplar, otorite ve gii¢ kayiplarti, rol
kayiplari, fiziksel kayiplar, iligkilerle ilgili kayiplar gibi maddi ve manevi kayiplar
seklindedir. Bu kayiplar yash bireylerin, diger yas donemlerine gére zorlanmalarinin
temelini olusturmaktadir. Kayiplar ayn1 zamanda yash bireyin, yasam doyumunu,

hayat kalitesini, yalnizligin1 ve mutlulugunu temelden etkilemektedir.

Yalnizligin temel sebeplerinden biri de yasla birlikte ortaya c¢ikan iliski
kayiplaridir. Zaman iginde, aile bireyleri, es ya da yakin akraba ve arkadaslar
olmektedir. Emeklilik ile birlikte eski is yerlerindeki baglantilar zayiflamakta hatta
tamamen yok olmaktadir. Emeklilik ve esin 6liimiiyle birlikte rollerde de kayiplar

meydana gelmektedir (Oz, 2002: 24). Yasl birey bu sekilde giderek yalmzlagmaktadir.

Yasla birlikte gelen fiziksel yetersizlikler de yalnizlasmanin bir sebebidir.
Yash bireyin, bedenindeki aksakliklar ve hastaliklar nedeniyle hareket kabiliyeti
zayiflamakta ve dig diinya ile olan iliskisi azalmaktadir. Daha ¢ok kendi i¢in belirledigi
ve rahat ettigi bir mekan1 6zellikle de evini tercih ederek burada sosyal olarak daha

yalitilmis bir hayat gecirmektedir.

Yas ilerledikce Ozellikle de 75 yas ve tizerindeki yaslilarda kronik hastaliklar

ve sakatliklarin goriilme sikliginin arttig1 ve bu bireylerin ev idaresi, temizlik, aligveris,
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yemek gibi giinliilk yasam aktivitelerinin birini ya da birkagin1 yerine getirmede
zorlandiklar1, baskalarina muhtag ve bagimli hale geldikleri goriilmektedir (Oztop vd.,
2008: 40). Bu yiizden yasl bireyin ihtiyaglar1 aile bireyleri ya da gorevli biri tarafindan
karsilanmaktadir. Boyle bir durumda yeni sosyal iliskiler kurmak bir yana mevcut
sosyal iliskilerini de engelleyen diger bir durum ortaya g¢ikmaktadir. Bu da
sosyallesmede O6nemli bir engel olusturmaktadir. Yashilarda, yalmzlik bu sekilde

artmakta, yasam doyumu ve memnuniyeti ise azalmaktadir
3. Metodoloji

Saha caligmasi, Konya ilinde 28 Mayis- 9 Haziran 2018 tarihleri arasinda 232
yash bireyle yiiz ylize anket yontemi uygulanarak yapilmistir. Gegerli olan 210 anket
istatistik programi kullanilarak islenmis ve analiz edilmistir.

Calisma, Diinya Saglhk Orgiitii’niin yaslilik tanimu ile ilgili belirledigi 65 yas
ve ustii bireylerle yiritilmistiir. Calismada, yas, gelir ve egitim durumu gibi sosyo-
demografik sorular, yasam doyumu ve yalnizlik diizeyini 6l¢gme amagli sorular ve

medya tiiketim aligkanliklari ile ilgili sorular sorulmustur.

Arastirmanin amaci, giderek yaslanan niifusun televizyonla kurdugu iligkisinin
anlagilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda yaslilarin televizyon izleme nedenlerinden
program tercihlerine kadar bir dizi konu arastirilmistir. Arastirmanin 6énemi ise, yeni
ortaya ¢ikan medya araglarina ragmen yaslilar i¢in televizyonun ne anlama geldiginin

belirlenmesine dayanmaktadir.
Calismanin arastirma sorulari su seklidedir:

1- Yash bireylerin televizyon izleme aligkanliklar1 cinsiyete gore

farklilasmakta midir?
2- Yagsh bireylerin yasam doyumlar1 televizyonla iliskilerini etkilemekte midir?
3- Yagh bireyler hangi medya araclarini tercih etmektedir?
4- Yasli bireyler hangi amaglarla televizyon izlemektedir?
5- Yagh bireyler en ¢ok hangi tiirde televizyon programlarini izlemektedir?

4. Bulgular ve Yorum
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4. 1. Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilanlarin % 57.6’s1 erkek, % 42.4’i ise kadindir. Bu oranlar
cinsiyet bakimindan karsilagtirma yapmaya elverisglidir. Katilimeilarin % 69.0’unun
evli oldugu, % 27.6’sinin bosanmis ya da esinin 6lmiis oldugu ve % 3.3’{iniin de bekar

oldugu bulgulanmastir.

Egitim diizeyi acisindan arastirma sorusuna cevap verenlerin % 7.1°1 okur-
yazar olmadigimi belirtirken, % 12.9’u okur- yazar, % 36.2°si ilkokul, % 17.1°1i
ortaokul, % 14.3’ii lise ve % 12.4°1 ise liniversite mezunu oldugunu dile getirmistir.
Bu sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan yaslilar arasinda ilkokul mezunu olanlar

cogunlugu olusturmaktadir.

Meslek sorusunun ylizdelik dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin % 3.8°1
is¢i, % 5.2°si memur, % 11.9’u esnaf, % 14.371 serbest meslek, % 30.5°1 emekli, %
4.3’1i sanayici, % 25.2’si ev hanimi1 ve % 4.8°1 diger meslek grubunda yer aldigin1 dile

getirmistir.

Yas sorusunun betimleyici istatistik sonuglar1 incelendiginde, en diisiik 65, en
yiikksek 93 yasindaki katilimcilarla goriisiildiigii ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmaya

katilanlarin yas ortalamasi 70.1, dagilimin standart sapmasi1 5.97 dir.

Gelir sorusunun betimleyici istatistik sonuglari, en diisiik 300 TL, en yiiksek
50.000 TL aylik gelire sahip kisilerle goriisiildiigliinii ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin aylik ortalama geliri 2557.50 TL’dir. Gelirdeki standart sapma 3783.60
TL dir.

Arastirmada katilimcilarin toplumsal yagamda mutluluk diizeylerini belirlemek
tizere 1- 10 arasinda (1= Hi¢ mutlu degil, 10= Olduk¢a mutlu) puan verecekleri bir
skaladan yararlanilmistir. Analiz sonuglari, yashilarin ortanin {izerinde (M= 7.46)

mutluluk diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Yalnizlik sorusunun betimleyici istatistik sonuglar1 mercek altina alindiginda,

katilimcilarin yalnizlik diizeyinin diigiik oldugu (M= 3.98) dikkat cekmektedir.

4.2, Katimcilarin Yasam Doyum Diizeyi
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan yaglilarin, “Pek ¢ok ydnden
hayatim idealime yakin” ve “Yasam kosullarim miikemmel” maddelerine daha yiiksek

katilim gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1. Yasam Doyum Diizeyi ile ilgili Maddelerin Merkezi Egilim istatistikleri

N Min. | Max. | Mean | S.D.
Pek ¢cok yonden hayatim idealime yakin 210 | 1.00 |5.00 |3.55 .92
Yasam kosullarim mikemmel 210 | 1.00 |5.00 |3.50 .90
Hayatimdan tatmin oluyorum. 210 | 1.00 |5.00 |3.43 1.04
Su ana kadar hayatimda yapmak 210 | 1.00 |5.00 |3.15 1.06
istedigim 6nemli seyleri yaptim
Hayatimi tekrar yasayabilseydim, 210 | 1.00 |5.00 |3.11 1.35
neredeyse hicbir seyi degistirmezdim.
Valid N (listwise) 210

Yasam Doyum Olgegini olusturan bes madde compute edilerek tek bir
degiskene donistiiriildiigiinde, aritmetik ortalama degeri bakimindan katilimcilarin

orta diizey (M= 3.35) yasam doyumuna sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Yagam Doyum Diizeyindeki Farkhlik

Group Statistics

Cinsiyet | N Mean t-value Sig.
Yasam Doyumu Erkek 121 3.35
.156 .876
Kadin 89 3.34

Arastirma sorularina cevap veren yaslilarin cinsiyetine gére yasam doyum
diizeyleri anlamli farklilik géstermemektedir (t= .156; p> .05). Betimleyici istatistik
sonuclari, erkekler ve kadinlarin yasam doyum diizeyleri bakimindan birbirlerine

yakin degerlere sahip olduklarini gostermektedir.

Tablo 3. Yasam Doyum Diizeyi ile Mutluluk Diizeyi ve Yalnizlik Diizeyi Arasindaki

iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari (Pearson r)

Correlations

Yasam Doyumu | Mutluluk | Yalnizlik
Duizeyi Duzeyi Dizeyi
Yasam Doyumu | Pearson Correlation |1 .581™ -.352™
Duzeyi Sig. (2-tailed) .000 .000
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N 210 210 210
Mutluluk Pearson Correlation | .581" 1 -.500™"
Diizeyi Sig. (2-tailed) .000 .000

N 210 210 210
Yalnizlik Diizeyi | Pearson Correlation | -.352™ -.500™" 1

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 210 210 210
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 3’e gore, yaslilarin yasam doyumu ile yalnmizlik ve mutluluk diizeyi
arasindaki iligskinin giicli ve yoniinii belirlemek {izerine yapilan Korelasyon Analizi
sonugclar1 incelendiginde; yasam doyumu ile yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli iliski oldugu dikkat ¢ekmektedir (r= -.352; p< .01). Diger bir
ifadeyle arastirmaya katilan yaslilarin yasam doyum diizeyi arttikca yalnizlik
diizeyinde bir azalma yasanmaktadir. Diger yandan yasam doyum diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iligki bulunmaktadir (r= .581; p< .01).
Yaglilarin yagam doyum diizeyi arttikga mutluluk diizeyi de artig gostermektedir.

4.3. Katiimcilarin Medya Kullanim Sikhgi

Tablo 4’e gore, arastirmanin bu boliimiinde, 5°li Likert Tipi bir Slgekle
katilimcilarin haftalik medya kullanim sikligi mercek altina alinmistir. Buna gore,
aragtirma sorusuna cevap veren yaslilarin, haftalik en sik kullandiklar1 medya
televizyondur (M= 4.47), ikinci sirada radyo (M= 2.29) ve igiincii sirada gazete (M=
2.23) yer almaktadir. Yaglhlarin, haftalik en az kullandiklar iletisim araci olarak sosyal

medya (M= 1.80) dikkat cekmektedir.
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Tablo 4. Katiimcilarin Medya Kullanim Sikhginin Merkezi Egilim istatistikleri

359

N Minimum | Maximum | Mean S.D.
Televizyon izleme 210 1.00 5.00 4.47 1.00
Radyo dinleme 210 1.00 5.00 2.29 1.37
Gazete okuma 210 1.00 5.00 2.23 1.55
internet kullanma 210 1.00 5.00 2.20 1.64
Sosyal medya 210 1.00 5.00 1.80 1.42
Valid N (listwise) 210

Tablo 5’e gore, katilimcilarin cinsiyetine gore haftalik televizyon izleme (t=

4.32; p< .05), gazete okuma (t= 2.84; p< .05), radyo dinleme (t= -2.12; p< .05) ve

sosyal medya (t= -1.95; p< .05) siklig1 anlamli farklilik gostermektedir. Katilimcilar

arasinda erkekler, kadinlara kiyasla haftalik daha sik televizyon izlemekte ve gazete

okumaktadir. Ote yandan kadmlar radyo dinleme ve sosyal medya kullaniminda

erkeklere nazaran daha yiiksek aritmetik ortalama degerine sahiptirler.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Haftalik Medya Kullanim Sikhgindaki Farklilik

GroupStatistics

Cinsiyet | N Mean t- value Sig.
Televizyon izleme | Erkek 121 4.7190
4.32 .000
Kadin 89 4.1348
Gazete okuma Erkek 121 2.4959
2.84 .005
Kadin 89 1.8876
Radyo dinleme Erkek 121 2.1240
-2.12 .035
Kadin 89 2.5281
internet kullanma | Erkek 121 2.2149
.103 918
Kadin 89 2.1910
Sosyal medya Erkek 121 1.6364 1.95 .050
Kadin 89 2.0225 '

4.4. Katilimcilarin Televizyon izleme Aliskanliklar

Tablo 6’ya gore, arasgtirmaya katilan yaslilarin giinliik televizyon izleme

stiresiyle ilgili

soruya verdikleri

cevaplarin  betimleyici

istatistik  sonuglar1

incelendiginde, en diisiik 20 dakika, en yiiksek 1080 dakika televizyon karsisinda
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giinliik zaman gegirdikleri dikkat cekmektedir. Buna gore, ankete katilanlarin ortalama
giinliik televizyon izleme siireleri 300.12 dakika olarak tespit edilirken; dagilimin

standart sapmasinin 190.72 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 6. Katiimcilarin Giinliik Televizyon izleme Siiresi

N Minimum | Maximum | Mean S. D.
TV izleme siiresi 208 20 1080 300.12 190.72

Valid N (listwise) 208
Tablo 7’ye gore, arastirmaya katilan yaglilarin cinsiyetine gore giinlik TV

izleme siireleri anlamli farklilik tasimamaktadir (t= -1.78; p> .05). Betimleyici
istatistik sonuglar1 incelendiginde kadinlarin giinliik TV izleme siireleri erkeklerden
biraz daha fazla olmasina ragmen, s6z konusu oranlar anlaml1 farklilik olusturabilecek

diizeyde degildir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Giinliik Televizyon izleme Siiresindeki Farklilik

Group Statistics

Cinsiyet | N Mean t- value Sig.
Televizyon Erkek 119 279.78
. -1.78 .075
izleme Kadin 89 327.30

Tablo 8’e gore, 6te yandan 5°1i Likert Tipi bir 6lgekle katilimeilarin televizyon
izleme nedenleri mercek altina alinmistir. Buna gére, arastirma sorusuna cevap veren
yaslilarin, olay ve gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in daha c¢ok televizyon
izledikleri dikkat cekmektedir (M= 4.18). Ikinci sirada bos zamanlar1 degerlendirmek
(M=4.06) ve liciincii sirada yerel gelismeleri takip etmek (M= 3.97) gibi nedenler yer
almaktadir. Yaslilarin, arkadaslarla iletisimde bulunmak i¢in (M= 1.67) daha az
televizyon izledikleri dikkat cekmektedir.
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Tablo 8. Televizyon izleme Nedenlerinin Merkezi Egilim istatistikleri

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum | Mean | SD.
Olaylar ve kisiler hakkinda bilgi 210 | 1.00 5.00 4.18 1.01
edinme
Bos zamanlari degerlendirmek 210 | 1.00 5.00 4.06 .96
Yerel gelismeleri takip etmek 210 | 1.00 5.00 3.97 .84
Kolay, ucuz ve zahmetsiz 210 | 1.00 5.00 3.89 1.01
Eglenmek ve rahatlamak igin 210 | 1.00 5.00 3.85 .93
Gunin baskici temposundan 210 | 1.00 5.00 3.35 1.22
kurtulmak
lyi bir arkadas oldugu icin 210 | 1.00 5.00 3.11 1.28
Heyecan verici oldugu icin 210 | 1.00 5.00 3.03 1.15
Aile Uyeleriyle bir arada olmayi 210 | 1.00 5.00 2.53 1.22
sagliyor
Arkadaslarla iletisimde bulunmak | 210 | 1.00 4.00 1.67 .78
Valid N (listwise) 210

Tablo 9’a gore, yashlarin televizyon program tiirleri izleme sikliklarinin
betimleyici istatistikleri incelendiginde; ana haber biilteni (M= 4.56), yerli dizi (M=
2.62) ve yerli film (M= 2.54) en ¢ok izlenen ii¢ program tiirii olarak dikkat
¢ekmektedir. Yabanci dizi (M= 1.38), yabanci film (M= 1.47) ve belgesel (M= 1.98)
yaslilarin haftalik daha az seyrettikleri televizyon program tiirii olarak ortaya

¢ikmaktadir.

Tablo 9. Yashlarin Televizyon Program Tiirleri izleme Sikliklarinin Merkezi Egilim

istatistikleri

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum | Mean SD
Ana haber 210 1.00 5.00 4.56 91
Yerli dizi 210 1.00 5.00 2.62 1.44
Tartisma programlari 210 1.00 5.00 2.54 1.62
Spor 210 1.00 5.00 2.35 1.46
Miuzik 210 1.00 5.00 2.31 1.23
Yarisma 210 1.00 5.00 2.30 1.21
Kultlr sanat 210 1.00 5.00 2.23 1.22
Yerli film 210 1.00 5.00 2.14 1.17
Belgesel 210 1.00 5.00 1.98 1.20
Yabanci film 210 1.00 5.00 1.47 .87
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Yabanc dizi 210
Valid N (listwise) 210
Tablo 10’a gore, yashilarin cinsiyetine gore haftalik ana haber biilteni (t= 3.96;

1.00 5.00 1.38 .89

p<.05), yerli film (t= -2.75; p< .05), yerli dizi (t= -7.24; p< .05), tartisma programlari
(t= 1.94; p< .05), kiiltiir sanat programi (t= 2.27; p< .05), spor programi (t= 9.14; p<
.05), yabanc1 dizi (t= -3.48; p< .05) ve yabanci film (t= -2.77; p< .05) izleme siklig1
anlaml farklilik gostermektedir. Katilimcilar arasinda erkekler, kadinlara kiyasla
haftalik daha sik ana haber biilteni, tartisma programu, kiiltlir sanat programi ve spor
programi izlemektedir. Ote yandan kadinlar yerli film, yerli dizi, yabanci film ve
yabanci dizi izlemede erkeklere nazaran daha yiiksek aritmetik ortalama degerine

sahiptirler.

Tablo 10. Cinsiyete Gore Televizyon Program Tiirleri izleme Sikhklarindaki Farkhilik

Group Statistics
Cinsiyet | N Mean t- value Sig.
Ana haber Erkek 121 4.76
3.96 .000
Kadin 89 4.28
Belgesel Erkek 121 2.09
1.66 .097
Kadin 89 1.82
Yerli film Erkek 121 1.95
-2.75 .006
Kadin 89 2.40
Yerli dizi Erkek 121 2.07
-7.24 .000
Kadin 89 3.38
Tartisma Erkek 121 2.72
1.94 .050
programlari Kadin | 89 2.29
Kultir sanat Erkek 121 2.39
2.27 .024
Kadin 89 2.01
Yarisma Erkek 121 2.38
.979 .329
Kadin 89 2.21
Spor Erkek 121 3.02
9.14 .000
Kadin 89 1.43
Muzik Erkek 121 2.22
-1.25 212
Kadin 89 2.43
Yabanci dizi Erkek 121 1.20
-3.48 .001
Kadin 89 1.62
Yabanci film Erkek 121 1.33
-2.77 .006
Kadin 89 1.66
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4.5. Katihmailarin Televizyon izleme Aliskanliklari ile Yasam Doyum Diizeyleri

Arasindaki iliki

Tablo 11’e gore, arastirma sorusuna cevap veren yaslilarin yasam doyum
diizeyi ile arkadaslarla iletisimde bulunma (= -.143; p< .01) ve giiniin baskici
temposundan kurtulma (r= -.264; p< .01) gibi televizyon izleme nedenleri arasinda
negatif yonde zayif anlamli iligki bulunmaktadir. Yaghilarin yasam doyum diizeyi
arttikca, arkadaslarla iletisimde bulunma ve giinlin baskici temposundan kurtulma
yonelimli televizyon izlemelerinde bir azalma yasanmaktadir. Bunun yaninda yasam
doyum diizeyi ile iyi bir arkadas oldugu i¢in televizyon izleme nedeni arasinda pozitif

yonde zayif anlamli iliski (r=.251; p<.01) bu aragtirma ile ortaya konulmustur.

Tablo 11. TV izleme Nedenleri ile Yasam Doyum Diizeyi Arasindaki iliskiye Yénelik

Korelasyon Analizi Sonuglari (Pearson r)

TV izleme Nedenleri YasamDoyumu
Arkadaglarla iletisimde bulunmak -.143"
Giiniin baskici temposundan kurtulmak -.264"
Eglenmek ve rahatlamak igin -.094
Bos zamanlari degerlendirmek .014
Olaylar ve kisiler hakkinda bilgi edinme .005
lyi bir arkadas oldugu icin 251"
Arkadaslarla iletisimde bulunmak 127
Yerel gelismeleri takip etmek .008
Kolay, ucuz ve zahmetsiz -.122
Heyecan verici oldugu icin .001

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05level (2-tailed).

Sonug ve Degerlendirme

Yapilan saha aragtirmasiyla ilgili olarak, arastirma 65 yas iizeri 210 kisi ile
Konya’da gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilanlarin % 57.6°s1 erkek, % 42.4°1i ise
kadindir. Katilimcilarin % 69.0°u evli, % 27.6’s1 dul ve % 3.3l bekardir. Egitim
diizeyi acisindan % 7.1°1 okur- yazar olmadigimi belirtirken, % 12.9°u okur- yazar, %
36.2’si ilkokul, % 17.1°1 ortaokul, % 14.3°1 lise ve % 12.4°1i ise liniversite mezunudur.

Katilimeilarin % 3.8°1 is¢1, % 5.2°si memur, % 11.9°u esnaf, % 14.3’ii serbest meslek,
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% 30.5’1 emekli, % 4.3’1 sanayici, % 25.2°si ev hanimi1 ve % 4.8’1 diger meslek

grubunda yer almaktadir.

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 70.1°dir, katilimcilarin en kii¢iigii 65,
en biiyiigii 93 yasindadir. Katilimeilarin aylik ortalama geliri 2557.5 TL dir. Gelir
acisindan katilimcilar, en diisiik 300 TL, en yiiksek 50.000 TL aylik gelire sahiptir.

Arastirmaya katilan yaghlarin, haftallk en sik kullandiklari medya
televizyondur, ikinci sirada radyo ve ii¢lincii sirada gazete yer almaktadir. Yaslilarin,
haftalik en az kullandiklar1 iletisim aracinin sosyal medya oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya gore, medya kullanimi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Katilimcilar
arasinda erkekler, kadinlara kiyasla daha sik televizyon izlemekte ve gazete
okumaktadir. Kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla radyo dinlemekte ve sosyal medya

kullanmaktadir.

Ankete katilanlarin ortalama giinliik televizyon izleme siireleri yaklasik 5
saattir. Kadinlarin giinlik TV izleme siireleri erkeklerden biraz daha fazladir.
Katilimcilarin, olay ve gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in daha ¢ok televizyon
izledikleri dikkat cekmektedir, bunu bos zamanlar1 degerlendirme ve yerel gelismeleri

takip etme izlemektedir.

Izlenen programlar agisindan, sirastyla en ¢ok ana haber biiltenleri, yerli diziler
ve yerli filmler tercih edilirken yabanci diziler, yabanci filmler ve belgeseller yaglilarin
en az tercih ettikleri program tiirlerini olusturmaktadir. Katilimcilar arasinda erkekler,
kadinlara kiyasla haftalik daha sik ana haber biilteni, tartisma programi, kiiltlir sanat
programi ve spor programi izlemektedir. Kadinlar yerli film, yerli dizi, yabanci film
ve yabanci dizilerden olusan program tiirlerini erkeklerden daha fazla tercih
etmektedir. Bu agidan, program tercihlerinde cinsiyete dayali bir farklilasma s6z

konusu oldugu goriilmektedir.

Yaglilarin, ortanin lizerinde mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlar, orta diizey yasam doyumuna sahiptir. Yaglilarin yagsam doyum
diizeyinin artmasiyla mutluluk diizeylerinin de arttigi bulgulanmistir. Bu durum

literatiirle uyumludur. Yagh bireylerin yasam doyumunun azalmasi ile birlikte mutlu
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hissetme durumlar1 da azalmaktadir. Yasam doyumunun artmasi ise yasli bireylerin

hayatlarindan aldiklar1 zevki artirmakta ve mutlu olmalarini saglamaktadir.

Yaglilarin yasam doyum diizeyi arttik¢a, arkadaslarla iletisimde bulunma ve
giinlin baskici temposundan kurtulma yonelimli televizyon izlemelerinde bir azalma
yasanmaktadir. Yagam doyum diizeyi ile iyi bir arkadas oldugu i¢in televizyon izleme

nedeni arasinda pozitif yonlii iligki goriilmektedir.

Calisma ile baglantili olarak yaslh birey ve televizyon iliskisine su Oneri ve
tavsiyeler getirilebilir: Yaslilar ve televizyon iliskisinin bu kadar siki1 olmasi, yaslilara
yonelik programlarin Oniimiizdeki yillarda daha da oOnemli hale gelecegini
gostermektedir. Bu agidan, televizyon kanallarinin ve program yapimcilarinin bu
egilimi gbézetmelerini gerektirmektedir. Daha fazla yaglilara hitap eden programlar
tretilmeli hatta yaslilar1 hedef alan tematik televizyon kanallar1 yayin hayatina

kazandirilmalidir.

Yasl bireylere yonelik program tasariminda, yash bireylere karsi gelisen
Onyargilari agsmak ve uyumlu bir toplumsal yap1 olusturmak i¢in yayinlarin farklh
bicimlerde kurgulanmasi gerekmektedir. Bu agidan hem haber ve program igerikleri
hem de yaslilarin sunumuyla ilgili olarak gerekli duyarlilik gosterilmeli ve bu
programlarda etik kurallar calistirilmali ve gerekli olmasi durumunda yasal
diizenlemeler yapilmalidir. Yaslilarin ekonomik olarak bagimli ve yetersiz oldugu,
tiretimde yer almadiklari, ekonomiye katki saglamadiklari, devletin 6dedigi emekli
maag1 ve yardimlarla gecindikleri, saglikla ilgili maliyetlerinin fazla oldugu, ekonomik
acidan lilkeye yiik olduklart gibi kavramlar: kapsayan icerikler gerekli duyarliliklar

cergevesinde toplumsal tepkilerin uyumlu hale getirilmesiyle birlikte sunulmalidir.

Yaslilik donemiyle ilgili olarak, yash bireylerin 6zellikle saglikla ilgili haber
ve program tiiketimleri artmaktadir. Glinlimiizde o6zellikle uydudan yayin yapan
televizyon kanallarinda, alternatif tip basliginda c¢ok sayida haber ve reklam yer
almaktadir. Bu kanallara yonelik herhangi bir denetim s6z konusu degildir. Bu
kanallarin izleyicileri ise daha ¢ok yaslt bireylerdir. Bu agidan, yasli bireylerin,
saglikla ilgili dogru bilinglenmeleri saglayacak programlar yapilmali ve bu tarz

alternatif tip olarak adlandirilabilecek igerikteki programlar hem yasal denetimle
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kontrol altina alinmali hem de yaslilarin bu konuda bilinglendirilmeleriyle bu tarz
program tiiketimlerine gerekli dikkatin ¢ekilmesi saglanmalidir. Saglik dis1 haber ve

programlarin sunumu i¢in de benzer ilkeler gecerlidir.

Yasli bireylerin, iyi yaslanmalar1 i¢in o donemde ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal
sorunlarint 6grenmek ve agmak iizere programlar da kaliteli yasliliga hazirlama ve
siirdiirme adina televizyona diisen bir yiikiimliiliiktir. Yagh bireyler, yasadiklari
hayatin son doneminde olduklarin1 ve oOliimle ylizlesmeye basladiklarini
farkindadirlar. Bu agidan yasli bireylerin, manevi tatminlerini artirmak gerekmektedir.
Bu asamada dini programlar devreye girmektedir. Dini programlar, icerikleri geregi
oliim ve sonrasindaki hayati anlatmaktadir ve bu tiirdeki programlarin yumusak bir
dille sunulmalar1 gerekmektedir. Bu big¢imde, yash bireylerin yasama umutla

baglanmalar1 saglanmalidir.

Yashilarin medyada temsili ise diger bir 6nemli konudur. Televizyondaki
programlarda, yashlar aciz, fakir ve yardima muhtag¢ olarak sunulmamalidir. Elbette
ki bu tanimlamalara uyacak karakterler haberlerde ve programlarda yer alacaktir fakat
sunum da belli bir mantik ve duygusallik cercevesinde gerceklesmelidir. Yaslilar
arasinda cesaretlendirici olmas1 adina, giiclii ve etkili yash karakterlere de zayif

karakterler kadar yer verilmelidir.
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