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Arastirmacilar tarafindan birlikte kaleme alman ve alaninda uzman
hakemler tarafindan gozden gegirilerek teyit edilen kitap, 10. basimdaki halinden
2016 yilinda Tiirkceye gevrilmistir. Her yeni basimda kitabmn hacmi, giincelligi ve
glinimiiz cagdas yasam insan uyumu gozetilerek korunmaya calisilmistir. Bu bakis
acistyla 10. basima bazi bolimler eklenmis (pozitif psikoloji), bazilar1 ¢ikartilmus,
bazi bolimlere daha da fazla yogunlasilmis, diger bolumler yeniden organize
edilmis, yaklasik 1400 yeni kaynak eklenmis, boliimlerde onerilen okuma listeleri
giincellenmis ve keyifle okunmasi planlanan bir kitap bilimsel verilerle
desteklenerek sekillenmistir.

Arastirmacilar kitabin yazilis amacini 6nsoz kisminda su sekilde ifade
etmektedirler: “Amacimiz uyum bashgimn kapsaml, ciddi ve uygulama yénelimli
yaklagumn tivetebilmek; popiiler psikolojinin varligin tanyarak sagladig: katkilara ciddi bir
sekilde elestirel olarak bakabilmeyi saglamaktir”. Popiiler psikoloji ve kisisel gelisim
kitaplari, cagdas yasam sorunlarina akademik ve bilimsel olmayan bir dille ¢6ztim
tretmeye calismaktadir. Gliniimiiz diinyasinda bu tarz kitaplarin okunma ve tercih
edilme oranma bakildiginda, alan ile ilgili dogru bilgiler sunan kaliteli kitaplarin
gerekliligi daha fazla goze carpmaktadir. Tam da bu noktada degerlendirmesini
yaptigimiz kitap, ¢agdas yasam ve insan uyumu konularmna yer vermesi, insanlar
arasimnda gitincel olan konular1 bilimsel bir tislupla ele alip incelemesi, psikolojik
konularda hemen herkesin bir fikrinin oldugu mevzular: uzman kisilerin goriisleri
ile desteklemesi ve yasanilan giindelik hayat ile ilgili sorunlara elestirel bir kap1
aralamasi agisindan dnem kazanmaktadr.

Degerlendirecek oldugumuz kitabin orijinalinin 10. basimi 2011 yilinda
basimis olup daha sonra kitap arastirmacilar tarafindan giincel verilerle
desteklenerek 11 ve 12. basimi da yapilmistir. Ancak Tiirkceye 10. basimdan gevrilen
halinin 2016 yilinda gergeklestirilmis olmasi, bu tarihe kadar kitabin 11. basiminin
yapilmasi giincelligi yakalamak adina bir eksiklik olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Kitap, psikoloji ve cagdas yasam insan uyumu konusunda giincel verilerden
miitesekkil on alt1 boliimden olusmaktadir. Konu basliklar: su sekildedir: “Bugiiniin
Diinyasinda Insan Uyumu, Kisilik: Kuramlar ve Arastirma, Stresin Degiskenleri, Stresle
Basa Cikma, Saglik Psikolojisi, Benlik, Izlenim Olusturma ve Sosyal etki, Tletisim, Yakin

Atif: Bakirtas, Tugba. “Psikoloji ve Cagdas Yagsam Insan Uyumu /Kitap Tanitim1”. gifad: giimiishane
iiniversitesi ilahiyat fakiiltesi dergisi / the journal of giimiishane university faculty of theology 15
(Temmuz / July 2020/2): 227-229.

* Doktora Ogrencisi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Felsefe ve Din Bilimleri,
(sautuba@gmail.com), ORCID: 0000-0001-8371-8613



mailto:sautuba@gmail.com

I Psikoloji ve Cagdas Yasam Insan Uyumu / Kitap Tanitim

Iliskiler, Evlilik ve Samimi Iliskiler, Cinsiyet ve Davranigs, Cinsellik, Kariyer Secenekleri ve
Is, Anormal Davrams, Psikoterapi, Pozitif Psikoloji”. Her bir boliim hem birbirinden
bagimsiz hem de insan olmanin bir geregi olarak birbiriyle i¢ ice boliimlerdir. Baz:
boliimler ise icerik olarak alanin en temel mevzularim icermektedir. Ders kitabi
niteliginde hazirlanan kitabin, psikoloji alanindaki en temel konulari sadece bir
bolum ile izah etmeye ¢alismasi derli toplu bir kaynak olusturmasi agisindan 6nem
arz ederken boliimlerin ytizeysel olarak aktarilmasina sebep olmustur. Alan ile ilgili
ders kitabi seklinde hazirlanan kitaplarin mevzuya vakif olma, bir konuyu belli bash
bolumleriyle daha dogru kavratma agisindan derinlemesine hazirlanmis olmasi,
detayl1 bilgi sunmas1 beklenmektedir.

Psikoloji, insan davranislarini anlamaya ve yordamaya calisirken
bulundugu ¢ag icerisinde bireyi tanimlayarak analiz etme gayretine girmektedir.
Insanoglu siiphesiz yasadigi cagin cocugudur. Emelleri, diisiincesi, gelenegi,
kiilttirti, zevkleri ve algisi yasadigl cagin tirtintidiir. Toplumsal bir varlik olan birey,
bireysel anlamda var olma gayreti igerisine girerken cagin gereklerine uygun
yasama yollarimi denemeye calismaktadir. Iginde bulundugumuz cag bireye sayisiz
ozerklik alani sunsa da ona bas etmesi zor olan pek ¢ok problem yaratmistir. Yon,
anlam ve mutluluk arama arzusu, varolussal kaygilarla bas edebilme problemleri,
bireysel varolus cabalari ve kendini fark ettirebilme yarisi, degisen diinya
anlayisiyla insanin diinyadaki varlik gayesinin yeniden sekillenmesi kisacasi hemen
her sey yasanilan ¢aga ayak uydurmaya calisan bireyin problemi olmustur. Bu bakis
agistyla psikoloji, insana kendini fark ettiren; tutum, davrans, algilayis konusunda
i¢ gori kazandiran, cagdas yasam problemlerine uyum saglamada, kisisel olan tiim
hususlarda bireyi aydinlatmada yol gosterici misyona sahip bir bilimdir. Kitabin
yazilis amaglarindan olan bu husus, modern toplumda var olma gayreti icerisine
giren insana rehber olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Kitap, ele alip bilimsel olarak ortaya koydugu konularla alanda énemli bir
boslugu doldurmaktadir. Ancak kitabin hitap ettigi kitlenin net olarak
belirlenmemis olmasi bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Sayet siradan
vatandaslara hitap ediyorsa kullandig1 dil ve tislup gayet anlasilir olmakla birlikte
kendini kesfet boliimiinde yer alan materyallerin uzman yonlendirmesi olmadan
siradan bir birey tarafindan rastgele ¢oziiliip cevaplanmasi, stres altinda olan
bireylerin durumlar ile ilgili daha da endiselenmelerine sebep olabilmektedir.
Unutulmamalidir ki uzmanlik gerektiren hicbir alan, kendi basina cevab:
bulunamayacak sorunlarla dolu olabilir. Intrernet yoluyla kisilik testi ¢6ztip kisilik
hakkinda bilgi alinamayacagi, zeka testi ¢oziip zeka hakkinda fikir sahibi
olunamayacag1 gibi kayg1 ya da narsist kisilik envanteri ¢oziilerek bireysel anlamda
kaygt bozukluklar: nlenememekte ya da tedavi yoluna gidilememektedir. Sayet
kitap egitmenler ve 6grencilere hitap ediyorsa icerisinde barmdirdig: boliimlerin
psikolojinin en temel konularindan olustugu diistiniildiigtinde, bu konularin
ytizeysel bir sekilde gegistirilmis oldugu g6z ardi edilmemelidir. Ayni sekilde her
ne kadar 6grencilere hitap ediyor olsa da egitmen ya da uzman yonlendirmesi
olmadan kendini kesfet boliimiindeki envanterlerin cevaplanip bunlar hakkinda bir
kaniya varilmasi sakincali olarak goriilmektedir.

Kitabimn hitap ettigi kitlenin netlik kazanmamis olmasi, icerik olarak
kesinliginin belirlenmemesine neden olmustur. Egitmen ve 6grencilere hitap etme
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ve ders kitab1 olma agisindan yetersiz; siradan insanlara genel ve dogru bir bilgi
sunma acisindan yeterli olarak degerlendirilebilmektedir.

Kitap, popiiler psikoloji hakkinda hemen hemen herkesin liyakatsiz bir
sekilde hazirlanan kisisel gelisim kitaplarini edinip fikir sahibi oldugu kitaplarin
yerini doldurmasi agisindan ©nem tasmmaktadir. [k baskisnin olmasi ve
muhtemelen dikkatsizlik ya da baski hatasindan kaynaklanan bir takim yazim
hatalarmin mevcut olmasin beraberinde getirmistir. Mesela sayfa 340"ta “Geleneksel
Cinsiyet Kaliplannmin  Elemanlar1” tablosunda makulen bireylerin o6zellikleri
siralanirken ilk harflerinin ¢tkmamis olmasi ya da sayfa 307’de oldugu gibi mavi
punto yazi ile yazilan boltimlerin birbirine karismasi bu duruma o6rnek olarak
gosterilebilir.

Kitabin 14. boélimii olan “Anormal Davramis” kismuinda ruhsal
bozukluklarin agiklama, belirti gibi ttiim &lgiit ve tam bilgilerinin DSM-4 (Ruhsal
bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr) tanilarina gore yapildig
goriilmektedir. Kitabin kaleme alindig: tarih agisindan bu veriler giincel olmakla
birlikte cevirisinin yapildig1 2016 yili i¢in glincellikten uzak bilgiler icerdigi
asikardir. Ders kitab1 olarak gevirisi yapilan bir kitabin giincel bilgiler igerip
icermedigi kontrol edilmesi gereken bir durumdur. Nitekim kitabin cevirisin
yapidigr 2016 yilindan evvel 11. baskisinin yaymlanmasi ve daha sonraki yillarda
da yeniden gtincellenerek 12. baskisinin yaymlanmasi, ders kitabi seklinde 6nerilen
bu cevirisi icin giincellikten uzak oldugu dustintilmektedir.

Kitapta psikodinamik, davranisci ve insancil diisiinme bakis agilar1 saygiyla
ele alinmakta; bilissel, biyolojik, evrimsel ve diger bakis acilaria da oldugu gibi yer
verilmektedir. Kitabin tiim boltimleri kuramsal eklektizme uygun bir sekilde ele
almip islenmektedir. Tum kuram ve teknikleri biitiinlestirici bir yaklasim sunmasi
ile okuyucuya elestirel bir bakis kazandirmasi agisindan ¢nem kazanmaktadir.
Kuramsal eklektizm, bir tamirci ve alet ¢antasina benzetilebilir. Tamirci bu isi
yapabilmek icin gerekli aletlere ihtiya¢ duymaktadir ve onlar olmadan isini diizgiin
bir sekilde yapabilmesi miimkiin goziikmemektedir. Bu bakis acisiyla kuramsal
eklektizm, farkli problemlere karsi tamir cantasinda bulunan aletler gibi
dustintilebilir. Burada mevzuyu ele alan psikolog ya da uzman kisini isinin ehli
olmasi ve mevcut tiim yaklasim ve kuramlar: en iyi sekilde bilmesi beklenmektedir
ki kisisel problemlere coziim tiretebilsin. Ancak o6grencilerin alandaki farkl
yaklagimlar1 ogrenmeden mevcut konularla ilgili bir i¢ gorii kazanmasi
beklenmemelidir. Hakeza konuya vakif olmayan siradan bir bireyin okudugunu
kendine gore yorumlamas:t da olasi bir durumdur. Farkli yaklasimlar: bir arada
sunmak nitelikli bir okuyucu icin miikemmel bir firsat olsa da sadece okumak igin
okuyan bireylerin kafa karisiklig1 yasamasina sebep olabilmektedir.

Sonug olarak kitap, yiiklendigi misyonu, icerdigi bilimsel verilerle popiiler
gelisim kitaplarmin yerini alma gayreti, kaliteli bir hizmet sunma cabasi ile cagdas
yasam ve insanin bu yasama uyum saglama gayretinde onemli bir boslugu
doldurmaktadir. Giincelligi yakalama, okur kitlesinin net olarak belirgin olmamasi,
icerdigi boltimlerin ytizeysel olarak aktarilmas: gibi konularda eksiklikler icermis
olsa da ceviri grubunun ozverili gayreti ile alana sagladigi katki goz ardi
edilmemelidir.
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