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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), genelikle erken ¢ocukluk doneminde etkiledigi bireylerde belirginlesen,
bireylerde smirl ilgi ve streotip/takintili davranislara yol acan, bireylerin sosyal etkilesim ve iletigim
becerilerini simirlandiran, onlarin  sosyallesmesini olumsuz etkileyerek onlart dis diinyaya Kkarst
yabancilagtiran noro biyolojik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Otizm, bireylerin birgok yonde problem
davranis sergilemesine neden olmaktadir. Otizmli bireylerde problem davraniglarinin azaltilmasi ancak 6zel
egitim yoluyla miimkiindiir. Otizmli bireylerin bir gorevi yerine getirmeye ¢aligirken gorevi yarida birakma,
streotip davraniglar sergileme, sosyal etkilesim ve iletisimde smirliliga sahip olma gibi problem davraniglarin
sagiltimi ancak 6zel egitim yoluyla belli yontem veya teknikler kullanilarak yapilmaktadir. Bu arastirma,
otizmli bir bireyin gorevi tamamlama davraniglarimin artirilmasinda siirekli ve aralikli pekistirmeyi birlikte
kullanmanin etkisini ortaya koymak amaci ile yapilmistir. Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden
ABAB modeli ile yiiriitiilmiigtiir. Arastirmanin 6rneklemi bes yasinda otizmli bir erkek ¢ocuktur. Arastirmada
Ogrencinin tercih ettigi pekistiregleri belirlemek i¢in dolayli ve dogrudan pekistire¢ belirleme yontemleri
kullanilmigtir. Arastirmada, otizmli bireyin gelisimine ve tercihlerine uygun olacak sekilde diizenlemeler
yapildiginda, gerekli pekistirmeler kullanildiginda bireyin gorevi tamamlama davraniglarinin  arttig
bulgulanmistir. Bu arastirmada siirekli ve aralikli pekistirmenin, Orneklemin gorevi tamamlama
davraniglarinda artmasina ve gorevi siirdiirmede olumlu etkiye yol agtigina iliskin bir sonucuna ulasilmgtir.
Aragtirmada, ileri aragtrimalar i¢in bu konunun birden ¢ok 6rnekleme yonelik yapilmasi ve uygulamada baska
bir 6gretim modeli kullanilarak aragtirmanin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, gorevi tamamlama davraniglari, siirekli ve aralikh
pekistirme, problem davranislar.

The Effectiveness of Using Continuous and Interval Reinforcement in Increaing Task-
Achieving Behaviors of Individuals with Autism

ABSTRACT
Autism spectrum disorder (ASD) is defined as a neurobiological disorder that usually becomes apparent in
individuals affected in early childhood, leads to limited attention and stereotype / obsessive behaviors in
individuals, limits individuals' social interaction and communication skills, negatively affects their
socialization and alienates them from the outside world. Autism causes individuals to exhibit problem
behaviors in many ways. The reduction of problem behaviors in individuals with autism is only possible
through special education. The treatment of problem behaviors such as abandoning the task, exhibiting
stereotypical behaviors, having limitations in social interaction and communication of individuals with autism
while trying to fulfill a task is only done by using certain methods or techniques through special education.
This study was conducted to reveal the effect of using continuous and intermittent reinforcement together on
increasing task completion behavior of an individual with autism. The research was conducted with ABAB
model, which is one of the single subject research models. The sample of the study is a five-year-old boy with
autism. In the study, indirect and direct reinforcement determination methods were used to determine the
reinforcers preferred by the student. In the study, it was found that when arrangements are made in
accordance with the development and preferences of the individual with autism, when the necessary
reinforcements are used, the individual's task completion behaviors increase. In this study, it was concluded
that continuous and intermittent reinforcement leads to an increase in the sample's task completion behavior
and has a positive effect on maintaining the task. In the study, it is suggested that this subject should be done
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for more than one sample for further research and the research should be carried out using another teaching
model in practice.

Keywords: Autism spectrum disorder, task completion behaviors, continuous and intermittent reinforcement,
problem behaviors.

Giris

Insan, iginde yasadig1 toplumla etkilesimde bulanan ve iletisim kuran sosyal bir varliktir.
Gegmisten giiniimiize kadar insanlar arasindaki etkilesim ve iletisim bigiminde Onemli oranda
degisimler ve gelismeler olmustur (Richman, Wacker ve Winborn, 2001). Insanlar aras1 etkilesim ve
iletisimde goriilen bu gelismelere ragmen insanlarla sosyal etkilesime ve iletisime ge¢me konusunda
bazi1 bireyler sorunlar yasayabilmektedirler. Giinlimiizde, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireyler, bu tiir sorunlart yogun bir sekilde yasayan bireylerin baginda gelmektedirler (Aydin, 2008).
OSB, Yunancada kendisi anlamina gelen “autos” ve Latince’de bir goriisiin ya da siirece iliskin taki
eki olarak kullanilan “ismus” sézciiklerinin birlikte kullanilmasiyla olusmustur (Kuhn ve Cahn, 2004,
ss. 361-366). ilk olarak tibbi baglamda tanimlamaya ¢alisan psikiyatrist Leo Kanner OSB terimini;
bireyleri yasam boyu etkileyen bazi tekrarlayic1 davranislara, bireylerde goriilen konusma gecikmesi
veya iletisim becerilerindeki sinirliliga, sosyal etkilesimdeki yetersizlige dikkat ¢cekerek tanimlamistir
(Kanner, 1943, ss. 217-250). OSB bireylerde stereotipik davraniglarin sergilenmesine, ayni
davraniglart slirdiirmekten hoslanmasina, nesnelere normalden fazla baglanmasina ve sosyal olarak
etkilesimden kaginmasina yol agmaktadir (Darica, Abidoglu ve Giimiiscii, 2002). Dolayisiyla OSB,
bireylerin sosyallesmesini olumsuz etkileyen ve onlar1 kendi dogasina ve topluma Kkarst
yabancilastiran bir igleve sahiptir. Bagka bir ifadeyle OSB’yi, “bireylerin sosyallesmesini olumsuz
etkileyen ve onlar1 dig diinyaya karsi yabancilastiran” (Wall, 2004, s. 5) ndro biyolojik bir bozukluk
olarak da tanimlamak miimkiindiir (Kunt, 2010). OSB’li bireylerin diger bireyler ile iletisime gegme
konusunda sorunlar yagsamasi, onlar ile digerleri arasindaki sosyal etkilesim ve iletisime yeni bir boyut
kazanmaktadir. Boylece OSB, OSB’den etkilenen bireyler ile diger bireyler arasinda farkli bir iligki
biciminin ortaya c¢ikmasma yol agmaktadir. “Bu iliski biciminde, sosyal etkilesim giderek
etkilesimsizlik veya negatif etkilesim halini almaktadir. Birincil ve ikincil sosyal iliskilerin yerine,
etkilesim ve iletisimin ¢ogu zaman tek tarafli oldugu, iliskinin asgari ihtiyaglar iizerinden ve zorunlu
bir sekilde yiiriitiildiigii bir iligkiler bicimi yer almaktadir” (Copuroglu ve Mengi, 2014, s. 611).

Amerikan Psikiyatri Birliginin hazirladigi Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Menatal Disorder [DSM-5]) OSB’yi, erken ¢ocukluk
donemlerinde ortaya cikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisim alanlarindaki yetersizlikler ile siirh
ilgi/tekrarlayici davranislarla kendini gosteren gelisimsel bir bozukluk olarak agiklamistir (DSM-5,
2013). OSB olan bireylerin dil ve iletisim becerilerinde, sosyal etkilesim becerilerinde, zihinsel
islevlerinde ve motor becerilerinde aksamalar goriilmektedir (Clifford, Young ve Williamson, 2007).
Dolayisiyla OSB’li bireyler tipik gelisen akranlarindan farkli bir gelisim seyretmektedirler (Mengi,
2014). OSB olan bireyler her ne kadar akranlarindan farkli davranis ve gelisim ozellikleri gosterseler
de, bu bireylerin birbirine benzeyen davranislar1 bulunmaktadir (Ozdemir, 2014). Bunlar: duygularim
kars1 tarafa aktarmada yetersizlik yasama, ¢ogunlukla géz temasi kurmaktan kacinma, sézel ve sozel
olmayan ifadelere tepkisiz kalma ve sosyal etkilesim ile iletisimde simrlilik yasama gibi
problemlerdir. Ayrica zihinsel bozukluk, stereotipik davranislarin varligi, problem davranislar
sergileme, duyusal organlarda asiri hassaslik, diizenlerinin degismesine karsi asiri tepki verme,
saldirgan davraniglarda bulunma, beslenme ve uyuma bozukluklari, uygun jest ve mimikleri
kullanmada yetersizlik gibi sorunlar da yasamaktadirlar (Téret, 2016).

OSB olan bireylerde sdzel olmayan iletisim becerilerinde, alic1 dil becerilerinde ve ifade edici
dil becerilerinde ©6nemli sorunlar goriilmektedir (Diken ve Bakkaloglu, 2016; Webber ve
Scheuermann, 2008). Dili becerilerindeki sinirlilik onlarin problem davranis yoluyla kendilerini ifade
etmelerine doniismektedir (Winborn, Wacker, Richman, Asmus ve Geier, 2002). Oysa tipik gelisim
gosteren bireyler dil becerileri yoluyla digerleriyle iletisime gegebildikleri igin bebeklikte bile
kendilerini ifade etmeye iliskin problem davramiglart ortadan kalkmaktadir (Carr, Levin,
McConnachie, Carlson, Kemp and Smith, 1994). Ancak OSB olan bireylerde sosyal etkilesim ve
iletisimdeki sinirlilik 6nemli bir problem davraniga doniismektedir (Erbas, 2001; Kadak, Demir ve
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Dogangiin, 2013). Hatta giinliik yasamlarinda ciddi sorunlara yol agmaktadir (Durand, 1999). Keza
OSB olan bireylerin sosyal etkilesimde yasadiklari iletisim sorunlari, onlarin problem davranmislar
sergilemesine neden olmaktadir (Girli, 2004).

Diken ve Bakkaloglu (2016) OSB olan bireylerin sergiledikleri problem davranislari,
etkilesimlerini ve 6grenmelerini olumsuz etkileyen, gorevlerini tamamlamalarini engelleyen fiziksel
veya sozel 6fke seklinde ortaya ¢ikan davranmiglar olarak agiklamiglardir. OSB olan bireyler normal
hayat icerisinde Ustlenmeleri gereken rolleri ya da gergeklestirmeleri gereken gorevlerini yapmakta
problem yasamaktadirlar. Bu bireyler gerceklestirmeleri gereken goérevlere ya hi¢ baslamamaktadirlar
ya da basladiklar1 gorevleri yarida birakmaktadirlar. OSB olan bireylerin giinliik hayatta yasadiklar: bu
problem davraniglar onlarin hayat akislari1 olumsuz etkilemektedir. Problem davraniglar, OSB olan
bireylerin kendilerine verilen herhangi bir géreve katilmalari, gorevi siirdlirmeleri ile tamamlamalari
iizerinde olumsuz etkiler birakmakta ve bu bireylere yonelik gerceklestirilen egitsel miidahaleleri de
olumsuz etkilemektedir (Sucuoglu, 2012). Bireylerin yasami iizerinde olumsuz etkisi olan problem
davranislarin (Alan ve Ozsoy, 2019) azaltilmas1 OSB olan bireylerin sosyallesmelerinde biiyiik 6nem
tasimaktadir (Durand ve Carr, 1992). Ayrica problem davraniglarin ortadan kaldirilmasi bu bireylerin
egitim hayatlarina katilimlarim olumlu etkilemekte, egitim-6gretim faaliyetlerine katilim sikligini ve
stirelerini de olumlu yonde etkilemektedir (Erbag, 2017). OSB olan bireylerin gorevi yarida birakma,
vurma, 1sirma, dagitma gibi problem davranislarinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi igin, bu
bireylerin temel becerilerinin egitim yoluyla arttirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sénmez ve
Vuran, 2008; Sucuoglu, 2009). Bu nedenle alanyazinda OSB olan bireyler ve aileleri i¢in 6zel egitim
hizmetleri Onerilmektedir (Kurt ve Subasi Yurtgu, 2017). OSB olan bireyler, pek ¢ok beceriyi
ogrenmek icin yapilandirilmis bir egitim-6gretim ortamina ihtiya¢ duymaktadirlar (Tekin Iftar ve
Degirmenci, 2012). Dolayisiyla OSB olan bireylerin yetersizlikten etkilenme oranina gore 6zel egitim
hizmetleri almalar1 gerekmektedir.

OSB olan bireylerin problem davraniglarinin azaltilmasinda kullanilacak yontemlerin kanita
dayali olmas1 énemlidir (Odom, Coolet Klinenberg, Rogers ve Hatton, 2010). Bir yontemin kanita
dayal1 olabilmesi i¢in ¢ok sayida uygulamanin benzer sonuglar vermesi gerekir (Kurt, 2012; Yiicesoy
Ozkan, 2014). Amerikan Birlesik Devletlerinde OSB olan bireyler icin uygulamalari inceleyen Ulusal
Mesleki Gelisim Merkezi (The National Professional Development Center On Autism Spectrum
Disorders [NPDC]) kanita dayali bilimsel dayanagi olan uygulamalari belli donemlerde ortaya
koymaktadir (Wong vd., 2013; Akt. Cavkaytar, 2015). Amerikan Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi’nin
yayiladig1 The National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP) 2020 raporunda,
OSB olan bireyler i¢in 28 uygulama kanita dayali ve bilimsel dayanakli uygulama olarak gorilmistiir.
Bunlardan birkagi soyledir: Ayrik denemelerle 6gretim, beceri 6gretimi, pekistirme, onciile dayali
uygulamalar, sonme, video model, dogal Ogretim, dogrudan Ogretim, sosyal beceri ogretimi,
davranigsal ivme, ipucu sunma, kendini yonetme olarak siralanabilir (NCAEP, 2020).

OSB olan bireylerin egitimlerinde etkisi deneysel arastirmalarla ortaya konulmus kanita dayal
veya bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda pekistirme de yerini almistir. Pekistirmeler, 6zel egitime
gereksinimi olan biitiin bireylerde oldugu gibi OSB olan bireylerde de yogun bir sekilde kullanilan
uygulamalardan biridir. Pekistirme, hedef davranisi izleyen ve ilerde ayni davranisin gergeklesme
ihtimalini artirmak tizere ortama bir uyaranin dahil edilmesi ya da ortamda mevcut olan bir uyaranin o
ortamdan kaldirilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2019, s. 35). Pekistirme
bir davramsin ardindan ortama hosa giden bir uyaran eklenmesi ya da itici olan uyaranin
kaldirilmast durumunda, davranisin ilerde gergeklesme olasiliginmi ve sikligimi arttirma siireci olarak
da tanimlanmaktadir (Besler ve Siizer, 2019, s. 216). Pekistirmeler, olumlu pekistirme, olumsuz
pekistirme ve otomatik pekistirme olmak iizere ii¢ tiirde incelenebilir (Yiicesoy Ozkan, Kaya ve
Giilboy, 2017 s. 274). Olumlu pekistirme, bir davranisin ardindan ortama bir uyaranin eklenmesiyle o
davranisin ilerde yapilma olasiliginin artirilmasi iken; olumsuz pekistirme bir davranisi izleyen
durumda ortamdan bir itici uyaranin ¢ekilmesiyle o davranisin ilerde yapilma olasiliginin artirilmasidir
(Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2019, s. 40). Her iki pekistirme tiiriinde de davranisin ilerde artmasi s6z
konusudur. Otomatik pekistirme ise herhangi bir araci olmaksizin davranisin kendiliginden pekistirme
etkisi gostermesi durumudur (Yiicesoy Ozkan, Kaya ve Giilboy, 2017, s. 279).
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OSB olan bireylerin davraniglarinin siklik ya da siirelerinin artirilmasinda pekistireglerin
kullanilmasi1 6nemlidir (Peterson, Lerman ve Nissen, 2016). Pekistireg, bireyin davranisinin hemen
ardindan bireye sunulan hosa giden uyaran olarak tammlanmir (Ozyiirek, 2000). Alanyazinda
pekistiregler temelde birincil ve ikincil pekistiregler olarak ikiye ayrilmaktadir. Birincil pekistiregler,
kosulsuz veya ogrenilmemis pekistiregler (yiyecek-igecek pekistiregler) olarak tanimlanirken; ikincil
pekistirecler, kosullu veya Ogrenilmis pekistirecler (6vgii-sembol pekistirecler) olarak
tanimlanmaktadir (Besler ve Siizer, 2019, s. 226). Bireysel 6zellikler nedeniyle pekistirecler kisiden
kisiye gore degisir ve bir kisi i¢in anlam ifade eden bir uyaran bir bagkasi i¢in ayni islevi gormeyebilir.
Benzer bir sekilde ayni bireyde etkili olan bir pekistire¢ zaman iginde degiskenlik gosterip etkisini
yitirebilir (DeLeon vd., 2001). Dolayisiyla bir davranis degistirme programi hazirlanacagi zaman
bireye uygun etkili pekistireglerin ve pekistirme tarifelerinin belirlenmesi 6nemlidir (Rush, Mortenson
ve Birch, 2010; Toper Korkmaz, 2017). Baska bir deyisle pekistireglerin islevsel olarak amaca hizmet
edebilmesi i¢in pekistirmenin belli kurallar dahilinde yapilmasi gerekmektedir. Pekistireclerin hangi
siklik ya da siirede sunulacagini pekistirme tarifeleri belirler. Bu tarifeler ise bireyin performans
durumuna gore gerceklestirilen diizenlemeler sonucunda siirekli pekistirmeden hi¢ pekistirmemeye
dogru degisebilmektedir (Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2019). Pekistirme tarifeleri siirekli pekistirme,
aralikli pekistirme olarak ele alinir (Lee ve Belfiore, 1997). Siirekli pekistirme, hedef davranigin her
sergilenisinde pekistireglerin sunulmasi iken aralikli pekistirme, her uygun davranistan sonra degil,
belli uygun davramslardan sonra pekistireglerin sunulmasidir (Lee ve Belfiore, 1997; Tekin Iftar ve
Kircaali iftar, 2019, s. 41; Yiicesoy Ozkan, Kaya ve Giilboy, 2017, s. 302). Siirekli pekistirme ile
beceri veya kavram ogretildigi zaman her dogru tepkinin pekistirilmesi yapilarak bireyin davranislart
hizli ve etkili bir sekilde ayirdedici uyaran kontroliine sokulmaya calisilir. Bdylece bireyde yeni
ogrenmelerin daha cabuk gerceklesmesi saglanmis olur (Ozyiirek, 2010, s. 107). Ancak pekistirmeye
son verildiginde sonmenin hizli ger¢eklesme ve 6grenmelerin ¢cok ¢abuk unutulma riski dogmaktadir.
Dolayisiyla siirekli pekistirme ile meydana gelen bu riskli durumun 6nlenmesi igin aralikli pekigtirme
ile davranig, beceri ve 0grenmelerin kaliciligi saglanmaya calisilir. Aralikli pekistirme tarifesi ile
pekistirmeden 6nce belli bir sayida davranisin olugmasina ve belli bir siirenin gegmesine dikkat edilir.
Aralikli pekistirme tarifesi, bireyin davranisi pekistirilmeden 6nce tepki sayisi (oranli tarife), gecen
stire (aral tarife), pekistireclerin tahmin edilebilir olmasi (sabit) ve pekistireclerin tahmin edilemez
olmasi (degisken olmasi) seklinde dort farkl tarife dikkate alinir (Ozyiirek, 2010, s. 108).

OSB olan bireylerin bagimsiz islevsellik becerilerini gelistiren ve baskalarina bagimlilig
azaltan, diger bir ifadeyle gorevi bagimsiz bir sekilde tamamlamay1 amaglayan miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadirlar (Hume, Loftin, ve Lantz, 2009). Gorevi tamamlama davranislariyla ilgili olarak son
yillarda yapilan arastirmalar, teknolojik aygitlar yoluyla beceri analizi yapilan gorevlerin bagimsiz bir
sekilde tamamlanmasinin olumlu sonuglar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bouck, Savage, Meyer,
Taber Doughty ve Hunley (2014), OSB olan {i¢ birey ile bagimsiz gorevi tamamlama davraniglarini
calismislardir. Arastirmacilar, 6rneklemlerin diisiik teknolojili miidahale (kagit/kalem) ve yiiksek
teknolojili miidahale (iPad) kullanarak kendi kendini gozlemlerken yemek hazirlama
gorevlerini tamamladiklarinda gorev bagimsizligi diizeylerinde bir fark olup olmadigini
belirlemeye calismiglar. Her iki miidahalenin de yonlendirme ihtiyacini azaltarak bagimsiz bir
sekilde gorevi tamamlamada etkili oldugunu ancak bireylerin iPad kullanirken daha az ipucu
ve pekistireclere ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. Rosenbloom, Wills, Mason, Huffman ve Mason,
(2019) aragtirmalarinda teknolojik olarak saglanan kendi kendini izleme miidahalesinin (I-Connect)
gorevi bagimsiz bir sekilde tamamlama davranislar iizerinde ki etkisine de bakmislar. Arastirmay1
dort OSB olan birey ile yiiriitmiisler. Arastirma sonuglari, 6gretimin gorevi bagimsiz bir sekilde
tamamlama davraniglar1 {izerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Tiirkge alanyazin
incelendiginde OSB’li bireylerin gorevi tamamlama davranmiglarmin artirilmasinda pekistirmelerin
kullanildigr herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bununla beraber alanda pekistirmelerin
kullanildig1 ¢alisma sayisinin da smirli (Day1 ve Safak, 2018; Eldeniz Cetin 2017; Erbas, 2005;
Ozkubat ve Toret, 2014; Sénmez ve Varol, 2008; Sénmez ve Varol, 2009) oldugu goriilmiistiir. Bazi
aragtirmalar Ogretmenlerin simf ortamlarinda egitimi engelleyen durumlar arasinda Ogrencilerin
kendilerine verilen gorevlere katilmamalarinin dnemli bir yer aldigini ifade etmektedirler (Acar, 2000;
Brown ve Bullock, 1972). OSB olan bireylerin etkinliklere kars1 ilgisiz olmalarinin (DSM-5; Diken ve
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Bakkaloglu, 2016) kendilerine verilen gorevleri tamamlama davranislar1 {izerinde olumsuz bir etki
biraktig1 diistiniilmektedir. Diken ve Bakkaloglu (2016) OSB olan bireylerin egitimlerinde yapilan
diizenlemelerin bireyin gelisimine ve tercihlerine uygun olarak gergeklestirilmesinin egitim ¢iktilar
iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica, OSB olan bireylere yonelik egitim-6gretim
programi hazirlanirken, bireyin halihazirdaki performans diizeyinin belirlenmesinden, etkinliklerde
kullanilacak pekistireclere kadar belli durum ve siireclerin dikkate alinmas1 6nemlidir.

Bu arastirmada goérevi tamamlama davranislari, OSB olan bireyin kendisine verilen goreve ilgi
gostermesi/katilmasi, gorevi slirdiirmesi ve tamamlamasi olarak ele alinmistir. Arastirma, OSB olan
bireylerin bireysel oOzelliklerine ve tercihlerine uygun Ogretimsel diizenlemeler yapilip, uygun
pekistirmeler kullanildiginda, onlarin gorevi ne diizeyde tamamladiklari, gorevi tamamlama
davraniglarinin artirilmasinda siirekli ve aralikli pekistirme kullanmanin etkililiginin ne diizeyde
oldugunu sorgulamaktadir. Dolayisiyla arastirmada, gérevi tamamlama davranislarinin artirilmasinda
stirekli ve aralikli pekistirme kullanimimin ne derece etkili olacagi hususun arastirilmasi alanyazina
katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle, arastirmanin amaci, otizmli bir bireyin gorevi
tamamlama davraniginin artirilmasinda siirekli ve aralikli pekistirme kullanminin etki diizeyini ortaya
koymaktir. Bu amagla, arastirmada; “Otizmli bireylerin gérevi tamamlama davramslarimin
artirtimasinda  siirekli ve aralikli pekistirmeyi birlikte kullaniimanin etkililigi ne diizeydedir?”
sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Arastirmanin bu kisminda arastirma modeline, aragtirmanin érneklemine, bagimli ve bagimsiz
degiskenlere, ortam ve arag-gereglere, pekistiregler ve pekistirmeye karar verme siirecine, verilerin
toplanmasina, arastirma verilerin giivenirligine, sosyal gegerligine, verilerin analizine, arastirma
etigine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tek denekli arastirma modellerinden ABAB modeli ile yiiriitiilmiistir. ABAB
modeli 6zellikle ABA modelinin smirhiliklarini ortadan kaldirmak tizere gelistirilmistir. Geriye
cekmeli modellerden olan ABAB modeli, bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki islevsel
iliskiyi (tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme) kuran gii¢lii bir model olmasindan dolay1 tek
denekli arastirmalar arasinda siklikla kullamlan bir modeldir (Tekin iftar, 2012). Bir uygulamanin
etkililigi ABAB modeliyle incelenmek istendiginde dncelikle birinci baglama diizeyi Al diizenlenir.
Birinci baslama diizeyi evresinde higbir uygulama yapilmaz, belirlenen gozlem araliklarinda hedef
davraniglar kaydedilir. Kararli veri elde edildiginde B1 evresine gegilir ve uygulama yapilir. Birinci
uygulama evresinde kararli veri elde edildiginde bagimli degiskenin bagimsiz degiskene bagl olarak
degistigi diisiiniiliir ve tahminde bulunulur. Tahmini dogrulamak i¢in birinci baslama diizeyindekine
benzer olarak herhangi bir uygulama yapilmadan A2 oturumlari diizenlenir, davranislar kaydedilir.
Ikinci baslama diizeyindeki veriler birinci uygulama evresindeki verilere benzemiyorsa ve birinci
baslama diizeyindeki veri egilimlerine benziyorsa tahmin dogrulanir (Tekin Iftar, 2012). Yapilan
dogrulamanin yinelenmesi i¢in ikinci bir uygulama olan B2 oturumlar1 diizenlenir. Bu sekilde giiglii
bir iglevsel iligki kurulur.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken 6nkosul olarak OSB tanisi almig 4-7 yas araliginda olan,
kendisine verilen herhangi bir goéreve/etkinlige baslayamama ya da etkinligi yarida birakma problem
davraniglart olan ve anne-babasimin calismaya istekli olma sarti aranmistir. Bunun igin &nkosul
becerileri tasiyan ii¢ Orneklem belirlenmistir. Degerlendirme asamasinda 6rneklemlerden birinin
annesinin trafik kazasi gecirmesi nedeniyle ailesi tarafindan arastirmadan g¢ekilmigtir. Baska bir
orneklem ise kendisinde var olan kemik rahatsizliginin artmasi nedeniyle yine ailesi tarafindan
arastirmadan ¢ekilmistir. Bunun igin arastirmacilar, énkosul sartlar1 tasiyan tek bir Grneklem ile
aragtirmaya devam edilmesine karar vermiglerdir. Aragtirmanin 6rneklemi, OSB tanisi olan 5 yaginda
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bir erkek cocugudur. Aragtirmada gizlilik ve etik ilkelere baglh kalinmak sartryla 6rmeklemin gercek
ismine yer verilmemis olup orneklem Mehmet kod adiyla kodlanmustir. Orneklemin, giyinme-
soyunma, yemek yeme gibi 6zbakim becerileri ve diger bircok giinlilk yasam becerileri annesi
tarafindan gerceklestirilmektedir. Mehmet, tuvalet becerilerini heniiz kazanmamigtir. Mehmet’in
giinlik olarak tiikettigi yiyecekler smirlidir. Mehmet genellikle siit, gorba, fistik, ¢ubuk kraker
tilketmektedir. Mehmet, akranlariyla iletisim kurmaktan kaginmakta, verilen gorevlere ya hic
baslamamakta ya da yarida birakmaktadir. Mehmet, kendisine bir yonerge verildiginde ¢ogu zaman
yonergeyi yerine getirmemektedir. Mehmet bir sey isteyecegi zaman ya da kendisine verilen bir seyi
ret edecegi zaman genellikle yiiksek sesle aglamakta ve krize girmektedir. Mehmet anasinifina
gitmektedir. Gittigi anasmifinda da ayni problem davraniglar1 sergileyip isteklerine kavusmaktadir.
Smif ortaminda genellikle bir kdsede oturup etkinliklere katilmamaktadir. Ogretmen, kendisine bir
gorev verdigi zaman Mehmet ogretmeni duymuyormus seklinde davranmaktadir. Ogretmen,
Mehmet’in gorevi yapmasi konusunda israrli davrandigi zaman ise Mehmet ¢iglik atarak aglamaya
baslamaktadir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bu arastirmanin  bagmmli degiskeni Orneklemin gérevi tamamlama davramslaridir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni siirekli ve aralikli pekistirmenin kullanilmasidir. Pekistirecler,
bireysel Ozellikler nedeniyle kisiden kisiye gore degisen (DeLeon vd., 2001), bireyin performans
durumuna gore gergeklestirilen diizenlemeler sonucunda siirekli pekistirmeden hi¢ pekistirmemeye
dogru diizenlemeler gerektiren (Tekin Iftar ve Kircaali iftar, 2019) ve bireyin davranisinin hemen
ardindan bireye sunulan hosa giden uyaran olarak agiklanmaktadir (Ozyiirek, 2000). Bu arastirmada
pekistiregler, OSB olan bir bireyin gérevi tamamlama davraniglarini artirmak amaciyla uygulanmustir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglari bashg@ altinda ortam ve arag-gerecler bilgisi, pekistirecler ve
pekistirmeye karar verme siireci detayl olarak agiklanmustir.

Ortam ve Arag-Gerecler

Aragtirmanin  uygulamasi, Van ilinde O6rneklemin yasadigi evin bir odasinda
gerceklestirilmistir. Odanin eni alti uzunlugu sekiz metre olup odanin biiyiikligli 48 metre karedir.
Uygulamanin gergeklestirilecegi ev ortami, 6rneklemin dikkatini dagitacak uyaranlardan arindirilmig
ve etkinliklerde orneklemin odada rahatc¢a oturabilecegi ve arastirmacinin da etkinlikleri sunabilmesi
i¢in odaya bir masa, iki sandalye yerlestirilmistir. Orneklemin, masa disinda yerde oturmak istemesi
durumundaki ihtiyaglari i¢in yere bir hali ve iki minder konulmustur. Arastirma ortaminda arastirmaci
ve dgrenci disinda kimsenin olmamasina 6zen gosterilmistir. Uygulamada kullanmak i¢in ortamda ses
kartlar1, kii¢iik toplarin i¢inde bulundugu bir kutu, 6grencinin toplar1 igine atmasi igin iizerinde dort
kiigiik penceresi olan bos bir kutu ve ahsaptan yapilmis olan iizerinde sekiz adet takip-¢ikarmali
hayvan figiirlii tak-¢ikar legosu bulundurulmustur. Ayrica uygulama ortaminda pekistire¢ olarak
kullanmak i¢in tablet bilgisayar, cubuk kraker, antep fistig1 ve seker bulundurulmustur.

Pekistirecler ve Pekistirmeye Karar Verme Siireci

Bu aragtirmada orneklemin tercih ettigi pekistiregleri belirlemek i¢in dolayli ve dogrudan
pekistire¢ belirleme yontemleri kullanilmistir. Dolayli yontem igin, 6rneklemin 6gretmeninden, anne-
babasindan goriismeler yoluyla kendisinin tercih ettigi pekistirecler hakkinda bilgi edinilmistir.
Dolayli gozlemlerde elde edilen bilgiler kayit edilmis ve dogrudan gozlemler icin deneme temelli
degerlendirme oturumlar diizenlenmistir. Oturumlar, ¢ift uyaran sunumu yoluyla yapilmistir. Bu
sunum yoluyla toplanan verilerle, her bir pekistirecin ka¢ defa se¢ilmis oldugu hakkinda bilgi elde
edilmis ve pekistirecler daha sonra en ¢ok tercih edilenden en az tercih edilene dogru siralanmustir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda yiyecek pekistiregleri gubuk kraker, antep fistigi, seker; sosyal
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pekistirecler aferin, harikasin ve etkinlik pekistireci olarak ise her etkinlik tamamlandiktan sonra tablet
bilgisayar yoluyla oyun oynama pekistireglerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Gorlisme ve gozlemlerde Orneklemin, kendisine gorev verildiginde genellikle gorevlerini
yapmaktan kacindigi ve ¢ogu zaman aglama davranisini gosterip gérevleri tamamlamamakta direndigi
goriilmiistiir. Orneklemin anne-babasi ve &gretmeni bdyle durumlarla basa ¢ikmak igin &rnekleme
sevdigi yiyecekler ya da tablet bilgisayar vererek orneklemin kisa siireli olarak istenilen davranisi
sergilemesini saglamislardir. Orneklemin sergiledigi bu davramslar incelendiginde, uygulama
stirecinde pekistireglerin etkili ve sistematik bir sekilde kullanilarak 6gretim yapilabilecegi, dolayisiyla
gorevi tamamlama becerisinin kazandirilabilecegi diistiniilmistiir. Bu nedenle bu arastirma siirecinde,
orneklemin sergileyecegi her istendik davranig oncelikle siirekli pekistirilerek siklik ya da siiresi
arttirildiktan sonra aralikli pekistirme kullanilmasina karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma uygulamasinin baglama diizeyi oturumlari, uygulama siireci ve izleme oturumlarina
iligkin bitiin verileri ayn1 ortamda toplanmistir. Uygulamalar1 kaydetmek ic¢in odanin bir kosesine
kamera yerlestirilmistir. Her oturum video kaydi teknigiyle kayit edilmistir. Her uygulama, oturum
sonunda bilgisayara aktarilmis ve kameradan silinmistir.

Baslama Diizeyi Oturumlari

Baglama diizeyi oturumlarinda ornekleme herhangi bir 6gretim ve pekistirme sunulmadan
yonergeler su sekilde: “sdyledigim sesi tekrar et, topu kutuya at, legolar: yerlerine uygun olarak
yerlestir” verilmistir. Orneklem, kendisine verilen gorevleri yapmayarak, aglama, odadan ¢ikmaya
calisma, meteryalleri firlatma davramislarini sergilemistir. Bu davramislar orneklemin bir gorev
karsisinda, gorevden kurtulmak igin kagma islevine hizmet eden davranislar olarak belirlenmistir.
Baglama diizeyi oturumlarinda Orneklemin gorevi yerine getirmemek igin sergiledigi gorevi
tamamlamama davramislarinin tanimi yapilmaya calisiimistir. Orneklem, dgretmenin verdigi gorevleri
yapmayip, gorevde bulunan materyalleri eliyle iterek saga-sola firlatip, yerinden kalkarak gorevden
kagmak icin aglamistir. Baslama diizeyi oturumlar1 video kameraya kaydedilmistir. Orneklemin gérevi
tamamlama davramglarinin  kaydi i¢in sire kaydi teknigi kullanilmistir. Boylece orneklem,
kendisinden bir gorevi tamamlanmasi istenildiginde, gorevde bulunan etkinliklere katilma siiresi
tutulmustur. Baglama diizeyi oturumlarinda en az {i¢ oturum tst iiste kararli veri elde edildikten sonra
uygulama siirecine gegilmistir.

Uygulama Siireci

Bu arastirmanin uygulama siireci, hafta i¢i her giin orneklemin dikkat siiresinin en fazla
oldugu sabah saat 9 ile 10 arasinda yapilmistir. Uygulamaya baslamadan once arastirmaci, 6rneklemin
herhangi bir ihtiyact olup olmadigimi sormustur. Uygulama esnasinda 6rnekleme uymasi gereken
kurallar1 soyle: “beni iyice dinle, séyle dedigimde séyle, goster dedigimde goster, yap dedigimde yap,
yerine otur dedigimde otur” hatirlatilmigtir. Daha sonra arastirmaci tafarindan, 6rneklemin etkinlik
kurallarina uyup kendisine verilen gorevleri yapmaya basladiginda ve etkinliklere katilarak goérevi
tamamladiktan sonra kazanacagi pekistire¢ 6rnekleme su sekilde “soyledigim sesi tekrar et dedigimde
tekrar edersen, topu kutuya at dedigimde topu kutuya atarsan ve legolart uygun yerlere yerlestir
dedigimde yerlestirirsen sana ¢ubuk kraker ya da antep fistigi verecegim. Sana verdigim gorevleri
tamamladiktan sonra ise tablet bilgisayar ile oynamana izin verecegim” hatirlatilmigtir.

Arastirmaci, 6rneklemi siirekli pekistirme ve aralikli pekistirme siirecine iligkin su sekilde:
“derste yap dediklerimi yaptiginda, goster dediklerimi gosterdiginde, soyle dediklerimi soylediginde
sana ¢ubuk kraker verecegim. Ama beni dinlemezsen, verdigim gorevleri yapmazsan, ¢ubuk kraker,
antep fistig1 ve tablet bilgisayarla oynamayt kazanamayacaksin” bilgilendirmistir. Bu bilgilendirmeler
ilk baglarda siirekli pekistirme i¢in yapilmis, daha sonraki 6gretim oturumlarinda aralikli pekistirme
icin de yapilmistir.
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Aragtirmaci, drneklem ile a- soyledigim sesi tekrar et, b- topu kutuya at c- legolar1 yerlerine
uygun olarak yerlestir seklinde ii¢c hedef beceri iizerinden uygulama siireci yiiriitmiistiir. Birinci beceri
icin drnekleme, masada bulunan ses kartlarini sirayla kaldirip seslendirerek “soyledigim sesi tekrar et”
yonergesini vermistir. Akabinde 6rneklem yonergeyi tekrar ettiginde uygulamaci 6rnekleme yiyecek
pekistireci vermis Ve sosyal pekistire¢ ile davranisim pekistirmistir. Yermi tane ses kart1 bu sekilde
uygulandiktan sonra ikinci hedef beceri olan toplar1 kutuya atma becerisine gecilmistir. Toplam yermi
adet topu kutusundan alip dort pencereli bos kutuya atmasi i¢in arastirmaci, 6rnekleme “toplar1 kutuya
at” yonergesini vermistir. Orneklem topu kutuya atma gorevini tamamladiginda her defasinda bu
davranis1 pekistirilmistir. Orneklem verilen ikinci gorevi tamamladiktan sonra son hedef beceri olan
legolar1 yerlerine yerlestirme becerisi igin arastirmaci, Ornekleme “legolart yerlerine yerlestir”
yonergesini vermistir. Diger iki hedef becerideki gibi 6grenci her gorevi yerine getirme davranisi
sergilediginde arastirmact tarafindan bu davranislari da yiyecek ve sosyal pekistireclerle
pekistirilmistir. Uygulama siireci sonunda gérevi tamamlama davranisi yerine getirdiginde 6rneklemin
bes dakika tablet bilgisayarla oynamasina izin verilmistir. Uygulama siirecinde drneklemin yonergeyi
algilayip yerine getirme davraniglarina bagli olarak aragtirmaci, ilk ii¢ 6gretim oturumunu siirekli
pekistirme ile yiiriitmistir. Daha sonraki {i¢ oturum da ise aralikli pekistirme tiirlerinden olan
degisken oranli pekistirme kullanilarak, oturumlarda pekistire¢ etkisinin diigmesini ve 6grencinin
pekistirece bagl olarak goérevleri tamamlamasinin oniine gegilmistir. Boylece siirekli pekistirmeden
farkli olarak her davranis pekistirilmemis orneklemin gorevleri tamamlamasi davraniglar1 degisen
oranlara gore pekistirilmistir. Siirekli pekistirmede kullanilan pekistirecler aralikli pekistirme
oturumlarinda da kullanilmistir.

Uygulamalar 40 dakikadan olusan Ogretim oturumlarindan olusmustur. Her bir Ogretim
oturumunda dort denemeye yer verilmistir. Ogretim oturumlarinda ii¢ oturum {ist iiste %100
diizeyinde &lgiit karsilamincaya kadar devam edilmistir. Olgiit olarak, gérevi tamamlama
davraniglarinda yer alan tanima uygun olarak 6rneklemin, verilen gorevleri tamamlama davranisini
gergeklestirmesi beklenmistir. Uygulama siirecine 6rneklemin problem davraniglari ortadan kalkana
kadar ve bu davramislarda kararlilik gosterinceye kadar devam edilmistir. Boylece uygulama siireci
toplamda dort hafta siirmiistiir.

izleme Oturumlar:

[zleme oturumlar; arastirmaci tarafindan Ogretim oturumlarindan sonraki birinci, ikinci ve
ticincti haftalarda diizenlenmistir. Arastirmaci oturumlar sirasinda Ornekleme hedef becerilerin
yonergesini vererek drneklemin gorevi tamamlama diizeyine bakmustir. izleme oturumlari sirasinda
ornekleme herhangi bir yardim veya pekistire¢ sunulmamigtir. Ancak oturumlar tamamlandiktan sonra
orneklemin gdrevi tamamlama davranisi pekistirilmistir.

Arastirma Verilerinin Giivenirligi

Aragtirma verilerinin giivenirligi; (a) gézlemciler arasi giivenirlik ve (b) uygulama giivenirligi
seklinde sunulmustur. Arastirmada goézlemciler arasi glivenirlik, 6zel egitim alaninda doktora yapan
iki Ozel egitim Ogretmeni olan uzmanlarin katkilariyla saglanmaya c¢alisilmistir. Uzmanlar,
aragtirmacilarin “Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Form’unda” yer alan basamaklar1 yerine
getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek uygunsa formda yer alan “evet” siitununa, uygun
degilse “hayir” stitununa (+) isaretini koymuslardir. Baglama diizeyi oturumlari, uygulama siireci ve
izleme oturumlarina iligkin tim oturumlarin en az %30’unda aragtirmanin video kayitlari, gézlemciler
tarafindan izlenerek, gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmigtir. Gozlemciler arasi giivenirlik
hesab1 [(goris birligi) / (goris birligi + gorlis ayriligl)] x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmustir.
Hedef beceriler i¢in baslama, yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina iliskin giivenirlik yiizdesi
%98 olarak hesaplanmustir. Gozlemciler arasi giivenirlige iliskin veriler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Gézlemciler Arasi Giivenirlige Iliskin Veriler
Beceri Uygulama B.D. Uygulama T.Y. izleme
Gorevi
Tamamlama Video 100 98 98 98

Anahtar: B.D.: Baglama Diizeyi Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama

Uygulama sirasinda, drneklemin gorevi tamamlama davraniglarinin arttirilmasinda siirekli ve
aralikli pekistirmenin 0gretim basamaklaria iligkin uygulamanin giivenilir bir bigimde gerceklesip
gerceklesmedigini belirleyebilmek amaciyla uygulama giivenirligine iliskin bir form gelistirilmistir.
Uygulama giivenirligine iligkin veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan gdrevi tamamlama
davraniglart Ogretim paketinin uygulama giivenirligine yonelik hazirlanan form aracilifiyla
toplanmistir. Uygulama giivenirligine iliskin veriler; (a) Arastirmacinin kendisini ve uygulama
esnasinda kullanilacak olan arag gerecleri tanitmasi, (b) Ogretimsel amaglarin, hedef becerilerin ve
pekistireclerin 6rnekleme agiklanmasi, (c) Orneklemin calisma esnasinda ne gibi gorevleri oldugu,
gorevlerini nasil yerine getireceginin ve hangi pelistiregleri kazanacaginin kendisine agiklanmasi, d)
Orneklemin dikkatinin hedef becerilere cekilmesi, (e) Izleme siirecinde drnekleme gorevleri hakkinda
aciklamalar yapilmasi, (f) Hedef beceri ydnergelerinin dogru sunulmasi, (h) Orneklemin gérevi
tamamlama beceri basamaklarim1 gergeklestirilmesinin  saglanmasi, (i) Gorev etkinlikleri
gerceklestirildiginde pekistireclerin, pekistire¢ tarifesine uygun olarak verilmesi basamaklarindan
olugmustur. Uygulama giivenirligine iliskin veriler biitiin oturumlar i¢in toplanmistir. Gozlemci
tarafindan tiim oturumlarin %30’unda uygulama giivenirligine yonelik veriler elde edilmistir.
Uygulama giivenirligi katsayisi, gozlenen uygulamaci davranisinin, planlanan uygulamaci davranisina
boliinerek yiizdesinin alinmastyla hesaplanmustir (Kircaali Iftar ve Tekin Iftar, 2012). Uygulama
giivenirligine iligkin veriler, gorevi tamamlama beceri basamaklarinin uygulanisinda %100 olarak
bulunmustur. Uygulama giivenirligine yonelik veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Uygulama Giivenirligine Iliskin Veriler
Beceri Uygulama B.D. Ogretim T.Y. Izleme

Arag-geregler Video 100 98 100 100
Ogretimin tanitimi Video 100 100 100 100
Gorevleri agiklama Video 100 100 100 100
Dikkat gekme Video 100 100 100 100
Hedef beceri sunumu Video 100 100 98 100
Pekistire¢ sunma Video 100 100 100 100

Anahtar: B.D.: Baslama Diizeyi Yoklama, T.Y.: Toplu Yoklama

Sosyal Gegerlik

Aragtirmalarda kuramsal ¢ergeve ile sinirlari gizilen problem durumu, belirli bir soru seklinde
bi¢imlendirilir (Baltaci, 2019). Bu arastirmada da otizmli bir bireyin goérevi tamamlama
davraniglarinin artirilmasinda siirekli ve aralikli pekistirme kullanimi1 6gretim siirecinde elde edilen
sonuglarin  &grenci agisindan Onemini  belirleyebilmek i¢in arastirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis sosyal gecerlilik formu gelistirilmistir. Form “Bu ¢alisma ¢ocugunuzun gorevi
tamamlama davraniglarinin artmasinda ne diizeyde etkili oldu? Arastirmanin hosunuza giden yanlari
nelerdir? Arastirmanin hosunuza gitmeyen yanlari nelerdir?” seklinde agik uglu ii¢ sorudan
olusmustur. Orneklem, gorevi tamamlama davramslarimin hedef becerilerini %100 diizeyinde
kazandiktan sonra arastirmacilar tarafindan aile ziyaret edilerek 0rneklemin annesiyle sosyal gegerlik
formu doldurulmustur. Arastirmada, orneklemin annesinin, arastirmanin hedefini olusturan
gorevi tamamlama davraniglarimin - artirilmasinda  siirekli ve aralikli  pekistirmenin
kullanilmasma iliskin goriigleri alinarak, arastirmanin sosyal gecerliligi incelenmistir.
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Orneklemin annesi “Bu ¢alisma cocugunuzun gérevi tamamlama davramgslarimin artmasinda
ne diizeyde etkili oldu?” sorusuna arastirmanin hedefi olan gérevi tamamlama davraniglarinin
artirtlmasint “anlamli buldugunu, siirekli ve aralikli pekistirmenin ¢ocugunun dikkatini
cektigini” sOylemistir. Ayrica Orneklemin “evde daha once yapmaktan kagindigr bazi
gorevleri yapmaya basladigini” ifade etmistir. Orneklemin annesi “Arastirmamn hosunuza
giden yanlart nelerdir?” sorusuna ise 6gretim oturumlarinda siirekli ve aralikli pekistirmenin
birlikte kullanilmasinin ¢ok ise yaradigimi soylemistir. Bu konuda ki gorlisiinii soyle
aciklamistir: “Oglum daha oénce bir sey yaptiginda hemen ardinda yiyecek ya da oyun
istiyordu. Sizin 6gretim oturumlarinda yaptiginiz gibi belli araliklarla pekistirecin sunulmast
oglumun bu davramsimn ¢ok azaldigini gordiim.” Orneklemin annesi “Arastirmanin
hosunuza gitmeyen yanlart var mi, varsa nelerdir? sorusuna da arastirmada begenmedikleri
veya hoslanmadiklar1 herhangi bir durumun olmadigini ifade etmistir. Boylece arastirmanin
uygulama siirecine iliskin sosyal gegerliligi saglanmaya ¢aligilmistir.

Aragtirmada, uygulama siirecinde ve 6gretim ortamlarinda elde edilen veriler grafiksel olarak
¢oziimlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi igin, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik
kullanilmistir. Orneklemin gérevi tamamlama davramslarina iliskin puanlar yiizde olarak y ekseni
tizerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmis, baslama diizeyi 1, uygulama 1, baslama diizeyi 2,
uygulama 2 ve izleme verileri x ekseninde numaralandirilmis ve esit araliklarla gosterilmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmada, etik onay ve yazili izin Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Yayin Etik Kurulundan 13.05.2020 tarih ve 2020/03-09 sayili yaziyla alimmistir. Ayrica
arastirmanin tiim agsamalarinda etik kurallara uyulmustur

Bulgular

Bu bdliimde 6rneklemin gorevi tamamlama davranislarinin arttirtlmasinda siirekli ve aralikli
pekistirmenin etkililik diizeyine iligkin bulgulara yer verilmistir. Arastirmada, siirekli ve aralikli
pekistirmenin gorevi tamamlama davramislari {izerinde etkili oldugu, Orneklemin &gretim
oturumlarindan 6nce diizenlenen baslama diizeyi verilerinde verilen goreve ya baslamadigi ya da
basladigt gorevi tamamlamadigt bulgulanmistir. Arastirmada ilk gergeklestirilen Ogretim
oturumlarinda, orneklemin goreve dikkatini ¢ekmek ve gorev basamaklarini gergeklestirmesi igin
dogru yaptig1 her davranisi pekistirilmistir. Sonraki 6gretim oturumlarinda orneklemin pekistirece
bagimliligini azaltmak ve gorevleri bagimsiz bir sekilde gergeklestirmesini saglamak amaciyla degisik
araliklarda pekistirme yapilmistir. Bu siirecin, 6rneklemin dgretim oturumlari tamamlandiktan sonra
da kazamimlari siirdiirmesini sagladig1 gériilmiistiir. Orneklemin hedef becerileri kazanma ve siirdiirme
diizeylerine iliskin bulgular Sekil 1’de gosterilmistir. Sekil 1°de Orneklemle gerceklestirilen
uygulamalar birinci baglama diizeyi A1, birinci uygulama evresi B1, ikinci baglama diizeyi A2, ikinci
uygulama evresi B2 seklinde ve siirdiiriilebilirlik oturumlari ise I seklinde gosterilmistir.
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Oturumlar

Sekil 1. Otizmli Bir Bireyin Gorevi Tamamlama Davraniglarinin Artirilmasinda Siirekli
Pekistirme ve Aralikli Pekistirmenin Etkililigi

Sekil 1°de goriildiigii tizere, birinci baslama diizeyi evresinde (A1) 6rneklemin hedef beceri
olan goérevi tamamlama davranislarina sahip olmadigi bulgulanmistir. Birinci baglama diizeyi
evresinde ii¢ oturum iist iiste 6rneklemin hedef beceriye sahip olmadigi goriiliince kararli veri elde
edilmis ve uygulama evresine gegilmistir. Uygulama evresinde hedef becerinin 6gretimi yapilmustir.
Ogretim evresinde dogru tepki yiizdesinin %10 ile %100 arasinda degisiklik gdsterdigi belirlenmistir.
Orneklem, uygulama evresinde diizenlenen 4., 5. ve 6. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir
diizey olan %90-100 olgitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen 06lgiide performans oldugundan
belirlenen olgiit karsilanmis olup, hedef becerinin birinci 6gretim evresi sonlandirilmistir. Birinci
uygulama verileri ile birinci baslama diizeyi verilerinin bir birine benzemedigi ve uygulama
sonucunda orneklemde anlamli degisikligin olmasi bagimli degiskenin bagimsiz degiskene bagli
olarak degistigi tahminini dogurmustur. Arastirmanin modeli geregi bir daha baslama diizeyi verileri
toplanmis ve grafikte A2’ye bakildiginda 6rneklemin hedef beceri dogru tepki ylizdesinin %10 ile
%20 arasinda oldugu goriilmektedir. Ug oturum iist iiste diizenlenen baslama diizeyi oturumlarinda
orneklemin hedef beceriyi yerine getirmedigi goriilmiis ve tahmin dogrulanmistir. Grafik tizerinde A2
evresi incelendiginde kararli veri elde edildikten sonra ikinci uygulama olan B2’ye gecildigi
goriilmektedir. B2’de orneklemin gorevi tamamlama davranislari dogru tepki yiizdesinin %25 ile
%100 arasinda oldugu goriilmektedir. ikinci uygulama evresi olan B2’deki verilerin A2 verilerine
benzemeyip B1 verileriyle paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla A2’de dogrulanan tahmin
yinelenmistir. Orneklem, ikinci uygulama evresinde diizenlenen 4., 5. ve 6. oturumlarda hedef beceriyi
kabul edilebilir diizey olan %100 o6l¢iitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen 06l¢iide performans
oldugundan belirlenen 6l¢iit karsilanmis olup, hedef becerinin ikinci 6gretim evresi sonlandirilmis ve
izleme verilerine yer verilmistir. Orneklemin hedef becerilerinin dgretimine iliskin &gretim sona
erdikten bir, iki ve {i¢ hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda gorevi tamamlama davraniglarinin
%90-100 diizeyinde sergilendigi bulgulanmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada, OSB’li bir bireyin goérevi tamamlama davranislarmin artirtlmasinda siirekli ve
aralikli pekistirme kullanilmistir. Bir 68retim uygulamasinda pekistirmeden sz etmek i¢in, davranisi
izleyen durumlarin, davranigin siklik ve siiresi iizerinde olumlu etki birakmasi gerekmektedir (Cooper,
Heron ve Heward, 2007). Pekistirecleri belirlerken ve kullanirken pekistirecin bireyin yasina, ilgilerine
ve isteklerine uygun olmasi, pekistirecin davranisin hemen ardindan verilmesi ve pekistireclerin kiigiik
miktarda sunulmasi gerekir. Ayrica diger pekistireglerin sosyal pekistireclerle eslenmesi, premack
ilkesinin benimsenmesi, davranigin tanimlanmasi, pekistireglerin gesitlendirilmesi, belli araliklarla
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pekistireg  degerlendirilmesinin  yapilmas1  ve pekistireglerin  zamanla  siliklestirilmesinin
gerceklestirilmesine dikkat edildiginde 6rneklemin pekistirecten etkilenmesi ve dolayisiyla 6gretim
uygulamasinin basarili olmasi saglanmis olur (Yiicesoy Ozkan, Kaya ve Giilboy, 2017). Problem
davraniglart ortadan kaldirmak amaciyla gerceklestirilen Ggretimlerde arastirmacilar, pekistireglerin
davranis tizerindeki etkisini azaltmak ve dogal kosullarda uygulama sirasinda sunulan pekistirecler
olmadan davranislarin  sergilenebilmesi i¢in pekistiregleri siliklestirmelidirler. Dolayisiyla
ogretimlerde ilk baglarda davranmiglar daha sik pekistirilirken, sonraki asamalarda pekistirme daha az
siklikta yapilmalidir (Kurt, 2012). OSB’li bireylerin temel problem davraniglarindan birisi de bazi
davraniglart normalden fazla sergilemeleri, bazilarini ise ¢ok az ya da hi¢ sergilememeleridir. Bu
ozelliklerinden dolayr OSB’li bireyler i¢in hazirlanan Ogretim programlarinda pekistirme ve
davraniglarin pekistirme yapacag sartlar1 belirleyen gevresel uyarlamalar igin pekistirme durumunun
sinirlarini ¢izen pekistirme tarifelerinin dikkatlice uygulanmasi 6nemlidir (Akmanoglu, 2012). Bu
arastirmada da, alanyazinda OSB’li bireyler i¢in vurgulanan ifadelere paralel olarak, OSB’li bireyin
gelisimini ve tercihlerini ortaya koymak amaciyla dogrudan ve dolayl gozlemler yapilmis, davranigsal
olarak degerlendirmeler gergeklestirilmis, bireye uygun pekistirecler ve pekistirme tarifeleri
belirlenmistir.  Orneklemin siklikla sergiledigi gorevi tamamlamaktan kaginma problem
davraniglarinin azaltilmasi ve gorevi tamamlama davraniglarinin artirilmasi igin siirekli ve aralikli
pekistirme uygulamalart sonucunda, 6rneklemin problem davraniginin ortadan kalktigi ve uygulama
sona erdikten sonrada oOrneklemin bu davranislart siirdiirdiigii sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuclari, alanyazinda pekistirme kullanarak uygulanan bir¢ok arastirma (Day1 ve Safak, 2018;
Eldeniz Cetin 2017; Erbas, 2005; LeBlanc, Carr, Crossett, Bennett ve Detweiler, 2005; Ozkubat ve
Toret, 2014; Ricciardi ve Luiselli, 2003; Saloviita, 2002; Sonmez ve Varol, 2008; Sénmez ve Varol,
2009) sonuglarini destekler niteliktedir. Ayrica arastirma sonuglar1 Bouck vd. (2014) ile Rosenbloom,
Wills, Mason, Huffman ve Mason (2019) arastirma sonuglartyla da ortiismektedir. Bouck vd. (2014)
aragtirmalarinda su sorulara: a) Ogrenciler kendi kendini gozlemlerken gérevleri bagimsiz bir
sekilde gerceklestirecekler mi? b) Geleneksel kagit/kalem ve teknoloji tabanli araglar
karsilastirildiginda, istem sayisi ve gorev bagimsizligi farklilik gosterecek mi? ¢) Geleneksel
kagit/kalem ve teknoloji tabanli araglar karsilastirildiginda, 6grencilerin gérevleri tamamlama
siireleri farklilik gosterecek mi? ve d) Ogrencilerin kendilerini gézlemlemek icin kagit/kalem
veya teknoloji kullanimina bakis agilar1 nelerdir? yamit aramislardir. Arastirma sonucunda
gorevi bagimsiz gerceklestirmek icin Ogretim programlarinin ise yaradigimi ve bireylerin
hayat akiglarim1 kolaylastirdigini ortaya koymuslardir. Benzer bir sekilde Rosenbloom, Wills,
Mason, Huffman ve Mason (2019) kendi kendini izlemenin gdrevi bagimsiz bir sekilde saglama
lizerine yaptiklar arstirmalarinda su sorulardan hareketle: a) OSB olan bireylerin kendi kendini
izleme miidahalesi ile gorev basindaki davraniglari arasinda islevsel bir iligki var m1? b) Kendi
kendini izleme miidahalesi ile OSB olan bireylerin problem davranislar1 arasinda dogal bir
iliski var mi1? ve c¢) Kendi kendini izleme miidahalesi ile OSB olan bireylerin gorev
tamamlama yiizdesi arasinda dogal bir iliski var m1? aragtirmalarini yiriitmiiglerdir. Arastirma
sonucunda tiim Orneklemlerde gorevi tamamlama davranislarinin arttigt ve problem
davraniglarinin azaldigr goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglarinda da o6rneklemin gorevi
tamamlama davranigalarinin arttigi ve bunun bir sonucu olarak goreve katilmama, goérevi
stirdiirmeme ve gorevi tamamlamama problem davranigalrinin ortadan kalktig1 gortilmiistiir.

Arastirmada, 6rneklemin gorevi tamamlama davraniglarinin artirilmasi igin siirekli ve aralikli
pekistirmenin birlikte kullanilmasi, uygulamaci, 6rneklem ve 6rneklemin ailesi i¢in olumlu sonuglar
dogurduguna iligkin su sonuglara ulagilmistir:

a) Hedef davranislarin sergilenme siiresi artmistir.

b) Gorevi tamamlama davraniglarindaki artislarda, yalnizca pekistirmeye bagli olmaksizin
sergilendigi gorillmiistiir.

¢) Orneklemin pekistireclere kolayca doyuma ulasmasimin Oniine gectigi icin pekistirecin,
pekistirici etkisinde herhangi bir diisiis kaydedilmemistir.
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d) Siirekli pekistirmeden sonra aralikli pekistirmenin uygulanmasi sonucunda, pekistireglerin
davranis tizerindeki etkisinin giderek azaldigi ve davranisin dogal olarak sergilendigi
gozlenmistir.

e) Orneklemin &gretmeni ve ailesi, arastirma uygulamalarindan once 6rneklemin problem
davranis sergilemesinin Oniine ge¢cmek amaciyla genellikle Orneklemin istedigi seyi
vermiglerdir. Bu da pekistirecin asil gorevinden ziyade 6rneklemin problem davranislarini
stirdiiren bir bagka amaca hizmet etmesine neden oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma
sonucunda stirekli ve aralikli pekistirmenin birlikte kullanilmasinin 6rneklemdeki bu yanlig
Ogrenmeyi diizelttigi ve pekistireclerin siliklestirilmesinde olumlu etkiye yol agtig1
gOrilmiistiir.

f) Arastirmacilarin, arasgtirmanin hangi asamasinda hangi siklikta pekistire¢ sunacaklarini
bilmelerine iliskin sistematik bir yol izlendigi i¢in arastirmanin kolay uygulanmasini
saglamistir.

g) Orneklemin gérevi tamamlama davramislarini hizlica kazanmasini saglamustir.

h) Orneklemin ailesi, programi begendiklerini ve &gretim igin farkli bir bakis agist
kazandiklarini ifade etmislerdir.

i) Program, kazanilan davranislarin 6gretim sona erdikten sonra da siirmesini olumlu yonde
etkilemistir.

Arastirmada otizmli bireyler icin pekistireclerin belli pekistirme tarifeleriyle uygulanmasi ve
sistematik olarak geri ¢ekilmesinin dnemli oldugu sonucuna da varilmistir. Arastirmada siirekli ve
aralikli pekistirmenin, orneklemin goérevi tamamlama davranislarinda artma ve gorevi siirdiirme
davranislarinda olumlu etkiye yol ac¢tig1 saptanmustir.

Bu aragtirmada, ilerde yapilacak arastirmalar igin, bir &gretim programi hazirlanirken
ornekleme yonelik pekistire¢ belirleme safthasinda bazi degerlendirmelere ve gozlemlerin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, ileri arastrimalar i¢in bu konunun birden ¢ok drnekleme yonelik yapilmasi ve
uygulamada bagka bir 6gretim modeli kullanilarak aragtirmanin yiiriitilmesi onerilmektedir. Gorevi
tamamlama davranislarina yonelik ileri teknolojik aygitlar kullanilarak etkisinin belirlenmesine
yonelik de arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Yazarlarin Katki Oram
Bu makaleye birinci yazarin %50, ikinci yazarin %50 oraninda katkis1 vardir.
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Extended Abstract
Introduction

As a subject matter on which experts of different disciplines conduct several research studies
and which is drawing more and more attention each day, ASD is a congenital neurobiological disorder
(Kunt, 2010). Disruptions are observed in language and communication skills, social interaction skills,
mental functions and motor skills of individuals with ASD (Clifford, Young and Williamson, 2007);
therefore, they are different than their normally-developing peers (Mengi, 2014). With the problems
manifested in using non-verbal communication styles among individuals with ASD, both receptive
language and expressive language problems may be observed (Diken and Bakkaloglu, 2016; Webber
and Scheuermann, 2008). Such individuals who cannot use language efficiently may exhibit problem
behaviors as a tool of communication (Winborn et al., 2002). Communication problems experienced
by individuals with ASD in social interaction cause them to exhibit problem behaviors (Girli, 2004).
This affects frequency and duration of engagement in an activity negatively (Erbasg, 2017). Individuals
who have inability in such domains in regard to ASD need an educational environment structured to
allow them to take normally-developing individuals as models and learn several skills on their own
(Tekin Iftar and Degirmenci, 2012). It is emphasized that communication skills of children with ASD
should be improved through education to mitigate and eliminate problem behaviors such as aborting
tasks, hitting, biting, and scattering (Sonmez and Vuran, 2008; Sucuoglu, 2009). Reducing problem
behaviors which have adverse effects on individual’s life is of great importance in the socialization of
individuals with ASD (Durand and Carr, 1992). It is important that methods to be used for reducing
problem behaviors of individuals with ASD are evidence-based (Odom, Coolet Klinenberg, Rogers
and Hatton, 2010). Reinforcement is among evidence-based practices of which effect has been proven
on the education of individuals with ASD in experimental research studies.

Diken and Bakkaloglu (2016) state that making arrangements in the education of individuals
with ADS in line with their development and preferences affects educational outputs positively. It is
considered important to explore whether problem behaviors of such individuals are reduced and to
what extent they achieve their tasks once arrangements in line with development and preferences of
individuals with ASD are made and appropriate reinforcements are used. It is seen in the relevant
literature that there are limited number of studies testing the effect of reinforcement schedules in
eliminating problem behaviors of individuals with ASD. Hence, it was deemed important to explore
the effectiveness of using continuous and interval reinforcement in improving task-achieving
behaviors of an autistic child.

Method

The research was conducted with the ABAB research design of single-subject research
designs. The participant of the research was a 5-year-old boy diagnosed with ASD. The participant
was given the codename Mehmet. Mehmet is a child who avoids communicating with his peers, abort
the given tasks or do not start them at all. When he is going to want something or reject something he
has been given, he usually cries, weeps and causes crisis. The research was conducted in a room of the
participant’s home. Collection of all data regarding the starting, implementation, and monitoring
sessions of the research was performed in the same environment. It was ensured that only the
researcher and the participant were present in the research environment.

To determine the reinforcers preferred by the student, indirect and direct reinforcer
determination methods were used. At the end of the interviews, it was thought that education could be
provided through the effective and systematic use of reinforcers to eliminate the problem behavior of
task abortion. Hence, it was decided to reinforce all desirable behaviors to be exhibited by Mehmet
and increase their frequency or duration in the first place, and then, to use interval reinforcement in the
implementation.
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In the starting sessions, the student was provided with directives without any instruction and
reinforcement. Mehmet did not achieve the tasks he was given and exhibited behaviors such as crying,
trying to leave the room and throwing away the activity materials. In the instruction sessions, the first
three instruction sessions were conducted by the instructor with continuous reinforcement in
compliance with student’s behaviors of perceiving the directive and delivering it. In the next three
instruction sessions, variable-ratio schedule of reinforcement which is a type of interval reinforcement
was utilized to prevent decreased reinforcer effect and to stop the student from achieving the tasks
depending on the reinforcer. The implementation process continued until student’s problem behaviors
were eliminated and such elimination was stable. The monitoring data were collected after the
implementation had ended. The data were analyzed graphically.

Findings

It was concluded in the research that task-achieving behaviors of the individual with ASD
were improved when arrangements were performed in accordance with individual’s development and
preferences and the required reinforcements were utilized. In the starting phase, it was observed that
Mehmet did not possess the task-achieving behaviors which were the target skill. In the
implementation phase, the target skill was taught to the participant. It was observed that the participant
exhibited the task-achieving behaviors by 90-100% in the monitoring sessions held one week, two and
three weeks following the instruction of the target skill. Social validity of the study was also examined
by taking the opinions of participant’s mother in the research. The mother reported that she found the
improvement of task-achieving behaviors meaningful, that use of continuous and interval
reinforcement was useful in this instruction, and that she liked the research.

Conclusion, Discussion and Recommendations

At the end of continuous and interval reinforcements performed to reduce problem behaviors
of avoiding completing the task which had been often exhibited by the participant and to improve his
task-achieving behaviors, it was found that problem behavior of the participant was eliminated and the
participant continued to exhibit task-achieving behaviors after the procedure. Using continuous and
interval reinforcement together to improve task-achieving behaviors of the participant led to positive
outcomes for the instructor, the participant, and his family. It is important for individuals with ASD
that reinforcers are utilized with certain reinforcement schedules and systematically withdrawn. When
preparing an instructional program, it is recommended to conduct certain evaluations and observations
in the phase of determining the reinforcers specific for the participants. It was found in this research
that continuous and interval reinforcement had a positive impact on improving and maintaining
participant’s task-achieving behaviors. It is recommended for future studies to work with multiple
participants or include another instructional model in this program.
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