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Giiniimiiz gorsel diinyasinda imgeler oldukga biiyiik dnem tagimaktadir. Insanoglu giyinmeye basladigindan
bu yana, giysi ve aksesuarlar ile kendilerine dair bilgileri aktarabildikleri kiigiik ve giiglii bir imge diinyasi
sunmugtur. Moda da kiiltiire veya déneme gore degisebilen giysi ve aksesuarlar ile bu anlamda bireylerin ile-
tisim araglarindan biri haline gelmigtir. Ancak, moda 6zellikle kadinlarin hem giysileri ile yansittiklar1 kim-
liklerini hem de bedenleri ile ilgili algilarini siirekli manipiile eden bir ara¢ haline dontigmiis bulunmaktadir.
Giinliik yagamda bireyler, 6zellikle de kadinlar bedenin olmasi gerektigi diisiiniilen ideal sekline dair normla-
ra, medya aracilig1 ile agik veya ortiik bir sekilde maruz kalmaktadir. Tiim bunlar bir arada ele alindiginda ise,
medya ve moda isbirliginin kadinin beden imgesi ve kimlik ingasindaki rolii literatiirde ilgi ¢eken ve incelen-
meye deger bir baslik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu neden ile bu ¢alismada, moda ve medya igbirliginin
kadinlarin ideal beden sdylemlerini igsellestirmelerindeki ve giysi ve aksesuarlar iizerinden kendi kimliklerini
inga etmeleri lizerindeki olasi rolii, alan yazin kapsaminda incelenerek degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: moda, ideal beden, medya, kimlik

That’s My Identity: On the Role of The Fashion and Media on Women’
Construction of Identity and Discourses of Ideal Body

ABSTRACT
Images are very important in today’s visual World. They have served as a mini-yet-mighty image world
which humankind is able to convey information about themselves via their clothes and accessories. In this
sense, fashion with its clothes and accessories that vary depending on the culture and era, has turned into a
communication vehicle among individuals. However, especially for women, fashion has transformed into a
vehicle both manipulating their identity reflected by clothes or their body perception. In daily life, especially
women are exposed to thoughts about ideal body shape norms either explicitly or implicitly by the media
products, owing to the technological era. Taken into consider all of these, the topic of collaboration of fashion
and media on women’ body image and identity construction became an interesting and remarkable topic in
the literature. In this review, it is argued that the role of collaboration of fashion and media on women’s iden-
tity construction and internalization of ideal body perception.
Key words: fashion, ideal body, media, identity

Giris

Moda, siirekli degisen giysi ve aksesuarlari igeren bir alan olmanin disinda; kisilere sahip ol-
duklar tirtinlerle nasil goriinecekleri, nasil hissedecekleri konusunda sundugu etiketlerle bir nevi yeni
kimlikler sunuyor gibi goriinmektedir. Ornegin, cesitli giysi ve aksesuar markalarma ait reklam slo-
ganlarinda veya o yilin modasi ile ilgili soru yoneltilen modacilarin konusmalarinda, belirli tiirde {irtin-
ler i¢in “iginizdeki seksi kadini ortaya ¢ikaracak™ ya da “iginizdeki ¢ilgin kadina hitap ediyor” gibi
ornekler kaynagi belirsiz bir sekilde zihinde canlanabilmektedir. Ayni sekilde moda tiriinlerinin belirli
goriiniise sahip bedenlerde (zayif, uzun gibi) sergilenmesi veya yine modacilarin giysi ve aksesuarlari
kullanarak kadinlarin nasil daha ince ve/veya daha uzun goriinmeleri gerektigi ile ilgili yorumlari,
olmas1 gereken ideal bir bedene vurgu yapmaktadir. Cesitli medya araglar1 ile (TV, dergi, internet
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siteleri vs.) insanlara ulasan moda gorselleri 6zellikle kadinlar1 hedef almakta ve kadinlarin da farkin-
da olarak veya olmayarak maruz kaldiklar1 bu gorsellerin sundugu, istenilen kimligin nasil yansitila-
cag1 ve ideal bedene ulasma veya bedeni ideal gosterme hakkindaki tiiyolardan etkilendikleri bilin-
mektedir (Baudrillard, 2012; Fouts ve Burgraf, 1999). Grogan (1999), TV’nin 6zellikle de ideal beden
hakkinda ¢ok fazla uyaran igerdigini ve bdylece bu anlamdaki etkisinin de kaginilmaz olacagini dile
getirmektedir (Aslan, 2001; Oguz, 2005). Ornegin, son zamanlarda televizyon ekranlarinda yilin mo-
dasi olarak belirlenen iiriinlerin 6zelliklerine dair tanitict bilgilerin aktarildig: ¢esitli moda programlari
veya moda yarigsma programlarinda kullanilan sdylemler kadinlarin giysi ve aksesuar tercihlerinden
bahsedilirken kullanilan sdylemler hem ideal bedeni vurgulamakta hem de kimlik ingasina zemin ha-
zirhyor gibi gériinmektedirler.

Kadinlarin kimlik ingasinin moda ile iliskisi ¢ok tartisilmasina ragmen az arastirilan bir konu-
dur (Yagl, 2012). Degisenin sadece gardiroptaki giysiler olmadigi, ayn1 zamanda kadinlarin kimligi-
nin de giysilerle birlikte degisim gosterdigi diistiniilmektedir (Guy ve Banim, 2000). King (2004) kim-
liklerin giysiler yoluyla degistigini veya sabitlendigini 6ne siirmektedir. Bu disiince de; giysiler ile
birlikte degistigi One siiriilen kimligin, giysi tercihinin degismedigi, yani benzer goriiniim saglayan
giysilerin siklikla tercih edildigi durumda sabit hale geldigi yorumuna agik gériinmektedir. Giddens
(1991) ve Shellling (1993) gibi diisiiniirler ise, beden de ayn1 zamanda kimligi yansitacak bir arag
niteligine sahip oldugunu diisiinmektedir (akt. Oguz 2005).

Bu agilardan bakildiginda giysiler, ideal beden imaj1 ve kimlik arasinda siki bir iligki oldugunu
diistindiirmektedir. Bireyler icinde bulunduklar1 topluma ait kiiltiir, deger yargisi, ideoloji gibi cesitli
birimler tarafindan sekillendirilmis bir dil kullanmakta ve baskin olan degerler dil aracilig1 ile dayati-
labildigi gibi, gorsel medya tarafindan da desteklenmektedir (Bediik, 2009). Bu baglamda bu derleme-
nin amaci da, kadinlarin ideal beden algilar1 ve kimlik insasi tizerine goriis ve ¢aligmalari moda ve
medya is birligi temelinde ele almaktir.

Moda ve Kimlik

Moda, beden ve giizellik odaginda kimlik, statii, begeni gibi kavramlari hem doniistiirmekte
(Yagli, 2012) hem de bunlar tarafindan sekillenebilmektedir. Bu doniistimlii etkilesim, tarihte moda ile
ilgili degisimlere bakildiginda en iyi sekilde goriilebilmektedir. Modanin tarihi hakkinda iki goriis
bulunmaktadir (Barbarosoglu, 2009°dan akt., Eke, 2013). Bu goriislerden biri, moda denen kavrami
reddederek moda denen seyin aslinda birtakim amagclarla kullanilmis olan semboller oldugunu dile
getirmekte, diger goriis ise moday1 sanayi devrimi ile birlikte ortaya ¢ikmig ve yiiksek ziimreyi sinifsal
olarak diger bireylerden ayri tutan gorsel bir 6ge olarak gormektedir (Daynes, 2007’den akt., Eke
2013). Moda’nin déneme ait dil iizerinden nasil kullanildig1 ve mesrulastirildigi oldukea ilgi ¢ekicidir.
Moda kelimesi, “mod” kelimesinden tiireyerek tiim diziyi temsil eden tepe noktasi anlaminda kulla-
nilmistir (Giirsoy, 2004’ten akt., Eke, 2013). Kelimenin tiiretilmis oldugu kdkiin anlamina bakildigin-
da, soylularin giysiler araciligryla ve moda sdylemi {izerinden kendi {ist konumdaki statiisiinii ilan
etmesi ve vurgulamasi olarak yorumlanabilir. Ozetle, moda Avrupa’da tarih boyunca toplumsal roller,
statii, hiyerarsi gibi kavramlarda belirginlestirme araci olarak kullanilmistir.

Tiirkiye’de tarihsel agidan bakildiginda, Osmanli doneminde giysi ve aksesuarlar daha ¢ok
ayirt edicilik (Yeniceri-Kazasker gibi) iizerinden sekillenmis ve bu amagla kullanilmistir (Ilyasoglu,
1994’ten akt., Eke, 2013). Cumhuriyet déoneminde ise kilik kiyafet kanunu gibi yasalarla getirilen dii-
zenlemeler beraberinde kiiresellesmeye katilimi getirmistir (Eke, 2013). Kilik kiyafete dair yasal dii-
zenlemeler sonrasinda gesitli kaynak veya belgesellerde goriilen fotograflar Cumhuriyet Dénemi ka-
dinlarmin ve aynit donem Avrupali kadinlarin giyimlerinin benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Dili-
mizde ise moda daha ¢ok gegici bir yenilik anlaminda kullanilmaktadir (TDK, b.t.). Bu sekilde bakil-
diginda yenilik olarak goriilmesinin yaninda gegiciligi vurgulanmaktadir.

Kiiresellesme ile birlikte artik giysiler statii, rol, hiyerarsik konum belirleme anlaminda ikinci
plana atilmis ancak beden ve kimlik temsili agisindan olduk¢a dnemli olmustur (Eke, 2013). iginde
bulundugumuz yiizyilda moda, kendi iginde alt gruplara ayrilmis ve bireylerin ait olduklart gruba uy-
gun sekilde kendilerini temsil etmesini saglayacak farkli nesnelerle ¢esitlenmistir. Bu anlamda diisii-

104



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2018, Cilt 4, Say: 1, Sayfa 102-110

niildiigiinde moda, hem siniflarin ayrimimi hem de sinif i¢i farklilig1 temsilen sembolik bir araca do-
niigmiistlir (Yagli, 2012). Bu semboller kisilerin kendileri ve digerlerinin kimliklerini bu goriingiiler
iizerinden yansitmasini ve anlamasini saglamigtir. Boylelikle giysiler de kimlik ile bagdastirilmistir
(Turkoglu, 2000°den akt., Yagli, 2012). Bu sekilde beden araciligi ile giysinin kimligi temsili, degisen
begenilerle birlikte kimligi de bir nevi degisime ugratmaktadir (Yagli, 2012). Moda tiiketim acisindan
ele alimdiginda da, tiiketicilerin nesneleri hem kendi kimliklerini belirleme ve kendini bir egilime ait
olarak tanimlama agisindan hem de bunu digerlerine yansitma agisindan da araci olmaktadir (Binay,
2010).

Sonug olarak, siirekli degisen moda ile donemsel olarak kimlik tanimlar1 da degisime ugramis
ve moda bireylerin kendilerini ortaya koyma araci olmus gibi goriinmektedir. Gorselligin 6n plana
ciktig1 glinlimiizde, giysiler insanlarin kendilerini ifade etmede kullandig1 dillerden biri haline gelmis-
tir. Oyle ki, giysiler modaya uyumuna bakilmaksizin kisinin kimligini yansitan bir ara¢ olmustur (Eke,
2013; Oguz, 2005). Ozetle, Tungate (2006)’ in de dile getirdigi gibi moda ugruna satin alinanlar aslin-
da kimlikler olmustur (akt. Eke, 2013). Bu goriisler en agik bir bi¢imde giiniimiiz moda yarisma prog-
ramlarinda gozlenmektedir. Bu yarismalarda kadinlar giysi ve aksesuarlar ile modaya uygunluklarinin
yani sira her seferinde farkli bir “tarza” biirlinme durumlarina gore jiiri ve diger yarigmacilar tarafin-
dan degerlendirilmektedir. Programda kadinlarin giyim ve aksesuar tercihleri ile sahip olduklar ve dis
goriiniislerine yansittiklarinin farkli “tarzlar” oldugu sdylense de degerlendirme yapilirken kullanilan
ifadeler (“karsimda agir basl/¢ilgin/bastan ¢ikaran/ciddi/riikiis /hanim hanimcik vs. bir kadin goriiyo-
rum” gibi) kisilerin bu giysilerle birlikte sadece bir “tarza” degil, ayn1 zamanda bir kimlige sahip ol-
duklarin1 gostermektedir. Moda iizerine olan bu yarisma programlari, kisilere tercih ettikleri giysi ve
aksesuarlar ile gesitli kimlikler edinme ve bu kimlikleri degistirebilme konusunda imkan sunmaktadir.
Boylece, kisiler giysiler lizerinden ortaya koyduklari sdylemleri ile kimliklerini insa etmektedirler.

ideal Beden

Cocugun kendi bedeninin farkina varmasi ile baglayan beden algisi, digerleriyle karsilagtirma
siireclerinden gecerek gelisir ve dmiir boyu siirer (Ozaltin, 2003). Bedenler arasindaki bu kiyaslama
temelde ideal beden imajinin bir {iriinii olarak goriilebilir. Ciinkii Ozaltin ‘a gére (2003) ideal beden,
bedenin goriinmesi gerektigi diisiiniilen zihinsel bir idealle kiyaslanmasini igermektedir. Beden imaji
kisinin bedeni hakkindaki zihinsel imgelemi (Eke, 2013) olarak ele alindiginda; kiiltiiriin, modanin
veya medyanin popiiler olani ve dolayisiyla ideal olan1 belirlemesi nedeni ile ideal beden imajini etki-
leyebilmektedir (Oner, Telatar ve Yesildag; 2015; Ozaltin, 2003; Uniivar, 2006’dan akt., Hamurcu,).
Guy ve Banim (2000) ¢alismalarinda, kadinlarin “olmak istedikleri kadin” hakkindaki gorislerini dile
getirirken kullandiklar1 kelimeler {izerinden kendi kimliklerini ve bedenlerini nasil etiketlediklerini
acik bir sekilde gostermistir. Giysi, bedeni koruyan, saran ve kimligi yansitan islevlerinin disinda, ayni
zamanda bedende istenen kisimlarinin vurgulanarak veya gizlenerek yonlendirilebilmesine imkan
saglayan bir nesnedir (Guy ve Banim, 2000). Giysinin bu sekilde yonlendirilmesi idealize edilmis
beden imajmi yansitmaya olanak verebilir. Ornegin, ideal beden tarifine uygun goriiniimii saglayacak
giysiler tercih edilebilir. Guy ve Banim (2000), modanin kadin bedeni tizerinde gesitli degisimlemeler
yaptigimi one siirmektedir. Giinlimiizde moda bu anlamda ele alindiginda sadece giyim kusam ile sinir-
I1 kalmamakta, ayn1 zamanda beden ile ilgili fiziksel 6zellikleri de ¢oktan kapsamina almis gibi go-
rinmektedir (Eke, 2013). Boylece, moda ile birlikte sadece giysiler degil bedensel begeniler de degi-
sime ugramaktadir (Yagl, 2012).

Foucault (2007), bedenin iktidar tarafindan sekillendirildigi iizerinde durmaktadir, ancak gii-
niimiizde bedenin sekillendirildigi yegane mekan ekran gibi goriinmektedir (Kinak, 2012). Bu nedenle,
ideal bedeni sekillendirenin sadece moda olmadig1 agik¢a gozlenebilmektedir. Toplumsal olarak bazi
beden imajlarinin ideal olarak benimsenmesi medya araciligi ile dayatilmaktadir (Stice, Schupak-
Neuberg, Show, Shaw ve Stein 1994). TV hemen her evde olan bir medya araci oldugundan her konu-
daki etkiyi yayma acgisindan oldukea etkili goriinmektedir. Kadinlar, erkeklere gore ideal beden imaji-
na daha fazla konu olmakta ve medya {izerinden veya kiiltiirel olarak bu konuda daha fazla norma
maruz kalmaktadir (Lin, 1998). Boylece kadinlar, karsilastirma yapabilecekleri daha fazla ideal beden
imajina maruz kalmaktadir. Bu durum, zayif bedeni ideal olarak goren kadinlarin daha fazla medya
imgeleriyle karsilastirma yaptiklarin1 ortaya koyan g¢alismalarca desteklenmektedir (Aslan, 2001).
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Ayrica, moda hakkindaki yarisma programlarinda kadinlar giysi ve aksesuar tercihleri ile bedenlerini
ideal beden olarak goriilen “ince ve uzun kadin” goriiniimiinden ne denli uzaklastirdiklar1 konusunda
sisman ve kisa goriindiikleri gerekcesiyle basarisiz bulunmakta ve ideal beden goriiniimiine yaklagtik-
lar1 zamanlarda tercihlerinin kendilerini “uzun ve ince” gosteriyor oldugu gerekgesiyle basarili buluna-
rak odiillendirilmektedir. Boylece, ideal olan beden konusundaki sdylemlerle, modanin sadece bedenin
disiyla degil bedenin kendisiyle de ilgili oldugu da ortaya konmaktadir. S6zii gecen programlarda ya-
rismacilarin sdylemleri ve davraniglart hem kiiltir hem de iktidar goriisleri tarafindan da etkileniyor
gibi goriinmektedir. Soyle ki, yarigmacilar bazen giysilerini sergileyerek kimliklerini ve ideal bedeni
yansitma konusunda zaman zaman beden hatlarinin veya toplum tarafindan mahrem olarak nitelenen
beden bolgelerinin dekolte ile gosterilmesi gibi durumlarda elestirilebilmekte ve 6zellikle buna dikkat
edildigi davranigsal olarak (program ekibi tarafindan sal verilmesi gibi) da agikca sergilenmektedir.
Bdoylece kisiler ideal bedenin nasil olmasi gerektigi ve nasil ideal goriiniilebilecegi konusundaki soy-
lemleri ile ideal beden normlarini belirlemekte ve mesrulastirmaktadirlar.

Medyanin ideal beden algis1 olusturmadaki ¢abasi her zaman agik bir sekilde olmayabilir. Bu
durum, benzer gorsellikte kadinlarin kullanilmasi gibi ortiik sekillerde de gerceklesebilir (Oguz, 2005).
Ayrica, TV programlarinda goriilen ideal bedene sahip olan ve olmayan kadinlarin nitelendirildigi
sifatlar, baglam i¢inde karsilastiklar olaylar ve ¢evrelerinden gordiikleri muameleler de ortiik olarak
veya alenen seyircilere ideal beden imgesini asiliyor gériinmektedir. Cohen (1991) beden idelinde
belirlenen normlarin sahip olduklari g¢esitliliginin (boy, kilo, ten rengi gibi) yani sira, degiskenliginden
de s6z ederek (Coskuner, 2003’ten akt., Hamurcu ve diger., 2015), giizellik standartlarinin dénemsel
hatta kiiltiirel olarak farklilasabilme (Diedrichs ve Lee, 2010) niteligine de vurgu yapmaktadir. Benzer
sekilde Baudrillard (2012) da ge¢misten giliniimiize ¢esitli sinirlandirmalara, sekillendirmelere konu
olmus bir nesne olan bedenin begenisinde dénemsel farkliliklar goriildiigiinii belirtmistir. Ornegin,
gecmisten gilinlimiize Tirk filmleri géz oniine getirildiginde bagrol oyuncularmin git gide daha ince
kadinlardan tercih edildigi agikga fark edilmektedir. Yani, donemsel olarak degisebilen beden idealleri
cesitli medya araclar ile dayatilmaya calisilmaktadir. Boylece, medya {izerinden 6viilerek ideal olarak
sunulan bedenler ve yerilerek kaginilmasi gerekliligi vurgulanan ideale uzak bedenler kadinlar tarafin-
dan igsellestirilebilmektedir (Esiyok-Sénmez, 2015). Ornegin dergilerde kullanilan modellerin, kadin-
larin kendi beden imgelerine dair tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi ¢esitli calismalarca ortaya
konmustur (Dittmar, 2009; Grabe Ward ve Hyde, 2008; Groesz, Levine, Murnen, 2002; Harper Tig-
geman, 2008; Levine ve Chopman, 2011; Want ve Saiphoo 2016; Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac
ve Posavac, 2005). Medya araciligi ile sunulan imgeler kisilerin kendilerini modelle karsilagtirmasi ve
modelin ideal bedenini i¢sellestirmesi sonrasi kendi bedenini ideale uzak olarak nitelendirerek mem-
nuniyetsizlik duymasina neden olmaktadir (Engeln—-Madox, 2005). Geng kadinlarla yiiriitiilen bir ¢a-
lismada dergilerdeki model resimlerini inceledikten sonra katilimcilarin %47’si zayiflamay1 diigiindii-
giinii ve %69’u ise beden imajmna dair tutumunun olumsuz ydnde degistigini belirtmistir (Field,
Cheung, Wolf, Herzog, Gortmaker ve Coldtz, 1999). Ayrica medyada ortalama veya ideale uzak bir
beden gorselinin, bireylerin kendi benden imgelerini olumlu yonde etkileyebildigini gdsterilmistir
(Diedrichs ve Lee 2010; Holmstorm, 2010).

Gilinlimiizde ise, medyanin etkileri konusundaki bilinglenme ile birlikte, kadinlar bu etkilerin
farkinda olduklar1 ve bu etkiye ciddi bir direnis gostereceklerini ortaya koyduklar1 “beden olumlama
hareketi” sosyal medyada hizla yayilmistir (Kayis, 2017). Bu hareket genel hatlariyla medya ve moda
gibi etkenlerin kadin bedenini yaftalama ve idealize etme ¢abasi karsisinda, tiim bedenlerin kendi bag-
larina ideal oldugunu ve beden tizerindeki s6z hakkinin da sadece bedenlerin sahipleri olan kadinlara
ait oldugunu vurgulamaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Moda degisken dogasi ile 6zellikle kadinlarin hem giysileri ile yansittiklar1 kimliklerini hem
de bedenleri ile ilgili algilarini siirekli manipiile etmektedir. Giinlitk yasamda bireyler, medya aracilig
ile 6zellikle ideal beden sekli ile ilgili normlara agik veya ortiik bir sekilde maruz kalabilmektedir.
Televizyonda yayinlanan gesitli moda programlarinin da modanin ortaya koydugu bu dinamiklerin bir
aracist oldugu diisiiniilmektedir. Bahsi gecen moda programlarina katilan kadmnlarin kullanilan soy-
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lemler araciligi ile kimlikler insa ettikleri ve ayni zamanda sdylemleri belirli sekildeki bedenleri idea-
lize etme amaci ile kullanabildikleri gézlemlenmektedir. Medyanin da donemsel olarak moda olan
giysi ve aksesuarlar disinda ideal olarak sundugu bedenler ile kadinlarin beden algisindaki etkin rolii
cesitli galigmalarca da ortaya konmustur. Kadinlar, medyanin kendisine malzeme edindigi kadin bede-
ni lizerine yapilan dayatmalardan ¢ok¢a etkilenmektedir. Ancak, sosyal medyada baglayan ve hizla
yayilan “beden olumlama hareketi” ile birlikte kadinlar 6zellikle bedenleri konusundaki medya tutsak-
ligina kars1 ¢ikmaya baglamistir.

Sonug olarak, moda ve medya ortakligi hem kadinlarin kimlik insasinda hem de bedenlerinde
fazlasiyla soz sahibi gibi goriinmektedir. Moda sadece teoride giysi ve aksesuarlar temelinde bir akimi
temsil etmektedir. Ancak pratikte, sadece donemsel olarak degisen giysi ve aksesuarin degil ideal olan
bedenin de belirleyicisi olmustur. Ayrica moda sundugu nesnelerin ¢esitli birlegimleri ile bir kimlik {ist
kategorisi de olusturabilmektedir. Giysi ve aksesuarlar bireylere adeta bir kimlik katalogu sunuyormus
ve bu katalogun kullanim kilavuzu ise medya ve 6zellikle de modaya dair programlarin tekelindeymis
gibi goriinmektedir. Alan yazin gostermektedir ki, herhangi bir medya tiirii aracilig ile kadinlar ideal
bedene sahip olma, modanin sunduklar ile vadettigi ¢esitli kimlikler insa etmeleri konusunda bir baski
altina alimmistir. Bu durum 6zellikle geng kizlarin hem giysi, aksesuarlar gibi metalara gereginden ¢ok
daha fazla 6nem atfetmesi, hem de bedenlerinden ideal beden 6lgiilerine yakinlig1 6l¢glisiinde memnun
olmalar1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle, g¢esitli ¢aligmalarla ortaya konmus olan medyanin kadinlar
iizerindeki dayatma giiciiniin kontrol edilmesi, kullanilan sdylem ve gorsellerin gézden gecirilerek
denetlenmesi ve diizenlenmesinin olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Fashion is not just a concept consisting of changing clothes and accessories; it also serves to
generate labels shaping the norms of how to look like or feel, along which emerges the representation
of women’s identity. For instance, advertisements of many fashion brands include sentences about
their products such as “It will unearth your inner sexy woman” or “It speaks to your wild-side” etc.
Also, fashion puts an emphasis on the ideal body size by exhibiting clothes and accessories with tall
and thin bodies. TV fashion shows Images about fashion reaching the large masses via kind of media
(TV, magazine, web sites, etc.) addresses to women and affect them about how they can reflect their
identity and have ideal body shape or show their body as ideal-like. Collaboration of media and fas-
hion present women clothes, accessories, hair styles and more which is chosen as a favorite of the
year. Nowadays, some shows started to televise about fashion on which women compete each other
with their fashion style. The fashion competition shows’ jury criticize women’ choices of clothes and
accessories and also their styles which is reflected by the choices. However the style which is critici-
zed does not seem to just about appearance but also about identity. The jury when criticize a competi-
tor says that kind of sentences: “You appear demure/pretty/crazy etc.” and it means that the styles are
not just representations of women’ choices but also their identity. Also the other critisim of the jury is
about competitors’ body shape. If they look like nearly ideal (thin and tall body), they are rewarded
with compliment and high points, otherwise they get severe criticism. The relationship between iden-
tity construction of women and fashion is not investigated much but it is much-discussed (Yagl,
2012). The discussions emphasize that fashion make changes not on wardrops, but also identities (Guy
ve Banim, 2000). Media also help fashion by presenting icons of ideal body, and affect women’ body
images. Therefore, it can be thought that there is a strong relationship between fashion, ideal body
image and identity

Fashion

Fashion images which are communicated to individuals via different kinds of media tools
(TV, websites, ads, etc.) are directed at women and it seems to be affecting them by serving cues with
images about how they reflect the identity they should want, how they can have the ideal body or how
they can achieve an ideal or almost ideal body. It is thought that fashion make change not only ward-
robes but also identities (Guy and Banim, 2000). Although the relationship between fashion and wo-
men’s identity is a issue that is discussed much, but investigated very few (Yagli, 2012). Clothes and
accessories became very important in terms of representation of body, identity, status and roles, but
the importance has been pushed into the background with the globalization (Eke, 2013). Tungate
(2006) verbalized impressively that purchased ones are not clothes or accessories but identities.

Ideal Body

Self-body perception begins with awareness of one’s own body and lasts lifelong by compa-
ring one’s own body with others’ (Ozaltin, 2003). According to Grogan (1999), especially TV inclu-
des lots of stimuli about ideal body image and its effects seems to be inevitable (Oguz, 2005; Aslan,
2001). ). Lots of investigations showed that women thought thin body as an ideal, compare their body
with the models on the media more than their environment (Aslan, 2001). Some of the studies revealed
that the models which have ideal body, effect women’s attribution of self-body image adversely
(Groesz, Levine, Murnen, 2002; Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac ve Posavac, 2005; Grabe Ward
ve Hyde, 2008; Harper Tiggeman, 2008; Dittmar 2009; Levineve Chopman, 2011; Want ve Saiphoo
2016). Also some researches show that using images of average body sized models change individu-
als’ self-body image positively (Diedrichs ve Lee 2010; Holmstorm, 2010). On the other hand, Field
and others (1999) showed that 47% of teenage participants reports that they want to lose weight and
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69% of them report that their self-body image attitudes changed negatively after having been exposed
to visual stimuli of thin models. Fashion can cause teenagers to over-estimate materialistic expectati-
ons such as clothes and accessories and affect their satisfaction about their own body thereby.

Result, Discussion and Suggestions

As a sum, corporation of media and fashion has a voice not only women’s construction of
their identities but also their body image. This case, can cause teenagers to overrate meta such as clot-
hes and accessories and affect their body satisfaction via the meta. Therefore, the power of the media
which has been demonstrated in more than one way should be controlled by observing and reorgani-
zing narratives and images used by the media.
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