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Yaslanma; zamanin ilerlemesiyle organizmanin tiim hiicre, doku ve organlarinin fonksiyonlarinin azalmasryla
ortaya ¢ikan olagan bir siiregtir. Yaslanma ile beraber iskelet sisteminde de birtakim degisiklikler meydana
gelmektedir. Ozellikle yash bireylerde, iskelet sisteminde dejeneratif eklem hastaliklar1 olarak bilinen,
osteoartrit ve romatoid artritin goriilme sikliklar1 artmaktadir. Arastirmamizda, Cayonii, Asikli Hoyiik,
Diyarbakir/Salat ~ Tepe, Van  Karagiindiiz, Hakkari, Biiyiiksaray/Eski ~ Cezaevi,  Boriik¢i,
Adramytteion/Orentepe, Symra Agorasi, Nif, Tios, Tlos, Kusadasi/Kad1 Kalesi, Giresun Adasi, Eski Van
Kalesi, Minnetpinari, Erzurum/Giilliidere ve 19.yy. Mersin/Kelenderis toplumlarina ait paleoantropolojik
calismalar incelenerek yasli bireylerde dejeneratif eklem hastaliklarinin goriilme sikliklar1 ve nedenleri ele
alinmistir. Eski Anadolu toplumlarinda, dejeneratif eklem hastaliklarinin dzellikle 40-60 yas araligindaki
bireyleri etkiledigi goriilmiistiir. Eski Anadolu Toplumlarinda, osteoartrit ve romatoid artrite erkek bireylerde
kadin bireylerden daha fazla rastlanilmaktadir. Eski Anadolu toplumlarinda ge¢im ekonomileri bagli olarak
bireylerin, giinliik fiziksel aktiviteleri de gesitlilik gostermektedir. Bu fiziksel aktivitelere bagli olarak bazi
eklem bolgelerinin asirt kullanilmasi, uzun siire ayni1 eklem iizerinde tek tip is yapilmasi ve eklem bdlgelerine
agirt yiiklenilmesinin yarattigt mekanik stresin dejeneratif eklem hastaliginin gelismesinde etkili oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: dejeneratif hastaliklar, yaslilik, osteoartirit, romatoid artrit

Degenerative Joint Diseases in Elderly Individuals in Ancient Anatolian
Communities

ABSTRACT

Aging is a normal process that occurs over time as the functions of all cells, tissues and organs of the organism
decrease. There are also some changes in the skeletal system with aging. Especially in elderly individuals, the
incidence of osteoarthritis and rheumatoid arthritis, known as degenerative joint diseases in the skeletal system,
is increasing. In our research, paleoanthropological studies belongs to Cayonii, Asikli Hoyiik, Diyarbakir/Salat
Tepe, Van Karagiindiiz, Hakkari, Biiyiiksaray/Eski Cezaevi, Boriik¢ii, Adramytteion/Orentepe, Symra Agora,
Nif, Tios, Tlos, Kusadasi/Kadi Kalesi, Giresun Island, Old Van Fortress, Minnetpinari, Erzurum/Gtilliidere
and Mersin/Kelenderis societies are examined and the incidence and causes of degenerative joint diseases in
elderly individuals are discussed. It has been seen that degenerative joint diseases have affected especially the
40-60 age group in ancient Anatolian societies. Osteoarthritis and rheumatoid arthritis are more prevalent in
males than in females. In ancient Anatolian societies, daily physical activities of individuals vary according to
livelihood economics. Depending on these physical activities, it is thought that mechanical stress caused by
excessive use of certain joints, uniform work on the same joint for a long time and overloading the joints are
effective in the emergence of degenerative joint disease.

Keywords: degenerative diseases, aging, osteoarthritis, rheumatoid arthritis

Giris

Artrit hakkinda bilgiler Stimer tabletlerine kadar gitmektedir. Artrit, antik Yunan, eski Misir ve
Roma’da da tarif edilmistir. Antik Yunan ve Roma donemi yazili kaynaklarinda Hipokrat ve Galen’in
artritten bahsettikleri bilinmektedir (Lane ve Wallace, 2002). Osteoartrit eklem kikirdaginda dejeneratif
bozulmalara yol agmasiyla birka¢ asamada gerceklesir. Ilk olarak, synovium (eklem igindeki sivi)
kikirdak yikimina tepki olarak iltihaplanir, eklem bdlgelerinde kikirdak dokular azalir, korumasiz kalan
kemik doku a¢iga ¢ikarak zamanla sekli bozulur. Dolayisiyla kemik uglar1 kalinlasir, eklemlerdeki
yumusak dokularin baglandig1 bolgede kemiksi dokular olugur (Kumar ve ark., 2003; Jones ve Horton-
Szar, 2001). Osteoartrit hastaliginin belirti ve bulgular1 son derece yavas gelisir. Genellikle bir ya da
birka¢g eklemi tutar. Osteoartrit; phalanxlarin kemiklerinin proximal ve distal bolgelerini, talus,
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calcaneus, cervical ve lumbar vertebralari, carpal, scapula, coxae,femur ve tibianin eklem bolgelerini
etkiler (Dieppe ve Brandt, 2003; Lane ve Wallace, 2002). Osteoartrit'in goriilme sikligi,yas ve cinsiyete
bagh olarak farklilik géstermektedir (Dubey ve Adebajo, 2008; Jones ve Doherty 2005; Loeser ve
Shakoor, 2003; Zhang ve Jordan, 2008). Simdiye kadar yapilmis ¢aligmalara bagli olarak osteoartritin
baslica nedenlerini; bazi meslek gruplarinin (terziler, giftciler, otobiis soforleri, insaat isgileri ve kaya
matkabi1 operatorleri) maruz kaldigi mekanik stresler (Dubey ve Adebajo, 2008; Lane ve Wallace, 2002),
yas ile iliskili olan periarticular kas giigsiizligli ve hareketsizlik, ayagin yeri algilama yeteneginin
yetersizligi, eklem laksitesi (Loeser ve Shakoor, 2003), travma (Chai ve ark., 2005; Dubey ve Adebajo,
2008; Jones ve Doherty, 2005; Loeser ve Shakoor, 2003; Zhang ve Jordan, 2008), vitamin D eksikligi
(Dubey ve Adebajo, 2008; Lane ve Wallace, 2002), vitamin C eksikligi (Dubey ve Adebajo, 2008), bazi
hastaliklar tedavileri i¢in alinan ilaglarin etkileri (Lane ve Wallace, 2002), anatomik bozukluklar (Brand
ve ark., 2008; Loeser ve Shakoor, 2003), genetik 6zellikler (Chapman ve Roach, 2005; Jones ve
Doherty, 2005; Loeser ve Shakoor, 2003; Ralston, 2008; Roach ve Tilley, 2007; Zhang ve Jordan, 2008)
ve obezite (Dubey ve Adebajo, 2008; Jones ve Dohert 2005; Jurmain, 1977; Loeser ve Shakoor, 2003;
Roach ve Tilley, 2007; Zhang ve Jordan, 2008) olarak siralayabiliriz.

Romatoid artrit ise kronikinflamatuar otoimmiin hastalik olup ilerleyici, eklem yikimlarina ve
bazen de tendonlarin kopmasina neden olan bir rahatsizliktir (Geusens ve Miller, 2008; Griffiths, 1994;
Lutsky ve Retting, 2005; Williams ve Lubahn, 2005). Hastaligin etiyolojisi hala bilinmemektedir
(Dubey ve Adebajo, 2008). Romatoid artrit, eklemleri ¢evreleyensinoviyal zar ve zarin iginde yer alan
sinoviyal siviy1 etkilemesi sonucu kemik ve kikirdak dokuda agri, sertlik, sislik ve hareket sisteminin
kaybina neden olan rahatsizliktir (Ehlers ve Leary, 2008; Geusens ve Miller, 2008).Romatoid artritin
ileri agamasi eklem yerlerinin aginmasina ve tahribiyle sonuglanir (Ehlers ve Leary, 2008). Romatoid
artrit, metacarpal ve phalanx (Baratelle ve van der Heijde, 2008; Weiss ve Sweet, 2005; Tang ve
Imbriglia, 2005), metatarsal, talus ve calcaneus eklemlerinde baslar diger eklemlere yayilir (Mcinnes ve
Sturrock, 1994). Romatoid artritisin nedenleri genetik ve ¢evresel (Maini ve ark., 1994; Ralston, 2008)
yani multifaktoriyeldir.

Dejeneratif artrit olarak isimlendirilen hastaliklarda eklem kikirdaginin giderek kaybi soz
konusudur (Zhang ve Jordan, 2008). Genellikle romatoid artrit ile osteoartrit karigtirllmaktadir. Farkl
iki hastalik olmakla birlikte bazi1 bireylerde her ikisine de rastlanilmaktadir. Osteoartrit, genellikle 40
yasindan sonra gelisir, gelisimi uzun yillar alir, eklem kizariklig1, sicaklig1 ve sisligi azdir. Osteoartrit,
eklemlerde sekil bozukluguna neden olur. Viicudun her iki tarafinda da olusabilir birka¢ eklemi tutar.
Romatoid artrit genellikle 30—50 yaslarinda baslar, birden, haftalar ya da aylar icinde gelisebilir,
eklemlerde kizariklig1 sicakliga ve siskinlige neden olur. Genellikle birkag eklemi, Ozellikle dirsekleri,
ayak bilek kemiklerini nadiren el bileklerini ve viicudun diger kiiciik eklemlerini etkiler. Romatoid
artritin ileri asamasinda eklem kaynagmasi olabilmektedir (Kumar ve ark., 2003; Jones ve Horton-Szar,
2001).

Yontem

Eski Anadolu toplumlar1 iizerine yapilmig c¢alismalarda, iskelet sistemini etkileyen
paleopatolojik degerlendirmeler, Brothwell (1981), Bouville (1983), Ortner ve Putschar (1985),
Aufderheide ve Rodriguez-Martin (1998), Kumar-Cotran-Robbins (2003), White ve Folkens (2005) ve
Lovell’in (2008) ¢alismalari, ulusal ve uluslararasi paleopatoloji ile ilgili tip literatiirleri temel alinarak
tespit edilmistir.

Calismamizda, Neolitik ddnem toplumlari, Caydnii (Ozbek,1988), Asikli Hoyiik (Ozbek, 2011),
Orta Tung Cagi-Diyarbakir/Salat Tepe (Basoglu ve ark., 2015), Demir Cag-Van Karagiindiiz (Giileg¢ ve
ark., 2002), Hakkari (Gozliik ve ark. 2002), Roma donemi-Biiyiiksaray Eski Cezaevi (Erdal, 2003), Geg
Geometrik-Roma- Bériikgii (Sagir ve ark., 2004). Geg Roma-Geg Bizans-Adramytteion /Orentepe
(Duyar ve Atamtiirk, 2006). Bizans donemi-Symra Agorasi (Gozlik ve ark., 2005), Nif (Yigit ve ark.,
2007), Tios (T. Cirak ve A. Cirak, 2015), Tlos (Atamtiirk, 2011), Ge¢ Bizans- Kusadas1 Kadi Kalesi
(Ustiindag,2008), Ge¢ Bizans-Orta Cag-Giresun Adasi (Arihan ve Acar, 2015), Orta Cag- Eski Van
Kalesi (Alkan ve Erkman, 2013), Minnetpiart (Yigit ve ark., 2007), Erzurum-Giillidere (Gozliik ve
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ark.,2006), 19.yy. Mersin Kelenderis (Giinay, 2005) toplumlarina ait paleoantropolojik ¢alismalardan
elde edilen sonuclar incelenmistir. Eski Anadolu toplumlarinda dejeneratif eklem hastaliklarinin
goriilme siklig1 ve nedenleri donemlere gore ele alinmistir. Neolitik donemden gilinlimiize Eski Anadolu
toplumlarinda ortalama 6liim yasinin 45 yas altinda olmasi ve bu yas iizeri bireylerin sayisinin azligi,
calismada toplumlar arasi istatistiksel bir karsilagtirma yapilmasina olanak saglamamustir.

Bulgular

Anadolu’nun Neolitik donem ile tarihlenen eski yerlesim merkezlerinden Cayonii toplumunda
9 ileri eriskin bireyin ikisinde (Ozbek, 1988), Asikli Hoyiik toplumunda ise 3 ileri eriskin bireyin
ikisinde osteoartrit rahatsizligina yakalanmis bireyler tespit edilmistir (Ozbek, 2011). Diyarbakir/Salat
Tepe Orta Tung Cag1 donemi tarihlendirilen 12 bireyin paleopatolojik degerlendirmesi sonucu, ileri
eriskin 1 erkek bireye ait sol femurun distal bdlgesinde, sag ve sol tibia ve fibulanin proximal
bolgelerinde ve phalanx kemiklerinde osteoartrit belirlenmistir (Basoglu ve ark.,2015).

Anadolu Demir Cag iskelet serilerinde Van Karagiindiiz toplumunda, ileri eriskin2 erkek bireyin
humerus kemiginin eklem ylizeyinde, 2 erkek ve 1 kadin bireyin talus ve calcaneus kemiklerinde, 1
erkek bireyin coxae eklem bolgesinde dejeneratif artrit tespit edilmistir (Giileg ve ark., 2002). Demir
Cag- Hakkari’de ortaya cikarilan iskelet kalintilarinda ise 12 ileri eriskin bireyde osteoartrit
goriilmiistiir. Yaslilikla paralel artis gdsteren osteoartrit olusumuna, 2 erkek, 1 kadm ve cinsiyeti
belirlenemeyen 1 yasl bireyin radius kemiginin eklem yiizeyinde,1 erkek ve 1 kadin bireyin ulna
kemiginin eklem bolgesinde rastlanmistir. 1 erkek bireyin sag radiusun proksimal ve distal ekleminde,
bir kadina ait ulna kemiginin distal ekleminde,l kadina ait claviculanin alt ylizeyinde, cinsiyeti
bilinmeyen 1 yash bireyin proximal tarsal phalanxlarinin proximal eklem yiizeyinde yine cinsiyeti
bilinmeyen 1 bireyin 2. metatarsal kemiginin distal eklem yiizeyinde artrite rastlanilmistir (Gozlik ve
ark., 2002).

Roma donemi-Biiyiiksaray Eski Cezaevi kazilarindan elde edilen iskeletlerde 45 yas ve tlizeri 4
bireyde dejeneratif eklem rahatsizliklar1 belirlenmistir. Dejeneratif eklem hastaliklarinin, geng
bireylerde gelisiminin hafif diizeyde oldugu, yaslh bireylerde ise yasa paralel goriilme siklig1 ve siddeti
artis gosterdigi bildirilmistir. Bireylerin cervical, lumbar vertebralarinin, ulna ve radius kemiklerinin
artrit olusumdan etkilendigi tespit edilmistir (Erdal, 2003). Ge¢ Geometrik-Roma donemi ile tarihlenen
Boriik¢ii kazisindan elde edilen toplumuna ait ileri erigkin bir erkek bireyin pahalanxlarinda osteoartirit
yap1 belirlenmistir (Sagir ve ark., 2004). Ge¢ Roma-Geg Bizans donemi, Adramytteion (Orentepe)
toplumunda, ileri eriskin 1 kadin bireyin {ist extremitelerinde, ileri erigkin 1 erkek bireyin
metacarpallerinde,ileri erigkin cinsiyeti belirsiz bireyin viicudunun tiim eklemlerinde ve carpal ve
metacarpallerinde osteoartrit gézlenmistir (Duyar ve Atamtiirk, 2006).

Symra Agorasi (Bizans dénemi) toplumu ileri erigkin bireylerinden 13’tinde (9 kadin,3 erkek,1
cinsiyeti belirlenemeyen) artrit olusumuna rastlanilmaktadir (Gozliik ve ark., 2005). Bizans donemi ile
tarihlendirilen Nif (Olympos) dag kazisindan ele gegen ileri eriskin bir erkek bireyin, sol radius
kemiginin distal bolgesi, incisura ulnarisin eklem yiizeyi, sol ulnanin distal bolgesi, sol ulna ve radius
kemiklerinin carpal bolgeleri artritten etkilenmistir. Ayrica carpal ve metacarpal kemiklerinde artritten
kaynakli dejenerasyonlar gozlenmistir (Yigit ve ark., 2007 b). Tios (Bizans) donemi toplumlarina ait 50
yag ve lzeri birey sayismin7 oldugu belirtilmistir. Caligmada Tios’a ait 2 bireyde osteoartrite
rastlanmigtir. 2 bireyde ise, osteoartrit ileri agsamasinda eklemlerin kaynagmasi ve sertlesmesi ile
sonuglanan ankylosis spondilit varlig1 belirlenmistir (Cirak ve Cirak, 2015). Bizans dénemi Tlos
toplulugunda ise 8 bireyde osteoartrit goriilmiistiir. Toplum genelinde 45 yas ve iizeri 9 birey tespit
edilmistir. Topluluk daha ¢ok yetiskin bireylerden olugmaktadir. Tlos Bizans topluluguna ait ileri eriskin
yas grubunda degerlendirilen, 2 bireyde cervical, 1bireyde throcal vertebralarda fizyon (kaynasma)
tespit edilmistir. 1 bireyde talus, calcaneus ve phalanx bolgelerinin osteoartritten etkilendigi
belirtilmektedir (Atamtiirk, 2011). Kusadas1 Kadi Kalesi/Anaia (Ge¢ Bizans donemi) toplum genelinde
incelenen 58 bireyden sadece 2’si, 45 yas ve iizeridir. Iki yash bireyden birinde apofizyal eklemlerde
osteoartrite rastlanilmistir (Ustiindag, 2008). Karadeniz bdlgemizde yer alan Geg Bizans-Ortagag olarak
tarihlenen Giresun adas1 bireylerinde, 11 erkek, 4 kadin 1 cinsiyeti belirsiz bireyde artirit olusumu
gozlenmistir (Arihan ve Acar, 2015).
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Orta Cag toplumu, Eski Van Kalesinde yapilan kazi calismalarinda 145 birey ele gegirilmis vel7
bireyde artrit tespit edilmistir. Calismada, ileri eriskin erkek bireyin sol humerus ve ulna kemiginin
eklem yaptig1 bolgede, ileri erigkin kadin bireyin phalanxlarinda artrit olusumuna rastlanilmigtir (Alkan
ve Erkman, 2013). Kahramanmaras Minnetpinar1 (Orta Cag) toplumunda 3 ileri eriskin bireyde
osteoartrit olusumu gézlenmistir (Yigit ve ark., 2007a). Orta Cag donemi ile tarihlendirilen, Erzurum-
Giilliidere iskelet materyallerinde ise ileri eriskin 4 bireyde artrit olusumu belirlenmistir. leri eriskin bir
kadin bireyde sag ve sol calcaneus kemiklerinde, ileri eriskin bir erkek bireyde carpal ve metacarpaller
kemiklerde, ileri erigkin diger bir erkek bireyde, sag ve sol femurlarin diyafiz bélgelerinde, sag ve sol
ulnanin proximal yiizeylerinde, carpal ve metacarpal kemiklerinde osteoartirit olusumu tespit edilmistir.
Cinsiyeti belirlenemeyen bir ileri erigkin bireyin, sag ve sol ulna distal ylizeyinde yine bu dejeneratif
lezyona rastlanilmaktadir (Gozlikk ve ark., 2006). 19.yy. Mersin Kelenderis iskelet serisinde ise,ileri
erigskin 1 erkek bireyde femur ve humerus distal bolgelerinde ve epikondiillerinde osteoartirit olusumu
tespit edilmistir. Ileri eriskin baska bir erkek bireyde, femur ve tibia proximallerinde romatoid artrit
extra kemik ¢ikintilarina ve sekil bozukluguna neden olmustur (Giinay, 2005).

Erken Demir Cag ile tarihlenen Hakkari Erken Tung Cag1 toplumunda romatoid artrit olusumu;
ileri erisin grupta yer alan, 1 erkek bireye ait sol talus kemiginin eklem yiizeyinde, 1 erkek bireye ait
clavicula kemiginin eklem yiizeyinde, bir bireyde radius kemiginin proximal bolgesinde,3 bireyde
metacarpal kemiklerinde,1 bireyde 2. carpal phalanxlarinda, 3 bireyde tarsal phalanxlarinda
gozlenmistir (Gozliik ve ark., 2002). Orta Cag toplumu, Eski Van Kalesinde yapilan kaz1 ¢alismalarinda,
ileri erigkin cinsiyeti belirlenemeyen bir bireyin 2 adet metatarsalinde romatoid artrit belirlenmistir.
Romatoid artiritin ileri agamalarinda gelisen, ankylosing spondilitise ise 1 bireyde throcal ve lumbar
vertebralarin kaynasmasi seklinde rastlanmistir (Alkan ve Erkman, 2013). Yine Van Orta Cag donemi
Karagiindiiz toplumunda yasl bir bireyde romatoid artrit tespit edilmistir (Ozer ve ark., 1999). 19.yy.
Mersin Kelenderis iskelet serisinde ise ileri eriskin 1 kadmin femur distal eklem bolgesinde, tibia
proximal yiizeylerinde ve patella kemiklerinde romatoid artrit belirlenmistir (Giinay, 2005).

Tartisma ve Sonug¢

Neolitik donemde yasamig, Cayonii ve Asikli HOylk toplumunun ekonomisi tarim olmasi
dolayistyla bu toplum bireylerinin giinliikk yasamdaki yogun fiziksel aktivite halinde olduklarimi orta
yastan itibaren dejeneratif eklem hastaliklarinin gelistigini ve ilerleyen yasla birlikte bireylerin yasamini
olumsuz etkiledigini gostermektedir (Ozbek, 1988,2011). Her iki Neolitik toplum bireylerinin yasam
bi¢imi osteoartrit olusumunda 6nemli bir etken olarak degerlendirilmistir.

Diyarbakir/Salat Tepe Orta Tung Cagi doneminde yasamis insanlarinda gozlenen artrit
olusumuna hemen hemen tiim ileri erigkin bireylerde rastlanilmstir. Salat Tepe insanlarinin 6zellikle
humerus, tibia, fibula ve phalanx kemiklerinin eklem bdlgelerinin bu olusumdan etkilendigi
gozlenmigtir. Toplum bireylerinin tarima dayal kii¢lik sosyo-ekonomik bir yapiya sahip olduklar1 ve
zor hayat kosullan i¢inde miitevazi bir yasam siirdiikleri elde edilen arkeolojik ve antropolojik
bulgulardan anlasiimaktadir. Ileri bir tarim toplumundan ziyade kiigiik ve yerel tarimcilikla ugrasan
Diyarbakir/Salat Tepe insanlarinin mesleklerinden dolay1 maruz kaldiklari mekanik stresten etkilenen
ozellikle kol, el, bilek ve parmak kemiklerinde osteoartritin gelistigi diisiiniilmektedir (Basoglu, 2015).
Dogu Anadolu Demir ¢ag Karagiindiiz ve Hakkari toplumlarinin ekonomisi hayvanciliga dayanmaktadir
ayrica bulunduklar1 bélgenin cografik sartlar1 géz 6niine alindiginda, yasam sartlarinin zorlugu ve bunun
yarattig1 stres bireylerinin dejeneratif eklem hastaliklarma yiiksek oranda yakalanmasina neden
olmustur (Giile¢ ve ark., 2002). Roma donemi Biiyiiksaray Eski Cezaevi kazilarindan elde edilen
iskeletlerde yogun eklem hastaliklar1 gézlenmistir. Eski Cezaevi toplumuna ait 24 erigkin bireyin
%75’inde eklem rahatsizhigr tespit edilmistir. Erkekler bireylerde daha fazla karsilagilmakla birlikte
bireylerin biitiin eklemleri bu rahatsizliktan etkilendigi goriilmiistiir. Calismada, dejeneratif eklem
hastaliklariin geng bireylerde gelisiminin hafif diizeyde oldugu, yasla birlikte siddeti ve goriilme
sikliginda artigi1 ifade edilmektedir. Bireylerin cervical, lumbar vertebralar1 ile ulna ve radius
kemiklerinin etkilenmesi bu donem insanlarin kol giicline dayali ve agir islerde calistiklarini
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gostermektedir (Yilmaz, 2003). Ge¢ Geometrik-Roma donemi ile tarihlenen Boriik¢ii toplumu ileri
eriskin bireyde gozlenen osteoartrit 6zellikle el parmak kemiklerinde rastlamlmistir (Sagir ve ark.,
2004). Geg Roma-Erken Bizans dénemi, Adramytteion (Orentepe) toplumu ileri eriskin bireylerinin, iist
extremitelerini, carpal ve metacarpal kemiklerini etkiledigi bildirilmistir (Duyar ve Atamtiirk, 2006).
Bizans dénemi ile tarihlendirilen Nif (Olympos) dag kazisinda 4 birey ele gegirilmistir. Orneklem sayisi
olduk¢a az olmasina ragmen, ileri erigkin bir erkekte,6zellikle radius, ulna, carpal ve metacarpal
kemiklerini etkilemis olmasi, bireyin ¢ok agir fiziksel kosullarda ¢alistigini ya da savasg¢t oldugunu
disiindirmiistiir(Yigit ve ark., 2007b). Symra Agorasi (Bizans donemi) ileri erigskin bireylerin 13’iinde
artrit olusumuna rastlanilmigtir. Toplulukta yasli bireylerin sayis1 fazla olmasi sonucu toplulugun
genelinde dejeneratif eklem hastalig1 goriilme sikligr artis gosterdigi ifade edilmistir (Gozlik ve ark.,
2005). Kusadas1 Kadi Kalesi/Anaia (Ge¢ Bizans donemi) toplumunda iki yashi bireyden birinde
apofizyal eklemlerde osteoartrite rastlanilmistir. Arastirmaci, toplum genelinde cagdaslarina gore
toplumun daha kétii yasam kosullarma sahip oldugu bildirmektedir (Ustiindag, 2008). Tios (Bizans)
donemine ait sadece ileri eriskin iki bireyde osteoartrit goriilmiistiir. Paloeopatolojik analiz sonuglari
Tios toplumunun gorece saglikli, sosyo-ekonomik seviyesinin iyi oldugunu ve toplum bireylerinin
giindelik yasamlarinda fiziksel yiiklenmelere fazla maruz kalmadig1 yoniinde olmasi dejeneratif eklem
hastaliginin toplum genelinde diisiik oranda gozlenmesini destekler niteliktedir (Cirak ve Cirak, 2015).
Tlos Bizans toplulugunda belirlenen osteoartrit bireylerin 6zellikle, lumbar, throcal, cervical vertebra,
talus, calcaneus ve phalanx kemiklerinin eklem yiizeylerini etkilemistir. Yapilan antropolojik ¢caligmalar
sonucu eklem dejenerasyonlarina oldukga az goriilmesi fiziksel aktivitelerinin zorlayici olmadigimin bir
gostergesi olabilir (Atamtiirk, 2015). Karadeniz bolgemizde yer alan Geg¢ Bizans-Orta Cag ile tarihlenen
Giresun adas1 toplumuna ait16 bireyde artrit olusumu gozlenmistir Giresun insanlarmnda demir eksikligi
olduk¢a yogun gozlenmis olup bulundugu doga kosullari vb. sebeplerden dolay1 yeterli
beslenmediklerini ancak yapilan kazi ¢aligmalarinda azda olsa denizsel ve hayvansal gidalar tiikettigi
yoniindedir (Arthan ve Acar, 2015). Ortagag donemi Eski Van Kalesinde iskeletlerinde 17 bireyde artrit
olusumuna rastlanilmigtir. Calismada humerus ve ulna kemiginin eklem yaptig1 bolgelerde,
phalanxlarda osteoartrit olusumu gorilmiistiir (Alkan ve Erkman, 2013). Orta Cag donemi ile
tarihlendirilen diger bir yerlesim yeri olan Erzurum-Giilliidere toplumuna ait ileri eriskin tiim bireylerin
ozellikle, calcaneus, carpal ve metacarpal, femur ve ulna kemiklerinde osteoartrite rastlanilmigtir (Sevim
ve ark., 2006). Ge¢im ekonomisi tarima dayali olan Orta Cag Giilliidere toplumu insanlarmin 6zellikle
uzun kemiklerinin ve el ve ayak parmak ve dzelikle topuk kemiklerinin dejeneratif artritten etkilenmis
olmasinin nedenleri, bu toplum bireylerinin ¢dmelerek is yapmalarindan kaynaklandigi yoniindedir.
Ekonomisi tarim ve hayvancilia dayanan dogu Anadolu bolgesinde Ortacag doneminde yasamis
Karagiindiiz toplumuna ait yaslh bir erkek bireyde metatarsal kemiklerinde romatoid artrit oldugu tespit
edilmistir (Ozer ve ark., 1999). Minnetpinari (Ortacag) toplumunda incelenen 86 bireyin sadece 3’iinde
osteoartrit olusumu gozlenmistir. 45 yasin altindakilerde oldukca ender goriilen osteoartritin yas ile
dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir. Ekonomisi hayvanciliga dayanan toplumda ise gerek goriilme
sikliginin ve siddetinin diisilk olmasinedeniyle osteoartritin gelismesinde hangi faktoriin (mekanik
faktorler, meslek vb.) etkili oldugu konusunda bir degerlendirme yapilamamustir. Osteoartrite, toplumun
ileri eriskin yaslardaki erkek bireylerin saptanmasi, Minnetpinar toplulugundaki osteoartritin, gengligi
siiresince agir fiziksel aktiviteye maruz kalmis yash erkeklerde ortaya ¢ikmis bir olgu oldugunu
diisiindiirmektedir (Yigit ve ark., 2007a). 19.yy. Mersin Kelenderis toplumunda eklem rahatsizliklar
ozellikle kol ve bacak iskeletlerinde goriilmiistiir. Bu bolgelerde rahatsizligin goriilmesi balikgilik,
dericilik, demircilik ve marangozluk gibi islerin bir sonucu olabilecegi diistiniilmiistiir (Giinay, 2005).

Eski Anadolu toplumlari lizerine yapilan paleopatolojik incelemeler sonucu elde ettigimiz veriler
bize, osteoartrit ve romatoid artritin, en yaygin rastlanilan eklem hastaliklarinin basinda geldigini
gostermektedir. Osteoartirit ve romatoid artrit, toplulugun is giiciinii en iyi yansitan patolojik
olusumlardan biridir. Eski Anadolu toplumlarinda ge¢im ekonomileri tarim ve hayvanciliga dayanan
toplumlarda, bireylerin giinliik fiziksel aktivitelerinin bazi eklem bolgelerini asir1 kullanilmasi, uzun
stire ayn1 eklem tiizerinde tek tip is yapmasi, ¢comelerek is yapanlarin dizdeki eklem bolgelerine asir
yiiklenmelerinin yarattigi mekanik stresin dejeneratif eklem hastaliginin gelismesinde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle bulunduklar1 doga kosullar1 tarim ve hayvanciliga uygun olmayan bazi
Eski Anadolu toplumlarinda iseyasam sekilleri ve edindikleri meslekler agisindan diger Anadolu
toplumlarindan farklilagsmaktadir. Buna bagli olarak edindikleri meslekler (balik¢ilik, dericilik,
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demircilik ve marangozluk) bazi eklem bolgelerini asir1 kullanilmasima baghi mekanik strese maruz
kaldiklarini ve yaglhlikla birlikte kemikte deformasyona neden oldugunu soyleyebiliriz.

Eski Anadolu toplumlumu ileri eriskin bireylerde; cervical ve lumbar vertebralar, humerus ulna,
radius, phalanxlar, femur, tibia, talus, calcaneus, carpal kemiklerineklem boélgelerinin osteoartrtiten
etkilenmesi bu konuda simdiye kadar yapilmis olan literatiir calismalarini destekler niteliktedir. Eski
Anadolu toplumlar iizerine yapilan paleoantropolojik c¢alismalardan elde ettigimiz veriler
dogrultusunda, osteoartrit ve romatoid artrit hastaligi erkek bireylerde kadin bireylere gére daha yaygin
rastlanilmaktadir. Eski Anadolu toplumlarina ait ileri eriskin erkek bireylerin viicut morfolojileri kadin
bireylerle karsilastirildiginda, erkek bireylerin viicut deformasyonlarin daha fazla oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica dejeneratif eklem hastaliklari, Eski Anadolu Toplumlarinda 6zellikle 40-60 yas
bireylerini etkilemistir. Giiniimiizde osteoartrite, 30 yas alt1 bireylerde %1 oraninda, 65 yas ve iistii
bireylerde %70-80 oraninda rastlanilmaktadir (Jordan ve ark. 2008; Michael ve ark. 2010). Sonug olarak
eklem hastaliklarinin, modern ve atasal popiilasyonlarda, yasl bireylerde en sik karsilasilan rahatsizlik
oldugunu soyleyebiliriz.
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Extended Abstract

Aging is a normal process that occurs over time as the functions of all cells, tissues and organs of
the organism decrease. There are also some changes in the skeletal system with aging. Especially in
elderly individuals, the incidence of osteoarthritis and rheumatoid arthritis, known as degenerative joint
diseases in the skeletal system, is increasing. Degenerative joint diseases are characterized by a decrease
in bone mass, deterioration in bone quality and its microstructure. Osteoarthritis is a degenerative joint
disease characterized by erosion in joint cartilage, bone hypertrophy at the joint edges (osteophytes),
subchondral sclerosis, synovialmembrane, and biochemical and morphological changes in the joint
capsule seen in older ages. Osteoarthritis occurs in several stages with degenerative disruption in joint
cartilage. First, synovium (fluid in the joint) is inflamed in response to cartilage destruction, cartilage
tissue is reduced in the joint regions, the unprotected bone tissue disintegrates over time, leaving the
tissue open. Thus, the bone ends become thicker and bony tissue is formed in the region where the soft
tissues of the joints are connected. Symptoms and signs of osteoarthritis develop very slowly._It usually
holds one or more joints. Osteoarthritis affects the proximal and distal regions of phalanx bones, talus,
calcaneus, cervical and lumbar vertebral bodies, carpal, scapula, coxae, femur and tibial joint regions.
The incidence of osteoarthritis varies according to age and sex.

Rheumatoid arthritis is a disease that causes pain, stiffness and swelling in bone and cartilaginous
tissue by affecting synovial membrane surrounding the joints and synovial fluid within the membrane.
The etiology of the disease is still unknown. The advanced stage of rheumatoid arthritis results in wear
and tear of joints. Rheumatoid arthritis begins in metacarpal, phalanx, metatarsal, talus and calcaneus
joints and spreads to other joints. The causes of rheumatoid arthritis are genetic and peripheral. In
diseases called degenerative arthritis, there is a gradual loss of joint cartilage. Rheumatoid arthritis and
osteoarthritis are usually thought to be the same disease. Although they are two different diseases, some
individuals are found in both. Osteoarthritis usually evolves after 40 years of age and its evolving takes
many years. Redness, warmth and swelling are few in Osteoarthritis. Osteoarthritis causes deformity in
joints._It can occur on both sides of the body. Rheumatoid arthritis usually starts in the age of 30-50
years, can evolve suddenly, within weeks or months, causes warmth, redness and bloating in the joints.
Especially it affects the elbows, ankle bones and wrists. Rheumatoid arthritis may develop joint fusion
at an advanced stage.

In our research, paleoanthropological studies belongs to Neolithic (Cayonii, Asikli Hoyiik),
Middle Bronze Age (Diyarbakir / Salat Tepe), Iron Age (Van Karagiindiiz, Hakkari), Roman
(Biiyiiksaray / Eski Cezaevi, Boriikgii), Late Roman- Late Byzantine (Adramytteion / Orentepe),
Byzantine (Symra Agora, Nif, Tios, Tlos), Late Byzantine (Kusadasi, Kadi1 Kalesi), Late Byzantine-
Medieval Age (Giresun Island), Middle Age (Old Van Fortress, Minnetpinari, Erzurum / Giillidere) and
19th Century (Mersin / Kelenderis) societies are examined. The incidence and causes of degenerative
joint diseases are analyzed according to the periods in ancient Anatolian societies. Our study did not
allow for a statistical comparison between societies, because the average age of death in ancient
Anatolian societies is under 45 years and the number of individuals over this age is low.

The results obtained from paleopathological studies on ancient Anatolian societies suggest that
osteoarthritis and rheumatoid arthritis are the most common joint diseases. Osteoarthritis and
rheumatoid arthritis are among the pathological occurrences that best reflect the work force of the
community. In ancient Anatolian societies, daily physical activities of individuals vary according to
livelihood economics. Depending on these physical activities, it is thought that mechanical stress caused
by excessive use of certain joints, uniform work on the same joint for a long time and overloading the
joints have influence in the emergence of degenerative joint disease. Especially in some ancient
Anatolian societies where their natural conditions are not suitable for agriculture and animal husbandry,
they are different from other Anatolian societies in terms of their lifestyle and occupations. In these
societies, occupations (fishing, leatherworking, ironworking and carpentry) are exposed to mechanical
stress due to excessive use of some joints and cause deformation in the bones. In ancient Anatolian
societies, joint regions of cervical and lumbar vertebral, humerusulna, radius, phalanx, femur, tibia,
talus, calcaneus, carpal bones affected by osteoarthritis in elderly individuals support the literature
studies that have been made until now.
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Osteoarthritis and rheumatoid arthritis are more prevalent in males than in females in terms of the
data obtained from paleoanthropological studies on ancient Anatolian societies. In addition,
degenerative joint diseases have affected especially the 40-60 age group in ancient Anatolian societies.
In ancient Anatolian societies, daily physical activities vary according to the livelihood economies. In
the development of degenerative joint diseases, it has been concluded that it is also effective for
community members to use certain joint regions over a long period of time depending on the work they
do. Today, osteoarthritis is found in 1% of individuals under 30 years old and in 70-80% of individuals
aged 65 years and over. As a result, we can say that joint diseases are the most common disease in
elderly individuals in modern and ancestral populations.
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