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12.Smif Ogrencilerinde Algilanan
Anne-Baba Tutumlar ile Benlik Saygisi

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Merve DOKUYAN ™

Ozet

Bu arastirmanin amaci farkli iki lise tiriinde 12. smf
ogrencilerinde benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Arastirmanin calisma evrenini 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda
Istanbul Ili Basaksehir Ilgesinde bulunan ii¢ genel lisede toplam
297 ogrenciyle yapilmistir. Arastirmanin verileri “Offer Benlik
Saygis1” Olgegi ile “Anne-Baba Tutum” 6lgegi ile toplanmustir.
Verilerin analizinde Pearson momentler c¢arpimi, bagimsiz
orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
¢oklu kargilagtirmalar igin ise Tukey HSD testi kullanilmistir.
Aragtirma bulgularina gére; Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba
tutum genel puani ile benlik saygisi genel ve alt dlgeklerinden olan
duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre uyumu, aile
iligkileri, bas etme giicii, cinsel tutumlar, diirti kontrolii, ruh
sagligi ve bireysel degerler puanlar1 arasinda anlaml iligkilerin
olmadigi gorillmistiir. Buna karsilik sadece algilanan anne-baba
tutum genel puam ile alt olgeklerinden olan meslek ve egitim
puani arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goériilmistiir.

Anahtar sézciikler: Benlik Saygisi, Anne-baba tutumlari,
Ergenlik.

12. Class Of Perceived Parenting Attitudes With An
Investigation Of Between Self Esteem

Abstract

The purpose of this study the relationship between self-esteem and
perceived attitude of parents In 12th grade students at three
different high schools is examined in terms of some variables. The
population of the study is at Istanbul Province Basaksehir Imam-
Hatip high schools in the district, including High School and
Vocational High School for a total of three high schools 297 (170
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female, 127 male) was done with students in 2014-2015 Education
year. Research data “was collected by the Offer Self Esteem" scale
and "Parent Attitude" scale. During the analysis of data percent,
mean Pearson product moment, independent samples t-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) was used. The Tukey
HSD test was used for multiple comparisons. According to
research findings It showed no correlation between parental
attitudes with overall score perceive the students’ self-esteem,
overall score and the emotional level of the sub-scale, body image,
social relations, environmental compliance, family relationships,
coping power, sexual behavior, impulse control, mental health and
personal values. In contrast, it has been seen only perceived
parental attitudes have a significant relationship between the
overall score and subscale scores of occupations and education.
Keywords:  Self-Esteem,  Perceived parental  attitudes,
Adolescence.

1. GIRiS

Kisilik gelisiminde, ailenin 6nemli bir rol oynadig: tiim kisilik
kuramcilar1 tarafindan kabul edilmekte, farkli bakis agilariyla da olsa
ifade edilmektedir. Ciiceloglu (1998) da, bireylerin davranig 6zelliklerini
aciklarken, onlarin i¢inde yetistikleri aile ve ¢evre ortamlarinin bilinmesi
gerektigi tizerinde durmaktadir. Bu gerekliligin nedeni bireyin bugiinkii
davranistyla i¢inde yetistigi ortamin 6zellikleri arasinda bir iligki oldugu
distincesidir. Ayrt birey olarak ve kendi ayaklari {izerinde durabilene
kadar, aile i¢cinde her yonden destek gorebilmesi saglikli olabilmesi i¢in
cok onemlidir. Saglikli bir birey ise her yonden saglikli bir aile ortaminda
yetismektedir. Saglikli bir ailede, her bireyin diisiincesine 6nem verilerek
onemli ve degerli oldugu hissettirilmeli, bu bireyler kendi ayaklar
iizerinde durabildigi zaman kendisine olan saygisini kazanmis bir birey
olmalidir. Anne ve babalarin davranislari, ¢ocuklarinin yasadigi topluluk
icinde, toplumun belirledigi kurallara da uygun sekilde davranmasini yon
vermektedir (Rozen,1967: 316-321).

Tutum insanlarin g¢evrelerine uymasinda rehber niteliginde ve
sosyal uyumlarin1 kolaylagtirici bir etkide bulunmaktadir. Ayrica kisilerin
sahip olduklar1 tutumlarinin davranislarini yonlendirici bir etkiye sahip
oldugu diistiniilmektedir (Tufan ve Giidek, 2008). Bireylerin insan ya da
insan topluluklarina karsi pozitif ya da negatif olarak diisiiniip
davranmasimma neden olan siirekli olan egilimlerimize tutum
denilmektedir. Duygularimizi  ve davramislarimizi  egilimlerimiz
yonlendirir. Kisiye mal edilen egilimler tutumlardir
(Kagitgibag1,1999:102-106).
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Cocuga kars1 gosterilen davranislar bir aileden diger bir aileye
gore degisiklik gosterebilir. Anne baba olan birey sayisi kadar fazla anne
baba tutumu vardir (Kulaksizoglu, 1998). Ebeveynlerin benimsedikleri
degerler ve inanglarina gore farkli tutumlar1 vardir. Anne-baba tutumlari
iic temel tutumda degerlendirilebilir:

1) “Esitlik¢i ve Demokratik Anne Baba Tutumu’: Hoggori,
sevgi ve kabul etmeyi igine alir.

2) “Asirt Otoriter ve Baskici Otoriter Anne Baba Tutumu”
sevginin gosterilmedigi, hosgoriiden yoksun, reddedici bir yapiyr temsil
eder.

3) “Asir1 Miidahaleci ve Koruyucu Anne Baba Tutumu” sevgiyi
¢ogunlukla tehdit unsuruyla gocuguna verir.

Cocuklar agisindan esitlikgi bir tutum sergileyen ebeveynlerin,
onlarin hal ve hareketlerini daha etkili bir bicimde yonlendirdigi sonucuna
varilabilir. Bu davranis bigimine sahip ebeveynler, cocuklarini ayr1 birer
birey olarak kabullenip onlara deger atfetmekte ve bagimsiz birer kisilik
ozelligi olusturmalarina yardimci olmaktadir. Bu davranisi sergileyen
anne babalar ¢ocuklarina birey olarak saygi gosterip, cocugun gelisimine
mahsus, 6zgiin davranig 6zellikleri gelistirecegini bilir ve bu basamaklari
takip eder, onlar1 dikkate alarak hareket eder. Her ¢ocugun karakterini
kendine mahsus, 6zel ve tek olarak benimser, aile dahilinde onun
bagimsiz bicimde kendini gelistirmesine, yeteneklerini iistlin bir seviyede
gerceklestirmesine ve kendi kisiligini olusturmasina izin verip yardimlar
saglar. Cocuk acisindan barinma, yeme i¢gme, gilivenlik gibi ana
ihtiyaclarim1 gidermekle beraber ona “sevgi”sini hissettirir. Bu sevgi
gercekten karsiliksizdir. Cocuk bu 6zelligi tastyan bir ailede ebeveynlerin
ilgi, sevgi ve destegini daima yaninda hissedecegini bilir. Sevgi bir
yaptirim araci olmaksizin karsiliksiz ifade edilir. Cocuga aile ortaminda
esit haklar verilmistir.

Bu yogun korumact ve miidahaleci davranis sekli bebeklik
doneminin baslarindan itibaren ileriki yaslara degin siirebilir. Bu bigimde
yetisen cocuklar siirekli olarak bir yetigkin tarafindan koruma ve
kollanmay1 isteyen, kendine giivenleri diisiik, girisimde bulunmakta
zorluk ¢eken, sorumluluk almaya istekli olmayan, kendi yapmasi gereken
isleri bagka birilerinin yapmasin1 arzulayan soniik kisilikler gosteren
bireyler olabilmektedir. Boyle yetistirilen ¢ocuklarin korkak ve giivensiz
olmalar1 ihtimali de yiiksektir. Ozgiiven agisindan eksik olduklari igin
daima bagkalarinin koruma ve himayesine ihtiya¢ duyarlar. Ergenlik
doneminde ebeveynlerden duygusal agidan ayrilma, onlarin gdsterecek
oldugu sevgi ve destege daha diisiik oranda ihtiya¢ duyma, ergenin daha
az ozglir ve kendisine yetecek duruma gelebilmesi i¢in hazirlik donemi
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niteligi tagimaktadir. Bu siire¢ igerisinde aile ig¢i iliski olgusu artma
egilimi gosterir. Ebeveynlerin gen¢ bireyin duygusal acgidan kendine
yeterli duruma erisebilmesi ve “bireylesebilmesi” i¢in gerekli tutumlar
dahilinde davranmasi beklenir (Canat,1985).

Asir1 korumac ailelerde yetisen cocuklarin, gerek sosyal iliskiler
gerekse fiziksel aktivite yoniinden yetersiz ve kas becerilerinden yoksun
olarak yetigecekleri belirtilmistir. Bagka bir arastrmada da ebeveynin
asir1 koruyucu ve kontrolli tutumlarinin ¢ocuklarda esnek diislincenin
geligsmesini engelleyecegi diistiniilmektedir (Akt; Yavuzer;
Busse,1969:585-591). Ayrica asirt himayeci bir tutumla yetisen
cocuklarda sosyal anlamda da kaygi durumlar1 yasanabilir. Sosyal kaygi
ise; (fobi) yabanci kigilerle kargilagma veya bagkalarmin bakiglarinin
kendisine odaklanabilecegi, toplumsal bir eylemden duyulan belirgin ve
devamli bir korku durumudur (DSM-111-R, 1989).

Asirt otoriter ve baskict olan anne-babalar ise, g¢ocugun
davraniglarin1 yargilayarak, sekil verip kontrol etmeye calisir. Aileler
diistince ve degerleri zorla benimsetirken, c¢ocuklarmin kendilerinden
uzaklasacagnin farkinda olmazlar (Baltas, 1994). Cocugu sozel olarak
cesaretlendirmek yerine, kendilerinin sdzlerinin kabul edilmesi
gerektigine inandirilir. Ergenin cezalandirilmasi, kizginlik ve 6fkenin
bastirilmasi, ergende pasif saldirganlik yaratir. Bu davraniglart ve
saldirgan duygulart kendilerinden daha zayif ve silik olarak goérdiikleri
kisilere yoneltebilirler. Ailede tiim fertler arasinda, kuvvetliden kuvvetsiz
ve biyiikten kiiglige c¢ogu kisi tarafindan uygulanir, herkeste 6fke
duygular1 hakim olur. Emredici olan bireyler, keskin ifadelerle konusur
(Kulaksizoglu, 1998). Anne baba tutumlarinin ergenlerin benlik
saygilarina olan etkisini incelemek igin yapilmis olan bu ¢aligmada amag
otoriter, baskici ve demokratik tutumlarin hangisinin ne derece
etkiledigini aragtirmaktir. Bu amagla su sorularin cevaplari aranmustir:

v Ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

v' Algilanan anne-baba tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

v Ogrencilerce algilanan anne-baba tutumlar1 benlik saygisi ve
yas arasindaki iliskiyi etkilemekte midir?

v' Algilanan benlik saygisi ile algilanan anne — baba tutumlari
arasinda iligki var midir?
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2. YONTEM
Aragtirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
2.1. Orneklem Grubu

Calisma grubu 297 dgrenciyi kapsamaktadir. Ogrenciler Istanbul
1li Basaksehir flgesi’nde 12.smifta ii¢ farkli lise tiiriinde (Anadolu, Ticaret
Lisesi, Imam-Hatip Lisesi) &grenim gérmektedir. Calisma grubunun
%57.2’si kiz %42.8’1 ise erkektir Lise ftiirlerine gore dagilima
bakildiginda %33.7 Imam Hatip Liselerinde, yine %33.7’si Ticaret
Meslek Liselerinde ve %32.7’si ise Anadolu Lisesinde O6grenim
gordiikleri anlagilmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Anne — baba tutum olgegi: ilk olarak Kuzgun (1972)
tarafindan, gelistirilmistir. Daha sonra uygulamalar sonucunda alt
Olceklerin birbirinden bagimsiz 6lgme yapamadigi tespit edilmis, ayni
zamanda test-tekrar test uygulamalarinda alt boyutlara ait korelasyon
katsayilar1 yeterli bulunmamistir. Bunun sonucu olarak ara¢ yeniden ele
alinip, gelistirilmistir (Eldeleklioglu, 2005). Olcegin giivenirligi icin, alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmis ve testin kararliligt igin
test-tekrar test yontemi kullanilmustir.

Offer Benlik Saygis1 Olgegi: {1k gelistirilmis haliyle 6lgek, 130
sorudan ve 12 alt-6lgekten olusmaktadir. Daha sonra 99 soruluk
uluslararasi form olusturulmustur. Uluslararas1 formun, ergenlerin benlik
imgesini bes boyutta (psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve basetme)
degerlendirdigi kabul edilmektedir. Sahin (1993) ‘in, ergenlerle 99
maddelik formu kullanarak yaptigi calismada giivenirlik. 88 bulunmustur.
Olgegin, bireysel degerler alt Olcegi disindaki boyutlari yeterli i¢
tutarhiliga (giivenirlige) sahiptir (Offer, 1989).

3. UYGULAMA

Arastirmada, algilanan anne- baba tutumu olgegi ve benlik
saygist envanteri Ogrenciler tarafindan bireysel olarak doldurulmustur.
Veri toplama isleminden once Ogrenciler ve uygulama sinifindaki
Ogretmenler, arastirmanin amact ve Olgme araclariyla ilgili
bilgilendirilmislerdir.

4.VERI ANALIiZi

Veriler SPSS 21 istatistiksel paket programi ile analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin analizinde Pearson momentler ¢arpimu,
gruplar arasindaki farklilagsmalarin analizinde bagimsiz drneklemler t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in ise
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Tukey HSD testi kullanilmustir. Istatistiksel analizler. 05 ve. 01 anlamlilik
diizeyinde yiiriitiilmiistiir.

5.BULGULAR
5.1.Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 1.
Ogrencilerin  Cinsiyetlerine  Gore Anne-Baba  Tutum  Puan
Ortalamalarimin Farkliigina lliskin t-Testi Sonuglar

Anne-Baba
Tutum N X Ss t p Fark
Olgegi (ABTO)
Cinsiyet
Demokratik Erkek 170 3,37 52 2,74 006 Erkekler
anne-baba Kiz 127 3,20 ,60 lehine
Koruyucu Erkek 170 2,76 ,67 2,16 ,032 Kuzlar
anne-baba Kiz 127 2,92 ,66 lehine
Otoriter Erkek 170 2,58 ,87 2,80 ,005 Kizlar
anne-baba Kiz 127 2,87 ,84 lehine

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum puan ortalamalarinimn
genel ve alt boyutlar bazinda (demokratik, koruyucu ve otoriter) cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigina iliskin yiiriitiilen
bagimsiz Orneklemler t testi sonuglart incelendiginde; ogrencilerin
cinsiyetlerine gore demokratik anne-baba [t=2.74, p<.01], koruyucu anne
baba [t=2.16, p<.05] ve otoriter anne-baba [t=2.80, p<.01] puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi, genel puanin ise
farklilagsmadig1 [t=1.03, p>.05] goriilmektedir.

5.2.ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére benlik saygist puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina iligskin bulgular Tablo 2’de
verilmektedir.
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Tablo 2.
Ogrencilerin.Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin
Farklhiigina lliskin T-Testi Sonuglart

Anne-Baba Cinsiyet N X ss t P Fark
Tutum Olgegi
(ABTO)
Aile Tliskileri Erkek 170 2,59 ,81 154 124 Yok
Kiz 127 2,74 ,89
Diirtii Erkek 170 3,32 ,94 2,20 1,028 Erkekler
Kontrolii Kiz 127 3,09 ,86 lehine
Cinsel Erkek 170 3,64 ,85 3,96 ,000 Erkekler
Tutumlar Kiz 127 3,23 ,94 lehine
Bireysel Erkek 170 2,41 1,02 195 ,051 Yok
Degerler Kiz 127 2,65 1,08
Basetme Erkek 170 2,53 93 1,62 ,106 Yok
Giicli Kiz 127 2,72 1,13
Duygusal Erkek 170 2,85 82 16 876 Yok
Diizey Kiz 127 2,83 81
Cevre Uyumu  Erkek 170 2,66 74 1,19 234 Yok
Kiz 127 2,77 ,88
Meslek ve  Erkek 170 2,25 92 1,92 ,056 Yok
Egitim Kiz 127 2,46 ,98
Sosyal Erkek 170 2,69 ,95 1,25 ,211 Yok
iliskiler Kiz 127 2,84 1,12
Ruh Saglig Erkek 170 3,03 ,85 27 786 Yok
Kiz 127 3,01 79
Beden Imgesi Erkek 170 2,70 92 1,65 ,09 Yok
Kiz 127 2,89 ,99
Genel Erkek 170 2,79 ,59 ,69  ,492 Yok
Kiz 127 2,84 ,68

Ogrencilerin benlik algilart puan ortalamalarmin genel ve alt
boyutlar bazinda (duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢cevre
uyumu, aile iligkileri, basetme giicii, meslek ve egitim, cinsel tutumlar,
diirtli kontrolii, ruh sagligi ve bireysel degerler) cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigmna iliskin yiiriitiilen bagimsiz
orneklemler t testi sonuglar1 incelendiginde; dgrencilerin cinsiyetlerine
gore cinsel tutumlar [t=2.74, p<.01] ve diirti kontroli [t=2.16, p<.05]
puanlarinin  istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
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goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin cinsel tutum puan ortalamalarinin
(3.64) kiz ogrencilerin puanlarina (3.23) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica yine erkek Ogrencilerin diirtii kontrol puan
ortalamalarinin (3.32) kiz 6grencilerin puanlarina (3.09) gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin aile iliskileri puan ortalamalarinin
(2.74) erkek Ogrencilerin aile iligkileri puan ortalamalarina (2.59) gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore ise kizlarin erkeklere
gore aile ile daha olumlu iliskiler gelistirdigi sdylenebilir.

Kiz &grencilerin bireysel degerler puan ortalamalarmin (2.65)
erkek dgrencilerin bireysel degerler puan ortalamalaria (2.41) gore daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Kiz 6grencilerin bas etme giicii puan ortalamalarinin (2.72) erkek
Ogrencilerin bas etme giicli puan ortalamalarina (2.53) gore daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu bulguya gore erkek dgrencilerin zor durumlarla
kargilagtiginda bas edebilme ve direng gosterebilme giiciiniin kizlar gore
daha zayif oldugu sdylenebilir.

Erkek ogrencilerin duygusal diizey puan ortalamalarinin (2.85)
kiz 6grencilerin duygusal diizey puan ortalamalarina (2.83) gore daha az
bir fark ile yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulguya gore erkeklerin
kendilerini daha duygusal algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Erkek
Ogrencilerin ¢evre uyumu puan ortalamalarinin (2.66) kiz 6grencilerin
g¢evre uyumu puan ortalamalarina (2.77) goére daha disik oldugu
sOylenebilir.

Kiz 6grencilerin meslek ve egitim puan ortalamalari (2.46) erkek
ogrencilerin meslek ve egitim puan ortalamalarina (2.25) gore daha
yiiksektir. Kiz 6grencilerin sosyal iligkiler puan ortalamalar1 (2.84) erkek
ogrencilerin sosyal iligskiler puan ortalamalarma (2.69) goére daha
yiiksektir. Erkek Ogrencilerin ruh sagligi puan ortalamalari (3.03) kiz
ogrencilerin ruh sagligi puan ortalamalarindan (3.01) daha yiiksektir.
Ogrencilerin benlik algist genel puanlarimin ve diger tiim alt boyut
(duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre uyumu, aile
iligkileri, bas etme giicli, meslek ve egitim, ruh sagligi ve bireysel
degerler) puanlarinin farklilasmadigi [p>.05] gortilmektedir.

5.3.Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin yaslari ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda
iligkiye iliskin bulgular Tablo 3’de verilmektedir.
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Tablo 3.
Ogrencilerin Yaslar: Ile Algiladiklar Anne-Baba Tutumlar: Arasindaki
Korelasyon Sonuglart

Algilanan Anne-Baba Demokratik Koruyucu Otoriter
Tutumlari Anne-Baba Anne-Baba Anne-
Baba

Yas -,038 ,189** ,216**

*.0.05 diizeyinde anlamli; **. 0.01 diizeyinde anlamli

Ortadgretim son sinif 6grencilerinin yaglari ile algiladiklart anne-
baba tutum puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde; yas ile
ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutum Slgeginin alt boyutlarindan olan
koruyucu anne-baba tutum puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir [r=.189, p<.0l]. Yine yas ile
ogrencilerin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutum puan ortalamalar
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir [r=.216,
p<.01].

5.4.Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygilari
arasinda iliskiye iligskin bulgular Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4.
Ogrencilerin Algiladiklart Anne-Baba Tutumlart Ile Benlik Saygilar:
Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Demokratik Anne- Koruyucu Anne-  Otoriter Anne-
Baba Baba Baba
Aile Tliskileri ,179** ,236** ,273**
Diirtii ,176** ,156** ,144*
Kontrolii
Cinsel Tutum ,091 -,051 -,120*
Bireysel ,109 ,130* 177>
Degerler
Bagetme Giicii  ,207** ,155** ,110
Duygusal ,233** ,194** ,185**
Diizey
Cevre Uyumu ,181** ,175** 196**
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Meslek ve 243** ,187** ,163**
Egitim

Sosyal Iligkiler ~,134* ,126* ,198**
Ruh Saghigi ,217** ,212** ,203**
Beden Imgesi 274%* ,164** ,151**
Genel ,264** ,230** ,238**

**0.01 diizeyinde anlamly; *. 0.05 diizeyinde anlaml1

Ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puanlari
ile benlik saygi puanlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde; dgrencilerin
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puani ile benlik saygisi genel
[r=.264, p<.01], duygusal diizey [r=.233, p<.01], beden imgesi [r=.274,
p<.01], sosyal iligkiler [r=.134, p<.05], ¢evre uyumu [r=.181, p<.01], aile
iligkileri [r=.179, p<.01], basetme giicli [r=.207, p<.01], diirtii kontrolii
[r=.176, p<.01], ruh saghg: [r=217, p<.01] ve meslek ve egitim puanlari
[r=.243, p<.01] arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli iligkilerin
oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglara gore, dgrencilerin demokratik
anne baba tutum diizeyleri arttik¢a benlik saygilarinin ve benlik saygisi alt
boyutlarindan duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, c¢evre
uyumu, aile iliskileri, basetme giicii, diirtii kontrolii, ruh sagligi ve meslek
ve egitim puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Yine yukaridaki tabloya gore, Ogrencilerinin algiladiklari
demokratik anne-baba tutum puanlari ile benlik saygisi alt boyutlarindan
cinsel tutumlar[r=.091, p>.05] ve bireysel degerler[r=.109, p>.05]
puanlart arasinda anlamli bir iligki yoktur. Buna gore Ogrencilerin
demokratik anne-baba tutum puanlari ile cinsel tutumlar ve bireysel
degerler puanlari arasinda bir iligkinin olmadig1 s6ylenebilir.

Ogrencilerinin algiladiklar1 koruyucu anne-baba tutum puanlari
ile benlik saygi puanlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde; dgrencilerin
algiladiklar1 koruyucu anne-baba tutum puani ile benlik saygisi genel
[r=.230, p<.01], duygusal diizey [r=.194, p<.01], beden imgesi [r=.164,
p<.01], sosyal iligkiler [r=.126, p<.05], ¢evre uyumu [r=.175, p<.01], aile
iligkileri [r=.236, p<.01], basetme giicli [r=.155, p<.01], diirtii kontrolii
[r=.156, p<.01], ruh saghg1 [r=.212, p<.01],bireysel degerler [r=.130,
p<.05] ve meslek ve egitim puanlar1 [r=.187, p<.01] arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Tiim bu
sonuglara gore, Ogrencilerin algiladiklar1 koruyucu anne baba tutum
diizeyleri arttik¢a benlik saygilariin ve benlik saygisi alt boyutlarindan
duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, ¢evre uyumu, aile

10



DOKUYAN, M.

iliskileri, basetme giicii, diirtii kontrolii, ruh sagligi ve meslek ve egitim
puanlarinin da arttig1 soylenebilir.

Yine yukaridaki tabloya gore, Ogrencilerinin algiladiklar
koruyucu anne-baba tutum puanlari ile benlik saygisi alt boyutlarindan
cinsel tutumlar puanlari arasinda anlamli bir iligki yoktur [r=.051 p>.05].
Buna gore 6grencilerin demokratik anne-baba tutum puanlari ile cinsel
tutumlar puanlar1 arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerinin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutum puanlari ile
benlik saygi puanlari arasindaki iligkiler incelendiginde; Ogrencilerin
algiladiklar1 otoriter anne-baba tutum puani ile benlik saygisi genel
[r=.264, p<.01], duygusal diizey [r=.185, p<.01], beden imgesi [r=.151,
p<.01], sosyal iligkiler [r=.198, p<.05], ¢evre uyumu [r=.196, p<.01], aile
iligkileri [r=.273, p<.01], bagetme giicli [r=.207, p<.01], diirtii kontrolii
[r=.144, p<.05], ruh saglig1 [r=.203, p<.01] ve meslek ve egitim puanlar1
[r=.163, p<.01] arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkilerin
oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglara gore, 6grencilerin algiladiklar1
otoriter anne baba tutum diizeyleri arttik¢a benlik saygilarinin ve benlik
saygist alt boyutlarindan duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iligkiler,
¢evre uyumu, aile iligkileri, cinsel tutumlar, bireysel degerler, diirtii
kontrolii, ruh saglhigi ve meslek ve egitim puanlarinin da arttig1
sOylenebilir.

Yine yukaridaki tabloya gore, 6grencilerinin algiladiklari otoriter
anne-baba tutum puanlart ile benlik saygisi alt boyutlarindan bas etme
giicii puani arasinda anlamli bir iligski yoktur [r=.110, p>.05]. Buna gore
Ogrencilerin otoriter anne-baba tutum puanlari ile bas etme giicii puani
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sdylenebilir.

6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
6.1. Sonuc ve Tartisma

Birinci Alt Problem Olan “Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Algiladiklart Demokratik, Koruyucu, Otoriter Anne-Baba Tutum
Puan Ortalamalar1 Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?” iliskin
Yorumlar:

Demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum puanlarinin
cinsiyete goére anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigina iliskin
yiiriitillen bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 incelenmistir (tablo 4).
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére demokratik anne-baba, koruyucu anne
baba ve otoriter anne-baba puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi, genel puanin ise farklilasmadigr gorilmiistiir.
Erkeklerin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puan ortalamalarinin
(3.37) kiz Ogrencilerin puanlarina (3.20) gore daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek Ogrenciler ailelerini daha
demokratik bir tutuma sahip olduklarim disiindiikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica kiz 6grencilerin algiladiklari otoriter anne-baba
tutum puan ortalamalarinin (2.87) erkek Ogrencilerin puanlarina (2.58)
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore kiz 6grenciler
ailelerini daha otoriter bir tutuma sahip olduklarini diisiindiikleri seklinde
yorumlanabilir. Erkek o6grencilerin algiladiklar1 koruyucu anne-baba
tutum puan ortalamalarinin (2,76) kiz dgrencilerin puanlarina (2,92) gore
daha diisik oldugu goriilmektedir. Bu bulguya goére kiz 6grencilerinin
anne babalarin tutumlarimi erkek Ogrencilere gore daha koruyucu
algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bu konuda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde benzer
bulgulara da ulasildigi goriilmistiir. Sertel (2003) “aile tutumlarinin
sosyo-kiiltiirel yapi1 ve aile fonksiyonlart ile iliskisi” adli ¢alismasinda, kiz
ogrenciler erkek ogrencilere gore ailelerini daha koruyucu istekei
algiladiklar1 sonucuna ulagsmistir. Dogan (2006), genel lise 6grencilerinin
aile islevlerini ve denetim odaklarini inceledigi calismasinda, kizlarin
roller islevini algilamada erkeklere gore daha iyi olduklari, davranig
kontrolii islevini algilamada ise daha sagliksiz olduklari sonucuna
ulagmistir. Yilmaz (2009), ergenlerde algilanan anne baba tutumlarinin
kararsizlik diizeyleri {izerindeki iligkisini incelemis, arastirmada, kiz
Ogrencilerin anne babalarinin tutumlarini, erkek 6grencilere gore daha
demokratik algiladigi, erkek Ogrenciler ise anne baba tutumlarini kiz
Ogrencilere gore daha otoriter ve koruyucu-istek¢i algiladigi sonucuna
ulagmugtir. Uniivan (2007) ise “lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumlart ile kendine diizeylerinin incelenmesi” adli ¢aligmasinda, erkek
ve kiz dgrencilerin algiladiklari anne-baba tutumlari (otoriter, koruyucu,
demokratik) arasinda anlaml bir fark olmadigini ortaya koymustur.

ikinci Alt Problem Olan “Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Benlik saygisi Puan Ortalamalarnn Farkhlasmakta Midir?” Iliskin
Yorumlar:

Ogrencilerin benlik saygisi genel puanlarinin ve diger tiim alt
boyut (duygusal diizey, beden imgesi, sosyal iliskiler, gevre uyumu, aile
iligkileri, basetme giicli, meslek ve egitim, ruh sagligi ve bireysel
degerler) puanlarinin farklilasmadigi goriilmektedir. Buradan hareketle
Ogrencilerin yukarida belirtilen benlik saygilart alt boyutlar1 ile
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda bir iliskinin olmadig1
soylenebilir. Bulgulara gore, erkek dgrencilerin “diirtii kontrol” puan
ortalamalarinin kizlardan yiiksek olmasi, erkeklerin birincil ihtiyaglarini
giderip, sinir koyabilme ve ayni zamanda gereksinimlerine sinir koyup,
zamaninda doyurabilmeyi ifade eden diirtii kontrolii puan ortalamalarmin
kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu bulgular
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literatlirdeki bulgulardan farklilik gdsterebilmektedir. Cenkseven’in
(2006) bulgularina gore kiz ogrencilerin benlik imajimin “ruh saghgr”
boyutunda kendilerini erkeklerden daha olumlu algiladiklarini ortaya
koymustur. Yine aym sekilde kiz ogrencilerin aile iligkileri puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerden yiiksek olmasi ise, erkek 6grencilerin
ergenlik doneminde aileleriyle daha sagliksiz ve iletisimin daha zayif
oldugu bir donem gegirdikleri sdylenebilir. Duygusal diizey puanlarina
bakildiginda ise, ¢cok az bir farkla erkek ogrencilerin kendilerini daha
duygusal algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir. Kiz 6grencilerin meslek ve
egitim boliimiinden aldiklar1 puan ortalamalarmin erkek 6grencilerden
yiiksek olmasi ise, kiz &grencilerin kendilerini gelecekte hangi meslek
sahibi olmak istediklerini hayal edebilme bakimindan erkek 6grencilere
gore daha iyimser olarak gordiikleri seklinde yordanabilir.

Cenkseven’in (2006) yaptigi “Ergenlerin cinsiyet ve cinsiyet
rollerinin benlik imajina etkisi “konulu tezinde de cinsiyetlerine gore “aile
iligkileri”,” bireysel degerler”, “bas etme giicii”, “beden imgesi”,
“duygusal diizey”, “meslek ve egitim hedefleri”, “sosyal iliskiler”
acisindan anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulasmistir.  Ancak
calismamizdan farkli olarak benlik imaji alt boyutlarindan olan” diirtii
kontrolii”, “cinsel tutum” ve “ruh sagligi” boyutlarinda kiz 6grencilerin
lehine farklilik oldugu bulgulanmis olup arastirmamizin bulgular ile
tutarsizlik gostermektedir. Ayni zamanda aclik, susuzluk, cinsellik vb.
gereksinimleri kontrol edebilmekte itici gii¢ olan diirtii kontroliiniin kiz
ogrencilerde daha giiclii oldugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim
Cenkseven’in  (2006) bulgular1 da arastirma bulgularimi destekler
niteliktedir. “Cevre uyumu” boyutunda ise, erkeklerin lehine farklilik
oldugu bulgulanmustir.

Kiz ogrencilerin sosyal iligkiler puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden yiiksek olmasi, sosyal ortamlara girebilme bakimindan daha
Ozgilivenli olduklari,  arkadashik iliskilerinde daha aktif olduklari,
kalabalik ortamlarda kendilerinin daha rahat ifade ettikleri seklinde
yorumlanabilir. Nitekim bu konuda yapilmis bir arastirmada da;
ergenlerin stresle basa ¢ikmada dis yardim arama diizeyleri cinsiyetlerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi, kiz ergenlerin erkeklerden daha fazla
dis yardim aradiklarini belirtilmistir (Tan, 2012).

Benlik saygisi ve cinsiyet ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde farkli sonuglar géze carpmaktadir. Baska bir literatiirde
cinsiyetin ergenlerin benlik saygisi iizerinde etkili olmadig1 saptanmistir
(Ceylan, 2013). Yenidiinya (2005) lise &grencileri iizerinde yaptigi
calismalar benlik saygisi puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadigim
ortaya koymaktadir. Sonuglar, bu c¢aligma bulgularniyla paralellik
gostermektedir.

Kursun’un (1998) yaptig1 bir arastirmada ise, lise birinci siif
Ogrencileriyle yapmis oldugu calismada benlik saygisi kizlarda yiiksek,
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erkeklerde orta diizeyde ¢ikmistir. Bu alanda yapilan bagka bir aragtirma
incelendiginde de benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir (Balat ve
Akman, 2004). Anne-baba tutumlariyla 6grencilerin 6z saygi arasindaki
iligkiyi inceleyen 5. ve 6.sif 6grencilerini kapsayan bir arastirmada da
(Growe; Akt., Cevik ve Atici, 2009) anne ve babanin tutumlariyla kiz ve
erkek Ogrencilerinin 6zsaygi diizeyleri incelenmistir. Bu aragtirmanin
bulgularina gore, annenin cezalandiric1 ve denetleyici davranislar ile kiz
ogrencilerin 6zsaygilar arasinda olumlu iliski bulunmustur. Babanin da
destekleyici tiirden davraniglar ile erkek 6grencilerin 6zsaygi diizeyleri
arasinda olumlu iligki bulunmustur.

Benzer bir ¢aligmada Cevik ve Atici (2009), ergenlerde benlik saygisinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmustir.

Uciincii  Alt Problem Olan “Ogrencilerin  Yaslar1 {le
Algiladiklart Anne-Baba Tutumlar1 Arasinda Iliskiye” Iliskin
Yorumlar:

Ucgiincii Tablodaki bulgular incelendiginde; dgrencilerin yaslari
arttikga algiladiklar1 anne-baba koruyucu ve otoriter anne-baba tutum
puan ortalamalarinin arttig1 sdylenebilir. Ayrica 6grencilerinin yaglari ile
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasindaki anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle 6grencilerin yas grubu
algiladiklar1 demokratik anne- baba tutumunu yordamamaktadir.

Dordiincii Alt Problem Olan “Benlik Saygis1 Ve Algilanan
Anne-Baba Tutumlari Arasinda Iliski Var Midir?” Iliskin Yorumlar:

Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygilart
arasinda iligkiye iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
Arastirmada, Ogrencilerin algiladiklart anne-baba tutumlar1 ile benlik
saygilart ve benlik saygilari alt boyutlarinin tiimiine yakininda (bas etme
giicii, diirtli kontrolii, aile iliskileri, bireysel degerler, cinsel tutumlar,
duygusal diizey, ¢evre uyumu, sosyal iligkiler, ruh sagligi, beden imgesi
dahil; sadece meslek ve egitim hari¢) anlamli iligkinin olmadig
sOylenebilir. Fakat 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutum puanlari
arttikca meslek ve egitim puanlarinin da arttig1r sdylenebilir. Buradan
hareketle demokratik tutumu benimseyen anne-babalarin meslek ve
ilgileri konusunda ergenlere giiven duyacagi, onlarin kararlarina saygiyla
yaklagip gurur duyacagi ve ergenlerin kararlarimi ve sorumluluk
alabilmesini destekleyici yonde hareket edecegi olarak yordanabilir.
Tgili literatiir incelendiginde, bu alanda yapilmis olan bir ¢ok arastirmaya
rastlanmistir ve algilanan anne baba tutumunun ergenlerin benlik saygisi
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen verilere gore,
anne baba davranisini esitlik¢i ve sahiplenici olarak algilayan ergenlerin
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benlik saygisi, anne baba davramisim kuralci, kati ve ilgisiz olarak
yorumlayan ergenlerden daha fazladir (Ceylan,2013).

Diger bir calismada ise; ebeveynlerini esitlik¢i olarak
yorumlayan ergenlerin benlik saygisinin; ebeveynlerini kuralci, kati,
ilgisiz ve cezalandirici olarak yorumlayanlardan daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Sezer ve Isgor, 2006). Torucu (1990) “ergenlerin sosyo-
ekonomik seviyesi ve ebeveyn davranislarindaki degisikliklerin saptanip
benlik saygisina etkisinin incelenip karsilastirilmasi” konulu ¢aligmasinda
ise, esitlik¢i davranislarin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigini,
otoriter, baskici ve koruyucu davramslarin ise benlik saygisini negatif
yonde etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Kuzgun (1972) tarafindan “ebeveyn davraniglarinin ergenlerin
kendini gerceklestirme seviyesine etkisi” konulu ¢aligmasinda, esitlik¢i
ebeveyn tutumunun, ergenin kendini gerceklestirmesi adina en uygun
tutum oldugu, baskici anne-baba tutumunun ergenin kendini
gerceklestirmesine engel oldugu bulgusuna ulagmistir. Baldwin (1995) in
yapmus oldugu c¢alismada, esitlik¢i anne-baba tutumunun ergenin kigilik
gelisimine pozitif yonde katki sagladig tespit edilmistir.

Demokratik anne-baba tutumunun 14-16 yas arasi genglerin
kisisel, sosyal ve genel uyum seviyesini pozitif yonde destekledigi;
baskici ve ilgisiz tutumlarin ise genglerin uyum seviyesini negatif yonde
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Bostan, 1993). Baran (2003) tarafindan
yapilmig olan arastirmalarin sonucundan elde edilen verilere gore anne
babalar tarafindan ¢ocuklara sorumluluk verilme durumunun benligin
olumlulugu yoniindeki puanlarinda anlamli farklilik olusturdugu
bulunmustur. Bostan (1993), demokratik anne-baba tutumlarinin 14-16
yas grubu ergenlerin sosyal, kisisel ve genel uyumlarini olumlu ydnde
etkiledigini; otoriter ve ilgisiz tutumlarin ise ergenlerin uyum diizeyini
olumsuz yonde etkiledigi saptamustir.

Farkli bir aragtirmada Kiziltan (1984); anne-baba tutumlarinin
cocuklarin uyum diizeylerine etkisini arastirmistir. Bu ¢alismadan alinan
sonuglara gére; demokratik tutumlara sahip anne-babasi olan tniversite
Ogrencilerinin uyum diizeyleri; koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babaya
sahip olanlarin uyum diizeylerinden daha yiiksektir. Torucu (1990)
“ergenlerin sosyo-ekonomik seviyesi ve ebeveyn davraniglarindaki
degisikliklerin tespit edilip benlik saygisini etkileme diizeyinin incelenip
karsilagtirilmas1” konulu caligmasinda ise, esitlik¢i davramigin benlik
saygisini pozitif etkiledigini, baskici ve koruyucu davranisin ise benlik
saygisini negatif yonde etkiledigi neticesine varmustir.

Orgiin (2000) tarafindan  “ebeveyn davranislari ile 8. sif
diizeyindeki dgrencilerinin benlik saygilar1 ve giriskenlikleri arasindaki
iligki” konulu arastirmasinda, esitlik¢i aile iginde yetistirilen bireylerin
benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenirken, baskici ve otoriter
aile icinde yetistirilen bireylerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik

15



12.Sumif Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlar: Ile Benlik...

oldugu gozlemlenmistir. Anne-baba tutumlari ile duygusal zeka iliskisi
aragtirllmigtir ve bulgulara gore, duygusal zeka ile anne- baba tutumlar
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Esitlikgi davranig gosteren ailelerde bireyin 6z farkindaligi, hislerinin
farkindaligi, empati saglama yeteneg§i ve sosyallesme yetenegi
artmaktadir. Baskici davranislarin  diizeyi yiikseldikge sosyallesme
yetenegi, hislerin farkinda olma, kendinin farkina varma ve empati
saglama yetenekleri de azalmaktadir. Anne-baba tutumlart ilse
saldirganlik konusunda yapilan arastirmalara da rastlanmis ve bu
arastirmanin bulgularina da yer verilmistir. Y1ldiz ve Erci (2011) ; otoriter
ve ilgisiz tutum sergileyen anne-babaya sahip olan ad6lesanlarin
(ergenlerin) daha fazla saldirganlik tutumu iginde oldugunu sonucuna
ulagmistir. Arastirmalarina goére demokratik anne baba tutumlari ile
adolesanlarin saldirganlig1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligski oldugu,
otoriter ve ilgisiz tutum ile negatif yonde zayif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma bulgulari ise Kuzgun tarafindan yapilan
arastirmay1 da destekler niteliktedir. Nitekim Kuzgun (1972) “ebeveyn
davramiglarinin -~ kendini  gergeklestirme seviyesine etkisi”  isimli
calismasinda, esitlikci ebeveyn davranisinin, ¢ocugun kendini
gerceklestirmesine olanak vermek bakimindan en uygun tutum oldugu,
baskict davranisin ise, ¢ocugun kendini gergeklestirmesine engel oldugu
neticesine varmistir.

Literatiirde ~ yapilmis  olan  tim  arastirma  bulgular
degerlendirildiginde, 6grencilerin benlik saygilarini gelistiren en elverigli
tutum olarak demokratik anne-baba tutumu oldugu sonucuna ulagilmigtr.
Ciinkii demokratik anne-baba tutumu 6grencinin benlik saygisi, sosyal
iligkiler, duygusal zeka, empati yetenegi, kendini ger¢eklestirme, farkli
durumlara uyum gosterebilme yetene§i ve akademik basariya olan
etkisine kadar pek ¢ok alanda olumlu yonde etkiledigi bulgularina
ulagilmigtir. Nitekim Ciiceloglu (2006) da, otoriter anne-baba tutumunda
cocugun kendi duygu ve disilincelerine giivenmemeyi 0Ogrendigini
savunmustur.

6.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda; ailesinin tutumlarindan
sikdyet¢i olan Ogrencilerin ve diisiik benlik saygisi nedeniyle liselerdeki
psikolojik danigma ve rehberlik servislerinden yardim alan 6grencilerin
bu problemleri ile basa ¢ikmalarina yardimer olmak iizere hazirlanacak
programlarda, islevsel olmayan tutumlarin degistirilmesine yonelik
calismalara yer verilmesi utangaghik ve disiik benlik saygisiyla basa
¢tkmada olumlu sonuglar elde edilmesinde etkili olabilir.
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Rehberlik servislerinin anne-baba tutumlariyla ilgili seminerler

diizenleyerek dgrencilerin anne ve babalarinin da rehberligin bilgi yayma
ve toplama hizmetinden yararlanmalari saglanmalidir.
Anne babalarin ¢ocuklarimi daha demokratik ve esitlikgi bir tutumla
yetistirebilmeleri icin kendi diistincelerini ve fikirlerini gelistirebilecek
egitim seviyelerini arttirabilecek  imkanlar1  degerlendirebilmeleri
sOylenebilir.

Ogrencilere karst olan tutumlarinda tutarli davranmalari
gerckmektedir. Her gecen giin bireylesen ve gelisen ¢ocuklarimin tutarsiz
anne baba davranislariyla tutarsiz bir birey olarak yetismemesi i¢in anne-
babalarin davraniglarinda kararli olmalar1 gerekmektedir.

Anne ve babalar cocuklart ile olumlu iletisim kurmali; problemleri
konusarak, karsilikli sevgi ve saygi ortami igerisinde birlikte ¢6ziim
bulmalidirlar.

Ogrencilerin aile ortam1 hakkinda cesitli tekniklerle bilgi edinip,
aile islevlerini daha saglikli hale getirebilmek amacryla distan denetimli
olmaktan cok icten denetimli olmalarina yonelik okullarda rehberlik
servisleri tarafindan seminerler diizenlenebilir.

Mesleki rehberlik konusunda aile ve dgrencileri bilgilendirmek amaciyla
seminerler diizenlenebilir.

Ogretmenler dgrencilerinin gercege dayanan ve ulasilabilir
hedefler olusturmast konusunda yardimet olmalidirlar. Cilinkii ulagilabilir
hedefler olusturmak o&grencilerin ¢abalama davranist gostermelerini
saglayarak yeni yetenekler gelistirip kendilerine olan 6zgiivenin
gelismesinde yardimcer olabilecektir. Ayrica 6grencilerini yiizeysel degil,
kisisel olarak da tamimalidir, onlarin gilivenlerini gelistirebilecek
etkinlikler olusturabilmelidir. Onlarin karsilasabilecekleri zor durumlarda
uygulayabilecekleri bas etme stratejileri 0gretilmelidir. Ayni zamanda
uygulatiimalidir.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin daha fazla sosyallesebilmeleri i¢in
sosyal faaliyetlere katilma konusunda tesvik etmelidirler.
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