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Amag: Bu ¢alisma ile bireylerin yaslilik inanglar1 ve etkileyen
etmenlerin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici olarak planlanan bu
calisgma 2018 yilmda Artvin, Agr1 ve Erzincan illerinde
ylriitiilmistiir.  Caligjmanm  drneklemini 1180  kisi
Olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Kisisel bilgi formu”
ve “Lomasen Yaslilik Inang Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Bu g¢alismanm bulgularma gore; Orneklemin
Lomasen Yaslilik Inang Olcegi (LYIO) puan ortalamasi 76,6
+ 0,500 olarak bulundu. Kadmlarm LYIO puan ortalamasi
erkeklerinkine benzerdir (p>0,05). Bekarlar evlilerden, genis
aile ve diger aile tipine sahip olanlar ¢ekirdek aileye sahip
olanlardan, ilge ve sehirde yasayanlar koyde yasayanlardan
daha olumlu yaslilik inancina sahiptirler (p<0,05). Ayrica su
an yasliyla yasayanlar yasamayanlardan, yashi bir bireyle
yagsamay1 isteyenler istemeyenlerden ve huzur evi ziyareti
yapmis olanlar yapmamis olanlardan daha olumlu yaglilik
inancina sahiptirler (p<0,05). Bunlara ek olarak yas artarken
yashlik inanci olumsuz yonde artarken; ekonomik durum,
egitim durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
artarken yaslilik inanci da olumlu yonde artmaktadwr. Yaslilik
inanci; cinsiyete ve daha Once yasliyla yasamis olma
durumuna gore ise farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Sonug: Bu caligmanin sonucuna gore alinan puanlar yasliliga
yonelik diigik diizeyde olumsuz inanglarm oldugunu
gostermektedir. Ancak yaslilar ile yakm iligki i¢inde olmak
yasliliga yonelik olan inanglar1 pozitif yonde etkilemektedir.
Bireyin kendi yas1 ilerledikge yasliliga yonelik inanglari
negatif olarak etkilenmektedir. Egitim diizeyinin artmasi,
yaslilarla beraber vakit gegirme, sosyo-ekonomik diizeyin iyi
olmas1 yagliya verilen 6nemin de artmasi agisindan anlam
teskil etmektedir.

Anahtar kelimeler: Yasli, yashlik, yaslilik inanc1

Aim: The purpose of this study is to examine the factors
affecting the belief about senility.

Material and Methods: This descriptive study was carried
out in Artvin, Agri, and Erzincan in 2018. The sample of the
study consists of 1180 individuals. The "Personal information
form" and "Lomagsen senility belief scale" were used as data
collection tools.

Results: According to the findings of this study, the average
score of the Lomagen Senility Belief Scale (LSBS) is 76.6 +
0.500. The women’s average score of the LSBS is similar to
that of men (p>0.05). Single people have more positive old
age beliefs than those who are married, who have extended
family and other family types than who have nuclear families,
who live in towns and cities than who live in villages
(p<0.05). In addition, those who do not live with the elderly,
who do not want to live with an elderly person, and who has
visited a nursing home have more positive old age beliefs than
those who have not (p<0.05). In addition, belief in old age
increases negatively as age increases; while economic status,
educational status, maternal education level, and father's
education level increase, belief in old age increases positively.
Belief in old age does not differ according to gender and the
status of having lived with the elderly before (p>0.05).

Conclusions: The scores obtained according to the results of
this study show a low level of negative beliefs about old age.
However, being in a relationship with the elderly positively
affects beliefs about old age. As individuals get older, their
beliefs about old age are negatively affected. Increasing
education level, spending time with the elderly, having a good
socio-economic status is meaningful in terms of the increase
in the importance given to the elderly.
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GIRIS

Yaslanma her canlinin dogumundan Sliimiine
kadar devam eden dogal ve kacinilmaz bir
degisim siirecidir. insanin fizyolojik siireci goz
onlinde bulunduruldugunda yirmili yaslara
kadar siirekli bir ilerleme gostermekte, devam
eden siirecte duraganlik ve gerileme ile devam
etmektedir. Psikososyal ac¢idan bakildiginda
ise Ozellikle Erickson’a gére insan yasaminin
sekiz evresi vardir ve her bir evre bir
oncekinden etkilenerek geligimini
siirdiirmektedir. Insan dogumundan 6liimiine
kadar siirekli bir degisim ve gelisim Ozelligi
gostermektedir. Tabi ki ozellikle yetigkinlik
doneminin verimli evresinden sonra duraganlik
ve gerileme evreleri de gelisim siirecinin
onemli bir bolimii olarak ele alinmaktadir

1,2).

Yagliliga yonelik tutumlar genellikle geng
olmanin yaslhliga tercih edilmesi gibi konularn
kapsarken, inanglar ise; yash bireylerin hasta,
ters, aksi, bunak olduklar gibi tanimlamalar
icermektedir.  Yashiliga iliskin inanglar,
tutumlar ve On yargilar yash bireylere yonelik
davraniglan etkileyen en dnemli unsurlardir (3,
4). Gegmis donemlerde yaslilarin bilgelik ve
deneyimleri ile topluma zenginlik kattiklart
kabul edilmekteyken, giiniimiizde yash kisiler
¢ogu zaman bakima muhtag, yalniz, mutsuz,
birgok alanda islevlerini kaybeden kisi olarak
algilanmaktadir (5). Yasliligin fiziksel, bilissel
ve sosyal iliskilerdeki kayiplarinin daha fazla
giindeme getirilmesiyle, yaslilikla ilgili olumlu
gorlisler yerini  olumsuzluklara birakmis,
yaslilik hastalik ve diisiis donemi olarak
goriilmeye  baglanmistir.  Bu  durumun
degismesine neden olan etkenler arasinda
genclik donemine daha fazla dikkat cekilip
onem verilmesi, emeklilige bagli rol ve statii
kaybi, yaslilarin devletin destegine daha fazla
ihtiya¢ duyulmasi sayilabilir (1).

Yaglilara yonelik inan¢ ve tutumlar, toplumsal
biitiinlesmeden, yaglilara sunulan hizmetlere
kadar birgok konuyu etkilemektedir. Bu
nedenle farkli yas gruplarindan bireylerin

yagliliga yiikledikleri anlam O6nemli bir konu
haline gelmistir. Giiniimiizdeki modernlesmeye
bagli olarak yash bireyler yasam tarzlarinda ve
toplumsal konumlarinda birtakim degisiklikler
yasamuistir. Teknolojik degisimlerdeki hizli
ilerleme yashligin farkli bir rol kazanmasina
yol agmaktadir. Geleneksel toplumlarda
bilgileri ve deneyimlerinden faydalamilan yash
bireyler toplumsal sayginliklarinmi korurken,
modern toplumlarda yash bireyin sayginligi bir
nevi tehdit altindadir. Bu durum yaglilarin
sosyal ve biyolojik
etkilemektedir. Gerontoloji literatiiriinde gecen

biitiinliglini

iliski azaltimi1 kuramina gore; ileri yaslardaki
insanlarin  gitgide toplumsal iliskilerden ve
giinliik aktivitelerden c¢ekildikleri ve bu tiir
davranmanin da "normal" oldugu diisiincesine
sahip olduklari ifade edilmektedir.
Modernlesmenin hizina yetisemeyen yash
bireylere “modast geemis” goziyle
bakilmakta, “yaslisin, otur evinde gelinlerin
kizlarin torunlarin hizmet etsin sana” gibi bir
anlayisla yaklagilmakta oldugu
belirtilmektedir. Bu anlayis yasliligin eskime,
acizlik ve yardima muhtag olmakla esdeger
oldugu 6n kabuliinii de ortaya ¢ikaran dnemli
bir durumdur (6). Bireyin belli bir yasa
geldiginde emekli olmasi, aktif yasamdan
cekilmesi, sosyal iliskilerinin azalmasi, olmasi
gereken dogal siirecler olarak  goriiliir.
Emeklilik yasinin 65 olmast ve toplumda
emekliginin yaslilik olarak adlandirilmasi da
bu bilgilere destek vermektedir. Ancak Diinya
Saghk  Orgiiti tarafindan yapilan  son
acgiklamalara gore yasama siiresinin uzamasi ve
diinyadaki yasli niifusun artmasina bagli olarak
80-99 yas aralig1 “yashi” 65-79 yas aralif1 ise
“orta yag” olarak tanimlanmaktadir (7).

Yasliliga karsi gelistirilen inang ve tutumlar
toplumsal ve kiiltiirel iliski ve anlayigimizla
olusturdugumuz bakis agistyla
sekillenmektedir. Son yillarda sosyal ve
kiiltiirel degerlerin yaglilik {izerine etkilerini
inceleyen  bircok  caligmaya  rastlamak
miimkiindir (8, 9, 10, 11, 12, 13). Yasamin her
bir evresinde oldugu gibi yashlikta da
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toplumsal ve kiiltiirel etmenlerin 6nemli rol
oynadig1 gergektir. Yashiligi giinlik yasam
aktivitelerinin  ve  kisilerarast  iliskilerin
azaltilmast  olarak  algilayan  bireylerin
biyopsikososyal  biitiinliikklerinin ~ bundan
olumsuz olarak etkilendigi gozlemlenmektedir.
fleri yaslarda yashlarin giderek yasamdan,
giinliik aktivitelerden ve toplumsal iliskilerden
kendilerini ¢ektikleri ve bu davramslarin
‘normal’ olarak algilandig1 vurgulanmistir. Bu
sekilde diisiinen toplumlardaki yaslilarda, basta
ruhsal ve sosyal problemler olmak iizere pek
cok saglik

bildirilmektedir (14).

sorunlarinin olustugu

Diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de yash
niifus oraninin diger yas gruplarina gore hizla
arttigi  gorilmektedir. Diinya niifusunun
%9,3’1linili yasl niifus olustururken, iilkemizde
yasli niifusun toplam niifus igindeki oran1 2014
yilinda %38, 2019 yilinda ise bu oranin %9,1
oldugu bildirilmigtir. Calisma g¢agindaki 100
kisiye diisen yash sayisim ifade eden yash
bagimlilik orani, 2014 yilinda %11,8 iken 2019
yilinda %13,4’¢ ylikseldigi goriilmektedir (15).
Yashi bireylerin toplam niifus igindeki
sayisinin  ve oraninin artmasi, yasliligin,
modern toplumun 6nemli bir sorunsali olarak
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (16).
Gelisen teknolojiyle beraber bireylerin yasam
sliresinin artmasi, ¢ok sayida saglik sorununun
ve bakima muhtacglik sorunlarmi da ortaya
¢ikarmaktadir (17). Bu durumda olan yashlar,
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
anlamda bagkalarina bagimli hale gelmeye
baglamistir. Bu durum toplum iiyelerinin
yasliliga bakisini ve yaslilara yonelik tutum ve
davranislarini da etkilemektedir (18).

Yaglilara yoOnelik olumsuz veya on yargih
tutumlar genellikle yash ile birlikte zaman
gecirmek istememe, iletisime girmekten
kacinma gibi negatif tavir ve faaliyetler ile
birlikte, bircok davranistan olusmaktadir.
Modernlesmenin bir geregi gibi goriilen
cekirdek ailenin yayginlagsmasi ile beraber
yaslh kusak kendine bu ¢ekirdek aile icerisinde
neredeyse yer bulamamaktadir. Bu durum yagh

bireyin digslanmasi ve giderek yalnizlasmasini
beraberinde getirmektedir. Ozellikle yaslilikla
beraber kronik hastaliklardaki artis, yataga
bagimli ve bagkasinin bakimina muhta¢ hale
gelme gibi durumlar yaglhinin  yalmzlik,
giicstizlik, depresyon ve yalniz Olmekten
korkma gibi bir takim ruhsal problemleri
yasamasina neden olmaktadir (19,20).

Giliniimiizde teknoloji, tip kiiltir ve diger
birgok alandaki degisimler sadece gencleri ve
belli bagli kurumlari degil; ayni zamanda
yaglilarm  kendilerini de etkilemis ve
degistirmis durumdadir. Saghkli ve zinde
yasamin 6zendirilerek yayginlagmaya
baslamasi, tip biliminin ilerlemesi ve hatta
kitle iletisim araclarmin  ve  tiiketim
sektorlerinin  gelismesiyle birlikte, yaslilar
eskiye nazaran degisime daha acgik hale
gelmislerdir. Yasghlarin dis gortiniiglerinde,
giyim tarzlarinda, tiiketim maddelerinde bir¢ok
degisiklik gozlemlenmektedir (10).

Cagimizda yasanan bu hizli ve ¢ok yonli
degisimler geng ve dinamik degerleri daha
baskin hale getirmektedir. Yasamin her
alaninda, {retimde ve diger faaliyetlerde
genglik, dinamiklik gibi degerler 6n plana
cikarilmaktadir. Bu sekilde genclige ve
dinamiklige verilen deger arttig1 i¢in yaslilara
yiklenen  anlamlar  ise farklilagmaya
baslamaktadir. Toplumsal olarak yasliya ve
yagliliga karst olumsuz tutumlar gelistirilmeye
baslanmaktadir. Yaslilig1 genellikle bagimlilik
ve hastalik donemi olarak anlamlandirmaya
yol agmaktadir (10).

Yapilan ¢aligsmalarda insanlarin yaslanma ile
ilgili bir¢cok Onyargistin oldugu yaslilarin
biiylik bir kisminin saglik problemleri olan,
fiziksel ve zihinsel yonden zayiflama yasayan,
yalniz, ekonomik agidan zorluk iginde olan
bireyler olduguna inanildig1 belirtilmektedir
(9, 21, 22).

Insanlar yaslanmaya bagli olarak
ozgiirliiklerinin kisitlanacagi ve pek ¢ok zorluk
yasayacaklar1 diisiincesindedirler. Bu durum
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insanlarin yaglanmaya karst olumsuz tutum
beslemelerine neden olmaktadir. Yaslanmaya
kars1 olusan olumsuz tutumlarin, saglik bakimi
veren ¢esitli meslek elemanlarn tarafindan da
benimsendigi yapilan caligmalarda
belirtilmektedir. Lookinland ve Anson (2008)
yaptiklar1 bir ¢alismada 6grenciler ve bakim
verenlerin yagli hastalar1 tanimlarken alayc1 bir
terim  olan  “aciz = kimse” terimini
kullandiklarini,  hemsirelerin  ise  biiyiik
cogunlugunun yasli hastalar yerine geng
hastalarla ~ ¢aligmay1r  tercih ettiklerini
belirtmislerdir (23, 24).

Hemgirelik  6grencileri  ile yapilan  bir
aragtirmaya gore, dordiincii sinif 6grencilerinin
birinci simf Ogrencilerine gore yaslanma ve
yasliliga yonelik daha olumlu diisiince ve
goriiglere  sahip olduklarim ve genglerin
yaglilar1 gegmisgleriyle sinirlanmug ve tatsiz
kisiler olarak tanimladiklar1 bulunmustur (24).
Adibelli ve arkadaslar1 tarafindan hemsirelik
ogrencileri ile yapilan baska bir calismada ise
Ogrencilerin genel olarak yashliga iliskin
gorislerinin negatif, yaslilara karst
tutumlarinin pozitif oldugu bulunmustur. (25).
Ozdemir ve arkadaslar tarafindan 2005 yilinda
yapilan c¢alismada da g¢alismaya katilan
bireylerin ¢ogunun yashligi, hasta olma,
bagimli olma ve yalmzlik gibi ifadelerle
tanimladigr saptanmustir (26). Yash bireylerin
de kendilerine yliklenen bu olumsuz 6zellikleri
igsellestirerek yasamlarina yansitmalari ve
giinliik  ihtiyaglarin  karsilanmasinda  bir
bagkasina bagimli olma korkularinin yasam
kalitelerini olumsuz olarak etkilemesine yol
acmaktadir. Aym1 zamanda, toplumun algisi
yaglt bireyin yasaminda belli simrliliklar
olusturarak, yalmzlik duygusu yasamasina ve
kendi kabuguna ¢ekilmesine yol agarak bireyin
yasam doyumunu olumsuz etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir (9).

Verilen bilgiler 1s18inda toplumuzda da yaslh
olarak; bakima muhta¢, olumsuz fiziksel ve
ruhsal yonden giigsiizliiklerin oldugu, huysuz
bireyler akla gelebilmektedir. Genellikle
yaglanma silirecinin olumlu ydnleri ihmal

edilmekte ve yaglilik ile ilgili olumsuzluklar 6n
plana c¢ikarilarak saglhikli yaslanma siireci
geciren bireyler g0z Oniinde
bulundurulmamaktadir. Bunlarin sonucu olarak
da yaslilarin bagimli ve 6znel olarak mutsuz,
ruhsal olarak bazi sorunlar yasamalari
kacimilmaz olmaktadir. Yagliliga yonelik
olumlu inanglari olmasi toplumun saglikli yas
almaya verdigi Onemi de olumlu olarak
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayici
olarak yapilmuistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Bu
calisma Ekim-Aralik 2018 doneminde Artvin,
Agrn ve Erzincan illerinde yiiriitilmiistiir.

Evren ve Orneklem: Calismamn evrenini
calismanin ylriitiildiigi iller olan Artvin, Agr
ve Erzincan illerinde okuma yazma bilen, ruh
sagligi yerinde ve 18 yas stii olan bireyler
olusturmustur. Calismada Orneklem hesabina
bagvurulmamus, 1212 kisiye ulasilmig ancak
soru formlarina eksik cevaplar veren kisiler
olmasi sebebi ile g¢aligmanin 6rneklemi 1180
kisiden olusmustur.

Verilerin Toplanmasi: Klinik Arastirmalar
Etik kurulundan etik izin; katilimcilardan
yazili  bilgilendirilmis onam  alinmustir.
Calismanin verileri aragtirmacilar tarafindan
“Kartopu Ornekleme Yontemi” ile
toplanmustir. Veriler toplanirken arastirmacilar
tarafindan formlar yakin ¢evrelerine dagitilmis
ve bu Kisilerin ulasabildikleri kisilere formlari
ulastirmasi istenmistir.

Veri Toplama Araclarn: Calismanin veri
toplama asamasinda “Kisisel bilgi formu” ve
“Lomasen Yaslilik Inang Olgegi”
kullanilmuigtir.

Kisisel bilgi formu: Yagsliliga yonelik inanglari
etkileyebilecegi diisiiniilen kisisel 6zellikler ile
ilgili sorularin bulundugu tammlayici bilgileri
iceren formdur.
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Lomasen Yashhk Inan¢ Olcegi: Kanbay ve
arkadaglan tarafindan 2019 yilinda gelistirilen
“Lomasen yaslilik inan¢ 6l¢egi” 25 maddeden
olusmakta olup, yashlik inancina yo6nelik
toplam varyansin 53.,4’ini
aciklayabilmektedir. ~ Olgegin Cronbach a
giivenirlik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmig
olup bu deger yiiksek giivenilirligi ifade
etmektedir. 5’11 likert tipte olan 6l¢egin toplam
puan1 biitiin maddelerin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Olgegin genelinden aliabilecek
toplam puan 25 ile 125 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puamn artmast yashliga
yonelik olumsuz inanglarin da artmasi
anlamina gelmektedir. Ayrica 6lgekten 75 iistii
puan alinmasi yasliliga yonelik olumsuz
inancin baskin oldugu 75 puan alti alinmasi
yasliliga yonelik olumlu inancin daha baskin
oldugunu diistindiirebilir. Calismalarda 6lgegin
alt boyutlarn ayn ayrt degerlendirilmesine
gerek bulunmamaktadir bu nedenle
calismalarinda yiiksek diizeyde gecerlilik ve
giivenilirlik isteyen arastirmacilara gelistirilmig
olan Lomasen yaslilik inan¢ 6l¢eginin toplam
puant iizerinden islem yapmalart
onerilmektedir (27). Bu g¢aligmada 0lgcegin
ortalama puani 76,6 + 0,50 puan ve Cronbach
a  givenirlik  katsayist 0,91  olarak
hesaplanmustir.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Caligsmanin
verileri SPSS 23 ortaminda ¢oziimlenmistir.
Tanmimlayict istatistikler olarak sayi, ortalama
ve ylizde kullamlmustir. Farklarin aranmasinda
t testi, varyans analizi (ileri analiz olarak ise
Tukey testi) ve Kruskal-Wallis H testi
kullanilmustir. liskilerin belirlenmesinde ise
Pearson Korelasyon analizi ve Cramer V
kullanilmigtir. Korelasyon analizi i¢in =0
iliski yok, r=0,01-0,29 diisiik diizeyde iliski,
r=0,30-0,70 orta diizey iliski, r=0,71-0,99
yiiksek iligki ve r=1 ise miikemmel iliski
seklinde degerlendirilmistir (28).

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma Artvin
Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu'nun 17.09.2018 tarihinde
2018-E.14721 karar numarali etik kurul onayi

alinarak  gerceklestirilmistir.  Arastirmaya
katilan katilimcilardan ise bilgilendirilmis
onam almmustir.  Helsinki  Deklerasyonu
Prensiplerine uyulmustur.

BULGULAR

Kadinlarin Lomasgen yaslilik inang 6lgegi puan
ortalamasi 76,8 £ ,652 puan erkeklerin ise 76,4
+ ,781 puan olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamsizdir (p>0,05). Kadinlar ile
erkekler yaslilik inanci bakimindan birbirine
benzer Ozellik gostermektedir. Evli olanlarin
Lomasen yashlik inang 6l¢egi puan ortalamasi
79,8 £ ,936 puanken bekar olanlarin puan
ortalamasi 75,4 +,586 puan olup aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Evli
bireylerin yaglilik inanglar1 bekarlara gore daha
olumsuzdur. Cekirdek aileye sahip bireylerin
Lomasen yaslilik inang 6l¢egi puan ortalamasi
774 +,583 puan, genis aileye sahip olanlarin
73,9 + 1,001 puan ve diger aile tipine
(bosanmus, pargalanmus vb.) sahip olanlarin ise
74,9 + 2,781 puan olup ¢ekirdek aile tipine
sahip olanlarin puan ortalamalari
digerlerininkinden anlamli derecede yiiksektir
(p<0,05). Cekirdek aile tipine sahip bireylerin
yaslilik inanglart genis ve diger aile tipine
sahip olanlardan daha olumsuzdur. Koyde
yasayanlarin Lomasen yaslilik inang Olgegi
puan ortalamast 79,1 £ 0,901 puan, ilgcede
yasayanlarin 74,4 £ 1,960 puan ve sehirde
yasayanlarin 75,9 + 0,618 puan olup kdyde
yasayanlarin puan ortalamalari ilge ve sehirde
yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yiiksektir (p<0,05). Bu bulguya gore
koyde yasayanlar, ilge ve sehirde yasayanlara
gore daha olumsuz yashilik inanglarina
sahiptirler (Tablo 1).

Daha once yasliyla yasamis olanlarin,
Lomasen yaslilik inang 6lgegi puan ortalamasi
76,8 + 0,640 puan iken yashiyla yasamamuisg
olanlarin puan ortalamast 764 =+ 0,793
puandir, Aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0,05). Su an
yasliyla yasayan grubun puan ortalamasi
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Tablo 1. Baz1 demografik &zelliklere gore Lomasen yashlik inang dlgedi puan ortalamalarina ait

farklar (n=1180)

Degisken n % X Ss Test/p
Kadin 699 59,2 76,8 652 t., 418
Cinsiyet
Erkek 481 40,8 76.4 781 p>0,05
Evli 329 279 79.8 936 t:4,052
*Medeni Durum
Bekar 851 72.1 75,4 586 p<0,001
"Cekirdek aile 891 75.5 77.4 583
L. Kw:9,736
**Ajle Tipi b 1 242 2 3 1,001 ’
Aile Tipi Genis aile 0,5 73.9 00 0<0,05
"Diger 47 4.0 74.9 2,781
Koy 280 23,7 79,1 901
; F:4,347
o b all 99 4 4.4 1,9 ;
Yasadif yer ce ( 8, 74, 960 p<0,05
Sehir 801 67,9 75,9 ,618

*p<0,05, **p<0,001, a>b, c=d

73,8£1,041 puan iken su an yasliyla yasama
durumu olmayanlarin 77,4 + 0,568 puan olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlh
bulunmustur (p<0,05). Bu bulguya gore su an
yasli bireyle yasayanlarin yaslilik inanglar
yasli bir bireyle yasamayan bireylere gore daha
olumludur. Yasgli bir bireyle yasamay1
isteyenlerin Lomasen yaslilik inang Olgegi
puan ortalamasi 75,5 + 0,664 puan, yash
bireyle yasamak istemeyenlerin ise 78,0 +
0,756 puan olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Yasl bir
bireyle yasamayi isteyen bireylerin yaslilik

inanglann digerlerine gore daha olumludur.
Huzur evi ziyareti yapmis olanlarin 6lgek puan
ortalamast 73,4 =+ 1,063 puan, yapmamig
olanlarin ise 77,8 £ 0,555 puan olup aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001) (Tablo II) .

Lomasen yaglilik inang Olgegi ile ¢esitli
degiskenlerin iliskisi incelendiginde yas,
ekonomik durum, egitim durumu, anne egitimi
ve baba egitimi gibi degiskenlerin yaslilik
inanci ile iligkili oldugu goriilmektedir. Yas ile
Lomasen yaslilik inang 6l¢egi arasinda pozitif

Tablo I1. Yagllikla ilgili 6zelliklere gére Lomasen yaglilik inang 8l¢egi puan ortalamalarina ait

farklar (n:1180)

Degisken n %o X Ss Test/p
Daha ince yaghyla Evet 660 55,9 76.8 640 t:.434
yasama durumu Hayir 520 44.1 76,4 , 793 p=0,05
*Su an yashyla yasama Evet 274 232 73.8 1,041 t:-3,070
durumu Hayir 906 76,8 774 568 p=0,05
*Yashyla yasamay1 Evet 656 55.6 75,5 ,664 t:-2,501
isteme durumu Hayir 524 44.4 78,0 756 p=<0,05
**Huzur evi ziyareti Evet 322 27.3 73.4 1,063 t:-3,985
yapma durumu Hayir 858 72,7 77.8 555 p=<,001

*p<0,05, **p<0,001
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Tablo III. Lomasen yashlik inang 6l¢eginin bazi dediskenlerle iligkisi

Degisken r/ @ p

"Yas ,088 ,003
"Ekonomik durum - 153 L000
PEgitim durumu -117 ,000
PAnne egitimi 173 ,000
"Baba egitimi -, 164 ,000

a. Orneklemin yas ortalamasi 29,5 = 0,321 olarak hesaplanmustir.

b. Cramer V () katsayisi hesaplannustir (Ekonomik durum= “Diisiik”, “Orta”, *Yiiksek™;
Egitim durumu= ilk&gretim, ortadgretim, yitksekégretim; Anne-Baba egitim durumu=

ilkdgretim, ortad@retim, yiiksekogretim)

yonde ve diisiik diizeyde anlamh iligki
bulunmaktadir. Bu bulguya gore yas arttik¢a
yaglilik inanci olumsuz yonde artmaktadir.
Buna karsin ekonomik durum, egitim durumu,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu ile
Lomagen yaslilik inanci arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonlii iliski saptanmustir.
Bu bulguya gore ekonomik durum, egitim
durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyi arttikca kisilerin yaslilik inanglart
olumlu yonde artmaktadir (Tablo III).

TARTISMA

Yashi niifusunun diinyada ve {ilkemizde
gittikce arttig1 ve bu artis ile birlikte yaglilarin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gereksinimlerinin ~ fazlalastigi  giiniimiizde
yagliliga karsti olusan bakis acisinin da
farklilagtigin1 soylemek kaginilmazdir.

Bu c¢alismaya katilan bireylerin Lomasen
Yashilik Inang Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi 76,6 + 0,500 olarak bulundu. Bu
bulgu bireylerin yasliliga karst olumsuz inanca
sahip olduklarim1 gostermektedir. Yasliliga
yonelik  olumsuz inang ve tutumlarin
olugmasinda kentlesme, gocler, sanayilesme,
ekonomik giicliikler, kadinin da calisma
hayatinin olmasi, genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina gegis ve sosyal
yasamdaki degisim gibi faktorlerin etkili

oldugu diisiiniilmektedir. Ancak o6lcekten
alinabilecek puanlar g0z Oniinde
bulunduruldugunda (25-125) smira yakin
diizeyde olumsuzluk oldugu soylenebilir.
Yapilan c¢alismalarda yagliliga iliskin bakis
acilart toplumdan topluma, bireylerden bireye
ve farkli yas gruplarina goére degisiklik
gostermektedir. Ozdemir ve arkadaslari
tarafindan 2005 yilinda yapilan bir ¢aligmada
65 yas ve lizeri bireylerin yasliligr; hasta olma,
bagimli olma, yalmzlik seklinde olumsuz
ifadelerle tanimladiklart Dbildirilmistir (26).
Calismamiza katilan bireylerin yas ortalamasi
29,5 + 0,321°dir. Okoye ve Obikeze 2005
yilinda 15-30 yas arast bireylerin yaslilik
algisini inceledikleri ¢aligmalarinda, yagliligin;
hastalikli, ¢ocukluk, gizemli, tutucu, olarak
ifade edildigini bildirmiglerdir  (29).
Hemsirelik  6grencileri ile yapilan  bir
calismada yashlik ile ilgili “anlayis, sevgi,
giiven, sefkat, minnet” gibi olumlu ifadeler
kullanilirken; olumsuz olarak “mizmiz ve tuhaf
davranisli” ifadeleri yer almistir (30). Ogrenci
hemsireler ile yapilan baska bir ¢alismada da
yaglilik yalmzlik, bagimlilik, her seyin bitmesi,
sefalet seklinde olumsuz ifadelerle anlatilirken,
yagliliga iliskin tek olumlu y6niin deneyim
sahibi olma oldugu belirtilmistir (31).
Lookinland ve Anson’un 2008 yilinda yaptig1
bir c¢aligmada hemsirelerin yaglilari; yeni
durumlara uyum “saglayamayan, huysuz,
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sikayetci”  bireyler olarak ifade ettigi
belirlenmistir (23).

Cesitli yas gruplarindan bireyler ile yapilan
caligmalarda yasliliga karst genellikle olumsuz
ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Bizim
toplumumuzda da yapilan ¢aligmalarda
hemsirelerin,  yashilarin  ve  hemsirelik
Ogrencilerinin yaghilik ile ilgili benzer olumsuz
ifadeleri kullandiklar1 goriilmektedir (25, 26,
31). Uysal ve arkadaglar1 (2016) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da 18-30 yas araliginda
bulunan bireylerin yaslilarin ¢aga ayak
uyduramadiklar ifadeleri bulunmaktadir (11).
Yasliliga karst olan bu olumsuz tutumun Tiirk
toplumunun geleneksel yaklasim tarzi ve
modernlesme c¢abasi arasinda kalmig bir tutum
oldugu diisiiniilmektedir. Bir taraftan bireyler
modern c¢agin getirilerine uyum saglamaya
caligirken diger taraftan geleneksel olarak
yaslilarin toplumumuzda sayginligim korumasi
gereken kisim oldugu diisiincesi agir basmisg
olabilir. Bu durumun, iilkemizde yaslilarin
aktif yaslanma bilincinin yerlesmemis olmasi,
diisiik ekonomik gelire sahip olmasi, yaslilarin
bakima muhtag olma zorunlulugu gibi bir
diisiince tarzinin olmasi, yash bireyi yalniz
birakmanin toplum tarafindan ayiplanacagi
kaygisi gibi nedenler ile kisilerin genelde
hasta, bagimli yashlar ile karsilagmasinin
sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmalarin, yashiya yonelik tutumlarin
belirlenmesinde genellikle bireyin sosyal ve
demografik  Ozellikleri, yashilarla birlikte
yasama ve ¢alisma deneyimi gibi degiskenlere
odaklandig1 goriilmektedir. Bulunan sonuglara
gore yasliya yonelik tutumlarin bireyin kisisel
ve ¢evresel  Ozelliklerinden  etkilendigi
saptanmigtir. Bu c¢aligmada, kadinlar ile
erkekler yaslilik inanci bakimindan birbirine
benzer Ozellik gostermektedir ve alinan
puanlara bakildiginda olumsuz tutuma sahip
olduklar1 soylenebilir. Ancak yapilan bazi
calismalarda  kadin  cinsiyetinin  erkek
cinsiyetine gore daha olumlu yaslilik inancina
sahip oldugu bildirilirken (30, 31) farkli
calismalarda cinsiyet ile yasliliga yonelik

tutum arasinda ayni iliski bulunmamistir (13,
25, 30).

Bu ¢alismada evli olanlarin bekar olanlara gore
yagliliga karsi inanglar1 daha olumsuz olarak
bulundu. Unalan ve arkadaslari tarafindan
geriatri merkezinde c¢alisanlarin yagliya yonelik
ayrimciliginin incelendigi bir ¢aligmada da evli
olanlarin bekarlara gére daha olumsuz tutum
sergiledikleri bulunmustur (32). Bu ¢aligmanin
bulgulart ile benzer sonuglar elde eden
calismalar bulunmaktadir (33, 34). Ogenler ve
arkadaglart  (2012)  tarafindan  yapilan
calismada  hekimlerin  yashh  ayrimcilig1
tutumlart ile medeni durum arasinda iliski
bulunmamustir (35). Arastirmamiza benzer
sekilde medeni durumu bekar olan hekimlerin
daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarim
saptamiglardir. Bunun nedeninin evli kisilerin
yasam sartlarindaki onceliklerinin degismesi
ile yaslilara karst sorumluluk alma ve
toleranslarinin  azalmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Calismalarda  evlilerin
bekarlara gore yasliya yonelik tutumlarinin
olumlu oldugunu gosteren c¢aligmalar (36,37),
oldugu gibi medeni durumlarindaki
degisikliklerin  yagliya yonelik tutumlar
degistirmedigini  belirten  ¢alismalar  da
bulunmaktadir (38). Yapilan ¢aligmalarin ¢ogu
saglik personeli veya saglik alanindaki
ogrencilere yonelik oldugundan bire bir
karsilastirma yapmak miimkiin olmasa da
¢ikan sonuglar bazi degisikliklerle beraber
benzerlikler de  gostermektedir.  Yashya
yonelik tutumlarin gerekgelerinin daha temel
mekanizmalarda aranmast gerektigi
sOylenebilir.

Aile tipi ¢ekirdek olanlarin genis aile olanlara
gore, Olcekten aldiklar1 puan ortalamasi yiiksek
bulunmustur. Genis ailede yasliya yonelik
tutumun daha olumlu oldugu goriilmektedir.
Yasliya yonelik olumsuz tutumlarin olmasinda;
genis aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina
gecis bir neden olarak gosterilmektedir (38).
Genis aileler igerisinde kusaktan kusaga ve
kiiltirel ~ faktorlerin  de  etkisiyle aile
biiyliklerine 6nem verme ve sayginin
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kazanilmasi ve siirdiiriilmesi beklenen bir
durumdur. Cekirdek aile yapisinda daha
olumsuz tutumun olmast kadimnin c¢alisma
hayatinda yer almasi, artan sorumluluk,
ekonomik problemler, sosyal sorumluluklarin
artist gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir.

Yasam yeri acgisindan degerlendirildiginde
koyde yasayanlarin yasliya yonelik
tutumlarinin ilge ve ilde yasayanlara gore daha
olumsuz oldugu goriillmektedir. Firat ve
arkadaglar1 tarafindan 2020 yilinda yapilan
calismada  ise  benzer olarak  koyde
yasayanlarin yasliya yonelik daha olumsuz
inanca sahip oldugu bulunmustur (8). Kagan
ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 benzer bir
caligmada ise koyde yasayanlarin yaglhya
yonelik pozitif ayrimciliginin bildirilmektedir
(39). Bu ¢aligmadaki 6rneklem sayisinin fazla
olusu, Kacan ve arkadaslarinin kullandig:
Olgegin bu caligmada kullanilan 6lgekten farkls
olusu ve son zamanlarda kdyden kente gociin
fazla olarak yasanmasi, sanayilesme ile birlikte
koyde is imkan1 bulamayanlarin illere gelmek
istemesi ancak bakmakla yiikiimlii olduklan
aile  biiyiiklerini  birakmada  yasadiklarn
zorluklar nedeniyle yagliya karst olumsuz
tutum i¢inde olduklar diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada su an evinde bir yasli ile beraber
yasayanlarin yasamayanlara gore daha olumlu
inanca sahip oldugu bulundu. Ayrica daha
Oonce huzur evi ziyareti yapanlarin da daha
olumlu yaslilik inancina sahip oldugu bulunan
sonuclar arasindadir. Huzur evi ziyareti
yapmak yaglilara verilen degerin bir gostergesi
olarak sayilabilecegi gibi empati seviyelerinin
de daha gelismis oldugunu gosterebilir.
Yapilan bazi ¢alismalarda da benzer bir sonucu
gormek miimkiindiir (23, 37, 40, 41, 42).
Yaslisiyla birlikte yasamay1 isteyen bireylerin
puan ortalamalar1 diisiik, yani olumlu inanca
sahip olarak degerlendirilmistir. Literatiirde de
benzer sonuglara ulasilmistir (42, 43). Unalan
ve arkadaglarinin (2012) yaptiklar caligmada,
yasamlarinin herhangi bir doneminde aile
icinde yashi birey ile birlikte yasayanlarin

yagliya yonelik olumlu ayrimeilik  puan
ortalamalarinin, yasamayanlara gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (32).
Benzer sekilde, Alkaya ve Okuyan (2017)’nin
Ogrenci  hemgirelerin  yaglilara  yonelik
tutumlarini inceledikleri ¢calismalarinda, evinde
yasli ile birlikte yasayan, yasl bireyler ile her
giin iletisim icinde olan, yasli aile iiyelerine
bakim veren Ogrencilerin yaglilara yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur (44).
Bu c¢alismanin sonuglarina gore ekonomik
durum ve egitim diizeyi ve anne-baba egitim
diizeyi arttik¢a yasliya yonelik inang da olumlu
olarak artmaktadir. Egitim diizeyinin yiiksek
olmasi yasliligin olumsuz bir donem olarak
degil de olgunluk ve tecriibelerinden
yararlanilmast gereken bir donem olarak
algilaniyor olmasimi gosterebilir.  Nitekim
yapilan farkli calismalarda da bireylerin egitim
seviyelerinin artmasi yaghlik ile ilgili daha
olumlu inanca sahip olduklarini gostermistir
(4, 8, 10). Literatiir incelendiginde diigiik gelir
diizeyi istismar igin risk faktorii olarak
belirtilmektedir. Yaslinin artan bakim maliyeti,
aile tarafindan yiik gortilmesine neden olurken,
diger taraftan ekonomik giicii yerinde olan
yaslinin kendisine bakan cocuguna yardimda
bulunmast da sonucu olumlu olarak
etkileyebilmektedir. (12, 45, 46, 47).

Giiniimiizde ¢ogu iilkede yash bireylere bakim
profesyonel kurum ve bireyler tarafindan
verilmektedir. Bununla beraber iilkemizde,
yaglilarin bakim gereksinimleri biiyiik 6lgiide
aile bireyleri ve ozellikle ¢ocuklar tarafindan
kargilanmaktadir. Bu nedenle genglerin yash
bireylere karsi inang ve diisiincelerinin
belirlenerek, yaslilik donemiyle ilgili bilgi,
tutum ve beceri konusundaki ihtiyaglarin
karsilanmasi onemlidir. Yaslt bireylerin artan
saglik  gereksinimleri nedeniyle yapilan
caligmalar genellikle, hemsire ve doktorlarin
goriigleri  iizerinedir.  Toplumda  biitiin
insanlarin birbiriyle etkilesim icinde olmak
zorunda kalmalar1 nedeniyle, bireylerin yaslilik
ve yaghi Dbireyler hakkindaki goriislerinin
olumlu olmast  o6nemlidir.  Duygularin
diisiinceleri, disilincelerin  de davramslari
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etkiledigi gergegi goz Oniinde bulundurularak,
genglerin ve dolayisiyla toplumlart olusturan
bireylerin yaslilara karsi olumlu duygulara
sahip olmalar1 6nemli sonuglar doguracaktir.
Bu baglamda yashlara yonelik olumlu
duygularin  gelistirilmesi  i¢in  ¢aligmalar
yapilmast olumlu tutumlarin da ortaya
¢ikmasina neden olacaktir.

SONUC

Bu caligma ile bireylerin yaslilik inanglarinin
incelenmesi  amaglanmis  ve  asagidaki
sonu¢lara  ulasilmistir.  Bu  ¢alismanin
bulgularina gore; bekarlar evlilerden, genis aile
ve diger aile tipine sahip olanlar cekirdek
aileye sahip olanlardan, ilce ve sehirde
yasayanlar kdyde yasayanlardan daha olumlu
yaslilik inancina sahiptirler. Ayrica su an
yasliyla yasayanlar yasamayanlardan, yagl bir
bireyle yagamay1 isteyenler istemeyenlerden ve
huzur evi ziyareti yapmis olanlar yapmamisg
olanlardan daha olumlu yashlik inancina
sahiptirler. Bunlara ek olarak yas artarken
yaslilik inanci olumsuz yonde artarken;
ekonomik durum, egitim durumu, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu artarken
yasglilik inancit da olumlu yonde artmaktadir.
Yagslilik inanci; cinsiyete ve daha once yasliyla
yasamig olma durumuna gore ise farklilik
gostermemektedir.

Calismanin bulgularina dayanarak; Toplumun
yashi bireylere yonelik olumsuz inanglarim
degistirmek i¢in yaslanma siirecine iligkin
farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi ve yaslhilik
doneminin bir kriz degil, bir firsat donemi
olarak algilanmas1 i¢in medyada, popiiler
kiiltiir ve egitim kurumlarinda yasliliga iligkin
olumlu iceriklerin olusturulmasi
gerekmektedir. Saglikli yas alabilmek ve aktif
kalabilmek icin bireylerin beslenme, egzersiz,
sosyal aktivite ve iiretkenlik gibi iglevlere daha
Oonem vermesi Onerilmektedir.

Bu c¢alisma katilimcilarin = veri  toplama
araclarina verdikleri cevaplar ve verilerin
toplandig1  bolgelerde yasayan Dbireylerin

kiiltiirel 6zellikleri ile siirlidir. Konu ile direkt
alakal1 kaynaklarin smirli olmasi, bu odlgekle
yapilan sadece bir c¢alismanin  olmasi
karsilagilan bir diger zorluk olarak sdylenebilir.
Ayrica biitge desteginin olmamast nedeniyle
arastirmacilarin  kendilerinin veri toplamasi
ornekleme yoOnteminde tabakali &rnekleme
yapilamamasi da bu arastirmanin siurliliklan
arasinda sayilabilir.

Cikar Catismasi ve Fonlama
Caligma i¢in finansal destek alinmamustir.

Yazarlar ¢ikar catismast olmadigini belirtir.
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