ARASTIRMA

Hipotermiye bagh oliimlerin degerlendirilmesi*

Kamil Hakan Dogan!, Hasan Esen?, Serafettin Demirci®, Umit Naci Giindogmusg*

1Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali, Konya
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi 2Patoloji ve *Adli Tip Anabilim Dallari, Konya
“Adli Tip Kurumu Bagskanligs, Istanbul

*3-7 Kasim 2010 tarihinde Antalyada diizenlenen 15. Ulusal Adli Tip Giinlerinde poster bildiri olarak sunulmustur

Amag: Sistemik hipotermi terimi insan viicudunun 35° Cden daha agag1 diisecek kadar sogudugunu belirtmek i¢in kullanilir. Bu
durum, viicudun 1s1 kaybinin 1s1 yapimini astig1 zaman meydana gelir. Kaza sonucu meydana gelen hipoterminin en sik nedeni 1s1
derecesi diisiik olan bir ortama maruz kalmadir. Hipotermi tehlikeli fizyolojik degisikliklere ve hatta 6liime neden olabilir. Bu ¢alis-
mada hipotermiye bagli 6liim olgularinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Gereg ve Yontem: 2000-2008 yillar1 arasinda Konya Adli
Tip Sube Mudiirliigii tarafindan ve Konyaya bagl ilgelerde adli tip uzmani tarafindan otopsileri yapilan olgular retrospektif olarak
taranmig ve 6liimi hipotermiye bagli olan olgular ¢aligma kapsamina alinmustir. Bulgular: Caligmaya dahil edilen dénemde 12 hipo-
termiye bagli 6liim olgusu saptanmustir. Olgularin 111 erkek, 1’i kadindir. Olgularin yaglar1 41 ile 85 arasinda degismekte olup, orta-
lama yag 57.0+15.4 bulunmugtur. Oliimler en sik 5 olgu ile Ocak ayinda meydana gelmistir. Olgularin 4’ii tarlada, 3’ii metruk binada
bulunmustur. 6 olguda psikiyatrik hastalik &ykiisii mevcuttur. Histopatolojik incelemede 5 olguda enzimatik yag nekrozu bulgular:
tespit edilmistir. Sonug: Hipotermiye bagh oliimler, toplum sagligi agisindan 6nemli oldugu gibi, adli tibbi agidan da 6nemlidir. Bu
tiir olgularda, olay yeri incelemesi, olgunun tibbi 6zge¢misinin ayrintili bir sekilde incelenmesi, dikkatli bir sekilde yapilacak otopsi

ve histopatolojik inceleme tani konulmasini kolaylastirir.
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Evaluation of deaths due to hypothermia

Objective: Systemic hypothermia is used to specify the human body has cooled down to 35 © C more. This occurs when the body’s
heat loss exceeds heat production. The most common cause of accidental hypothermia is exposure to an environment with low tem-
perature. Hypothermia can cause dangerous physiological changes and even death. This study aimed to evaluate cases of death due to
hypothermia. Material and Method: The autopsy cases performed between the years 2000-2008 by the Directorate of Konya Branch
of Forensic Medicine in Konya and by a forensic medicine expert in districts of Konya were retrospectively investigated and death
cases by hypothermia were included in the study. Results: In the studied time period, 12 cases of death were due to hypothermia. 11
cases were male and 1 female. The age of patients ranged between 41 and 85 and the average age was 57.0 + 15.4. Deaths occurred most
frequently in January with 5 cases. 4 cases were found in the field, 3 were in abandoned building. 6 patients had a history of psychiatric
illness. In histopathological examination enzymatic fat necrosis findings were found in 5 cases. Conclusion: The hypothermia-related
deaths, as it is important for public health, forensic medical point of view is also important. In such cases, death scene investigation, a
thorough examination of the medical history, a carefully performed autopsy and histopathological diagnosis makes it easy to diagnose
the cause of death.
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olarak kabul edilmektedir. Sekonder hipotermi ise kronik
hastaliklar, zehirlenmeler, ileri yas vb. altta yatan klinik bir
durum nedeniyle 1s1 regiilasyon bozuklugu olarak tanim-
lanmaktadir (1,2). Nedenleri arasinda 1s1 kaybinin artis:
(soguga maruziyet ile kondiiksiyon, agir1 riizgar, yaniklara
bagli konveksiyon ve alkol, ilaclar, infeksiyon, cilt hastalik-
larina bagli vazodilatasyon), 1s1 tiretiminin azalmasi (bi-
ling kaybi, hipotiroidizm, hipopitutiarizm, hipoglisemi,
hipotalamik lezyonlar, hipoadrenalinizm, hipoglisemi,
ileri yas, ¢ocuklar) ve altta yatan hastaliklar (pankreatit,
barsak perforasyonu, pnémoni, akut bobrek yetmezligi)
goriilmektedir (3). Hipotermi tehlikeli fizyolojik degisik-
liklere ve hatta 6liime neden olabilir. Hipotermiye bag-
I1 ani ve beklenmedik bir 6liim adli tip agisindan sorun
olusturur. Gergek 6liim nedeninin belirlenmesi 6nem ta-
styabilir. Oliimle sonuglanmis hipotermi olgularinda adli
hekimin goziinden kacabilen bazi patolojik degisiklikler
bulunabilir (4).

Bu ¢alismada, Konya ilinde meydana gelen hipotermiye
bagli 6liim olgularinin degerlendirilmesi ve literatiir bilgi-
leri 1s1g1nda tartigilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

2000-2008 yillar1 arasinda Konya Adli Tip Sube Miidiirlii-
gi tarafindan ve Konyaya bagl ilgelerde adli tip uzman
tarafindan otopsileri yapilan olgulara ait otopsi raporlari
ve olay yeri inceleme tutanaklar: retrospektif olarak taran-
mis ve 6liimil hipotermiye bagl olan olgular yas, cinsiyet,
cesedin bulundugu ay ve yer, otopsi bulgulari, psikiyatrik
hastalik 6ykiileri ve diger bazi 6zellikleri yoniinden deger-

lendirilmistir.

Resim 1: Soguk ve karli bir Subat ayinda, iizerinde yalmzca ince
bir gomlek bulunan akil hastasimn 6lii olarak bulundugu tarla
(olgu 1).
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Bulgular

Calismaya dahil edilen dénemde 12 hipotermiye bagh
6liim olgusu saptanmustir. Olgularin 11'i erkek, 1’i kadin-
dir. Olgularin yaglar1 41 ile 85 arasinda degismekte olup,
ortalama yas 57.0+15.4 bulunmustur. Oliimler en sik 5
olgu ile Ocak ayinda meydana gelmistir. Olgularin 4ii tar-
lada, 3’ metruk binada bulunmugtur (Resim 1,2). Tim
olgularda dis muayenede hipotermi nedeniyle ortaya ¢i-
kan cilt rengi degisimleri, otopside ise 8 olguda mide mu-
kozasinda hipotermi nedeniyle ortaya ¢ikan Wischnews-
ky tilserleri (Resim 3), 5 olguda pankreasta enzimatik yag
nekrozu (Resim 4,5) tespit edilmistir. 6 olguda psikiyatrik
hastalik éykiisii mevcuttur. 2 olgumuzda ise olay yerinde
alkol alimini gosteren bos icki siseleri oldugu gortilmiis-
tiir. Olgulara ait 6zellikler tablo 1'de verilmistir.

Tartisma

Bundan yaklasik 50 yil éncesine kadar diisiik 1s1 nede-
niyle yaralanma ve 6liimlerin yalnizca soguk iklimi olan
bolgelerde disarida yasayan insanlarda olustugu diisiinil-
mekteydi. Ancak 1960’larda yapilan c¢aligmalarda sicak
iklimlerde ve bina igerisinde yasayan insanlarda da hipo-
terminin sik bir 6liim nedeni oldugunu bildirilmistir (5).
Taylor ve ark. (6) 1977-1986 yillar1 arasinda Yeni Zelan-
dada hipotermi nedeniyle meydana gelen 6liim olaylari-
nin epidemiyolojisini inceledikleri ¢aligmalarinda, hipo-
termiye bagl 6liim oranini %0.07 olarak belirlemislerdir.
Literatiirde iilkemizde hipotermi ile ilgili 6liim insidansin
veren bir ¢aligmaya rastlanmamigtir.

Hipotermi olgularinda metabolik islevlerde yavaslama,
oksijenin dokulara birakilmasinda azalma, dokulara kan

akimmin yavaslamasi, atrial fibrilasyon ve ventrikiiler

s N

Resim 2: Metruk bir binada Ocak aymda bulunan olgu (olgu 10).
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Resim 3. Mide mukozasinda hipotermi nedeniyle ortaya ¢ikan
Wischnewsky iilserleri ok isaretleri ile gosterilmistir (olgu 7).

fibrilasyon gibi mekanizmalarla 6liim meydana gelmek-
tedir (7). Hipotermiye kars: kisisel farkliliklar etkilenme
derecesini degistirebilir. Genel olarak 10° Cnin altindaki
sicakliklar hipotermi olugmasi i¢in yeterlidir. Riizgar ya da
elbiselerin 1slak olmasi viicut 1s1sinin daha hizli diismesine
neden olabilir (8).

Hipotermi riskini artiran bazi durumlar mevcuttur. Yas-
lilar, azalmis kas kitlesi ya da kronik hastaliklar nedeniyle
yeterli 1s1 tiretemezler ve hipotermiye daha sik maruz ka-
lirlar (8-11). Alkol alimi da hipotermi riskini artirir. Al-
kol, yiizeyel damarlarin dilatasyonu ile 1s1 kaybini artirdig:
gibi, kisilerin yeterli giyinme ve soguktan korunmak igin
uygun ortamlarda bulunma i¢in karar verme yetenekle-
rini de azaltir (8). Viicut 1sisinin muhafazasi fonksiyonu
sempatik sistem araciligiyla olur. Cilt ve iskelet kaslarinda
vazokonstriiksiyon, 1sinin muhafazasinda en énemli me-
kanizmadir. Bu mekanizma toksik diizeylerde alkol alim1
ile ortadan kalkar (3). Diger bildirilen risk faktorleri er-
kek cinsiyet ve siyah irktir (8,9,12,13). Caligmamizda da
olgularin yaglar1 41 ile 85 arasinda degismekte olup, orta-
lama yag 57.0+15.4 bulunmustur. Iki olgumuzda ise olay
yerinde alkol alimini gosteren bos igki siseleri oldugu go-
rilmistir.

Bazi caligmalarda hipoterminin hiicresel diizeyde yikic
stiregler ve ciddi fizyolojik degisikliklerle birlikteligi oldu-
gu ileri stirtilmiistiir. Bu caligmalarda 6zellikle kalsiyum
ve sodyum iizerinde arastirmalar yapilmaktadir. Hayvan
calismalarinda myokard, iskelet kasi ve karacigerdeki
kalsiyum ve sodyum ile ilgili gesitli arastirmalardan yola
¢ikilarak otopsi ¢alismalar1 yapilmistir. Hipotermiye bagh
olenlerin kalp kasi, iskelet kas1 ve karacigerindeki kalsi-
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Resim 4. Pankreas dokusunda makroskopik enzimatik yag nekro-
zu alanlar ok isaretleri ile gosterilmistir (olgu 2).

yum diizeylerinin kontrol grubuna gore artmis oldugu
ancak istatistiksel olarak anlamli bir artiy gozlenmedigi
bildirilmistir (14,15).

Ciltalt1 dokusunda indirgenmemis haldeki oksihemoglo-
binin tutulmasina bagl olan ve ciltte tipik bir dagilim gos-
teren karakteristik bir renk bulunur. Bu renk koyu pembe
olma egilimindedir. Bazen agik kirmizi bazen de kahve-
rengimsi olabilir. Bazen renk degisikligi gosteren alanin
periferik kismi pembe, merkezi kismi ise daha koyu renkte
olabilir. Koyu pembe renkli alanlar daha ziyade biiytik ek-
lemlerin etrafinda ve ekstremitelerin ekstensor yiizlerinde
bulunurlar. En sik bulundugu yerler diz, elbilegi ve kalca
eklemlerinin tizerleridir. Bunlar1 bacaklarin alt kismi, 6n
kol, bilek ve ellerin 6n yiizii izler. Ayrica eller, bilekler, diz-
ler ve ayaklarda mavimsi renk degisikligi gosteren alanlar
da goriilebilir (16). Calismamizdaki olgularin tamaminda
hipotermi nedeniyle olugsmus cilt rengi degisiklikleri mev-
cuttu.

Resim 5: Pankreasin mikroskobik incelenmesinde genis yag nekro-
zu alanlar1 ok isaretleri ile gosterilmistir (HEx100) (olgu 2).
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Tablo 1: Hipotermiye bagl 6len olgularin 6zellikleri

. BULUNDUGU oTOPSi  PSIKIYATRIK DIGER
NO  CINSIYET  YA$ AY YER BULGULARI ~ HASTALIK  OZELLIKLER
1 E 46 Subat Tarla CM +
2 E 82 Ocak Tarla CP
3 E 42 Ocak Baraka CM +
Evsiz, olay
4 E 55 Aralik Metruk bina CM + yerinde bos i¢ki
siseleri
5 E 4l Ocak Sehirlerarasi yol Cp N
kenar1
6 E 72 Ocak Koy evi C,Pp
7 E 52 Mart Tarla CM +
8 E 85 Subat Metruk bina CM Evsiz
9 K 65 Subat Tarla CM +
10 E 47 Ocak Metruk bina CpPp Evsiz
Isitma tertibati Alkolik, olay
11 E 45 Aralik C,M,P yerinde bos i¢ki
olmayan ev . .
siseleri
12 E 52 Kasim Daglik alan CM

C: ciltte hipotermiye bagli renk degisiklikleri, M: mide mukozasinda hipotermi nedeniyle ortaya ¢ikan Wischnewsky tlser-

leri, P: pankreasta enzimatik yag nekrozu

Hipotermiye bagli 6lim olgularinda mide mukozasinda
hemen hemen her zaman degisiklikler goriiliir. Midede
¢ok sayida kanama ile belirgin tilserler goriilebilir. Muko-
zadaki kanamalar kanin degisiklige ugramasi nedeniyle
siyahims: renktedir. Wischnevsky ilserlerinin goriilme
sikligiin %44-90.9 arasinda degistigi bildirilmistir (17).
Wischnewsky tarafindan tanimlanan bu lezyonlar “Wich-
newsky spot” seklinde ifade edilmektedir (18). Bir bagka
etkilenen organ pankreastir. Bazi olgularda yag nekrozu
alanlar1 hemorajik pankreatit ile birlikte goriiliir. Omen-
tum ve mezenterde yag nekrozu alanlar1 bulunabilir (16).
Calismamizda da olgularin 8’inde mide mukozasinda hi-
potermi nedeniyle ortaya ¢ikan Wischnewsky ilserleri,
5’inde pankreasta enzimatik yag nekrozu tespit edilmistir.

Sonug olarak, hipotermiye bagli 6liimlerde kesin 6liim ne-
deninin belirlenmesi adli tip uzmani agisindan 6nem tasur.
Bu tiir olgularda dikkatli bir olay yeri incelemesi, olgunun
tibbi ve sosyal dykiistiniin ayrintili bir sekilde incelenmesi,
dogru bir sekilde yapilacak otopsi ve histopatolojik incele-

me tan1 konulmasini kolaylastirir.
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