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Normal dalak ile splenomegalinin karsilastirilmasi ve viicut kom-
pozisyonu ile iliskileri
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Amag: Saglikl bireyler ile splenomegali tanis1 konmus bireyler arasinda, dalak biiyiikliigiiniin karsilastirilmasi ve dalak buytkligii
ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Gereg ve yontem: Namik Kemal Universitesi Uygulama ve
Aragtirma Hastanesi Radyoloji Anabilim Dalinda abdominal bilgisayarl: tomografisi (BT) ¢ekilen 81 hasta ¢alismaya alindi. Hacim
olgtimleri BT goriintiileri tizerinde Cavalieri prensibi ile yapildi. Bulgular: Caligmamiza katilan 53 birey saglikli dalak yapisina sahip
iken, 28 birey splenomegali tanili idi. Normal grupta dalak hacim ortalamasi 179 cm?®, dalak uzunlugu 10.1 cm, genisligi 7.9 cm ve
kalinlig1 4.5 cm olarak bulundu. Splenomegalili grupta ise, dalak hacmi 398 cm?, uzunlugu 13.4 cm, genisligi 9.8 cm ve kalinlig1 5.5
cm bulundu. Sonug: Normal grubun aksine, splenomegalili grupta dalak hacmi, uzunlugu, genisligi ve kalinlig: ile viicut kompozis-
yonuna ait parametreler arasinda herhangi bir iliski saptanamadi. Bu nedenle splenomegali, viicut kompozisyonuna bagli olmaksizin
meydana gelen patolojik bir durum olarak kabul edilmelidir. Dalak hacmi ile dalak uzunlugu ve kalinlig1 arasinda giiglii bir korelas-
yonun oldugu tespit edildi. Bu bulgu dalak uzunlugunun, normal bireylerde oldugu gibi splenomegalili grupta da dalak hacminin

belirlenmesinde etkili oldugu diistincesini destekler.
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Comparison of splenomegaly and normal spleen and relationships with body composition

Objective: To compare spleen sizes between healthy individuals and individuals diagnosed with splenomegaly, and to determine the
effect of body composition on spleen size. Material and methods: Computed tomography images were obtained retrospectively from
Radiology Department of Namik Kemal University, Practice and Research Hospital. 81 patients included to th study. Splenic volume
measurements was performed with Cavalieri principle by using abdominal CT images. Results: 53 individuals who participated in
our study have normal spleen structure, while 28 individuals have splenomegaly. The mean measurements were spleen volume 179
cm3, spleen length 10.1cm, width 7.9 cm and thickness 4.5 cm for the normal group. Corresponding splenomegaly measurements
were 398 cm3, 13.4 cm, 9.8 cm and 5.5 cm, respectively. Conclusion: Contrary to normal group, there was no relationship in spleno-
megaly between spleen volume, lenght, widht, thickness and the parameters of body composition. Therefore, splenomegaly is a patho-
logical condition that occurs regardless of body composition. There were only a strong correlation between splenic volume and splenic

length thickness. Spleen length is important determinant of the splenic volume in both the normal group and the splenomegaly.

Keywords: Splenic volume, splenic lenght, BT, Cavalieri principle

Giris

Dalak retikiiloendotelyal sistemin en biiyiik organidir.
Retikiiloendotelyal sistem hastaliklarinin bir¢ogunda, bir
hastalik belirtisi veya gostergesi olarak dalak boyutundaki
degisiklikler yillardir degerlendirilmektedir (1). Cok ge-
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sitli kogullarda meydana gelebilen splenomegali 6zellikle
karaciger hastaliklar1 ile bagisiklik sistemi, hematopoe-
tik sistem, portal hipertansiyon, splenik ven trombozu
ve lenfoma gibi ¢esitli hastaliklar i¢in 6nemli bir klinik
bulgudur. Dalak hacminin noninvaziv tespiti, belirtilen
bu hastaliklarin teshisinde klinik olarak kullanilmaktadir.
Fiziksel muayene yontemleri ile dalak boyutunun deger-
lendirilmesi, hem subjektif niteliktedir hem de dogrulugu
tartismalidir (2, 3). Bu nedenle dalak hacim ve boyutunun
degerlendirilmesinde radyolojik goriintilleme yontemleri
yaygin olarak kullanilmaktadir. Dalak hacim ol¢timleri
i¢in kullanilan radyolojik goriintilleme yontemleri sintig-
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rafi (2), sonografi (4, 5) ve BT (6, 7)dir. BT, dalak ve diger
karin ici organlarin hacim 6l¢timleri i¢in kullanilan giive-
nilir bir yontemdir (6, 7).

Dalak hacim ve boyut dl¢iimlerinin yapildig1 ¢ok sayida
¢aligma mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda yer alan bireyler
arasindaki etnik ve bolgesel farkliliklar, dalak hacim ve
boyutunda dogru olmayan degerlendirmelerin yapilmasi-
na ve en sik karsilasilan dalak patolojisi olan splenome-
gali tablosunun yanlis yorumlanmasina neden olabilir.
Dalak hacim ve boyutlarinin normal araliginin bilinmesi,
splenomegali tanisi i¢in bir 6n sarttir. Retrospektif olarak
yapilan ¢alismamizin amaci, saglikli bireyler ile splenome-
gali tanis1 konmus bireyler arasinda, dalak biiyiikliigtiniin
karsilastirilmasi ve her iki grupta dalak biyiikligi ile vii-
cut kompozisyonu arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Gereg ve yontem

Namik Kemal Universitesi Aragtirma ve Uygulama Has-
tanesine herhangi bir sikayet ile bagvurup, Radyoloji Ana-
bilim Dalinda intravenéz (IV) non-iyonik iyotlu kontrast
madde (Iopromide 300mg/100ml) verilerek abdominal
BT’si ¢ekilen 110 hastaya ait goriintiiler retrospektif ola-
rak incelendi. Kesit kalinligi 4-5 mm olan abdominal
BT gorintiileri Lightspeed (Lightspeed, GE, Milwaukee,
U.S.A) cihazi ile elde edildi. Her bir hastaya ait radyolog
raporu ve hasta kayit bilgileri gézden gegirildi. Inceleme
sonucunda dalak morfolojisini etkileyebilecek herhangi
bir hastalik (karaciger hastaliklar: ile, bagisiklik sistemi,
hematopoetik sistem, portal hipertansiyon, splenik ven
trombozu ve lenfoma vb.) veya abdominal patolojiye sa-
hip olan 29 hasta caligma dis1 birakildi. Calismamiza, yas
aralig1 21-88 yil olan saglikli dalak yapisina sahip 53 birey
(25 erkek, 28 kadin) dahil edildi. Yine dalak morfolojisini
etkileyebilecek herhangi bir rahatsizlig1 (travma, lenfoma,
kist vb.) bulunmayan, fakat radyolog raporunda spleno-
megali tanis1 konmus ve dalak hacmi 314.5 cm® den daha
fazla olan (8) 23-79 yil yas araligindaki 28 hasta (15 erkek,
13 kadin) caligmaya dahil edildi.

Calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyet, yas (yil), boy
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Sekil 1: Nokta sayiminda kullamilan noktal:
alan olgiim cetveli
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Sekil 2: BT goriintiisii iizerinde dalak iizerine
denk gelen noktalr alan 6lgiim cetveline ait
noktalar. k: karaciger, p: pankreas, a: aorta
abdominalis, d: dalak

(cm), agirlik (kg) gibi demografik bilgileri, tomografi ¢e-
kimi esnasinda tutulan kayitlardan elde edildi.

Elde edilen abdominal BT goriintiilerinin kesit kalinlig
ve kesitler aras1 bosluk miktar: aksiyel planda 5 mm/0,5
mm ve 4 mm/0,5 mm idi. Ol¢iimler PACS Sistemi (Enlil,
Eroglu, Eskisehir) tizerinden aksiyel (transvers) BT kesit-
leri kullanilarak yapildi. BT goriintiilerinin her bir kesiti
lizerine seffaf olan noktali alan 6l¢iim cetveli (NAOC) (Se-
kil 1) rastgele yerlestirildi ve dalak tizerine diisen noktalar
sayild1 (Sekil 2). Sayim iglemi her bir kesit goriintiisii i¢in
ti¢ defa yapildi ve bu sayimlarin ortalamasi alindi. Sayim
esnasinda NAOC iizerinde bulunan ve noktayr temsil
eden isaretin sag tist kosesi kullanildi (Sekil 3). Goriintiide
dalak tizerine ve sinirlarina isabet eden noktalar sayima
dahil edildi. Smirin disindaki diger noktalar, sinira ¢ok
yakin olsalar bile sayima dahil edilmedi (9, 10). Sayim
sonrasl elde edilen veriler agagidaki formiile gore hazir-
lanmis bir Microsoft Office Excel hesap tablosu sayfasina
girilerek dalak hacim hesaplamasi yapildi.

V=tx[(SUxd)/SL]? x X P

Formiilde “t” kesit kalinligini, “SU” BT gérintiilerindeki
skalanin gosterdigi uzunlugu, “d” noktal: alan 6l¢iim cet-
velindeki noktalar arasindaki mesafeyi, “SU” BT goriintii-
lerindeki skalanin uzunlugunu, “P” ise her bir seri kesit
goriintiisiinden elde edilen nokta sayisini gostermektedir.

BT goriintiileri kullanilarak her bir hasta i¢in dalak uzun-
luk, genislik ve kalinlik 6l¢timleri yapildi. Dalak uzunlu-
gu, hacim ol¢timii i¢in kullanilan gortintd sayis: ile go-
rintiiniin kesit kalinlig1 arasindaki carpim ile elde edildi.
Ornegin, dalak hacim 6l¢iimii 5 mm kesit kalinhigindaki
15 BT goriintiisti tizerinde yapildi ise dalak uzunlugu 75
mm olarak kabul edildi. Dalak genisligi ve kalinlig1 BT g6-
riintiileri izerinde NAOC ile yapilan nokta sayiminda en
fazla noktaya sahip dalak kesiti tizerinde yapildi. Dalagin
tist ve alt yonde birbirine en uzak iki nokta aras1 genisli-
gin 6lcimiinde, yine birbirine en uzak medial ve lateral iki
nokta aras1 kalinligin 6l¢timiinde kullanild: (3, 11).

4

Sekil 3: Noktal: alan 6lgiim cetvelinde
iki dogrunun kesisim yeri, (+) isaretinin
iki kolunun birlestigi koge (okla goster-
ilen) nokta olarak kullanilr.
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Bulgular

Calismamiza yas ortalamasi 56 yil olan normal dalak yapi-
sina sahip 53 (28 kadin, 25 erkek) birey dahil edildi. Yine
yas ortalamasi 47 y1l olan splenomegali tanili 28 (13 kadin,
15 erkek) birey calismaya dahil edildi. Gruplar arasinda
yas farki anlamsiz olarak bulundu (p>0.05) (Tablo 1).
Normal dalak yapisina sahip hasta grubunda dalak hacmi
ile yas arasinda istatistiksel olarak 6nemli korelasyon (r=
-359, p=0.008) tespit edildi. Yine dalak uzunlugu ile yas
arasinda istatistiksel olarak 6nemli korelasyon (r= -328,
p=0.017) tespit edilirken, dalak genisligi ve kalinlig1 ile yas
arasinda bir iliski bulunamad: (Tablo 2).

Normal grubun dalak hacim ortalamasi 179 cm3, dalak
uzunlugu 10.1cm, genisligi 7.9 cm ve kalinlig: ise 4.5 cm
olarak bulundu. Splenomegali tanili hasta grubunda ise
dalak hacim ortalamas: 398 cm’, dalak uzunlugu 13.4 cm,
genisligi 9.8 cm ve kalinlig1 ise 5.5 cm olarak bulundu.
Belirtilen parametreler i¢in her iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (Tablo 1). Normal
grupta yer alan hastalarin dalak uzunlugu ve genisligi ile
kilo arasinda giiglii bir iligki bulunurken dalak kalinlig:
ile arasinda ise iligki bulunamadi (Tablo 3). Splenomega-
li grup hastalarda sadece dalak genisligi ile kilo arasinda
iligki saptandi.

Normal grupta boy uzunlugu ortalamas: 165 cm ve viicut
agirligr 73 kg idi. Splenomegali grupta ise boy uzunlugu
ortalamasi 170 cm ve viicut agirhigs ise 81 kg idi. Normal
ve splenomegali gruplar arasinda, kilo ve boy uzunluk
ortalamalari istatistiksel olarak farkli bulundu (Tablo 1).
Normal grupta yer alan hastalarin boy uzunlugu ile dalak
hacmi ve dalak uzunlugu arasinda istatistiksel olarak an-
lamli iligki bulundu. Splenomegali grupta ise sadece has-
talarin boy uzunlugu ile dalak genisligi arasinda anlaml
iliskinin oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Normal grupta viicut yiizey alani (VYA) ortalamas: 1.8
m?2 olarak bulunurken, splenomegali grupta ise 1.9 m2
olarak bulundu. Her iki grup arasinda VYA ortalama-
s1 istatistiksel olarak farkli bulundu (p=0.004) (Tablo 1).
Normal grupta VYA ile dalak hacmi, uzunlugu, kalinlig
ve genisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bu-
lundu. Splenomegali grupta ise sadece dalak genisligi ile
anlamli iligkinin oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Tartisma

Normal dalak yapisina sahip bireylerde tespit edilen dalak
hacmi ile yas arasindaki negatif korelasyonun (r =-0.359,
p = 0.008) daha dnce yapilan ¢aligmalarla uyumlu oldu-
gu bulundu (12-14). Dolayisiyla yasin ilerlemesine bagh
olarak dalak hacminde meydana gelen azalma beklenen
bir durumdur. Ayrica dalak hacminin agirhik, boy ve VYA
gibi viicut yapisina ait parametrelerle olan iligkisinin be-
lirlenmesi, dalak hacminin dogru tespit edilmesinde goz
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ontinde bulundurulmasi gereken unsurlar olarak karsimi-
za ¢itkmaktadir.

Litertatiirde dalak hacmi tizerine yapilmis ¢ok sayida ¢a-
lisgma mevcuttur (8, 12-15). Bu durum dalak hacminin
dogru tespit edilmesine ve normal sinirlarinin belirlen-
mesine yonelik gerekliligi ortaya koymaktadir. Ayrica
daha 6nce yapilan dalak hacim 6l¢tim ¢aligmalar arasinda
da farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Kaneko ve arkadagla-
r1 (12) 150 Japon bireyin dalak hacmini 112 cm® olarak
bulurken, 238 Japon bireyin hacmini ise 123 cm® olarak
buldu (13). Harris ve arkadaslar1 (14) 230 Japon birey
tizerinde yaptig1 caligmasinda dalak hacim ortalamasini
127 cm?® olarak buldu. Schulz ve arkadaglar1 (15) 169 cm3,
Hoefs ve arkadaslar1 (16) normal bireylerde BT kullana-
rak yaptiklar1 dalak hacim 6l¢tim ¢alismasinda ortalama
degeri 201 cm’ buldu. Ehimwenma ve Tagbo (17) 91 erkek
birey iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda dalak hacim or-
talamasini 202 cm’, Geraghty ve arkadaglar1 (18) ise 209
cm3, Prassopoulos ve arkadaglar1 (8) ise 214 cm® olarak
buldu. Bu sonuglar bizim ¢aliyjmamizdaki normal gruba
ait dalak hacimleri ile uyumludur. Yapilan ¢alismalar ara-
sindaki hacimsel farkliliklar, ¢aligmaya katilan birey say1-
sina, kadin erkek oranina, bolgesel ve etnik farkliliklara
bagl olarak meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Dalak hacminin basit ve dogru bir sekilde tespit edilme-
sine yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmistir (11, 19, 20). Calis-
malarda dalak hacminin tespiti amaciyla dalak uzunluk,
kalinlik ve genislik ol¢timlerinin kullanildig: splenic in-

Tablo 1: Calismaya katilan hastalarin genel 6zellikleri ve
dalak 6l¢tim sonuglar1

Degisken Grup Ornekaraligi Ortalama+S$S P
Yas (y11) N 21-88 56.4+21.3
AD
S 23-79 47.03+19.3
Boy (cm) N 147-183 165.5+8.7
p=0.004
S 160-177 170.6+4
Agirlik (kg) N 48-112 73.1414.9
p=0.015
S 65-110 81+10.7
VYA (m2) N 1.4-2.2 1.8+£0.2
p=0.004
S 1.7-2.2 1.9+0.1
Dalak hacmi N 116.9-294.6 179+51.4 0.00
<0.001
(em3) S 354.3-562 30894539 ¢
uzunlugu N 7.4-14 10.1£1.5 0.00
<0.001
(cm) S 11-17.5 134r14 ©
enisligi N 5.3-10.5 7.9+1.2
%Cm) s p<0.001
S 12.2-6.5 9.8+1.8
kalinhig N 2.9-6.6 4.5+0.7
<0.001
(cm) 4168 55:06 T

SS standart sapma, N normal, S splenomegali, VYA viicut yiizey alant,
P degeri; splenomegali ve normal grup arasindaki fark,
p: olasilik degeri
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Tablo 2: Dalak hacim ve boyutlarinin viicut kompozisyonu ile korelasyonu

Hacmi Uzunlugu Genisligi Kalinlig:
Grup r P r p r P r P

Yas (y1l) N -0.359 0.008 -0.328 0.017 AD AD

S AD AD 0.637 <0.0001 AD
Agirhik (kg) N 0.473  <0.0001  0.418 0.002 0.466 0.0001 AD

S AD AD 0.440 0.019 AD
Boy (cm) N 0.363 0.007 0.276 0.045 AD AD

S AD AD AD AD
VYA (m2) N 0.489  <0.0001  0.417 0.002 0.428 0.001 0.280 0.42

S AD AD 0.392

0.039 AD

N normal, S splenomegali, VYA viicut yiizey alani, r korelasyon katsayusi, p olasilik degeri, AD anlamli degil

deks ve elipsoid hesaplama yontemleri kullanilmistir (11,
19, 21). Schlesinger ve arkadaslar1 (22) dalak hacmi ile
viicut agirlig1 arasindaki korelasyonun en iyi degere sahip
oldugunu belirtmistir. Yine Spielman ve arkadaglar: (23)
tim dalak o6l¢timlerinin agirhiktan daha fazla boy ile ilis-
kili oldugunu belirtmistir. Serter ve arkadasglar: (24) dalak
uzunlugu ile boy arasinda korelasyon bulamadi. Fakat da-
lak uzunlugu ile viicut agirligi ve BMI arasinda korelasyon
buldu. Megremis ve arkadaslar1 (25) dalak uzunlugunun
cinsiyet, yas, boy, agirlik ve VYA ile belirgin iliski i¢in-
de oldugunu gozledi. Caliygmamizda dalak boyutlarinin
(uzunluk, kalinlik ve genislik) yas, boy, viicut agirhig: ve
VYA ile iligkili oldugu gézlendi. Bu elde edilen sonuglar
literatiirle uyumludur.

Prassopoulos ve Cavouras (20) dalak kalinliginin, dalak
hacmini glinliik pratikte en iyi yansitan veri oldugunu ifa-
de etmistir. Rosenberg ve arkadaslar1 (26) ise dalak uzun-
lugunun dalak biyiikliigiini belirlemede iyi bir kilavuz
oldugunu belirtmistir. Lamb ve arkadaslar1 (1) ile Bezerra
ve arkadasglar1 (11) yaptiklari calismalarda dalak hacmi ile
dalak uzunlugu arasindaki korelasyonun, dalak hacmi ile
dalak kalinlig1 ve genisligi arasindaki korelasyondan daha
giiclii oldugunu belirttiler. Bu sonuglar bizim ¢alismamiz
ile uyumludur.

Prassopoulos ve arkadaglar1 (8) normal dalak hacmi i¢in

Tablo 3. Dalak hacmi ile boyutlar: arasindaki korelasyon

Dalak hacmi
Dalak Grup r p
N 0.639 <0.0001
uzunlugu
S 0.444 0.018
ilisi N 0.520 <0.0001
enisligi
genishig S AD
N 0.491 <0.0001
kalinhig
S 0.627 <0.0001

N normal, S splenomegali, r: korelasyon katsayist, p: olasilik degeri,
AD: anlam degil
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tst sinirt 314.5 cm® oldugunu belirttiler. Caligmamizda
splenomegali grubun ortalama dalak hacmi 398.8 cm’
olarak bulundu. Bezzera ve arkadaslar1 (11) normal dalak
uzunlugu tst sinirmi 9.7 cm olarak tespit etti. Niederau ve
arkadaglar1 (27) normal bireylerin %95’inde dalak uzun-
lugunu 8.7 cmden daha az ve ortalama dalak uzunlugunu
ise 5.5 cm olarak buldu. Capaccioli ve arkadaslar1 (28) 180
yetiskinin katildig1 ¢alismada ortalama dalak uzunlugu-
nu 10.5 cm buldu. Hosey ve arkadaslar1 (29) 631 bireyin
katildig1 ¢alismada ortalama dalak uzunlugunu 10.6 cm,
genisligi ise 5.1 cm olarak belirtti. Serter ve arkadaslari
(24) 2179 erkek bireyin katildig1 ¢alismada ortalama dalak
uzunlugunu 10.7 cm olarak buldu ve ¢aligmaya katilanla-
rin %95’inin dalak uzunlugu 12.8 cm den daha az olarak
bulundu. Loftus ve arkadaslar1 (30) Cin populasyonunda
normal dalak uzunlugu igin st sinir1 12 cm olarak ka-
bul etti. Spielman ve arkadaslar1 (23) 15 yasindaki bayan
bireyler i¢in dalak uzunlugunun normal iist sinirin1 12
cm, erkekler igin ise 13 cm olarak kabul etmistir. Frank
ve arkadaglar1 (31) 793 saglikli birey tizerinde yaptiklar
calismada hastalarin %95’inin dalak uzunlugunu 11 cm
den daha az, dalak genisligini 7 cmden daha az ve dalak
kalinligini ise 5 cm den daha az oldugunu tespit ettiler.
Bu sonuglar ¢alismamiz sonuglar: ile uyumludur. Cals-
mamizda splenomegalili grubun ortalama dalak uzunlu-
gu 13.4 cm, genisligi 9.8 cm ve kalinligs ise 5.5 cm olarak
bulundu. Splenomegalili grup ile normal grup arasinda
dalak hacim ve boyut 6l¢lim ortalamalarinin istatistiksel
olarak farkli oldugu bulundu. Splenomegalili grupta dalak
hacim, uzunluk, genislik ve kalinlig: ile viicut kompozis-
yonuna ait parametreler arasinda herhangi bir iligki sap-
tanmadi. Sadece dalak hacmi ile dalak uzunluk ve kalin-
lig1 arasinda giiglii bir korelasyonun oldugu gorildi. Bu
sonug dalak uzunlugunun, normal bireylerde oldugu gibi
splenomegalili grupta da dalak hacminin belirlenmesinde
etkin oldugunu gosterir.

Sonug

Dalak uzunluk ol¢timleri rutin klinik uygulamada ger-
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¢ek dalak biiyiikligiiniin en iyi gostergesi durumundadir.
Dalak uzunlugunun, dalagin normal veya splenomagali
olarak kabul edilip edilmemesi hakkinda iyi bir referans
oldugu saptandi. Splenomegali, viicut kompozisyonuna
bagli olmaksizin meydana gelebilen patolojik bir durum
olarak kabul edilmelidir.
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