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Ozet

Taenia saginata, taeniazise sebeb olan zoonotik bir parazittir. Apandisitlerin etiyolojisinde parazitik enfeksiyonlar nadiren izlenir. Biz,
bir haftadir karin agris1 olan 29 yasinda erkek hasta olgusunu sunduk. Olguya apandisit tanist kondu ve apendektomi yapild1. Patolojik
incelemesinde apendiks liimeninde Taenia saginata yumurtalar: izlendi.

Anahtar Kelimeler: Taenia saginata, apandisitler, taeniazis

Abstract

Taenia saginata is a zoonotic parasite causing taeniasis. Parasitic infection is a very rare etiology of appendicitis. We present the case
of a 29 year old male who presented with abdominal pain for one week. He was diag—nosed with having appendicitis and an appen-
dectomy was performed. Pathol-ogy of the appendix showed Taenia saginata eggs in the lumen.
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Giris

Apandisitler akut karin agrisinin en sik nedenidir ve gastrointesti-
nal cerrahide en sik acil operasyon nedenlerindendir (1, 2). Yagam
boyu erkeklerdeki insidansi1 %8,6, kadinlardaki ise %6,7dir. Akut
apandisit etiyolojisinde hem enfeksiyonlar, hem de enfeksiyon dist
nedenler yer alir (2). Sag alt kadranda gelisebilecek birok olay,
akut apandisit klinigine benzeyen bir tablo olusturabilir. Parazitler,
apendikste akut bir inflamasyona yol agmadan limeni tikayarak
akut apandisit klinigini taklit edebilirler (2). Serit olarak da bili-
nen tenyalar, larvaleri ile enfekte olmus et yendikten sonra insan
ince barsagina ulasir. Skoleksleri ile ince barsak duvarina tutunur
ve bdylece enfeksiyon baslar. Intestinal duvari asarak veniillere gi-
rerler ve sistemik dolagima katilirlar. Bu sekilde kas-iskelet sistemi,
santral sinir sistemi, subkutan doku ve goz gibi bir¢ok yere yerlese-
bilirler (3). Sonraki agamada barsak liimeninde strobila icerisinde
proglottidler iretilir. Bu proglottidlerin bulundugu yumurtalar
insan veya hayvan digkusi ile toprak, su ve bitkilere yayilir (4). Ta-
enia saginata enfeksiyonunda sigirlar ara konak, insan ise yetigkin
formunun son konagidir (5). Tenyalar insan sindirim sisteminde
parazitik olarak bulunabilirler ve parazit enfestasyonu nadir bir
apandisit nedenidir. Burada akut apandisit tanisiyla opere edilen

ve Taeniazis tanist konan 29 yaginda erkek hasta sunulmustur.
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Yirmi dokuz yasina erkek hasta, bir hafta 6nce baslayan, karin
agrisi, kusma ve kabizlik sikayetiyle acil servise bagvurdu. Yapi-
lan fizik muayenesinde barsak sesleri hipoaktifti, palpasyonda
sag tist ve alt kadranda hassasiyet ve defans mevcuttu. Hastanin
laboratuar bulgularinda WBC: 12.500, CRP:10.68di, ALT ve
AST normal sinirlarda degerlendirildi. Hasta perfore akut apan-
disit 6n tanisiyla operasyona alindi. Apendektomi materyalinin
makroskopik incelemesinde materyal 7,5 cm uzunlugunda, en
genis yerde 2,5 cm genislikte ve gri kahve renkte gangrene gorii-
niimdeydi. Histopatolojik incelemede apendiks mukozas: tilsere
goriintimdeydi ve duvarda yaygin, tam kat eozinofil ve notrofil-
ler, limende fekaloid materyal ve nekrotik dokular arasinda ten-
ya yumurtalar1 dikkati ¢ekti (Resim 1). Mevcut bulgularla olguya

akut gangrenéz apandisit ve parazitik enfestasyon tanisi verildi.
Tartisma

Tenya enfestasyonu direkt olarak ¢ig veya yeterli pisme-
mis, enfekte domuz veya sigir etinin yenmesi ile iliskili-
dir. Ates ve eozinofili bazi vakalarda bildirilmistir. Domuz
etinden bulagan Taenia solium Latin Amerika, Afrika,
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Orta dogu ve Orta Asyada endemik olarak izlenir. Sigir
etinden bulagan Taenia saginata ise diinya genelinde go-
riilebilir (1,4). Ince barsak irritasyonuna bagl karin agrisi,
diare ve kilo kaybi gibi klinik belirtilerle ortaya ¢ikabilir.
Taeniazis tanist gaitada parazitin kendisinin veya yumur-
tasinin goriilmesi ile konur. Taenia yumurtalar: sferik
goriiniimde ve 30-40 pum ¢apindadirlar (3). T.saginata ve
T. solium yumurtalarinin gérinimi aynidir. Bu yiizden
yumurtalari ile birbirinden ayirmak ¢ok zordur (4). Bi-
zim hastamiz Misliimandi ve domuz eti yemiyordu. Bu
nedenle apendiks liimeninde izlenen yumurtalar taenia
saginata lehine yorumlandi.

Paraziter infeksiyonlar, akut apandisit klinigini taklit
edebilen nedenlerdendir. Olgularda klinik olarak sag alt
kadran agrisi, bulanti ve kusma goriilebilir. Radyolojik
gorintiileme ve laboratuar bulgulari, taeniazise bagh akut
apandisit tanisini ayirt etmede yardimcr degildir. Kesin
tan1 apendiksin histopatolojik olarak incelenmesi ve lii-
mende tenya yumurtalarinin goriilmesiyle konur. An-
cak histopatolojik incelemede, apendiks duvarinda akut
inflamasyon bulgularina rastlanmayabilir (2). Karatepe
ve ark. caligmalarinda, paraziter enfeksiyona bagli apen-
dektomlerin histopatolojik incelemesinde %25 oraninda
normal histoloji saptamiglardir. Apendiks duvarinda inf-
lamasyon bulgular1 saptanmazken, semptomlarin ortaya
¢ikmasindan lenfoid hiperplazi, limenin obstriiksiyonu
ya da apendiks duvarinda meydana gelen hipersensivite
reaksiyonu sorumlu tutulmaktadir (6, 7). Ancak parazitin
apendiks duvarina yerlesmesi ile inflamasyon bulgular
meydana gelebilecegi gibi cerrahi sonrasinda inflame bir
apendiks limeninde tesadiifen de parazite rastlanabilir

(2).

Apendiks tenya enfestasyonu nadir goriilmektedir (1,3,4).
1600 apendektomi materyalinin incelendigi bir ¢aligmada
24 vakada parazit infeksiyonuna rastlanmis ve bunlarda
yalniz birinde Taeniazis izlenmistir (8). Parazitin apendik-
se nasil girdigi acik degildir. Apendiks disinda tenya en-
festasyonu karaciger, akciger, beyin ve goz gibi organlara
sistemik dolagim ile gittigi bilinmektedir (4,5).

Sonug

Sonug olarak, akut apandisite yol agan nedenler arasinda
parazit infeksiyonlar: da akilda tutulmali, tani sirasinda,
anamnezde parazit oykiisii ayrintili sorgulanmalidir. Ten-
ya enfestasyonundan korunmak i¢in en iyi yol; kasapla-
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rin veteriner kontroliinde olmasi, ¢ig et titketilmemesi ve
sthhi kogullarda korunmus, iyi pismis etin yenmesidir. Bu
konuda toplumun hijyen kosullar: ve pisirme konusunda
egitilmesi 6nemlidir.

Resim 1: Apendiks liimeninde fekaloid materyal i¢inde
tenya yumurtalar: (H&E 200x).
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