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OZET

Bu arastirma ile engelli gocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilari ile sosyal destek algilart
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, 2008-2009 6gretim yilinda
Kahramanmaras ili Rehberlik Arastirma Merkezi'ne engelli ¢ocuklarmin egitsel tanilama ve
degerlendirmesi i¢in bagvuran 150 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
‘Kisisel Bilgi Formu’ ile birlikte, annelerin siirekli kaygi diizeylerini belirlemek iizere “Spielberger
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ” (Spielberger ve Ark., 1970), ve annelerin algiladiklari sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ (Zimet, Dahlem
ve ark., 1988) kullanilmigtir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1’, Bagimsiz Grup t-testi’,"Mann Whitney-U’ testi , ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’
ve ‘Kruskal Wallis-H’ teknigi kullamilmigtir. Aragtirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip olan
annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri
arasinda ters iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin egitim diizeyleri ve aile gelir
diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii buna karsin algiladiklart sosyal destek
diizeyinde artis oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli kaygi, algilanan sosyal destek, engelli cocuk annesi

The Relation Which between Anxiety Level Of the Mothers Who Have
Disabled Children and Social Support

ABSTRACT

By this research, it is aimed to state the relation between continual anxiety level of mothers who
have disabled child and social support. 150 mothers who applied to Kahramanmaras Guidance
Research Center to evaluate and diagnose their disabled children in 2008-2009 education years form
the sample of research. As a tool for collecting data in the research, with ‘Individual Info Form’,
‘Spielberger Manual for State-Trait Anxiety Inventory STAI’ (Spielberger & Frends, 1970 ) to
determine the continual anxiety level of mothers and ‘Multidimensional Scale of Perceived Social
Support MSPSS’ (Zimet, Dahlem ve Frends, 1988) to determine social support of mothers perceived
were used. In analysing the datas, “ Pearson Correlation Coefficient ” ‘Independent Samples T-Test’,
‘Mann Whitney U-Test for Independent’, ‘One-Way ANOVA for Repeated Measures’ and ‘Kruskal
Wallis H-Test for Independent Samples’ technics were used. At the result of the research, it was seen
that there was a reverse relation between the high continual anxiety level of mothers who have
disabled child and continual anxiety level. Besides, The symptom of decreasing continual anxiety
level with the increasing parents’ education level and income, on the contrary of increasing the
perceptioning of social support level has been achieved.

Keywords: Continual anxiety, social support perceived, disabled child and mother.
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GIRIS

Sosyolojik anlamda toplumun temeli olarak kabul edilen aile olgusunun var olusunda, ¢ocuklar en 6nemli
0geyi olusturmaktadir. Cocuk en genis anlamda kadin ve erkegin ortak bir iiriinii, neslin devamu, esleri birbirine
baglayan bag, 6zlem gideren bir ara¢, anne babanin gelecek sigortasi, annenin verdigi bir armagan ve sevgi
olarak kabul edilmektedir (Ataman, 2003). Burt ve Perlis’e (1999) gore bir ailenin sahip olabilecegi en biiyiik
odiillerden biri ¢ocuk sahibi olabilmeleri ve o ¢ocugun da kendine 6zgii yeteneklerinin olmasidir. Biitlin
toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak, insan yagamindaki en 6nemli olaylardan biridir. Cocuk sahibi olmak, ¢ift i¢in,
aligik olduklart kar1 kocalik rollerinin yani sira, anne baba olma rollerini de beraberinde getirmektedir. Cocugun
dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel olarak etkiler. Ana babanin daginik ve daha ¢ok
bireysel olan ilgileri, birlikte irettikleri ‘‘ortak’’ bir varlia c¢ocuga yonelmekte, yasantilart ¢ocuklarinin
gereksinimlerine yanit verecek sekilde belirli amaglara yonelmektedir (Ozgiiven, 2000; Sendil ve Balkan, 2005;
T.C. M.E.B., 2006).

Anne babalik rollerine gecis donemi olarak degerlendirebilecegimiz gebelik doneminde ciftler, heyecan
ve coskuyla bebeklerini beklerler ve bebekleri ile ilgili hayaller kurarlar. Yapilan tiim hazirliklar normal bir
dogum i¢indir. Bir anne babanin temel gorevi; fiziksel, psikolojik ve zihinsel ydnden saglikli bir bebek
yetistirmektir. Ana baba digindaki tim fertlerin de beklentisi aym sekildedir (Sendil ve Balkan, 2005; T.C.
M.E.B., 2006). Ancak diinyaya gelen ¢ocuk engelli ise beklentiler degisecektir. Farkli 6zelliklere sahip bir
cocugun anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi sectikleri bir rol degildir ve bu role hig¢biri kendini
hazirlamaz (Akkok, 2003), dolayisiyla ¢ocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve sevincin yerini yogun bir
iiziintii duygusu alir; aile karmasik bir psikolojik durum icine girer (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998).

Engelli olarak diinyaya gelen ¢ocuk aile igerisindeki roliinii tam olarak oynayamaz ise aile i¢inde uyum
sorunlarina yol agabilmektedir. Engel, bireyin yetersizligi nedeniyle, yas, cins, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara
bagli olarak oynamasi gereken rolleri, geregi gibi oynayamama durumu olarak tanimlanmakta ve aile igerisinde
uyum sorunlarina neden olabilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998; Ozgiiven, 2000). Aile iiyelerinden
birinin ya da birkagimin gegici ya da siirekli hastaligi, engelliligi (gorme, isitme, zihinsel veya fiziksel engellilik
vb.) tim tyelerin uyumunu etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir
(Yoriikoglu, 1998).

Ofke, sugluluk, asir1 koruma gibi duygusal tepkimeler gdsterebilen engelli cocuk ailelerinde (Whirter ve
Acar, 2000) anne babanin ¢ocuga davramglarimi kabul eden veya reddeden, kontrol eden veya Ozerk aile
tutumlar1 adi altinda iki grupta toplamak mimkiindiir (Turan vd. 1991). Akkok (2003), ailelerin tepkilerini
cesitli modellerle agiklamaktadir. Bunlardan en bilineni ‘‘Asama modeli’’ olarak bilinen ve ailelerin gesitli
asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir. Bu agsamalardan birincisinde sok,
inkar, keder ve ¢okiintii (depresyon); ikinci agsamada karisik duygular, kaygi, sucluluk, kizginlik, utanma; tigiincii
asamada ise kap1 kap1 dolagma, anlagsma, uyma-yeniden diizenleme, kabul ve uyum duygularini yasarlar ve bu
duruma ¢ozlim ararlar (Pearce, 1996; Yoriikoglu, 1998; Ataman, 2003; T.C. M.E.B., 2006).

Engelli ¢ocugu olan anne-babalarin gegirdikleri asamalar bir noktaya kadar benzerlik gostermekle birlikte
anne-babalar zaman zaman bu asamalar arasinda gidip gelebilirler ya da bir asamaya takilip kalabilirler.
Genellikle diizeltilemeyen, degistirilemeyen ve siireklilik gosteren yetersizlikler, ailelerin islevlerini

sinirlandirarak onlarda zorlanmalara neden olabilmektedir (Kaner, 2004). Ailelerin yasadiklar1 duygusal
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zorlanma, engelli bireylerin durumuna iligkin yeterli bilgi edinememe, bagkalarina bu durumu agiklamada
cekilen giicliikk, engelli bireyde goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek g¢ok
uzmanla goriisme gerekliligi, uygun egitim ortamini bulma cabalari, daha fazla zaman, para ve enerji ihtiyaci ve
engelli bireyin gelecegine iliskin kaygilar aileler i¢in 6nemli gerginlik kaynaklarini olusturmaktadir (Kavak,
2007). Engelli bir ¢ocugu olan aile ¢ogu kez basina gelen bu duruma anlam veremez ve bir¢ok yere sorunun
¢Oziimii i¢in bagvuruda bulunurlar. Durum ve problem nedir? Bu problem nereden kaynaklanmaktadir? Bu
problem ¢oziilir mii, engellilik diizelir mi? Aile i¢i iliskileri nasil diizenleyelim? Egitimi nasil olacak? Bu
¢ocugun gelecegi nasil olur veya bizden sonra hali ne olur? Bagka ¢ocugumuz olsa acaba nasil olur? gibi sorulara
cevap ararlar (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998), ancak hemen bulunamayan cevaplar aile iizerinde psikolojik bir
baski olusturarak ailenin durumluk ya da siirekli kaygi yasamasina neden olabilmektedir.

Kayg1 genellikle gelecekle ilgili insani {izen ve sikan bir bekleme hali olarak tanimlanir. Giivensizlik
duygusu ile karisik bir heyecan durumudur. (Onciil, 2000). Kaygi dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali
ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yaganan bir duygudur.
Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmig gibi hisseder, tedirginlik duyar (Giiriin, 1991;
Nar, 2005). Titreme, terleme, ¢arpint1 ve yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden bir tabloya isaret
etmektedir (Beck ve Emery, 2006). Yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan kisiler fizyolojik (kaslarin gergin olmasi,
sinir sistemi bozukluklari) ve psikolojik (tedirgin bekleyis hali, dikkat toplamada zorluk) belirtiler gelistirirler.
Kayginin siirekliligi ve giddeti arttig1 zaman sorun olarak insanlarin karsisina ¢ikar (Ciiceloglu, 1997).

Belirli donemlerde herkesin gecirebilecegi bir yasanti olan kaygi, ‘‘Durumluk kaygr’” ve *‘Siirekli kaygi”’
olarak iki sekilde incelenmektedir. Durumluk kaygi, tehlikeli olarak adlandirilan durumlar 6ncesinde veya
olaylar sirasinda ortaya ¢ikar ¢ogunlukla mantiki sebeplere bagli, bagkalarinca da nedeni anlasilabilen ve
genellikle her bireyin yasadigi gegici duruma bagli bir kaygi bi¢cimidir. Bazi insanlarda da belirli bir olay ve
duruma bagli olmayan genel ve devamli kaygililik hali vardir. Buna da siirekli kaygi denir. Bulundugu
durumdan memnun olmama, genel bir hosnutsuzluk hali tasima, huzursuzluk, her an basma koti bir olay
gelecekmis gibi durma, kolaylikla incinme ve karamsarliga biirlinme siirekli kaygi diizeyi yiiksek bireylerin
ozelliklerindendir. Bireyin i¢inde bulundugu durumla dogrudan bagdasmayan, ¢evreden gelen tehlikelere bagl
olmayan, baskalar1 tarafindan nedeni acikca anlasilamayan kaygilar siirekli kaygilardir (Oner ve Le Compte
1985). Her bireyin degisik yogunluklarda yasama ihtimali bulunan bu kaygi durumlarini, 6zellikle engelli gocuga
sahip ailelerin baz1 sorularin cevaplarin1 bulmakta zorlanmalar1 ve gelecekte gocuklariyla ilgili karsilasacaklar
durumlara iliskin yeterince bilgi ve gilivenceye sahip olamadiklar1 durumlarda, yogun bir bigimde yasamalari
olasidir.

Ailelerin engelli bireyler nedeniyle yasadiklar1 gerginlik, onlarla etkili bir iletisim kuramama, engelli
bireylerine iliskin gercek¢i olmayan beklentiler igine girme, engelli bireylerin duygusal ihtiyaglarini gz ardi
ederek sadece fiziksel gereksinimlerini kargilama vb. negatif tutumlar gelistirmelerine neden olabilmektedir.
Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum yapmay1 kolaylastiran etmenlerden biri, hem
¢ocugun ve ailenin gereksinimlerini karsilamaya yardim edecek hem de yetersizlikle ilgili sorunlarin
azaltilmasia ve ailelerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastiracak destek hizmetlerini saglamaktir. Bu
baglamda engelli gocugun ebeveyne, kardeslere ve genis aileye etkisini ve bu kisilerin nasil uyum sagladiklarini

anlamak i¢in ailelerin sosyal destek sistemini incelemek gerekir (Kavak, 2007).
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Anne babalarin tiim yasadiklari ile nasil ve ne 6l¢iide basa ¢iktiklari sosyal destek mekanizmalari ile
paralellik gostermektedir. Ailelerin arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarini hissetmeye, duygusal destege
ihtiyaclart vardir. Bu destegi genisletilmis aile fertlerinden, yakin ¢evreden aldiklari gibi psikolojik danisma
guruplarinda diger anne ve babalardan da almaktadirlar. Bu gruplar annelerin babalarin yalniz olmadiklarim fark
etmelerine, birbirlerine duygusal ve sosyal yonden yakinlagmalarina yardimei olurken, bunun olumlu sonucu
olarak da kaygi diizeyinde belirgin bir azalma olmaktadir ki, bu anlamda anne ve babalarin yalniz kalmamalari
olduke¢a 6nemlidir (Akkok, 2003).

Genel olarak bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim olarak agiklanan (Cakir ve
Palabiyikoglu, 1997) sosyal destek; stres altindaki ya da gili¢ durumdaki bireye ¢evresindeki insanlar (es, aile,
arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997; Eker, Arkar,
Yaldiz 2001). Sosyal desteklerin pek ¢ok islevi vardir. Sosyal destekler 1) bireylere gereksinim duyduklari
hizmetleri ve malzemeleri saglayarak duygusal rahatlik verirler 2) beklenen sorunlarla ilgili olarak bireylere
rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma yollari sunarlar 3) bireylerin performanslarini gelistirici geribildirimler
sunarlar 4) olumlu uyuma ve kisisel gelisime katkida bulunurlar 5) hem giinliik yasamda hem de gereksinimler
ve krizler aninda bireyler arasi baglantilar1 saglayarak onlari stresin olumsuz etkilerine kars1 korurlar (Akt:
Kaner, 2004, Sarason ve ark., 1983; Kazak ve Marvin,1984; Dunst ve Trivette,1986). Tanimlarindan ve
islevlerinden de anlasilacagi gibi, sosyal destek ¢ok boyutlu bir yap1 olup, farkli destek kaynaklarindan doyum
almanin yani sira, aile i¢in gerekli olan destek kaynaklarinin sayisini da ifade etmektedir (Kaner, 2004). Bu
anlamda yiiriirlikkte olan sosyal, politik ve ekonomik nitelikli birtakim destekleyiciler bulunmaktadir ve aile
bireylerinin i¢sel ve digsal destek kaynaklari, onlarin kaygiyla bas etmelerinde olduk¢a énemlidir. Bu kaynaklar,
aile tiyelerinin kisisel kaynaklari olabilecegi gibi, arkadaslarindan, profesyonellerden ve toplumsal kurumlardan
yararlanilan kaynaklar da olabilmektedir (Y1ldirim, 1997; Kaner, 2004). Ozellikle engelli ¢ocuga sahip aileler,
karsilastiklar1 ¢6ziimsiizliik durumlarina bagl olarak siirekli kaygi durumunu yasamamalari i¢in bu kaynaklardan
destek almalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact; engelli ¢ocuga sahip olan annelerin yasadiklari siirekli kaygi diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iligskiyi belirlemektir. Ayrica, engelli g¢ocuga sahip olan annelerin
algiladiklar1 sosyal destek (aile destegi, Ozel kisi destegi, arkadas destegi) durumlar1 ile siirekli kaygi
diizeylerinin, sosyo-demografik degiskenlere baglh olarak farklilagip farklilasmadigini saptamaktir.

Aragtirmanin Onemi

Engelli ¢ocuklarla yapilan son caligsmalar, verilen destek egitim hizmetlerin, sadece engelli ¢ocuga
sunulan hizmetlerle simirlandirilamayacagi, en az engelli ¢ocuklar kadar, bir sistem olarak aile bireylerinin
gereksinimlerinin de belirlenmesi ve bu gereksinim dogrultusunda hizmet verilmesi diisiincelerini 6n plana
¢ikarmistir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismanin engelli cocuga sahip olan annelerin kaygi diizeylerini ve sosyal
destek algilarini belirlemek agisindan onemli olacagr diisiiniilmektedir. Ayrica 6zel egitim hizmetlerinde ve
engelli ¢ocugu olan ailelerle ¢alisan uzmanlara, ailelere verilecek hizmetler bakimindan yol gésterici olabilecegi

ve alan yazina katkis1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi durumlari ile sosyal destek algilama diizeyleri
iliskisinin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.

2.1. Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2008-2009 6gretim yilinda Kahramanmaras ili Rehberlik ve Arastirma Merkezine
cocuklarinin egitsel tanilama ve degerlendirmesi i¢in bagvuran engelli gocuga sahip 780 anne olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini, 780 kisiden olusan grup icerisinden random (tesadiifi) olarak yapilan se¢imle
belirlenmis 167 farkli engel (zihin, isitme, otistik ve ortopedik engelli) grubundan ¢ocuklarinin egitsel tanilama
ve degerlendirmesi igin bagvuran anneler olusturmaktadir. Bu anlamda, eksik ve yanlis doldurulmus gegersiz
formlar elendikten sonra, arastirma 150 engelli ¢ocuk annesi ile gergeklestirilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, engelli cocuga sahip olan annelerin sosyo-demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak i¢in aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile birlikte ‘Spielberger
Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri’ (Spielberg ve ark., 1970) ve ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’
(Zimet, Dahlem ve ark., 1988) kullanilmustir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu engelli cocuga sahip olan annelerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 5
sorudan (Cocugunun cinsiyeti, ailenin sosyal giivencesi, anne yasi, anne egitim diizeyi, ailenin aylik geliri)
olugmaktadir.

2.2.2. Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaslar1 (1970) tarafindan durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayri
ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen dl¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Oner ve Le
Compte (1974-1977) tarafindan yapilmustir. Bir 6z degerlendirme tiirii olan 6lgek, toplam 40. maddeden olusan
iki ayr1 6lgekten olusmaktadir. Bu ¢aligmada envanterin 20 maddelik ‘Siirekli Kayg1 Olcegi’ kullanilmustir. 4°1ii
Likert tipi olan dlgekte, 1, 6, 7, 10, 13, 16, ve 19 maddelere verilen cevaplar tersine puanlanir. Olgekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin biiyiik olmasi kaygi seviyesinin yiiksek
oldugunu, kii¢iik puan kaygi seviyesinin diisiik oldugunu isaret eder. Olcegin Kuder-Richardson (Alpha)
giivenirligi .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirligi .71 ile .86 arasinda ve madde (Item Remainder)
giivenirligi .34 ile .72 arasinda degismekte olup yap1 ya da deneysel kavram gegerligi ve kriter gegerligi
analizleri yapilmis ve tatmin edici sonuglara ulasilmistir (Oner ve Le Compte 1985).

2.2.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Zimet ve Arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik calismasi Cakir ve Palabiyikoglu (1997); Eker, Arkar, Yaldiz
(2001) tarafindan yapilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile ii¢ farkli kaynaktan alian sosyal
destegin yeterliligi 6znel olarak degerlendirilmektedir. 12 ifade igeren Olgek aile (3, 4, 8, 11. maddeler),
arkadaglar (6, 7, 9, 12. maddeler) ve o6zel insan (1, 2, 5 ve 10. maddeler) olmak iizere {li¢ farkli destegi
icermektedir. Ayrica alt boyut puanlari toplanarak 6lgegin toplam puani da belirlenebilir. 1 den 7 ye kadar

puanlanan Likert tipi 6l¢egin, alt boyutlarin puani 4 ile 28 arasinda, 6lgegin toplam puani ise 12 ile 84 arasinda
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degismektedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yap1 gecerliligi icin yapilan faktor analizi sonucunda 3 faktor ortaya ¢ikmis bulunan dlgegin; i¢ tutarliklikta

Cronbach Alfa katsayilar1 tiim 6lcek i¢in .89, aile destegi boyutu icin .85, arkadas destegi boyutu icin .88 ve 6zel

insan destegi boyutu i¢in .92 arasinda ¢ikmus olup oldukga yiiksektir ( EKer, Arkar ve Yaldiz, 2001).
BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Spielberger Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri’ (Spielberger ve
ark., 1970) ve ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’ (Zimet, Dahlem ve ark., 1988) ile elde edilen
veriler, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyal destek algilari iligkisi temel
problemi dogrultusunda analiz edilip, bulgular1 6zetlenmistir. Ayrica, annelerin siirekli kaygi diizeyleri ve sosyal
destek algilamalarin annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi
sianarak bulgular siralanmuistir.

Bu amacla, kisisel bilgi formlarina bagl olarak demografik 6zelliklerin frekans ve yilizde dagilimlari
bulunduktan sonra engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ve sosyal destek algi puanlarinin
aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi belirlenmis daha sonra arastirmanin temel problemi niteligindeki,
engelli ¢ocuga sahip olan annelerin kaygi diizeyleri ile algiladiklart sosyal destek iligkisinin incelenmesinde
‘Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi” tekniginden yararlanilirken, annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ve sosyal destek algilamalarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilasip, farklilasmadigim
belirlemek tizere varyanslarin homojenligi durumunda ‘tek yonlii varyans analizi’ (ANOVA) ve ‘bagimsiz grup
t-testi’, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise ‘Kruskall Wallis-H testi’ ve iliskisiz 6rneklem i¢in ‘Mann
Whitney-U Testi’ kullanilarak bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir. Bu anlamda:Orneklem grubundaki
annelerden, degerlendirmeye alinan 150’sinin demografik o6zelliklerine iliskin frekans ( f ) ve ylizde ( % )
sonuglarinin dagilimi sirastyla agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Faktor Degiskenler f %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 76 50,7
Erkek 74 49,3
Ailenin Sosyal Var 121 80,7
Giivencesi Yok 29 19,3
Anne Yasi 29 yas ve alti 32 21,3
30-39 yas arasi 72 48,0
40 yas ve Ustii 46 30,7
Anne Egitim [kogretim 116 77,3
Diizeyi Ortadgretim 23 15,3
Yiiksek Ogretim 11 7,3
Ailenin Aylik Gelir 0-999 126 84,0
Diizeyi 1000-1999 20 13,3
2000 ve Tistii 4 2,7

Tablo 1’de goriildiigii gibi, engelli ¢cocuklarin cinsiyet degiskenine gore drneklem grubunun 76’s1 (%
50,7) kiz, 74’1 ise (% 49,3) erkeklerden olusmaktadir. Ailenin sosyal giivencesi degiskenine gore, ailelerin 121’1
(% 80,7) sosyal giivenceye sahipken, 29 (% 19,3) ailenin sosyal giivencesi bulunmamaktadir. Annelerin 32’si
(% 21,3) 29 ve daha alt yaslarda iken, 72’si (% 48,0) 30-39 yaslari arasinda, 46’s1 (30,7) ise 40 ve iizerinde
yaslarindadirlar. Yine annelerin 116’s1 (% 77,3) ilkogretim diizeyine kadar egitim gormis, 23’4 (% 15,3)
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ortadgretim, 11 ise (% 7,3) lisans ve ustl diizeyinde egitim gérmiislerdir. Ailelerin 126’s1 (% 84,0) 0-999 TL.
arasi (disiik gelir), 20°si (% 13,3) 1000-1999 TL. aras1 (orta diizey gelir), ve 4’sii ise (% 2,7) 2000 TL. {izerinde
(yiiksek diizey) aylik gelire sahiptirler.

Aragtirmada engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek
puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak agagida tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri Ile Algiladiklart Sosyal Destek
Puanlarmin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Degiskenler N X Ss
Siirekli Kaygi Diizey. 150 52,22 16,21
A. Sosyal D. Diizeyi 150 50,58 8,25

Tablo 2’de goriildiigii gibi engelli cocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeyleri aritmetik ortalamasi
52.22, standart sapmasinin 16.21; algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin aritmetik ortalamasi 50.58, standart
sapmasinin ise 8.25 oldugu goriilmektedir. Bu tabloya gore, engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygt
diizeyi puanlarinin ve algilanan sosyal destek puanlarinin ortalamadan yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu saptamadan sonra, arastirmanin temel amaci dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan annelerin
stirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere ‘Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1® tekniginden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri Ile Algiladiklar: Sosyal Destek
Puanlarmin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Sonuglart

Degiskenler Siirekli Kayg Diizeyi Algilanan Sosyal Destek
Stirekli Kaygi Diizeyi - -407*
Algilanan Sosyal Destek -

N=150

*p<.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar
sosyal destek diizeyleri arasinda .01 diizeyinde anlaml1 ters iligki bulunmaktadir. Bu tabloya gore, engelli gocuga
sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikga, siirekli kaygi diizeylerinin azaldigini sdylemek
miimkiindiir.

Degiskenler arasindaki iliskinin test edilmesinden sonra engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi
ve sosyal destek algilamalarinin bazi demografik 6zelliklerine (engelli ¢ocugun cinsiyeti, ailenin sosyal
gilivencesi, anne yasi, anne egitim diizeyi, aile aylik gelir diizeyi) gore farklilig1 incelenerek sonuclar asagidaki
tablolarda sirayla gosterilmistir. Bu anlamda, annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, engelli ¢cocugun cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan iligkisiz 6l¢iimler i¢in ‘Bagimsiz Grup
T-Testi’ sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Kaygi Diizeyi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz
Grup T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 76 49,60 8,41 148 -1,481 141
Erkek 74 51,59 8,02
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Engelli cocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, ¢gocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarimin homojenligi test
edilmis, sonucta varyanslariin homojen oldugu (L= ,050; p>.05) goriilmiistiir. Daha sonra ortalamalar
arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine gegilmistir.

Tablo 4’de goruldigi gibi, yapilan ‘Bagimsiz Grup T Testi’ sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t= -1,481; p>.05). Bu sonuca gore engelli ¢ocuklarin kiz ya da erkek olusuyla ilgili annelerin
stirekli kaygi durumlarinda anlamli bir farklilasma olmadig: goriilmektedir.

Asagida tablo 5’de annelerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin, engelli g¢ocugun cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla yapilan iliskisiz 6l¢iimler i¢in ‘Bagimsiz Grup
T-Testi’ sonuglari tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyleri Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 76 52,61 14,49 148 ,304 762
Erkek 74 51,81 17,90

Engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, ¢ocuklarmin cinsiyetine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin
homojenligi test edilmis, sonugta varyanslarinin homojen oldugu (L= 2,975; p>.05) goriilmiigtiir. Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 5’de gorildigi gibi, yapilan ‘Bagimsiz Grup T-Testi’ sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t= ,304; p>.05). Bu sonuca gore engelli ¢cocuklarin kiz ya da erkek olusuyla ilgili annelerin
sosyal destek algilamalarinda bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.

Asagida tablo 6’da annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, algiladiklar1 sosyal giivence degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan iligkisiz 6lgiimler i¢in ‘Mann Whitney-U’ testi sonuglari
verilmigtir.

Tablo 6: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyi Puanlarimin Ailenin Sosyal Giivenceye
Sahip Olma Degiskenine Gére Mann Whitney-U testi sonuglari

Sosyal Giivencesi N S.O0 ST U p
Var 121 72,22 8739,00 1358,00 ,059
Yok 29 89,17 2586,00

Tablo 6°da goriildiigii gibi, yapilan iligkisiz 6l¢limler i¢in ‘Mann Whitney-U’ testi sonucunda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (U = 1358,00; p>.05). Bu sonuca gore engelli ¢ocuga sahip olan annelerin kaygi
diizeylerinin ailenin sosyal giivencelerinin olup olmamasina goére anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.

Asagida tablo 7°de engelli cocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, ailenin
sosyal giivence degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan iligkisiz 6l¢iimler icin

‘Mann Whitney-U’ testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7: Engelli Cocuga Sahip Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeyleri Puanlarimin Ailenin
Sosyal Giivenceye Sahip Olma Degiskenine Gére Mann Whitney-U testi sonuglar

Sosyal Giivencesi N S.0 ST U p
Var 121 78,39 9485,00 1405,00 ,096
Yok 29 63,45 1840,00

Tablo 7°de goriildiigii gibi, yapilan iliskisiz 6l¢iimler i¢in ‘Mann Whitney-U’ testi sonucunda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (U = 1405,00; p>.05). Bu sonuca gore engelli gocuga sahip olan annelerin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin, ailenin sosyal giivencelerinin olup olmamasina gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi
goriilmektedir.

Asagida tablo 8’de engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, anne yas diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA)’ testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Siirekli Kaygt Diizeyi Puanlarinin, Anne Yas Diizeyi
Degiskenine Gire Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne Yasi N X S Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
29y. vealt 32 4759 919 G.Arast 2822,801 2 448,797 3,397 .036*
30-39 yas 72 50,72 8,35 Gruplarici 36358,939 147
40 ve listii 46 52,45 6,87 Toplam 39181,740 149
Toplam 150 50,58 8,25
*p<.05

Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin anne yas diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda anne yas diizeyi ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F = 3,397; p<
.05). Daha sonra anlamli farklihgm kaynagmi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc tekniklerini
kullanabilmek icin Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi incelenmis, sonugta
varyanslarin homojen oldugu (L = 1,961; p> .05) goriildiikten sonra uygun post-hoc tekniklerinden Scheffe
coklu karsilastirma testi yapilarak analiz sonuglar1 asagida tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Siirekli Kaygi Puanlarinin, Anne Yas Diizeyi Degiskenine
Gore Farklhiigin Hangi Gruplardan Kaynaklandigini Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc
Scheffe Testi Sonuglar

Anne Yasi(i) Anne Yasi(j) Xij- X i Sh < P
29 yas ve alt1 30-39 yas -3,1285 1,72670 197
40 ve iisti -4,8628* 1,87083 .037*
30-39 yas 29 yas ve alt1 3,1285 1,72670 197
40 yag ve Uistil -1,7343 1,53404 529
40 yas ve listii 29 yas ve alt1 4,8628* 1,87083 .037*
30-39 yas 1,7343 1,53404 529
*p<.05

Tablo 9°da goriildiigii gibi annelerin siirekli kaygi diizeylerinin anne yas diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ sonrasi kullanilan post-
hoc Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, 29 ve daha kiiciik yastaki anneler ile 40 ve iistii yastaki anneler
arasinda, 40 ve {stii yastaki annelerin lehine (p< .05) diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore,

annelerin yas diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinin de arttigin1 sdylemek miimkiindiir.
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Asagida tablo 10°da engelli ¢cocuga sahip annelerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin, anne yas
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin test etmek amaciyla yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)’ testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10: Algilanan Sosyal Destek Puanlarinin Anne Yas Diizeyi Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Anne Yasl N X Ss Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
29 yas ve alt 32 56,59 1503 G.Arast 2822,801 2 1411,401 5,706 .004*
30-39 yas 72 5436 1532 Gruplarici  36358,939 147 247,340
40 ve istii 46 4582 16,78 Toplam 39181,740 149
Toplam 150 52,22 16,21
*p<.05

Annelerin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin anne yas diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek ig¢in ‘Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) teknigi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda anne yas diizeyi ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F =
5,706; p< .05). Daha sonra anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc tekniklerini
kullanabilmek icin Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi incelenmis, sonugta
varyanslarin homojen oldugu (L = ,223; p> .05) goriildiikten sonra uygun post-hoc tekniklerinden Scheffe ¢oklu
karsilagtirma testi yapilarak analiz sonuglari agagidaki tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Algiladikiart Sosyal Destek Puanlarinin, Anne Yas
Diizeyi Degiskenine Gore Farklihigin Hangi Gruplardan Kaynaklandigint Belirlemek Uzere
Yapilan Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglart

Anne Yasi(i) Anne Yasi(j) Xi- X i Sh < P
29 yas ve alt1 30-39 yas 2,2326 3,34135 .800
40 ve st 10,7677* 3,62026 .014*
30-39 yas 29 yas ve alt1 -2,2326 3,34135 .800
40 yas ve listil 8,5350* 2,96854 .018*
40 yas ve iistii 29 yas ve alt1 -10,7677* 3,62026 .014*
30-39 yas -8,5350* 2,96854 .018*
*p<.05

Tablo 11°de goriildiigii gibi annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin anne yas diizey degiskenine
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’ sonrasi
kullanilan post-hoc Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, 29 ve daha kiigiik yastaki anneler ile 40 ve iistii
yastaki anneler arasinda, 29 ve daha kii¢lik yastaki annelerin lehine; 30-39 yastaki anneler ile 40 ve {istli yastaki
anneler arasinda, 30-39 yagstaki annelerin lehine (p< .05) diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore
annelerin artan yasla beraber, algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin azaldigini sdylemek miimkiindiir.

Asagida tablo 12’de engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, anne egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 12: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyi Puanlarimin, Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Degiskenler Anne Egitim N S.O Sd X? p
Diizeyi
Kaygi [Ikogretim 116 81,05 2 14,501 ,001*
Orta Ogretim 23 69,30
Yiiksek Ogretim 11 29,91
*p<.05

Tablo 12’de goriildiigl gibi, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ‘Kruskal
Wallis-H’ testi sonucunda annelerin egitim diizeyi gruplarinin sira ortalamalar arasindaki fark (x?=14,50; p<.05)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere ‘Mann
Whitney-U’ testi uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda ilkdgretim diizeyindeki annelerin, orta ve yiiksek 6gretim
grubunda olan annelerden; orta 6gretim grubundaki annelerin de yiiksek 6gretim grubunda olan annelerden, daha
yiiksek diizeyde siirekli kaygtya sahip olduklar1 goriilmistiir.

Asagida tablo 13°de engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, anne egitim
diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ testi
sonuglari verilmistir.

Tablo 13: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarinin, Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Degiskenler Anne Egitim N S.0 Sd X? p
Diizeyi
Sosyal Destek 1kdgretim 116 69,60 2 9,69 ,008*
Algist Ortadgretim 23 89,02
Yiksek Ogretim 11 106,32
*p<.05

Tablo 13’°de goriildiigii gibi, engelli cocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin,
anne egitim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
‘Kruskal Wallis-H’ testi sonucunda annelerin egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 arasindaki fark (x?=9,69;
p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
‘Mann Whitney-U’ testi uygulanmustir. Analizlerin sonucunda yiiksek 6gretim diizeyindeki annelerin, ilk ve orta
Ogretim grubunda olan annelerden; orta 6gretim grubundaki annelerin de ilkogretim grubunda olan annelerden,
daha yiiksek diizeyde sosyal destek algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Asagida tablo 14’de engelli ¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, aile gelir diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 14: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Siirekli Kaygt Diizeyi Puanlarimin, Aile Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Degiskenler Ailenin Ayhk N Sira Ort. Sd X? p
Gelir Diizeyi

Kaygi 999 ve alt1 126 80,98 2 16,727 ,000*
1000-1999 20 54,83
2000 ve iistii 4 6,25

*p<.05
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Tablo 14’de goriildiigi gibi, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli kaygt diizeylerinin, aile gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacryla yapilan ‘Kruskal
Wallis-H’ testi sonucunda aile gelir diizeyi gruplarmim sira ortalamalari arasindaki fark (x?=16,72; p<.05)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farklili§in hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere ‘Mann
Whitney-U’ testi uygulanmustir. Analizlerin sonucunda ailesinin geliri 999 ve alti TL. olan annelerin, ailelerin
geliri 1000-1999 TL. olan annelerden; ailesinin geliri 1000-1999 TL. olan annelerin ise ailelerin geliri 2000 ve
iistli TL. olan annelerden daha yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip olduklart gériilmiistiir.

Asagida tablo 15°de engelli ¢cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, aile gelir
diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigimi test etmek amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 15: Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarmmin Aile Gelir
Diizeyi Degiskenine Gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Degiskenler Ailenin Ayhk N Sira Ort. Sd X? p
Gelir Diizeyi
Sosyal Destek 999 ve alt1 126 70,14 2 12,042 ,002*
Algisi 1000-1999 20 102,65
2000 ve listii 4 108,50
*p<.05

Tablo 15°de goriildiigii gibi, engelli cocuga sahip olan annelerin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin,
aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
‘Kruskal Wallis-H’ testi sonucunda aile gelir diizeyi gruplarimn sira ortalamalari arasindaki fark (x’=12,04;
p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
‘Mann Whitney-U’ testi uygulanmistir. Analizlerin sonucunda ailelerinin 2000 ve tistii TL. aylik geliri olan
annelerin, ailelerinin 1000-1999 ile 999 ve alt1 TL. aylik geliri olan annelerden; ailelerinin 1000-1999 TL. aylik
geliri annelerin de, ailelerinin 999 ve alt1 TL. aylik geliri olan annelerden, algiladiklari sosyal destek puanlarinin
daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir.

SONUC ve TARTISMA

Engelli ¢ocuk annelerinin siirekli kaygi diizeylerinde, algiladiklari sosyal destegin etkisi goz ardi
edilemez. Bu anlamda ailenin diger iiyelerinin, arkadas ¢evresinin ve toplumun ilgili kesimlerinin engelli gocuga
sahip anneleri destekleme konusunda biling sahibi olmalar1 ve bunu uygulamaya doniistiirmeleri, annelerin
kaygilarinin azaltilmasinda olduk¢a énemlidir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, engelli cocuk sahibi annelerin siirekli kaygi diizeylerinin
ortalamanin iizerinde oldugu gorilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, Dogru ve Arslan (2008) ile Pistav,
Akmege, Mutlu ve Giinel’in (2007) engelli ¢ocuk anneleri ile ilgili aragtirmalarinda da benzer bulgulara ulagilmisg
olup, bu durum engelli ¢ocuga sahip olan anneler agisindan beklenilen bir sonugtur. Ciinkii engelli gocuklarmnin
gelecekte nelerle karsilasacaklarina dair belirsizlik, 6zellikle kendisi yaslandiktan sonra ya da kendisinin
vefatindan sonra, ¢ocugunun hayatin1 nasil devam ettirecegine iliskin belirsizlikler annelerin siirekli kaygi
durumuna neden olabilmektedir.

Diger yandan annelerin sosyal destek algilamalarinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir ki, bu

durum annelerin sosyal ¢evrelerinin duyarsiz olmadigini ve annelere destek olduklarini gostermektedir. Engelli
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¢ocuga sahip olan annelerin, kaygi diizeyleri ile sosyal destek algilamalar: arasindaki iliskiye bakildiginda, kaygi
durumlar ile sosyal destek algilari arasinda orta diizeyde ve ters iligkinin oldugu gériilmiistiir. Yine beklenilen
bir durum olan bu bulguya gore annelerin sosyal destek algi diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeylerinin azaldigini
yani yalniz birakilmadiklarinda, destek olundugunda daha az siirekli kayg: hissettiklerini soylemek miimkiindiir.
Alanyazin incelendiginde, Sencar’in (2007) otistik cocuga sahip anneler iizerinde yaptig1 calismasinda da benzer
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.

Diger bulgulara bakildiginda, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi ve sosyal destek
algilamalar1  ¢ocuklarinin  cinsiyeti, ailelerinin sosyal giivencelerinin olup olmayislarina  gore
farklilasmamaktadir. Bu durum, engelli ¢ocugun kiz ya da erkek olmasinin anneler igin fark olusturmadigini ve
sosyal gilivencenin olup olmayisinin da, annelerin stirekli kaygi durumlarini ve sosyal destek algilamalarini pek
etkilemedigini diistindiirtmektedir. Ancak ayni durumun, annenin yas diizeyi, egitim diizeyi ve ailenin gelir
diizeyi degiskenleri acisindan gegerli olmadig1 goriillmektedir. Engelli ¢ocuga sahip annelerin yas diizeyi arttikca
stirekli kaygi diizeylerinin yiikseldigi ve sosyal destek algilarinin ise diistiigii goriilmiistiir. Bu durumun,
annelerin yaglandik¢a daha zor durumlarla karsilasacaklarina, sosyal ¢evrelerinin desteklerinin azalacagina dair
olumsuz beklentilerinin bir sonucu oldugu disiiniilmektedir. Bu bulgu engelli cocugu olan anne babalarla ¢aligan
Kaner (2004)’in bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ancak bu bulgu otistik ¢ocuga sahip annelerle ¢alisan
Gorgii (2005)’in anne yasmin sosyal destek algisiyla iliskisiz oldugu yoniindeki bulgusuyla tutarlilik
gostermemektedir.

Diger yandan annelerin egitim diizeyi ve gelir diizeyleri arttikca, siirekli kaygi diizeylerinin azaldig1 ve
sosyal destek algilama diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Bu bulguya gore, annelerin egitim diizeylerinin artigtyla
birlikte engelli ¢ocuklarina dair karsilasacaklari sorunlara ¢oziim gelistirmede genellikle daha basaril
olacaklarindan, kaygi diizeylerinin bir alt egitim diizeyine gore daha az olmasi beklenilen bir durumdur. Ayn
sekilde, egitimin getirdigi avantajla anne ve babalarin sosyal gevrelerinin farklilig1 ve bu gevrelerden yararlanma
durumlar1 da sahip olunan egitim diizeyiyle paralellik gosterecektir. Benzer durum ailelerin aylik gelir diizeyi
icinde gegerli olup, genelde maddi imkanlara paralel gelisen sosyal gevre ile birlikte algilanan destek artmakta,
diger yandan ise engelli ¢ocuklarinin gereksinimlerini giderme noktasinda maddi olanaklarin artis1 kaygiy1
azaltict etki ettigi diisiiniilmektedir. Bu bulgular engelli ¢ocugu olan annelerle calisan Erhan (2005) ve
Gorgli’nilin (2005) annelerin egitim diizeyi ve gelir diizeyleri arttikga sosyal destek algilama diizeyinin arttig1
bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.

ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gdre, baz1 Onerilerde bulunulabilinir. Bunlardan bir kismi asagida
Ozetlenmistir.

1. Engelli bir ¢ocuga sahip olmak her ne kadar aileyi ilgilendiren bir durum gibi goziikse de, toplumsal
agidan da engelli bireylerin giinliik yagsamda onemli bir yer tuttugu g6z ardi edilmeden, engelliligin
hem tibbi hem de egitsel yonden tanmi ve teshisinin miimkiin oldugunca erken yapilarak, 6zel egitimi
konusunda toplumsal bilincin arttirilmast i¢in egitimciler tarafindan bilgi eksikliginin giderilmesinde
yarar vardir.

2. Engelli ¢ocuga sahip olan anne ve babalar igin aile danigma merkezleri agilmasi, aile egitim

programlari hazirlanarak mevcut uygulamalardan daha sik ve katilimlarin daha fazla olmasi igin ¢aba
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sarf edilmesi, bu merkezlerde anne babalara kurslar, seminerler, brosiirler, televizyon ve radyo
programlari vb. sunularak birbirleriyle daha fazla vakit gegirmelerinin saglanmasinin yararh olacagi
diigiiniilmektedir.

3. Engelli ¢ocugun egitimi ile ilgilenen egitimciler miimkiin oldugu kadar aile ziyaretlerini arttirarak
gocugun ev ve egitim imkanlarimi gérmelidirler. Ailenin, sorunlartyla ilgilenilmesinden ve kendilerine
destek olunmasinin yaninda, engelli ¢ocuga uygulanacak egitim programinin ve izlenecek yontemin
kararlagtirilmasi, planlanmasi ve yiiriitiilmesinde isbirligi saglanarak, siiregten uzak kalmamalari
saglanmalidir.

4. Aile igerisinde ¢ocugun bakimi ile ilgili is boliimiine gidilerek, tim sorumlugun annelere
birakilmamasi ve oncelikli olarak annenin ailesi tarafindan desteklenmesi son derece 6nemlidir.

5. Ozel egitim hizmeti veren kurumlar, saglik kuruluslari, rehberlik ve arastirma merkezleri vb. gibi
kurumlarin igerisinde sayist az olanlar arttirillmali bununla ilgili 6zel tesebbiis tesvik edilerek,
miimkiin oldugu kadar fazla aileye ulasilmali, bu kurumlarda aile destek gruplari olusturulmalidir.
Boylece diger engelli ¢ocuk aileleri ile birlikte “grup” g¢aligmalar1 yapilarak anne babalarin yalniz
olmadiklarim1 anlamalari, kendi sorunlarina benzer sorunlari olan pek ¢ok anne — baba oldugunu
Ogrenerek duygu ve diistincelerini paylagmalar1 saglanabilir.

6. Engelli gocuga sahip ana babalarin gelecege doniik kaygilarinin azaltilmasi i¢in devletin her tiirlii
engel grubuna bir sinirlandirmaya gitmeden kademeli olarak maddi destek saglamasinin yarar1 olacagi
diistiniilmektedir. Bu maddi destek yaninda aile hekimligi gibi engelli ¢ocuklarin aileleri i¢inde aile
danigmanlig1 projesi ile hem psikolojik hem de sosyal yonden desteklenmeleri saglanabilir. Bu
nedenle engelli cocuga hizmet verecek uzman personel yetistirme sayisinda bir artisa gidilmelidir.
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