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Piyano Egitiminde Al stirma Calmanin Ogrenci
Basarisina Etkisi

M. Kayhan KURTULDU *

OZET

Alistirma kavrami piyanogtiminin vazgecilmez bir parcasidir. Ozellikle gaia 6ncesi
hazirhk boyutunda sikca kamiza cikan agtirmalar, @rencilerin bir piyano parcasini
calmaya bglamadan evvel yapaga 6énemli uygulamalardan biridir. Bu c¢ghada
yukaridaki anlay isiginda algtirma yapmanin, piyanoggiminde @&srencilerin ¢alma
basarilarina etkisi test ediltir. Calismada oncelikle literatlir taramasi yapilarak piyano
egitiminde alstirma yapmanin énemi belirlengnie bu d@rultuda uygulama basamaklari
gelistirilmi stir. Literatlr taramasini takiben uygulama suresirdye girmg ve bu sirecte
ilk olarak g¢alsma i¢in belirlenen parcanin 6n uygulamasi yapilmevaminda ayni parca
bir alistirma sireci sonunda tekrar calinaralgetéendiriimeye alinngtir. Elde edilen
veriler neticesinde sonuglara yonelik istatistikiiih stireci devreye girgiir. Istatistik
analiz sirecinde deney ve kontrol gruplariningt@ima Oncesi ve sonrasi puanlari
karsilastinimig, ortaya ¢ikan sonucun deney grubu ydniinde gerggklenlasiimistir.
Sonugc olarak piyanoggiminde alstirma yapmanin, ¢alinacak esere olan hakimiyeti bel
Olctde arttirdil goralmigtur.

ANAHTAR KEL IMELER: Piyano, Piyano gitimi, Ali stirma, Egzersiz

Effects of Playing Exercise to Student Success imaRo
Education

ABSTRACT

Exercise notion is an indispensable part of piathacation. Exercises that are coming
up of us especially in preparing process beforalyétg, is one of the important
application that can be used by students beforipirzg. In this study by this mentality
as mentioned above, effects of playing exercisstadent success in piano education
has examined. Firstly the importance level of pigyiexercise has determined by
literature scanning and thus application stepsdea®loped. After literature scanning
application process has started and in this prdastly a pre-application has made with
song which is determine for this study. By follogithis application determined song
has applied and evaluated after a exercising psodestatistically measuring process
has started for the results by collected datastdtistically process pre-test and last-test
points of experimental and control groups has coetband it has understand that
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results became after measuring has beared towaetimental group. As a conclusion
it can be seen that playing exercise is partlydasing the control to playing piece.

KEYWORDS: Piano, Piano Education, Practice, Exercise
GIRIiS

Calg! eitiminin 6nemli boyutlarindan biri olan piyancgiéminde, bireylerin
¢calma becerilerini geitirmesi icin yapmasi gereken dnemli galalardan birisi
alistirma calmaktir. Gerek teknik etitler, gerek gamlisgaalar, gerekse
hazirlayict aktirmalar ¢almak, grencilerin piyano calma becerileri ve teknik
gelisimleri acisindan hayati 6nemgstmaktadir. Piyano @timinde var olan her
turld teknik yada mizikal unsura ait bir gaha, etit yada egzersiz olglu
distinalirse, altirma calma kavraminin g@ou algilanmasinin énemi ortaya
¢ikacaktir. Zira piyano gtimi sireci bal basina ayr bir retim ekoline
sahiptir. Dolayisiyla bu durum piyangigminin, mizik esitiminin énemli bir
parcasli haline gelmesine 6n ayak olmaktadir.

Piyanoya etkili bir gitim araci olarak bakilganda, mizik gitimi surecinin
hemen hergamasinda bu calgidan olabftice yararlanmak ve etkili byekilde
kullanabilmek, muzik gretmeni yegitiren kurumlarda esas alinghr. Bittin bu
Ozelliklerinden dolay! piyano, muzikgéetmeni yetjtiren kurumlarda buydk
Olctude etkili bir gitim araci, kismen degéim alanidir (Bgceci, 2005). Muzik
egitiminde her konuda Baurulan bir ¢algi olan piyanonun bu yapisgreiim
surecinde uygulanacak c¢aha prensiplerini kendine 6zgu bir yapiya
kavuturmuwstur. Bu prensipler icerisinde en ¢ta gelen unsurlardan biri de
sUphesiz etiit, egzersiz veghlrmalara gereken zamani ayirmaktir.

Calg! gitiminde @renciler icin, bglangigtan itibaren etkili bigekilde algtirma
yapmak son derece dnemlidir. Bu nedenle catgei@menin ilk basamaklarindan
baslayarak sirdurilen ¢amalar, @rencinin ilgisini cekecek ¢cok sayida kisa
parcalar, nota bulma oyunlari ve basit teknik egjztarle desteklenmeli ve
Ogrencinin algtirma yapma saatleri daha renkli hale getirilerdiésebilecesi
isteksizlik de ortadan kaldirimalidir (Ercan, 20a®2). Grencilerin bu yolla
piyano eitimi surecine motive olmalarinin ganmasi mumkundir. Sirece
motive olan @rencinin piyano calmaya karistesi de artacgl gibi teknik
anlamda desteklenmesi de mimkiin olacaktir.

Teknik gelsmenin en destekleyici yardimcilari rutin gam, arpejit ve
egzersizleri kapsayan cghalardir (Demirova, 2008). Her piyano gailasinin
baslangicinda sistemli olarak yapilan teknik egzeesizéser ve etit camalarini
onemli olcide kolayktirarak daha kisa slrede istenilen diizeyesnudeg|
sagzlamaktadir (Ekinci, 2004).

Son on yil boyunca yapilan gtamalar, cakilan alstirmalarin sayisinin ve
kalitesinin bireylerin performansi etkileyen birinéaktorlerden biri oldgunu
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ortaya koymstur (Nielsen, 2001). Ayni zamanda sahmalar performans
basarisini belirleyen en 6nemli faktérlerden biridiakat algtirma calmak yada
¢algl @&grenmede gecen zamanla performans becerisinin dubehirine her
zaman denk dgldir. Bu sebeple grencilerde olgan dikkate dger bazi
farkliliklarin giderilmesinde sadece galan alstirmalarin sayisi ve ayrilan
zaman dgil, farkli tirde verimli calgmalarin da katkisi bulunmaktadir (Chunk,
2006).

Egitimciler dgrencilere nasil piyano calingitave nasil aktirma yapilacginin
Ogretilmesi hususunda kritik bir rol Ustlergi@rdir (Chang, 2006). Piyano
Ogrencileri icin en glgeylerden biri etit ve afirmalarin nasil ¢ajilacasini
ogrenmektir. Deneyimsiz gienciler genellikle calngi olmak icin calarlar,
alistirma yapmazlar. Bazen glincesizce tekrarlamalarla, cadiseyleri hic
dinlemeden yada ne yaptiklarini kontrol etmedenpaicay! bgtan sona surekli
calarlar. Dgru alstirma, fiziksel eforla birlikte zihin ve kugan aktif katilimini
da gerektirir. Bu nedenleger zihin etkili birsekilde bu e odaklanirsa, yapilan
¢alismalar asla sikici olmaz (Ercan, 2008, 95). Bu atidakildginda, etkili
alistirmalar sadece zihinsel becerileri kapsamaz, agmanda grencileri sorun
yasadiklari hususlarda kullanacaklari yontemler komgisu dgiinmeye sevk
eder. Bu sure¢gienciye kendi performansindaki kazanimlargetéendirme ve
algillama olang sglar, ayrica @rencileri performansini daha da ileriye
gotirmek icin cesaretlendirir (Chunk, 2006).

Alistirmalar bireylerin gunlik yamlarindaki tim aktivitelerini kapsayan bir
yapiya sahiptir ve her atirma bir dncekinin gegtiriimis hali bicimindedir.
Miizikal performans da yap! olarak kagrabir calsma strecidir ve bu durum
¢ok daha fazla aftirma yapmayi gerektirir. [@er yandan mizikte ghrma
muzisyenlerin calma tek@ii elde etmesine, gatirmesine, tekrgini
koruyabilmesine, yeni miziklergéenebilmesine, yorumunu ggirmesine ve
sergileyecgi performans i¢in hazirlanmasina olanak vgirdiin gereklidir
(Weaver, 2005).

Ogrencilerin piyanoda etkili aftirmalar calarak tekgini, yorumunu ve calma
becerisini gelitirmesi i¢in, nasil aftirma calinmasi gerelgini bilmesi yeterli
degildir. Ogrencilerin ayni zamanda giirma kavramina ve ghrmalarin temel
Ozelliklerine de sahip olmasi gerekir. Parish ()9@Wstirmalarin G¢ 6nemli
Ozelligini s6yle siralamaktadir; birincisi gtirmalar kaslarin @timi sayilir ve
alistirmalar kalici etkilere sahiptir, ikincisi glirmalar birer analiz ve problem
¢6zme unsurlaridir ve bazi eksiklerimizi géreredegmemize yardimci olur,
Uclncusu ise aftirmalar bireylerin sinirhiliklarini bilerek onlakabul etmesini
ve buna gore c¢aimasini sglar.

Piyano ¢alma tekgini gelistirici calismalar, eserlerin mikemmel icrasinda etkili
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. B kazandirilmy teknik algkanliklar,

eserlerdeki en zor ve kargml pasajlarin kolaylikla seslendiriimesine ve
dolayisiyla iyi yorumlanmasina olanakgkeyan bir etkendir (Ekinci, 2004).
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Ogrencilerin teknik gelimleri ve ¢alma becerilerinin getirilmesinde dgru
kazanimlara sahip olunmasi, daha sonrgkimmlarda ve ileriki ymntisinda
karsilasmasi muhtemel pek cok sorunu ortadan kaldiracalgu. noktada
ogrencilerin d@ru calsma prensipleri kazanabilmeleri icin ydnlendiriimele
gerekir. Clnkd dgru yonlendirme sayesinde etkili bir calma becedsgahip
olurlar.

Ercan (2006), etkili ajtirma yapma konusunda faydali olabilecek bazi
onerilerde bulunmgtur, bunlar gagidaki gibi siralanabilir.

1- Yapilmasi istenilen ¢almalarin deftere yazilmasi
2- Calisma surelerinin akilli kullaniimasi

3- Yavas calsma algskanhklarinin kazaniimasi

4- Birlikte calma algkanhklarinin kazaniimasi

5- Ebeveynlerin derste bulunmasinirglsamasi

6- Caligilacak parcalarin secimine 6zen gésterilmesi

YONTEM
Amacg

Bu calsmanin amaci piyanoggiminde algtirma c¢almanin grenci baarisi
Uzerindeki etkilerini belilemek ve vyolla sirma c¢almanin 6nemini
vurgulamaktir.

Evren, Orneklem ve Cagma Grubu

Calismanin evrenini Anadolu Gizel Sanatlar Liselering@ipo esitimi alan lise
3. ve 4. sinif (11. ve 12. sinifgiiencileri, 6rneklemini ise Trabzon Anadolu
Glzel Sanatlar Lisesi 3. ve 4. sinifta piyangitimi alan &renciler
olusturmaktadir. Uygulama icin ofturulan calsma grubu ise belirtilen
orneklem icerisinden secilen 4r@nciden olgmustur. Deney ve kontrol grubu
olarak ayrilan gruplarda ig&r Gzrenci yer almgtir.

Verilerin Toplanmasi

Yapilan ¢algmada 6ncelikli olarak piyangsgimi ve alistirma ¢calma konularinda
literatir taramasi yapilarak, bu konudaki muhterkeynaklara ul@imaya
caligilmigtir. Literatir taramasi sonucunda konu ile ilgibkgsayida makale
olmadg tespit edilmg ve var olan kaynaklardan faydalanilarak uygulaired
sekillendirilmistir. Uygulama sirecinde ilk olarak deney ve kontgolubunu
olusturacak @rencilerin tespiti yapilngtir. Deney ve kontrol grubunu alwran
Ogrencilerin se¢iminde her grup icin 11. ve 12. samf birer &renci
belirlenmigtir. Ogrenci seciminde dersgietmenlerinin gor§ii dogrultusunda
sec¢im yapilmaya dikkat edilgtir. Yapilan tespit sonrasindg@ncilerle nasil
bir deneysel desen (zerinde gddicazi belirlenerek, hafta icerisindeki
planlamasi ortaya konulmiwr. Uciincii olarak drlendirmeye alinacak olan
eser ve deney grubu ile eser 6ncesindgitzdak alstirma parcasi belirlentir.
Calsmada eser olarak, BAROV N. (1997), “Azerbaycan Halk Danslar”
kitabindan “Novruzu” isimli parca tercih edilgtir. Eser 6ncesinde caillacak
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alistirma olarak ise Hanon C. L. (1979) “ll Pianistartyoso, 60 Esercisi”
kitabindan, 2 No’lu cajma tercih edilmitir. Calismada tercih edilen parca,
literatire kazandirilngi fakat @renciler tarafindan daha 6nce calinmame
hakkinda bilgi sahibi olmadiklari bir eser olmaabebiyle kullaniimtir.

Calsma sirecinde kullanilacak eserin, egzersizin veisrpal saatlerinin
belirlenmesini takiben deney ve kontrol grubu ilerlikke uygulamaya
gecilmistir. Tk olarak kontrol grubu grencileri ile, daha sonra da deney grubu
ogrencileri ile “Novruzu” isimli par¢a ¢alilmistir. Her &renci ile 10 dakika ara
verilerek, yarim saatlik iki ¢calma halinde yapilan uygulama sonrasinda, 6n
deserlendirme yapilmstir. Her iki gruba yonelik 6n derlendirme sonucunda,
grup @rencilerinin aldiklari puanlarin birbirine yakindoku gézlenmgtir. Bu
durum denemeye alinangm@ncilerin, piyano c¢alma becerisi acisindagit e
diizeyde oldgunu gostermektediilk calismadan 3 giin sonra yine énce kontrol
grubu, daha sonra deney grubu ile son uygulamdnygfir. Son uygulamada
kontrol grubunu olgturan @rencilerden, adtirma yapmaksizin “Novruzu”
isimli parcay! calmalari istengtir. Ogrencilerin bu performansi son test olarak
degerlendiriimis ve deney grubuyla yapilan uygulamaya gegilimi Deney
grubu ile yapilan uygulamada ilk olaragréncilerden Hanon 2 No’lu galirmayi

5 dakika calmalari istenmgtir. Yapilan algtirma calgmasi sonrasinda
ogrenciler “Novruzu” isimli parcay! calnglardir. Calsma siresince deney ve
kontrol gruplarinin ilk ve son performanslari kamde kayit altina alinrgtir.
Calisma sonucunda elde edilen goruntiler yardimiylagger kontrol grubunu
olusturan @rencilerin performanslari bu c¢gina icin gelgtirilen 6lcek
yardimiyla dgerlendirilerek puanlanmstir. Gelitirilen 6lcekteki kriterler,
calsma icin secilen parcanin temel 6zellikleri dikkatlenarak belirlenmi ve
puan d&limlari da yine kriterlerin parca icerisindeki etke 6nem durumuna
gore da@ilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan uygulama ve ortaya cikagrénci performanslarinin dlgek yardimiyla
puanlanmasini takiben, istatistik analiz siirecimgilgistir. Istatistik analiz
surecinde ilk olarak grenci performanslarindan elde edilen puanlar icin
normallik dailim testi uygulanmtir. Normallik dailim testi sonucunda
gerceklgen d&ilimin, normal sinirlar icerisinde olmagi anlgilmistir. Bu
sebeple grenci puanlari arasindaki gerlendirmede, parametrik olmayan (non-
parametric) test uygulanmasi karatialmistir. Ogrencilerin ilk ve son calma
puanlari arasindaki ¢kinin belirlenmesinde Mann Whitney-U testi
kullanilmsstir. Yapilan U testi ile deney ve kontrol grubgréncilerinin gruplar
arasl kagilastirmalari hem ilk, hem de son test puanlari ile ilyagtir. Elde
edilen sonuclar gruplar arasi anlamlihk duzeykerigére yorumlanmtir.
Yapilan istatistik analizlerde SPSS paket progr&umilaniimis, gruplar arasi
anlamlilik diizeyi de p<.05 olarak kabul editii
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BULGULAR ve YORUM

Bu bdlimde uygulama sireci ve uygulama sireci stamuyapilan kayitlar
yardimiyla elde edilen verilerin, istatistik an#diz sonucu olgan bulgulari
tablolatirilarak  yorumlannytir. Istatistik analizlerde uygulanan U testi
haricinde, @rencilerin dlcek tzerindeki kriterlere gére aldrkléoplam puanlar
da tablolatirllarak yorumlannytir. Gruplar arasindaki olcimler 6ncesinde
uygulanan normallik galimi sonuclari ise, normal gdamda bulunmadyindan
tablolgtiriimaya gerek duyulmartir.

Tablo 1.Ogrencilerin Ontest Bgari Puanlari
DEGERLENDIRME Kontrol Grubu Deney Grubu
BASAMAKLARI 1. 2. 1. 2.
Ogrenci Ogrenci Ogrenci  Ogrenci
Sesleri temiz ve diu ¢alabilme. 18.2 18.8 17.2 19.1

Ritm kimelerini dgru 16.5 175 18.1 15.8
calabilme.

Olgiilerde bitiinliik sgayabilme. 10 10 12 10
“Staccato” ve “Legato” teki@ni 8.2 7 8 7,2
uygulayabilme.

Esgudum (iki eli uyumlu 27 24,5 25 26,2
calabilme)

TOPLAM 79.9 77,8 80.3 78,3

Tablo 1'de yer alan veriler incelergitide, deney ve kontrol grub@gi@ncilerinin
esere yonelik puanlarinin yakin diizeyde gergéRiegorilmektedir. Deney ve
kontrol grubu @rencilerinin ortalama puan gdéiminin 77,8 ile 80,3 arasinda
oldugu ve birbirine oldukca yakin dizeyde gercekif@ anlagiimaktadir.
Ogrencilerin 6lcgi olusturan basamaklardan ajdpuanlarin da birbiri icerisinde
yaklagik sonuglar verdiini sdylemek mumkinddr. Her iki grupla yapilan
calsma sureci sonucunda gienciler, “Novruzu” pargasinda benzer
performanslar sergilenmtir.

Tablo 2 Ogsrencilerin Sontest Bari Puanlari

DEGERLENDIRME Kontrol Grubu Deney Grubu
BASAMAKLARI 1. 2. 1. 2.
Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Sesleri temiz ve dgu calabilme. 185 17.8 175 195
Ritm kiimelerini dgru calabilme. 16.5 175 18.1 15.8
Olgulerde buttnlik sgayabilme. 7 4 9 9
“Staccato” ve “Legato” tekgni 5.2 5,6 9 7,2

uygulayabilme.
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Esgudium (iki eli uyumlu 20,8 20,5 26 26,2
calabilme)

TOPLAM 68 65,4 79,6 77,7

Tablo 2 incelendiinde, @&rencilerin Ontest puanlarina gore bazi farkliliklar
oldugu anlgilmaktadir. Alstirma yapmaya kg olarak farklilgan puanlarin,
deney grubu yoninde gdém gosterdgi gorulmektedir. Kontrol grubu
ogrencilerinin puanlarinin, o6ntest puanlarina goéresman azaldn tespit
edilmistir. Bu durum, kontrol grubu grencilerinin ilk calma sireci sonrasinda
verilen ara ve atirma calmany olmalarina bgli olarak gelgmistir. Diger
yandan deney grubugtencilerinin, dntest puanlariyla ¢ok yakin dizeyae
egilim ortaya koydgu anlgilmaktadir. Kayda dgr olmayan bir puan kaybi
yasayan deney grubu géencilerinin, kontrol grubu grencilerine gore daha
basarih oldysunu sdylemek mumkindir. Ofgie olusturan dgerlendirme
basamaklarindan alinan puanlara gore yapilan imezle de deney ve kontrol
gruplari arasinda hissedilebilir bazi farklar stigu anlgilmaktadir. Ozellikle
calsilan esere verilen ¢ ginlik aranin batinlik, tekreé egudimliu calma
basamaklarinda kismen farklar glirdusu g6zlenmgtir. Bu durum altirma
¢almanin olgmasi muhtemel bazi kayiplar belli dizeyde azardigk isaret
etmektedir.

Tablo 3.Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest ve Sontestrifarana Yonelik
“Mann Whitney-U” Testi Sonuclari

Ontest
Gruplar N f SS U p
Kontrol 4 2.20 1,21 1,00 ,439
Deney 4 2.80
Sontest
Gruplar N X SS U p
Kontrol 4 1,50 1,32 ,000 121
Deney 4 3,50

Yapilan argtirmaya yonelik istatistik analiz sonuclarinin yadigi tablo 3'te,
ogrencilerin performanslari gegealdiklari puanlara ait U testi sonuglari yer
almaktadir. Ontest ve sontest olarak iki bélimdémsam tablodaki veriler
incelendginde, tablo 1 ve tablo 2'de yer alan sonugclarla Zeelik tssidigi
gorilebilmektedir. @rencilerin tntest puanlarina@aU testi sonuclarina gore,
gruplar arasinda p<.05 dizeyine gore anlamli bk fdusmadgi (U = 1,00)
tespit edilmjtir. Tablo 1'de yer alan verilerle kalastirildiginda, ontest
surecinde gruplar vegtenciler acgisindan farklilik olmagh ortaya ¢cikmaktadir.
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Ontest dlcumiine ait ortalama ggeinin de X = 2,20 — 2,80) yakin dizeyde
gerceklemesi, gruplar arasinda denklik offlu sonucunu desteklemektedir.
Dolayisiyla yapilan deneme 6ncesinde gruplar geericiler arasi denldin

sglandgini sdylemek mumkundur.

Tablo 3'te sontest slrecine ait veriler incelgimte, gruplar arasinda
farkliliklarin ortaya cikig anlgilmaktadir. Tablo 2'de yer alan glerler dikkate
alindginda, @rencilerin puanlari arasinda gruplar acisinda bgina
gerceklatigi gozlenmektedir. @encilerin baari puanlari kaulastirildiginda,
yaklasik 10 ile 12 puan ardinda bir dgisme gerceklgtigi gorulebilmektedir.
Sontest sirecine yonelik istatistik sonuclar incdiginde ise, gruplar arasinda
anlamli bir fark olgtugu anlgilmaktadir. Yapilan analizlerde gruplar arasinda
p<.05 diizeyine gére (U = .000) anlamli bir farkstlgu ortaya cikmaktadir.

Ortalama dgerleri (X = 1,50 — 3,50) incelenginde ise gruplar arasinda
meydana gelen anlamli farkin, deney grubu yoniridega anlgiimaktadir.

Analiz sonuglarina goére aolan anlamh gilimin deney grubu yéninde
gerceklgmesi, alstrma calmanin deney grubunu gluran &rencilerin

basarisina etki etfiini gostermektedir. Ontest siirecinde sohayan bu fark,

deneysel cagma siireci olan sontest dlciimlerinde ortaya ggkimi

TARTI SMA ve SONUC

Piyano gitiminde alstirma calmak, grencilerin calinacak eser 6ncesinde
Isinmasini ve belli oranda mukavemetinin artmasaglayacaktir. @renci bu
yolla kendini daha hazir hissederek, eserin ilkgdirinda kaybedegeisinma
ve hazirlanmagamalarinda zaman kazanacaktir. Yapilansgalda elde edilen
veriler, piyano gitiminde alstirma calmanin bilinen faydalarinin yaninda
deneysel ve istatistiksel anlamda desteklenmesgtasistir.

Yapilan ontest ve sontest uygulamalarindan elde leredi veriler
deserlendirildiginde, gruplar arasinda glirma ¢calmaya bl gelisen farkliliklar
kendini gostermiir. Baslangicta yapilan ontest uygulamasindgredcilerin
asagl yukari ayni buyuklikte puanlar agdi diger bir deysle ilk calismada elde
edilen sonuclar diizeyindsieolduklari séylenilebilir. Ontest siireci sonradan
gelistirilen olcek yardimiyla yapilan puanlamadasréncilerin dgerlendirme
basamaklarinda birbirine yakin dizeyde puanlar galdgézlenmektedir.
Dolayisiyla @&rencilerin ilk sirecte benzer noktalarda benzealaatyaparak gt

dizeyde performans sergilgi soylemek olasidir. gencilerin  6ntest
puanlamasindan alglitoplam puanlari da birbirine yakin diizeydedir. @uum
uygulama oOncesi giencilerin ve 06zellikle gruplarin birbirinesie oldugunu

ortaya koymaktadir. Deneysel uygulama dncesindplamn denklgi, yapilacak
uygulamanin ggikli olmasi acisindan dnemlidir.

Sontest uygulamasind&ré@ncilerin ortaya koydiu performans, 6zellikle deney
grubu yoniinde farkliaistir. istatistik 6lgiimler ve grencilerin aldgi puanlar
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incelendginde, gruplar arasinda deney grubu yoéninde Htine oldugu
gorulmektedir. Ortaya ¢ikan sonug, salima calmak suretiyle catigl eseri
sergileyen @rencilerin, dger Gzrencilere oranla daha il olduzu sonucunu
desteklemektedir. Kontrol grubu ile glrma calinmany olmasi, bu grubun
puanlarinin deney grubuna gore dahaut#isonuclanmasinda etken olgtur.
Diger yandan deney grubunun puanlarinin kismen fagkidsini sglayan
unsurun, aktirma yaparak caimaya balamak oldgu gortlmektedir. Deney
grubu, kontrol grubuna gore gtirma calarak esere famanin avantajindan
faydalanmgtir.

Calsma sonucunda elde edilen veriler, eser sgmya bglamadan evvel
alistirma calmanin, grencilerin baari diizeylerine belli oranda etki @ftii
gOstermgtir. Piyano gitiminde alstirma ¢almanin bilinen faydalarinin yaninda,
bu faydalarin istatistiksel acidan bir ispati nggde olan deneysel uygulama
streci sonucunda, istenilen veriler blylk captaayart ¢cikarak etkisini
gOstermgtir. Bu yolla piyano gitiminde alstirma calmanin, deneysel anlamda
etkinligi ortaya konulmaktadir. gencilerin alstirma calan ve calmayan
Ogrenciler olarak (deney ve kontrol) her iki gruptegerlendirildigi ¢alismada,
tim otoritelerce etkisi kabul edilgiolan alstirma calmanin olumlu etkisi,
uygulama sireci sonunda hissedstini

Yapilan c¢akma sonucunda, piyanogig#minde alstirma c¢almanin etkisinin
hissedilir diizeyde oldiu ve piyano gitimi surecinde teknik gejime ve eser
calma kalitesine etki effi gorulmistir. Dolayisiyla @rencilerin piyano gitimi
surecinde ajtirma calmaya tgvik edilmesi, algtirma ¢almalarinin gganmasi ve
bdylece caldiklari etiit yada eserlere yonelik kalit arttirilmasina 6n ayak
olunmasi gereklidir. Bu noktada 6nemli olan unsdida biri, alstirmalarin
sadece parca oncesi bir 1Isinma aktivitesi olgddh. Kimi zaman etltler kadar
etkin olabilen bazi aftirmalar, genellikle teknik galime de katki s@ar. Uygun
becerisini ve gucunl arttiracaktir. Piyangtieninde alstirma ¢alma sirecinde
asil 6nemli olan nokta, gdencilerin bu konuda bilinclendirilmesidir. Her
dgrencinin kendi grenmesinden sorumlu olgu ve sonraki ygaminda gitimci
denetimine tabi olmayaga disundlirse, piyano @timinin temel gerekleri
konusunda bilgi ve bilin¢ sahibi olmalari esastir.
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SUMMARY

In Piano Educatignone of the important parts of musical instrumenintray,
individuals should practice in order to develop gi@ang skills. Technical
etudes, musical scale studies and preparatoryigragchave vital importance in
terms of playing piano skills and technical devetemt of the students.
Considering that there is a study, an etude or x@rcese for all kinds of
technical or musical elements in piano educatidre tmportance of true
perception of the concept practicing will come loldecause piano education
process has a different instruction style in itsafcordingly, this case pioneers
the piano education to become an important patiefnusic education.

The population of the study is3and 4" class (11 and 1 grade) students
receive piano education in Anatolian Fine Arts H§thools and the sample of
the study is ¥ and 4" class (1f and 13' grade) students receive piano
education in Trabzon Anatolian Fine Arts High Sdhoo

In this study, literature review was primarily dostgout the piano education and
practicing, and the sources related to these isage found. In application
process, the students who will form the experimeata control groups were
defined first. Then what kind of experimental desigill be used with the
students was determined and its plan was identifighin the week. Thirdly,
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piano piece that will be assessed and the prasting that will be practiced by
the experimental group before piano pieere selected. As a musical work, the
song named “Novruzu” from the book “Azerbaijan F@lknces” by BAIROV

N. (1997) was chosen. As a practice before the calisiork, 2 numbered song
from the book “Il Pianista Virtuoso, 60 Esercisiy blanon C. L. (1979) was
chosen.

After determining the musical work, exercises atdlg hours, the application
started with the experimental and control groupgetoer. The song named
“Novruzu” was studied firstly by the control grogpudents and then, it was
studied by the experimental group students. Byngivdach student a ten-minute
break, the application carried out by two actiwt@ half an hour, and then, the
preliminary assessment was made. 3 days afteirtiiestudy, the last application
carried out with first control group and then theerimental group. In the last
application, the control group students were reglito play the song named
“Novruzu” without practice. This performance of teudents was regarded as
the last test and then, the application carriedwtlt the control group was next.
In the application carried out with the control gjpo firstly, the students were
required to play the exercise numbered 2 Hanob foinutes. After the exercise
test, the students played the song named “Novru2uting the study, the first
and last performances of the experimental and ebgtoups were recorded with
the camera.

Following the application and the grading of studparformances the study
proceeded with the statistical measurement procBssing the process of
statistical measurement, firstly a normal distribottest was applied fort he
grades obtained from the student performancesa$t seen that the distribution
obtained as a result of the normal distributiort teas not within the normal
boundaries. Accordingly, it was decided that a mvametric test should be used
for the evaluation between student grades. In aaeetermine the relationship
between students’ first playing and last playingdgrs, the Mann Whitney-U test
was used. With the U test which was administenedcomparisons between the
control and experimental groups for both pre-tesi g@ost-test scores. The
results obtained were interpreted according tobisveen groups significance
levels. SPSS program package was used for thet&tatimeasurements and the
significance level between groups was determindzbt@<.05.

In the first application, it can be seen that tlverage grade distribution of
experimental and control groups is between 77,888 and very close to each
other. It could also be stated that the gradesestsdobtained from the steps
making up the scale came out to be close resuttshé\ post-test process, the
grades showing variability as a result of the agglon showed a tendency
towards the experimental group. It was observed tthe scores of the control
group students decreased compared to the pretessd his situation happened
as a consequence of the fact that the control gstugents did not play any
exercise pieces and that there was a break afdfirth playing session. On the
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other hand, it can be seen that the experimentalpgstudents have showed a
tendency very close to the pre-test scores. Thetliat the significant tendency
produced as a result of the observation resultpdragd in the direction of the

experimental group, indicates that the study ad@cexperimental group

students’ success in a positive way. This diffeeemtich did not come out in

the pretest process was came out in the postiesreations.

When the data obtained from pre-test and posttteatments were evaluated,
the differences which happened due to the treatfaetdr become apparent. It
can be stated that students obtained approximaielyar scores from the pre-
test treatment, in other words that they were equé&rms of results obtained.
The performance of students at the post-test difttaited especially towards the
experimental group. An examination of the statitimeasurements and scores
obtained by students reveals that there is a teydmwards the experimental
group. The result gives support to the idea thadesits who played their piece
through practicing a piece were more successfuh thther students. That
exercise pieces were not played by the controlgeaused this group to obtain
lower scores compared to the experimental groupth@rother hand, the factor
which caused the scores of the experimental grougests to differentiate at an
extent was that they started playing by exercisifite experimental group took
the advantage of starting the piece by playing seraise compared to the
control group. As a result of the study, it wasedeiined that the effect of
playing exercise pieces was significant in pianstrirction and that it affected
technical development and playing quality during piano instruction process.
Accordingly, students should be encouraged to pkarcise pieces during their
education and in this way contribute to the quatitythe etudes or pieces they

play.



