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Lise Ogrencilerinde Derse Katilmaya Motive Olma ile
Yasam Amaclar1 Belirleme Arasindaki Iliskiler

Ali ERYILMAZ ', Ayse AYPAY ?
OZET

Bu c¢aligmada, ergenlerin derse katilmaya motive olmalar ile yasam amaglar
belirlemeleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir. Calisma grubu Ankara’nin
Kegioren ilgesinde lise 6grenimine devam eden, 14—17 yaslari arasindaki toplam 218 lise
ogrencisi ergenden olusmaktadir. Caligmada verilerin toplanmasinda, Pozitif Psikoterapi
Baglaminda Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi ve Derse Katilmaya Motive Olma 8lgegi
kullamlmustir. Veriler betimsel istatistikler ve ¢oklu regresyon analizi ile analiz edilmistir.
Bulgular lise 6grencilerinin derse katilmaya motive olmalarini, kariyer (basar1) ve beden
(duyum) amaglart belirlemelerinin lise dgrencilerinin derse katilmaya iliskin motivasyon
diizeylerini anlaml1 diizeyde acikladigini géstermistir. Calisma bulgulari, yasam amaglari
belirlemenin 6nemini ortaya koymustur. Bu baglamda, lise Ogrencileri i¢in yasam
amaglar1 edinme programlari hazirlanabilir. Bulgular, literatiir bilgileri dogrultusunda
tartigtlmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Derse katilmaya motive olma, yasam amaglari belirleme,
lise 6grencileri

Relationships between Motivation to Class
Engagement and Determining Life Goals in High
School Students

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between motivation to class
engagement and life goals for adolescents. Study group composed of 218 high school
students, aged 14-17 in Kegiéren, Ankara. Data gathered through two instruments:
Determining Life Goals in the Context of Positive Psychotherapy and Motivation to Class
Engagement Questionnaire. Data was analyzed with descriptive statistics and multiple
regression analysis. Findings indicated that high school students were motivated to class
engagement when they determine career (success) and body (sense) goals. These two
goals explained an important proportion of the variation in the motivation to class
engagement. Findings in general indicated that for students determining life goals was
important. Thus, life-goals attainment programs may be prepared for high school
students. Rest of the findings was compared and contrasted with the findings in the
literature.
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GIRiS

Motivasyonun merkezi bir rol oynadigi alanlardan biri egitim sistemidir.
Covington (2000) literatiirdeki egitim-motivasyon arastirmalarmi  gdzden
geeirdigi  caligmasinda, Ogrencilerin  6grenme miktarinin  ve 0grenmenin
niteliginin ¢ grup faktdrden etkilendigini belirtmektedir. Birbiri ile etkilesim
halinde 6grenme miktarin1 ve niteligini etkileyen bu faktorler sunlardir:
Ogrencilerin sinifa tasidiklar1 sosyal ve akademik amaclar, bu amaglara iliskin
motivasyon ozellikleri ve siiftaki hakim &diillendirme yapisi.

Convington’un ifade ettigi Ogrenmenin miktarin1 ve niteligini etkileyen
motivasyon Ozellikleri ile ilgili faktorlerden Onemli sayilabilecek biri
ogrencilerin derse katilmaya motive olma durumlaridir. Ciinkii arastirmalar,
derse katilmaya motive olmanm 06grencideki Ogrenme istek ve becerisini
artirdigimi ve 6grencileri daha fazla 6grenme stratejisi kullanmaya tesvik ettigini
(Pintrich ve De Groot, 1990) o&grencilerin 6grenme igin daha fazla caba
gostermelerini ve gliglikler karsisinda daha direngli olmalarmi sagladigini
gostermektedir (Bomia, Beluzo, Demeester, Elander, Jhonson ve Sheldon, 1997).
Derse katilmaya motive olmama durumunda ise, derste sikilma, dikkatte
dagilma, okul etkinliklerini gercek yasama transfer edememe gibi sorunlara yol
agmaktadir. Bu sorunlarin bir devami olarak da okuldan ka¢gma sorunlari
yasanmaktadir (Reeve ve digerleri, 2004).

Ogrencilerin okula ve derse katilim1 demek, okul tarafindan sunulan aktivitelere
ogrencilerin katilmast demektir (Natriello, 1984). Literatiirde, okula ve derse
katilim akademik, davranigsal, biligsel ve psikolojik olmak iizere dért boyutta ele
alinmaktadir (Reschly ve Christenson, 2006). Ogrenme konusuna ayrilan zaman,
sinif gegme notu ya da kredileri ve ev ddevini tamamlama gibi degiskenler
akademik katilim boyutunu olusturmaktadir. Okula ve derse devam, ddev ve ders
calismay1 erteleme, goniillii sinif etkinliklerine katilma ve miifredat dis
etkinliklere katilma gibi  degiskenler —davranigsal katilm  boyutunu
olusturmaktadir. Kendini diizenleme, okulla iligkili konularin gelecekle iliskisini
kurma, 6grenmeye deger verme, kisisel amag ve Ozerklik gibi degiskenler
biligsel katilim boyutunu olusturmaktadir. Akranlariyla ve &gretmenleriyle
Ozdesim kurma, okula ait olma duygusu, 6gretmenlerle ve akranlarla iligkiler
gibi degiskenler psikolojik katilim boyutunu olusturmaktadir.

Derse katilimmn biligsel belirleyicilerinden biri dgrencilerin  sahip olduklari
amaclaridir (Reschly ve Christenson, 2006). Ogrencilerin yasama uyumunu
kolaylastiran amaglar onlarin gelecege yonelip yonelmediklerini ve yasamlarina
anlam katip katmadiklarin1 gosterir (Emmons, 1986). Ogrenciler yasama uyum
saglarken ayni zamanda c¢esitli amaclarmi da gergeklestirmeye calisirlar. Bu
amaglar zamanla onlarin kisiliklerinin bir pargasi haline gelir (Sheldon ve
Kasser, 1995). Amagclar Ogrencilerin yagsamlarmin pek ¢ok alaninda

davranislarina yon veren itici bir giigtiir. Ogrenme yasantilar1 da bu alanlardan
biridir.
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Amaglar giinliik ve yasam amaglar1 olarak ikiye ayrilir. Bireylerin giin i¢inde
yapacaklarina dair amaglar1 onlarin giinlik amaglarmi olusturmaktadir.
Bireylerin gelecege dair amaglari ise onlarin yasam amagclarini olugturmaktadir
(King, Richard ve Stemmerich, 1998). Giinliikk amagclar bireylerin yagam
amaclarmi gerceklestirmelerinde araci islev géren amaglardir. Ornegin bir
ogrencinin gelecekte doktor olmak istemesi, onun i¢in bir yasam amacidir.
Ogrencinin doktor olma yasam amacini gerceklestirmesine olanak taniyacak olan
lisedeki biyoloji dersinden basarili olmayr istemesi ise, onun giinliik
amagclarindan biridir.

Literatiirde amaglar farkli bicimlerde ele alinmaktadir. Ornegin Kasser ve Ryan
(2001) amaglar igsel ve digsal amaglar olarak ikiye ayirmaktadir. Igsel amaglar
kisisel biiyiimeyi, duygusal yakinlig1 ve topluma hizmet etmeyi igerirken; digsal
amaglar finansal agidan basarili olmayi, fiziksel c¢ekiciligi ve toplumsal
popiilariteye sahip olmayr icermektedir. I¢sel amaclar, daha gok insanm dogasi
ve ihtiyaglari ile ilgili iken; digsal amaglar, daha ¢ok insanm ait oldugu toplumun
ve Kkiltlirin isteklerinin karsilamasi ile ilgilidir. Amaglarm farkli ifade
edilislerine diger bir drnek olarak Pesesschkian’nin (1996) amac¢ simiflamasi
gosterilebilir. Pesesschkian insanlarin beden (duyum), basari (kariyer), iliski ve
maneviyat alanlarinda yasam amaglar1 belirlediklerini ifade etmektedir.
Pesesschkian’na (1996) gore, insanlar bu dort alanda belirledikleri amaglar
gerceklestirmeye calismakta ve yasadiklar1 ¢atismalarin ¢oziimiinde bu amaglari
kaynak olarak kullanmaktadir. Yagam amaglar1 bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarina olumlu katkilarda bulunurken (Bauer ve McAdams 2004); bireylerin
yasam amaglaria sahip olmamalar1 anlamsizlik duygusuna ve bu durumun bir
sonucu olarak intihar diisiince ve davraniglarina neden olmaktadir (Debats, 1998;
Wheeler, Munz ve Jain, 1990).

Bu calisgmada ele alinan degiskenlerden biri Ogrencilerin yagam amaclari
belirlemeleridir. Yasam amaclar1 belirleme hem O6grenmenin miktarmi ve
niteligini etkilemekte (Convington, 2000); hem de &grencilerin akademik
basarilarina olumlu katkilar saglamaktadir (Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006).
Bu denli éneme sahip yasam amaglarini belirleme konusunun 6grencilerin derse
katilmalari ile iliskisinin ortaya konmasi 6nemli goériilmektedir. Ciinkii, yasam
amagclarinin derse katilmaya motive olma ile iligkisinin arastirma bulgular ile
ortaya konulmasi 6grencilerin &grenmelerine yon vermede kullanilabilecek
bilgiler saglayabilir.

YONTEM
Bu ¢alisma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilm{istiir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada dgrencilerin derse katilmaya motive olmalari ile yasam amaglari
arasindaki iligkilerin sorgulanmasi amaglanmistir.
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Calisma Grubu

Bu calisma, 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda, Ankara’nin Kegioren ilgesinde
lise 6grenimine devam eden, 14—17 yaslar1 arasindaki 117 kiz (% 53,7) ve 101
erkek (% 46,3) olmak iizere toplam 218 ergen lise 6grencisi ile yliriitilmistiir.
Caligmada yer alan ergenlerin, 101’1 (% 46,3) 15 yasinda; 68’1 (% 31,2) 16
yasinda; 49’u (% 22,5) 17 yasindadir. Calismada yer alan ergenlerin 106’sinin
annesi (% 48,6) ilkogretim; 60’ min annesi (% 27,5) lise; 9’unun annesi (% 4,1)
yiiksek okul; 41’inin annesi (% 18,8) lisans ve 2’sinin annesi (% 0,9) yiiksek
lisans mezunudur. Calismada yer alan ergenlerin 68’inin babast (% 31,2)
ilkogretim; 58’inin babasi (% 26,6) lise; 15’inin babast (% 6,9) yiiksek okul;
70’inin babast (% 32.1) lisans ve 7’sinin babast (% 3,2) yiiksek lisans
mezunudur. Calismada yer alan ergenlerin 3’{iniin (% 1,4) annesi ve babast
ayridir; 6’smin (%2,8) annesinden ve babasindan biri 6liidiir; 209 unun (% 95,9)
annesi ve babast evlidir ve birlikte yasamaktadir. Ayrica ¢alismada yer alan
ergenlerden 198’inin (% 90,8) herhangi bir saglik problemi bulunmazken,
20’sinin (% 9,2) kronik bir saglik problemi bulunmaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler Igin Yasam Amaglar
Olgegi ve Derse Katilmaya Motive Olma Olgegi kullanilmistir.

Derse Katilmaya Motive Olma Ol¢egi (DKMO)

DKMO, Eryilmaz (2010a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin derse
katilmaya motive olmalar ile ilgili ifadeleri iceren 19 maddeden olugsmaktadir.
DKMO dért alt faktorii icermektedir. Bu faktorler “derste akis yasamak”,
“olumlu duygu ve beden durumu icerisinde olmak”, “6gretmenle olumlu iliskiler
kurmak” ve “derse hazirlik yapmak” olarak adlandirilmistir. Bu dort boyutun
acikladiklart varyans 64,90°dir. Olgegin Alfa giivenirlik katsayist .91’dir.
Bireylerin derse katilmaya motivasyonlarmi degerlendirmede, Olcegin alt
boyutlar1 ve toplam puani kullanilabilmektedir. DKMO’den alman toplam puan
yiikseldikge bireylerin derse katilmaya motive olma diizeyleri de yiikselmektedir.
Olgegin olgiit gecerligi, Akademik Motivasyon Olgegi ve Ihtiyagc Doyumu
Olgegi ile incelenmistir.

Ergenler i¢cin Yasam Amaclari Ol¢egi (EYAO)

EYAO, Pozitif Psikoterapi baglammda Eryilmaz (2010b) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 0Olgek, ergenlerin iic alanda yasam amagclar1 belirleyip
belirlemediklerini 6lgmektedir. Basar1 (kariyer) amaclari, iligki amaclar1 ve
beden (duyum) amaglar1 olmak iizere {i¢ boyutlu 6l¢egin aciklanan varyansi
%65.32°dir. Olgegin basar1 (kariyer) amagclar1 alt boyutunun Cronbach alfa
degeri 0.85, iliski amaclart boyutunun Cronbach alfa degeri 0.73 ve beden
(duyum) amaglar1 boyutunun Cronbach alfa degeri ise 0.68’dir. Bu calisma
grubundan bagimsiz olarak ergenler i¢in yasam amaglar1 Olgeginin uyum
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gegerligi incelenmistir. Bu amagla yaslar1 14-17 arasinda olan 233 lise dgrencisi
iizerinde dlgegin ergen 6znel iyi olusu dlcegi ile iliskilerine bakilmustir. Tki dlgek
toplam puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iligkiler (r =.37; p >.01)
bulunmustur. EYAQO’den vyiiksek puan almak, iic alanda amac belirlemek
anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve ¢oklu regresyon analizi teknigi
kullanilmistir. Coklu regresyon teknigi, lise dgrencilerinin yasam amaglarinin
derse katilmaya motive olmalarini ne diizeyde agikladigini belirlemek amaciyla
kullanilmustir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirma bulgulari, iki ana bashik altinda ele alinmistir. Oncelikle arastirma
kapsaminda ele alinan degiskenlerin betimsel istatistikleri incelenmistir. Daha
sonra, ¢coklu regresyon analizi sonuglarina deginilmistir.

Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Arastirmada, DKMO toplam puam ve EYAO alt boyut puanlari ele alman
degiskenlerdir. Bu degiskenlere iligkin ortalama degerleri ve standart sapma
degerleri Tablo-1’de ele alinmustir.

Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistik Sonugclart

X S
Derse Katilmaya Motive Olma 65,68 9,68
Basar1 (Kariyer) Amact Belirleme 8,60 2,17
Iliski Amac1 Belirleme 7,57 2,48
Beden (Duyum) Amact 8,51 1,86

Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Calismada, lise Ogrencilerinin derse katilmaya motive olmalar1 ile Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Ergenler igin Yasam Amaglar1 Olgegi, alt boyutlari
arasindaki iligkiler, ¢oklu regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz
sonuglari, Tablo—-2’ de gésterilmistir.

Tablo 2. Yasam Amaclart Belirlemenin, Ogrencilerin Derse Katilmaya Motive
Olmalarim Yordama Diizeyi

Degiskenler B SEB Beta t p
Basari (Kariyer) Amaci Belirleme 1,40 .30 31 4,65 ,00
iliski Amac1 Belirleme -31 26 -,08 -1,18 23

Beden (Duyum) Amact 1,02 ,35 19 2,86 ,00
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Tablo-2 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Sonuglara gore, yasam amaglar1 belirlemenin &grencilerin derse katilmaya
motive olmalarini anlamli ve 6nemli diizeyde agikladigi goriilmektedir (R=,40;
R2:,16; F=13,89; p<.01). flk olarak regresyon esitliginde, kariyer amaci
belirlemenin (8= ,31; p<.01) 6grencilerin derse Katilmaya motive olmalarin
anlaml1 diizeyde ve pozitif yonde acikladig1 sonucuna varilmistir. ikinci olarak
regresyon esitliginde, beden (duyum) amaci belirlemenin (f= ,19; p<.01)
ogrencilerin derse katilmaya motive olmalarini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
acikladigr sonucuna varilmigtir. Son olarak regresyon esitliginde, iliski amaci
belirlemenin (8= -,08; p >.01) 6grencilerin derse katilmaya motive olmalarimi
anlamli diizeyde agiklamadigi sonucuna varilmistir. Regresyon esitligine
bakildiginda ilgili amaglarin lise Ogrencilerinin derse katilmaya motive
olmalarinin %16’sin1 agikladigt sonucuna varilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin yasam amaclar1 belirlemeleri ile derse
katilmaya motive olmalar1 arasindaki iliskiler sorgulanmistir. Caligma
bulgularina gore, lise 6grencilerinin kariyer (basar1) ve beden (duyum) amaglari
belirlemelerinin derse katilmaya motive olmalarmi olumlu olarak etkiledigi 6te
yandan iligki amaci belirlemelerinin onlarin derse katilmaya motive olmalarini
etkilemedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin derse katilmaya motive olmalarin1 agiklayan faktorlerden birinin
onlarm kariyer amaclar1 belirlemelerinin olmasi onlarin mesleki gelisim
gorevleri ile agiklanabilir. Ergenlik doénemi biyolojik, bilissel ve toplumsal
ozellikler agisindan hizli degisimlerin yasandigi; cocukluktan yetiskinlige gecis
olarak adlandirilabilecek bir gelisim donemidir. Bu dénemde ergenlerin bazi
gelisim gorevlerini yerine getirmeleri beklenir. Bu gelisim gorevlerinden 6nemli
olan biri de mesleki gelisimle ilgili kararlari almak ve bu kararlar1 uygulamaya
gecirmektir (Cok, 2007). Mesleki gelisim gorevi ergenlerin gelecege iliskin
amagclar belirlemelerini gerekli kilmaktadir (Havighurst, 1972). Mesleki gelisim
gorevi ile yakindan iligkili olan amag¢ alani Kariyer amaglar1 alanidir (Super ve
Bohn, 1970).

Lock ve Lathan’a (1990) goére, amaglarda hiyerarsi vardir. Alt diizey amaglar
gerceklestirildikten sonra iist diizey amaglar gerceklestirilme yoluna gidilir.
Kariyer amagclar1 belirlenmenin derse katilimi agiklayan degiskenlerden biri
olmasi Lock ve Lathan’nin (2002) amaglarla ilgili bakis agisiyla da agiklanabilir.
Ogrencilerin belirledikleri kariyer amaclarim gerceklestirebilmeleri icin 6ncelikli
olarak akademik agidan bir takim gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmeleri
gerekmektedir. Bu da 6grencilerin oncelikle okuldaki derslerine 6grenme istek
ve arzusu ile katilmalarmi1 yani derse katilamaya motive olmalarimi
gerektirmektedir.
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Insanlarm yasam amaclar1 belirlemeleri onlarin giinliik amaglar belirlemelerini
kolaylagtirmaktadir. Ciinkii yasam amaglari bu yasam amagclarin1 hayata
gegirmeye yardim edecek birbiri ile iliskili glinliik amaglar gelistirmeyi
gerektirir. Boylece yasam amaglari aslinda gilinliik amaglarin bir zemini olarak da
kabul edilebilir (King, Richard ve Stemmerich, 1998). Bu agiklamalara paralel
olarak, lise 6grencilerinin basar1 (kariyer) amaci belirlemeleri onlarin bu yagam
amacini gergeklestirmelerine olanak taniyacak giinliik amaglar gelistirmelerini
gerektirir. Ornegin derslerinde basarili olmak, yiiksek bir not ortalamasima sahip
olmak gibi amagclar gilinliik amaglardir. Bu giinliik amaglar1 belirlemis olan bir
ogrenci dogal olarak derslere daha yiiksek bir motivasyonla katilacaktir.

Pozitif psikoterapi agisindan bakildiginda, bireyler yasam amaglar1 belirleyerek
catigsmalarla basagikmaktadir (Pesesschkian, 1996). Bu g¢alismada lise
ogrencilerinin basar1 (kariyer) ve beden (duyum) amaglarinin onlarin derse
katilmaya motive olmalariyla iligkili olmasi, basari (kariyer) ve beden (duyum)
amagclarinin 6grencilerin akademik alanda yasadiklar1 ¢atigsmalardaki bas etme
kaynaklar1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda beden (duyum)
amagclarinin igerigine bakildiginda, bu amaglarin dgrencilerin bedensel acidan
rahatlamalarina  (hobiler edinmek) yardimci olacak amaglar oldugu
goriilmektedir. Bedensel agidan rahatlamayi saglayacak amaclar edinme kisinin
yasamindaki diger etkinlikleri (6rnegin derse katilmaya motive olma) daha rahat
ve istekli bir bigcimde yasama gegirmesine yardimei olabilir.

Lock ve Lathan’a (1990) gore, amaglarin farkli yonleri bireylerin yasama uyum
saglamlari ile farkli diizeylerde iligkilidir. Bu ¢alismada iliski amaclari
belirlemenin derse katilmaya motive olmay1 agiklamadigi bulgusu, iligki
amaglari belirlemenin &grencilerin akademik yasantilariyla ilgili olmamasindan
kaynaklanmis olabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglari, lise 6grencilerinin derse katilmaya motive olmalart i¢in
yasam amagclari belirlemelerinin 6nemini ortaya koymustur. Caligmanin
bulgularindan, okul idarecileri, ders 6gretmenleri ve okul psikolojik danismanlari
yararlanabilir. Bu dogrultuda ilerleyen siiregte, 6grencilerin ozellikle kariyer
(basar1) ve beden (duyum) alanlarinda yasam amaclar1 belirlemelerine yonelik
programlar hazirlanip uygulamaya konulabilir. Bu baglamda okul psikolojik
danisma ve rehberlik programlari diizenlenebilir.
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SUMMARY

In his study of education-motivation studies in the literature, Covington (2000)
found that students’ learning amounts and quality were influenced by three
groups of factors. These factors were influenced one another interactively and
they were: Students’ social and academic goals that they brought in to classroom,
motivational characteristics regarding these goals and dominant award structure
in classroom. As Covington stated, one of the factors that could be claimed as
important in addition to the amount of learning and quality was students’
motivation to class engagement. Students engagement to school and class mean
that their engagement to the activities offered by school (Natriello, 1984).

Motivation to class and school engagements were conceptualized within four
dimensions in the literature: Academics, behavioral, cognitive and psychological
(Reschly & Christenson, 2006). One of the cognitive determinants of class
engagement was goals that students have (Reschly &Christenson, 2006). Goals
that facilitate students to adapt towards life show whether they were directed
towards future and infuse meaning to their life (Emmons, 1986). Goals may be
grouped as daily and life goals. Goals for what individuals’ are going to do on a
daily basis are named as daily goals. Future goals for individuals are named as
life goals (King, Richard & Stemmerich, 1998). Thus, investigating how life
goals of students are related to their motivation to class engagement may provide
directions for learning.

This study was carried out as a correlational study. The purpose of this study
was to investigate the relationship between students’ motivation to class
engagement and life goals. The study group included 14-17 years- old 218
adolescent high school students. The demographics of the students were 117
females (53,7 %) and 101 males (46,3 %), 101 of them (46,3 %) 15 years-old
while 68 of them (31,2 %) were 16 years and 49 (22,5 %) 17 years-old. In this
study, two instruments for collecting data were used and they were: Determining
Life Goals in the Context of Positive Psychotherapy and Motivation to Class
Engagement Questionnaire. In addition to the descriptive statistics, the data were
analyzed with multiple a regression. A multiple regression was used to
determine to what extend life goals explain motivation to class engagement.

In this study, multiple regression results for the relationships among the sub-
dimensions of Motivation to Class Engagement and Life Goals in the Context of
Positive Psychotherapy indicated that determining life goals significantly
explained students motivation to class engagement (R=,40; R*=,16; F=13,89;
p<.01). First, it was found that determining career goals (6= ,31; p<.01) was
related to students motivation to class engagement. Second, determining body
(sense) goals was positively related to students’ motivation to class engagement
(6= ,19; p<.01). Finally, determining relationship goals was not significantly
related to students’ motivation to class engagement (8= -,08; p >.01). Regression
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results also indicated that life goals explained 16 % of the variance students’
motivation to class engagement.

One of the factors that explain students’ motivation to class engagement was
determining career goals and this may be explained by the professional
development goals. Adolescents were expected to carry out some developmental
tasks. One of these developmental tasks is that adolescents should make some
decisions towards their future careers and carry out them in the future (Cok,
2007). Professional development requires adolescents to determine their future
goals (Havighurst, 1972). A closely related developmental task is career goals
(Super & Bohn, 1970).

According to Lock and Lathan (1990), there are hierarchies among goals. Once
lower level goals are fulfilled, then higher level goals are realized. This
explanation might be used interpreting the result that determining career goals
was related to motivation to class engagement. The findings of this study
support Lock and Lathan’s (1990) argument.

Life goals indeed may be accepted as a basis for daily goals (King, Richard ve
Stemmerich, 1998). High school students’ career (success) goals may help them
to realize that they can only reach their life goal through school achievement: If
they are successful in their courses and if they have high grade point of average.
And these are their daily goals. Should a student have these goals, he/she will
naturally have a higher motivation level for engaging his/her courses.

From a positive psychotherapy, individuals may cope with conflicts when they
determine life goals (Pesesschkian, 1996). The finding of this study was that
students’ career (success) goals and body (sense) goals were related to their
motivation to class engagement. Thus, having both career and body goals may
help students to cope with conflicts that they had been through in their academic
life.

According to Lock and Lathan (1990), different aspects of goals are related to
individuals® adaptation to life in different levels. One finding of this study was
determining relationship goals didn’t explain motivation to class engagement.
This might be a result of relationship goals were not related to students’
academic life.

The findings of this study might be beneficial to students, school administrators,
teachers, and school guidance and counselors. Programs for determining life
goals for students may be prepared and implemented. This type of programs
may focus on student characteristics, especially career (success), and body
(sense) goals. Also, school guidance and counseling programs may be prepared
and implemented.



