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Eslerin Algiladiklari Sosyal Destegin Ailenin Baz
Ozellikleri ile Iliskisinin Incelenmesi

Saide OZBEY!
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Arastirmada, eslerin algiladiklar1 sosyal destegin ailenin bazi 6zelliklerine gore degisip
degismedigi; eslerin evlilik uyumlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara ilinin merkez ilgelerindeki Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi ilkogretim okullarindaki anasimnifina devam eden alt1 yas
grubunun anne ve babalari olusturmaktadir (N=102). Arastirma sonucuna gore, ailelerin
Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda; ebeveynlerin evlenme
bicimleri, evlilik siiresi ve sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli farklilik bulundugu
saptanmustir (p<0.05.Ailelerin evlilik uyumlar: ile sosyal destek kaynaklari arasinda da
anlamli ve pozitif bir iliski oldugu saptanmustir (p<0.01).

Anahtar kelimeler: Sosyal destek, evlilik uyumu, aile

An Investigation on Couples’ Perceived Social
Support In Terms of Some Certain Characteristics of
the Family

ABSTRACT

In this study, it was examined that whether perceived social support changes According to
some of the characteristics of the family and the relationship between parents’ marital
adjustment and their perceived social support. The universe of this study was composed of
the parents of preschoolers, aged six, enrolled in public schools in the central districts of
Ankara. The sample of this study consisted of 102 parents. Results revealed that
according to parents’ marriage type, years of marriage and socioeconomic status there
was a significant difference Multidimensional Scale of Perceived Social Support scores
(p<0.05). It was also determined that there was a significant positive relationship between
parents’ marital adjustment and social support sources (p<0.01).
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GIRIS

Giinliik yasamda karsilasilan problemler karsisinda genellikle en yakin arkadas
es ya da akraba gibi sosyal destek kaynaklarina problemin ¢oziimii igin
bagvurulur. S6z konusu kaynaklardan elde edilen sosyal destegin bireyin
problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirme, beden ve ruh sagligi agisindan
onemli etkisi bulunmaktadir. Sosyal destek kavrami kapsaminda stresi 6nleme,
azaltma ve stresle basa ¢ikma noktalarina odakli aile, arkadas, akraba, ilgili
konuda uzman ya da 6zel bir insanin bireye sagladig: destek iligkilerin rolii 5nem
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tagimaktadir. Yapilan aragtirmalarda da sosyal destek kaynaklari gii¢lii olan
bireylerin daha az depresyon diizeyine, daha yiiksek benlik algisina, daha uzun
Oomiirli ve daha saglikli bedene sahip oldugu saptanmustir (Taysi, 2000:8).
Sosyal destek bireyin temel ihtiyaclarindan olan sevgi, baglilik, benlik saygisi ve
bir gruba ait olma gibi gereksinimlerini karsilayarak bireyi hem fiziksel hem de
ruhsal a¢idan olumlu y6nde desteklemektedir (Aksiillii ve Dogan, 2004:77).

Sosyal destek sistemi farkli disiplinlerin ¢alistigi alan olmasi nedeniyle birgok
tanima sahiptir. En genel anlamiyla sosyal destek; kisiyi seven, dnemseyen ve
giivenebilecegi insanlarin varligi ve duygusal ilgi, maddi destek, ¢evre hakkinda
bilgi ve onaylanma olmak iizere dort unsuru i¢eren kisiler arasi iligki olarak
tanimlanabilir (Toepfer, 2010:57; Siiriicii, 2005:47).Sosyal destek sistemi bireyin
giinliik yasaminda karsilastigi zorluklar karsisinda onun dayanikliligini arttirmak
icin daimi olarak destek veren bir agdir. Bu agin igerisinde Oncelikle sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar, ilgili konuda damigmanlik yapan uzmanlar,
komsular, arkadaglar ve akrabalar yer almaktadir (Whittaker ve Garberino,
1983:3,5).S6z konusu destek ag1 bireyin, stresli durumlara uyumunu
kolaylastirirken sorunlarin daha c¢abuk istesinden gelebilmesi i¢in ona destek
verir. Bununla birlikte stresli durumlarin bireyde olusturdugu travma ile basa
¢tkmada bir ¢ok uzman aile, yakin arkadas, akraba gibi destek kaynaklarinin
O6nemini vurgulayarak bu dogal destek kaynaklarina yonelmis bulunmaktadirlar
(Kartal ve Cetinkaya,2009:5).

Saglikli evlilikler olumlu iligkilerin biiyiiyerek devam ettigi, esler arasindaki
iletisim ve problem ¢ozme, zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin gelistigi
evliliklerdir. Aksi durumda evlilik uyumunun bozulmasiyla esler arasi
problemlerin yasanmasi s6z konusu olabilmektedir. Evliliklerdeki yasanan
problemler eslerin hem psikolojik ve bedensel acgidan problemler yagamasina
neden olurken aymi zamanda cocuklariyla olan iletisimlerini de olumsuz
etkileyebilmektedir (Rauer, 2006:1). Dunst vd. (1986 ) yapmis olduklar
arastirmada destekleyici sosyal ¢evrenin, ailelerin g¢ocuklariyla iligkilerinde
pozitif etkiye sahip oldugu ve bu durumun c¢ocuklarinin gelisimlerini ve
davranislarini da olumlu yonde etkiledigini saptamislardir.

Sosyal destek evliliklerde eslerin karsilastiklar1 problem durumlarinda eslerin
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini arttirmada da 6nemli etkiye sahiptir (Carlson
ve Perrewe, 1999: 514). Dehle vd. (2001: 307) ve Hammed (2009:54), eslerin
aldig1 sosyal destegin evliligin niteligini olumlu yonde etkiledigi ve eslerin
psikolojik problemlerini azalttigin1 belirtmektedirler. Parasuraman vd. (1992)
yaptiklar1 aragtirmada eslerin birbirinden aldiklar1 sosyal destegin evlilikteki
memnuniyeti arttirict rol oynadigini saptanuslardir. DeLongis vd. (2004:471)
yapmis olduklari arastirmada destekleyici iliskilerin negatif davraniglarin birey
tizerindeki olumsuz etkisini azalttigini belirtmektedir. Bununla birlikte Pines ve
Kafry (1981), Pines (1996) ve Pines (1982) tarafindan yapilan aragtirmalarda;
evlilikte yasanan problemlerle basa ¢ikmada kadmnlarin ve erkeklerin sosyal
destek  kaynaklarindan yararlanma konusunda farkliliklar  yasadiklari
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saptanmustir. S6z konusu arastirma sonucunda erkeklerin sorunlar karsisinda
stres kaynagindan kaginma ve stres kaynagimi 6nemsemedikleri; kadinlarin ise
bunun aksine sosyal destek kaynaklarini erkeklerden daha fazla kullandiklar
saptanmustir (Akt: Capri:131).

Yapilan literatiir taramasinda sosyal destege iliskin yapilmig arastirmalarin daha
cok belli alanlarda yogunlastigi gorilmiistiir.Bu arastirmalar genel olarak; bekar
ve evli ebeveynlerin ya da bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin stres
diizeylerine etkisinin saptanmasma yonelik aragtirmalar (Dickerson, 2007:1;
Brown ve Gary, 2006; Cairney vd., 2003; Tietjen, 1985); yash bireylere ve
engelli gocugu olan ya da farkl hastalik gruplarinda bulunan ailelere verilecek
sosyal destegin etkisini inceleyen arastirmalardir. (Altay ve Aydin Avci, 2009;
Ersoy ve Ciiriik, 2009; Isikhan, 2007; Trask vd, 2003; Serovich vd., 2001:Varni
vd., 1988). Bu nedenle sosyal destege iliskin yapilmig olan s6z konusu
arastirmalardan farkli olarak, bu arastirmada eslerin algiladiklart sosyal destegin;
aile yapisi, ebeveynin evlilik yas1 ve evlilik yillari, evliliklerinde aile onayimnin
olup olmamasi, sosyo ekonomik diizey ve evlilik uyumlar: ile olan iligkisi
incelenmistir.

YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullamlmustir. Arastirmada, ailelerin
algiladiklar1 sosyal destegin ebeveynlerinin evlenme bigimi, evlilik siiresi, evlilik
yaglari, evliliklerinde aile onaymin olup olmamasi, aile bi¢cimi ve sosyo-
ekonomik diizeylerine gore degisip degismedigi ve ebeveynlerin eviilik uyumlar
ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2009-2010 egitim 6gretim yili bahar déneminde
Ankara ilinin Yenimahalle, Kegioren, Cankaya, Etimesgut ve Polatl ilgelerinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli toplam 6 resmi ilkdgretim okulunun anasinifina
devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinden arastirmaya goniillii katilmak isteyen
ebeveynler olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglarim1 83 anne,17 baba
ve 2 ebeveyn de birlikte doldurmustur (N=102).

Veri Toplama Araclari

1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) (Multidimensional
Scale of Perceived Social Support MSPSS)

“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) Zimet vd. (1988)
tarafindan gelistirilmis; Eker vd. (2001) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)” 12
maddeden olusan ve Aile, Ozel Insan, Arkadashik [liskileri olmak tizere i¢ farkli
kaynaktan alian sosyal destegin yeterliligini degerlendiren bir dlgektir. Olgegin
i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .89°dur (Eker vd., 2001:18).
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2. Evlilik Uyum Olcegi (Marital Adjustment Test)

Evlilik Uyum Olgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve
Tirkiye’de Tutarel Kislak (1999) tarafindan gecerlik gilivenirlik caligmast
yapilmistir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup ig¢ tutarlik (Cronbach Alpha)
katsayis1 .84 olarak saptanmustir. Olgegin iki yarim test giivenirligi (split-half)
r=.84diir. Evlilik Uyum Olgegi genel evlilik niteligini 6l¢mekle birlikte, gesitli
konularda (aile biitcesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal
kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da anlasmama ile iliski tarzin1 da (bos
zaman, ev digi etkinlikler, ¢atisma ¢6zme, giiven) 6l¢mektedir (Tutarel Kislak,
1999: 51).

Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Evlilik Uyumu Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ni 83 anne 17 baba ve
2 oOlgegi de her iki ebeveyn birlikte doldurmuslardir. Verilerin analizinde
Kruskal Wallis H, Mann Whitney ve korelasyon testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde eslerin algiladiklar1 sosyal destegin eslerin evlenme bigimi, evlilik
sliresi yaglari, evliliklerinde ailelerinin onaymin olup olmamasi ve evlilik
uyumlarina gére incelenmesine iligskin bulgulara yer verilmistir.

a) Evlenme Bicimi/ Algilanan Sosyal Destek
Eslerin evlenme bi¢imine gére ASDO’den aldiklar1 puanlara iliskin Kruskal
Walis Testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Eslerin Evienme Bicimine Gore ASDO den Aldiklar: Puanlara [liskin
Kruskal Walis Testi Sonuglart

Evl.Bigim N Sira Ort. X2 sd P
Goriicii usulii 49 51,76
Ozel Tanisip anlasarak 45 51,73
. Insan Yakin akraba 8 48,63 083 2 99
E" Toplam 102
O Goriicii usulii 49 42,29
5 Tanisip anlasarak 45 59,16
@ Ail ' 9693 2  .008*
5 e Yakin akraba 8 64,88
§ Toplam 102
3 Goriicii usulii 49 45,88
w2
T 1 k 4 2
£ Arkadas anisip anfasara S 58,9 5131 2 077
s Yakin akraba 8 44,19
:‘2‘) Toplam 102
Goriicti usuli 49 45,70
Toplam Tanis1p anlasarak 45 57,41 3727 5 155
Yakin akraba 8 53,75
Toplam 102

*p<0.05
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Tablo 1 incelendiginde, ebeveynlerin evlenme bigimleri ile Sosyal Destek Olcegi
Aile alt boyutunda farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05) ASDO’nin genelinde
ve diger boyutlarinda ebeveynlerin evlenme bicimleri ile sosyal destek sistemleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).Aile boyutundaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U testi yapilarak
gruplar karsilagtirtlmigtir. i¢gin Mann Whitney U testi sonucunda, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin Aile boyutundaki farkin;

e @oriicii usuli evlenenler ile (sira ort=40,09) tanisip anlasarak evlenenler
(sira ort=55,57) arasinda ve tanisip anlasarak evlenenlerin lehine oldugu
(U=739.500,p<0.05),

e Gorlicii usulii evlenenler ile (sira ort=27.19) akraba evliligi yapanlar (sira
ort=40.06) arasinda ve yakin akrabasiyla evlenenlerin lehine oldugu
saptanmustir (U=107.500, p<0.05).

b) Evlilik Yili/Algilanan Sosyal Destek
Eslerin evlilik yillaria gore sosyal destek dlceginden aldiklar1 puanlara iligkin
Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Eslerin Evlilik Siiresine Gére ASDO den Aldiklari Puanlara Iiskin
Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Evlilik stiresi N Sira Ort. X2 sd p
1-10 yil 59 48,46
. 11-15 yil 24 61,60
- Ozel Insan 3,711 2 .156
&0 16-20 yil 19 48,18
:g Toplam 102
= 1-10 yil 59 51,41
b7 . 11-15 yil 24 57,10
[ 1
- Aile 16-20 yil 19 4471 1,920 2 .383
S Toplam 102
3 1-10 yil 59 47,35
g 11-15 y1l 24 64,08
§ Arkadas 16-20 yil 19 48,50 5,744 2 .057
<£:D Toplam 102
1-10 yil 59 47,86
11-15 yil 24 65,54 -
TOPLAM 16-20 yil 19 45,08 7,205 2 .027
Toplam 102

*p<0.05

Tablo 2’ye gore ebeveynlerin evlilik siiresi ile ASDO’nin toplaminda ¢ikan
farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek igin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda Sosyal Destek Olgegi’nin toplaminda
farkin;
e 1-10 yil (sira ort==37.94) ile 11-15 yil(sira ort=51.98) arasinda ve 11-15
yillik evli olanlarin Iehine oldugu
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e 11-15 yil (sira ort=26.06)ile 16-20 yil arasinda (sira ort=16.87) ve 11-15
yillik evli olanlarin lehine oldugu saptanmustir.

¢) Aile Yapisi/Sosyal Destek
Aile yapisina gére ASDO’den aldiklar1 puanlara iliskin Mann Whitney U Testi
sonuclar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Aile Bicimine Gore Eslerin ASDO den Aldiklar: Puanlara Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Aile yapisi N  SiraOrt. Sira Toplamu U p
5 Genis aile 17 44,00 748,00
& Ozelinsan _Cekirdek aile 84 52,42 4403,00 595,000 .227
’2 Toplam 101
2 Genis aile 17 49,21 836,50
8 Aile Cekirdek aile 84 51,36 4314,50 683,500 .779
E\ Toplam 101
2 Genis aile 17 43,12 733,00
g Arkadas _ Cekirdek aile 84 52,60 4418,00 580,000 .222
_5 Toplam 101
g Genisaile 17 4156 706,50
Toplam Cekirdek aile 84 52,91 444450 553,500 .145
Toplam 101

Tablo 3’e gore ebeveynlerin ASDO’den aldiklar1 puanlar aile bigimlerine gdre
farklilik géstermemektedir (p>0.05).

d) Evlilik Yasi/Sosyal Destek )
Evlenme yaslarina gore eslerin ASDO’den aldiklar1 puanlara iligkin Kruskal
Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Evlenme Yaslarina Gére Eslerin ASDO den Aldiklar: Puanlara fliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Evlilik Yas1 N  SwraOrt X2 sd p

. 20 yas alt1 37 49,11

>80 ..

Q Ozel 21-30 yas 61 51,96
:g Insan 30 yas lizeri 4 66,63 1.319 2 ST
e Toplam 102

é‘? 20 yas alt1 37 51,11

- 21-30 yas 61 51,98

<

%‘ Aile 30 yag lizeri 4 47,88 085 2 958
f{:) Toplam 102

% 20 yas alt1 37 44,20

E 21-30 61 55,25

'<%D ..yas . 3.742 2 154

Arkadag 30 yas tlizeri 4 61,75

Toplam 102
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20 yas alt1 37 45,59
21-30 yas 61 54,75
Toplam oo 2.329 2 312
30 yas iizeri 4 56,50
Toplam 102

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin evlilik yaslart ASDO’den aldiklar1 puanlar
ebeveynlerin evlilik yaslarmma goére degismedigi goriilmemektedir (p>0.05).
Ancak ortalama puanlar incelendiginde Sosyal Destek Olgcegi’nin genelinde ve
Ozel Insan/Arkadas alt boyutlarinda 30 yas sonrasinda evlilik yapanlarm sosyal
destek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

e) Aile Onayr/ Algilanan Sosyal Destek

Evliliklerinde aile onayr olma durumuna gore eslerin ASDO’den aldiklari

puanlara iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Evliliklerinde Aile Onay: Olma Durumuna Gére Eslerin ASDO den
Aldiklar: Puanlara Iliskin Mann Whitney U Testi Sonu¢lar

Aileonay N  SiraOrt. Sira Top. U p
Opelinsan  EVEt 98 5239 513450
350 Hayir 4 29,63 118,50 108,500 .129
O
O Toplam 102
é Aile Evet 98 51,74 5071,00
Aa Hayir 4 4550 18200 172,000 .674
é» Toplam 102
2 Arkadas Evet 98 5135  5032,00
§ Hayir 4 55,25 221,00 181,000 .795
%’D Toplam 102
< Toplam Evet 98 52,01 5096,50
Hayir 4 39,13 156,50 146,500 .393
Toplam 102

Tablo 5 incelendiginde eslerin ASDO’den aldiklar1 puanlar arasinda evlilikte
aile onayt olma durumuna goére farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

f) Sosyo-ekonomik Diizey/Algilanan Sosyal Destek

Sosyo-ekonomik diizeye gore eslerin ASDO’den aldiklar1 puanlara iliskin

Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Sosyoekonomik Diizeye Géore Eslerin ASDO den Aldiklar: Puanlara
1liskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Sos.ek.diizy. N Sira Ort X2 sd p
Orta 89 50,44
o Ust 4 57,50
)@ Ozel Insan Alt 7 47.29 .324 2 .851
b Toplam 100
% Aile Orta 89 51,87
& Ust 4 67,50 .
8 Alt 7 2336 7.953 2 .019
El Toplam 100
& Arkadas Orta 89 51,04
3 ’
Ust 4 75,88
=) ’ *
g Alt 7 2907 6.963 2 .031
= Toplam 100
g Orta 89 51,03
Toplam Ust 4 65,63
Alt 7 3507 3.101 2 212
Toplam 100
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, ASDO’nin genelinde ve Ozel Insan alt boyutunda
ailelerin sosyo ekonomik durumlarina gore farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Aile /Arkadas boyutunda ise farklilik oldugu
saptanmustir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Mann Whitney U testi yapilarak gruplar karsilastirilmistir. Test sonucunda
Sosyal Destek Olgegi’nin;

Aile boyutunda orta sosyo ekonomik diizeydeki ailelerle (sira ort=50.99)
alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler arasinda (sira ort=23.36) ve orta
sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin lehine oldugu (U=135.500)

Arkadas boyutunda farkin orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerle (sira
ort=50.58) alt sosyoekonomik diizeydeki aileler arasinda(sira ort=28.71)
ve orta sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin lehine oldugu (U=173.000,
p<0.05); st sosyoekonomik diizeydeki aileler ile (sira ort=8.88) alt
sosyo-ekonomik diizeydeki aileler (sira ort=4.36) arasinda ve iist SOSy0-
ekonomik  diizeydeki  ailelerin  lehine  oldugu  saptanmistir
(U=2,500,p<0.05).

g) Evlilik Uyumu/ Algilanan Sosyal Destek
Ebeveynlerin evlilik uyumlar: ile algiladiklar1 sosyal destekleri arasindaki
iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Testi sonuglart Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ebeveynlerinin Evlilik Uyumlar: ile Algiladiklart Sosyal Destek
Arasindaki lligkiye Ait Pearson Koreldsyon Testi Sonuglar

Sosyal Destek Evlilik Uyumu
Sosyal r 1 .256
Destek p .009*
n 102 102
Evlilik r .256 1
Uyumu p .009*
102 102

Tablo 7 incelendiginde ailelerin evlilik uyumlari ile sosyal destek sistemleri
arasinda anlaml ve pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir (r=.256, p< 0.01).

TARTISMA ve ONERILER

Arastirmada eslerin algiladiklar1 sosyal destek ile ailenin bazi 6zellikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ancak sosyal destege iliskin gerek yurt i¢i gerekse
yurt diginda yapilan arastirmalarin daha ¢ok engelli gocugu olan, kanser, HIV,
sizofreni vb. hastaliklara sahip bireylere ya da ailelere verilecek sosyal destegin
etkisi ve 6nemi; ergenlerin ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin 6nemi ve sosyal
destegin ¢ocuklarin okul basarisi iizerine etkisi gibi konularda yogunlagmis
oldugu gorilmigtir. Bu durum arastirma sonuglarinin literatiir destekli
tartistlmasinda sinirlilik meydana getirmistir. Ulasilabilen ilgili literatiir 1s1g1inda
arastirma bulgulari tartisilmaya calisilmistir.

Tablo 1’e gore eslerin evlenme bicimleri ile Algilanan Sosyal Destek Olcegi Aile
alt boyutunda sosyal destek puanlari arasinda fark bulundugu saptanmistir
(p<0.05). S6z konusu farkin akraba evliligi yapanlarin ve tamisip anlasarak
evlilik yapanlarmn Iehine oldugu belirlenmistir. Goriicii usulii ile evlenenler bu iki
gruba gore daha az sosyal destek kaynaklarina sahip bulunmaktadir.

Dressler (1985) yaptig1 aragtirmada akraba ¢evresi genis olan ailelerin daha fazla
sosyal destek aldigini ve bu ailelerin daha az depresif sendromlar gosterdigini
saptamustir. Bu bulgu arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Akraba
evliligi yapan ailelerin akrabalariyla goriisme siklig1 diger ailelere gore daha
fazla olasidir. Tanigip anlasarak evlenenlerin ise eslerin birbirlerinin ailelerini de
daha iyi tanima c¢abasi igerisine girmelerinin olumlu bir sonucu oldugu
diisiinilebilir.

Tablo 2’ye gore eslerin evlilik yillar1 ile Sosyal Destek Olgegi’nin toplaminda
11-15 yillik evli olan ailelerin lehine farklilik bulundugu saptanmistir (p<0.05).
11-15 yillart evliligin genelde daha diizene girdigi, eslerin biri birini daha iyi
tanidig1 ve problemlere daha yapict ¢oziimler bulma cabasma girdikleri ve
evliligin daha diizene girdigi bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu siirecte
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aileler kendileri i¢in en uygun arkadas c¢evresini segmede daha basarili
olabilirler. S6z konusu yillarda ailelerin arkadas destegini daha fazla aliyor
olmasi arkadaslik iligkilerinin kuvvetli ve etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Tablo 3’e gore eslerin Sosyal Destek Olcegi’nden aldiklari puanlar aile
bigimlerine gore farklilik géstermemektedir (p>0.05). Sosyal destek ve aile
ozelliklerini inceleyen yurt disi aragtirmalarin daha cok bosanmis ailelerde,
nikahsiz birliktelik yasayan anne ve babalarda ve tek ebeveynli ailelerdeki sosyal
destegin arastirildigr saptanmigtir. Marks ve McLanahan (1993), arastirmalarinda
evli olan ebeveynlerin tek ebeveynli ailelere gore ve nikéhsiz birliktelik yasayan
ebeveynlere gore sosyal destek kaynaklarinin genis oldugu saptanmustir.

Dickerson,(2007), Brown ve Gary (2006), Cairney vd.(2003),Tietjen,(1985) de
aragtirmalarinda, bekar annelerin evli olan annelere gore sosyal destek
saglayabilecek kaynaklarla iletisimlerinin daha az oldugu buna paralel olarak da
stres diizeylerinin daha fazla oldugunu saptamiglardir.

Tablo 4’e gbre, eslerin evlilik yaslarina gore sosyal Destek Olcegi’nden aldiklari
puanlar arasinda fark saptanmamustir. Tablo 5’e gore, evliliklerinde aile onay1
olup olmama durumuna gore eslerin sosyal destek puanlart degismemektedir

(p>0.05).

Tablo 6’ya gore ailelerin sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlar arkadas ve
aile boyutlarinda, alt sosyo ekonomik diizeydeki ailelere gore orta ve {ist sosyo
ekonomik diizeydeki ailelerin lehine farklilik gostermektedir (p<0.05).

Dalgard (2009) alt sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin digerlerine gére daha az
sosyal destege sahip oldugunu belirtmektedir. Dalgard (2009)’in aragtirmast bu
bulguyu desteklemektedir. Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin yasam
kosullarindaki olumsuzluklarin sosyal destek kaynaklarryla olan iliskilerini de
olumsuz etkilemis olabilecegini diigiindiirmektedir.

Tablo 7’ye gore ailelerin evlilik uyumlari ile sosyal destek kaynaklari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (p<0.01). Torun (1995:66),
aile yapisi ile ailelerin sosyal destek sistemleri arasindaki, iligkiyi incelemis ve
ailede iletisim, uzlasma, aile baglarinin kuvvetli olmasi gibi uyumu artiran
Ozellikler arttikga ailelerdeki sosyal destegin de arttigimi saptamustir. Kocadere
(1995:130) yapmig oldugu aragtirmada evliliklerin iyi ya da kotii olusunu
etkileyen etkenleri aragtirmis ve arastirma sonucunda eslerin karsi tarafin aileleri
ile iligkilerinin iyi olmadig1 durumlarda evliliklerinde sik sik ya da siirekli sorun
yasadiklarim saptamustir. S6z konusu arastirma olumsuz sosyal destegin evlilikte
uyumu bozan temel unsurlardan birisi oldugunu ortaya koymasi agisindan dikkat
¢ekicidir.

Aragtirma  sonuglart  yapilmig  diger arastirma sonuglart ile birlikte
degerlendirildiginde, evlilik uyumunun ve sosyal destegin ailelerde birbirini
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besleyen, destekleyen iki onemli unsur oldugunu sdylemek miimkiindiir. S6z
konusu uyum ve destek aileye iliskin bircok faktdrden etkilenebilmektedir. Bu
nedenle s6z konusu faktorlerin dikkate alinarak dogru zamanda dogru kisi ile ve
dogru egitimle ¢iftlerin evlilige hazirlanmasi gerektigi sdylenebilir.

Bu kapsamda gorsel ve yazili basin, toplum merkezlerinin, diizenleyecekleri
seminer ve konferans vb. programlarla ve sosyal destek niteliginde hazirlanmis
kitaplarla farkli kitlelerin de gereksinimi olan egitimi verebilecegi s6ylenebilir.

Aile damigmanligi hizmetlerinin yayginlagtirilmast ve her ailenin rahatlikla
ulagabilecegi uzaklikta toplum merkezlerinin agilmasinin ailelerin sosyal destek
kaynaklarin1 arttirmak, ailelerin evlilik uyumunu desteklemek, ebeveynlerin
zorluklarla basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek agisindan
yararli olacagi disiiniilmektedir. Bununla birlikte erken yaslardan itibaren sosyal
destek kaynaklarmm verimli kullanilabilmesine iliskin ailelerin ¢ocuklarina
biling kazandirmalar1 konusunda, aileleri yonlendirme g¢alismalart yapilabilir.
Zira sosyal destek kaynaklarmin dogru kullanimi en yakin ve ilk sosyal gevre
olan aile icerisinde gelisebilmesi miimkiindiir.

Bireyler is yasaminda bekledikleri sosyal destegi bulamadiklarinda hayal
kirikligi ve mutsuzluklar yasayarak; is yasamindaki stresi ev ortamina
tagiyabilmektedirler. Dolayli olarak evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilen is
yasamindaki sosyal destek kaynaklarimin, daha islevsel hale getirilmesi
Onerilebilir.

Bu aragtirma anasinifina devam eden c¢ocuklarin ebeveynleri ile
siirlandirilmistir. Bu konuda calisacak aragtirmacilara farkli yas gruplarindaki
cocuklarin ebeveynleri ile calismalar1 Onerilebilir. Ebeveynlerin algiladiklar
sosyal destegin, ebeveyn tutumlariyla ve ebeveynlerin tilkkenmislik diizeyleri ile
iligkisini incelemeleri onerilebilir.

Evlilik uyumu agisindan 6nemli risk tasiyan aileler ve bu risk faktérlerini
saptamaya yonelik nitel ¢alismalar yapilabilir. Bu g¢alismalarin sonucuna goére
evlilikleri daha saglikli hale getirme amaci tasiyan Onlemler ve yeni sosyal
destek kaynaklar1 diisiiniilebilir.

Yapilabilecek nitel arastirmalarda, eslerin algiladiklar1 sosyal destek kaynaklari
ve bu desteklerin igerigi (duygusal destek, iletisim, saygi gérme destegi vb.)
irdelenebilir. Eslere verilen sosyal destek kaynaklarmin destek bi¢ciminin evlilik
uyumuna etkisi tartisilabilir. Bu ¢alismalarda eslerin evlilik uyumlarini arttiran
sosyal destek bigimleri ¢ok boyutlu olarak ortaya koyulabilir.

Planlanabilecek arastirmalarda, evliliklerde kadin ve erkeklerin sosyal destegi
kullanma bigimi ve oranlar1 saptanabilir. Bu kapsamda ¢ikacak sonuglara gore
her iki esin gereksinimi olan sosyal destegin saglanmasi konusunda caligmalar
yapilabilir.
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SUMMARY

In this study, it was examined that whether perceived social support changes
according to parents’ marriage type the year of their marriage, their marriage
age, family structure and socioeconomic level variables, and the relationship
between parents’ marital adjustment and their perceived social support were
examined.

The universe of this study was composed of the parents of preschoolers, aged
six, enrolled in public schools in the central districts of Ankara. The sample of
this study consisted of 102 parents randomly selected from the above mentioned
universe. “Multidimensional Scale of Perceived Social Support” was used as the
data collection tool and “Personal Information Form” was used to collect
demographic data. Relational Survey Method was administered in this study.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support was developed by Zimet et
al. (1998), and it was translated and its validity and reliability were tested by
Eker et al. (2001). “Multidimensional Scale of Perceived Social Support” is a
scale that consists of 12 items and evaluates the sufficiency of the perceived
social support from three different sources: Family, Individual Person and
Friendship relations. Its Cronbach's alpha coefficient was .89.

Marital Adjustment Scale, whose validity and reliability were checked by Tutarel
Kislak (1999), consists of 15 items. Its Cronbach's alpha coefficient was .84.
Along with assessing the general quality of marriage, Marital Adjustment Scale
assesses various topics (i.e. family budget, expressing emotions, friends,
sexuality, social rules, philosophy of life) and also assesses the type of relation
through getting along with each other or not (i.e. spare time, outdoor activities,
conflict resolution, trust). Marital Adjustment Scale and Multidimensional Scale
of Perceived Social Support were filled by father, mother or both parents
together. Kruskal Wallis H, Mann Whitney and correlation tests were used to
analyze the data.

Results revealed that according to parents’ marriage type, there was a difference
between the Family dimension of Multidimensional Scale of Perceived Social
Support scores in favor of the ones who had love marriage (p<0.05). It was
determined that there were differences between parents’ year of marriage and the
Friend dimension of Multidimensional Scale of Perceived Social Support scores
and there was a significant difference in favor of the families who had 11-15
years of marriage (p<0.05). The scores that families got from Social Support
Scale showed a statistically significant difference in favor of the families with
middle and high socioeconomic status when compared to the families with low
socioeconomic status (p<0.05). It was also determined that there was a
significant positive relationship between parents’ marital adjustment and social
support sources (p<0.01).
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In this study, the relationship between perceived social support and some
features of families was investigated. However, it was observed that both
domestic and foreign studies mostly dealt with the effects and importance of the
social supports for individuals with cancer, HIV, schizophrenia, or families
raising disabled children or having one of those patients; the importance of social
supports that teenagers receive from their families; and the impact of social
support on children’s academic achievement. This situation limited the
discussion of the results of the present study via using the support of related
literature. The findings of this study were tried to discuss in the light of
accessible related literature.

When evaluated with the findings of other studies, the findings of this study
revealed that marital adjustment and social support were two important factors
supporting each other in families. The aforementioned adjustment and support
can be affected by several factors related to family. For this reason, by
considering those factors, couples should be prepared for the marriage with the
right person in the right time by the right education.

Within this scope, the needed education for various masses could be delivered
via visual and print media, and also conferences and seminars held by centers for
family consulting.

Popularizing centers for family consulting and opening these centers where each
family can easily access have great importance in terms of enhancing sources of
social support, supporting families’ marital adjustments, parents’ overcoming the
difficulties and improving their problem solving skills.



