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Birinci Simif Ogretimine Biitiinsel Yaklasim ve
Ogretimde Bireysellestirme Calismalar:

Ayse Nur KUTLUCA CANBULAT ?*, Meri¢ TUNCEL ?

(0 Y
Bu galismada, ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okul olgunlugunu belirleyen Biligsel,
Fiziksel, Dil, Duygusal ve Sosyal geligsim alanlar1 olmak iizere bes gelisim alanindaki
hazirbulunusluk diizeyleri Kutluca Canbulat (2010) tarafindan Tiirkge’ye adaptasyonu
yapilmus “Kiel Okula Alma Testi” ile belirlenerek her bir 6grencinin birinci sinif 6gretimi
ile 6zdeslesmis olan becerilerdeki gelisimi desteklenmeye caligilmistir. Calisma eylem
arastirmast ile desenlenmistir. Calisma arastirma grubu basit sans yoluyla secilmis bir
ilkdgretim okuluna baglayan birinci siif 6grencileri arasindan dl¢iit 6rnekleme yoluyla
secilmis 10 dgrencidir. Ogrencilere sunulan bireysel destek egitimi yoluyla birinci simf
Ogretimine biitlinsel bir yaklagim izlenmistir. Arastirma bulgularina gore biitiinsel olarak
desteklenen 6grencilerin becerilerinde gelismeler gozlenmistir.
Anahtar kelimeler: Biitiinsel gelisim, okul olgunlugu-6grenme hazirbulunuslugu, okula
alma testi, bireysel farkliliklar

The Holistic Approach in First Grade Teaching and
the Efforts of Individualization in Teaching

ABSTRACT

In this study, the students’ school readiness about five develepmental areas as Cognitive,
Physical, Language, Emotional, and Social development were determined with the scale
“The Kiel School Admission Test” the Turkish adaptation of which was done by Kutluca
Canbulat (2010) and students’ development in the four basic reading and writing skills
being equated with teaching to 1st classes was tried to obtain. The study is designed with
action research. The study group was 10 students being selected scale sampling from a
randomly selected primary school. A total research was used to the 1st year education
through individual support education. According to research findings students’ skills have
develeoped who were supported in a holistic skills development

Keywords: Holistic development, school readiness, school readiness test, indivadual
discrepancy

GIRiS

Bilgi edinme siirecinin kalitesi ve bu siire¢ sonunda basariya ulasma iyi
yapilandirilmis egitim ortamlarma baglidir. Bireyin egitim dgretim hayatindaki
basarisinin diger alanlardaki basarisint da etkiledigi diistinildiigiinde en
temelden iyi bir sekilde yetistirilmesi gereklili§i ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
yetigtirilmesi isi ile sorumlu okullarin ise bu goérevini en iyi sekilde yerine
getirebilmesi, ancak ogrencilerinin sahip oldugu bireysel ozellikleri ortaya
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cikarabildigi ve onlara uygun bi¢cimde hazirlanacak O6gretim etkinliklerini
sunabildigi siirece miimkiin olmaktadir. Bu baglamda 6grenme-dgretme
stirecinde bireysel farkliliklar 6nemli bir unsur olarak ortaya cikmakta ve
egitimsel hizmetlerin farklilasmasina neden olarak egitimin niteligini
belirlemektedir.

Genel olarak her birey icin farkl kisisel 6zellikleri ifade eden bireysel farkliliklar
ogrencilerin 6grenme hizlarindaki farkliligi da ortaya koymaktadir. Bu nedenle
tim insan Ozelliklerinin bireysel farkliliklar gergevesinde degerlendirilmesi
gerekmektedir (Ozbay, 2002). Ciinkii aym sinif icerisinde tiim &grencilerin ayni
gelisim doneminde olmasi ve Ogretmenin biitiin 6grencilere yonelik ortak
yasantilar sunmasimna ragmen, Ogrencilerin okuldaki basarilari, davranis
bigimleri, 6grenme stilleri ve stratejileri arasinda belirgin farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Ogrenciler arasinda meydana gelen bu farkliliklar sinif ortaminin da
farklilagmasina neden olmakta ayrica O0gretmenlerin egitim-6gretim sirasinda
birgok sorunla karsilagsmasini da beraberinde getirmektedir (Erden ve Akman,
2004).

Egitim sisteminin en énemli amaci, tiim ¢ocuklarin gelisim siireglerindeki olast
sorunlarinda onlara yardimci olabilmektir. Her 6grenci farkli bir birey olarak
bazi 6grenme yeterliliklerini kendi iginde barindirir. Tiim 6grencilerin ayni
Ozelliklere sahip olduklarini  varsaymanin  Ggrencinin  6znel dogasini,
potansiyellerini, kisaca 0zgiinliigiinii ortaya ¢ikarmasi Oniinde engel teskil
edecegi diisiiniilmektedir (Ozbay,2002). Temel olarak &grencilerin 6grenme-
Ogretme siirecinde gereksinimlerinin goéz Oniine alindigi ve kendi hizlarinda
ilerlemelerine olanak tanindigr o6gretimde bireysellestirme ¢aligmalart bu
diistinceden hareketle ortaya ¢ikmis ve uygulama firsati bulmustur (Giiven ve
Sozer, 2007). Ciinkii bireylerin dzellikleri ile uyumlu hale getirilmis 6grenme
ortamlarinin, egitim ¢aligmalarini daha basarili ve anlamli hale getirecegi bilinen
bir gercektir (Akgamete ve Kargin, 1992).

Ogretimin bireysellestirilmesi ise 6grenciler ile ilgili daha fazla bilgiye sahip
olma, 6grencinin, gelecekteki basarisina iligkin tim 6zellikleri belirleme, daha
basarili olabilmeleri i¢in kendi diizeylerine uygun bir sinifa yerlestirme ve/veya
bireye uygun egitim-6gretim i¢in gerekli ¢evresel diizenlemeler yapma (Bulut,
2009) dolayistyla Ogrenciler arasindaki bireysel farkliligin giderilmesi, her
Ogrencinin ve sinifta bulunan her G6grenciye erisebilme (Kiigiikahmet, 1995)
anlamina gelmektedir ki ancak boyle bir uygulamayla bireylerin -engelleri olsa
bile- var olan potansiyellerini kullanma ve gelistirme ortami saglanabilecegi
sOylenebilir (Fiscus ve Mandell, 2002).

Ogretimin bireysellestirilebilmesi ise gocugu tanima ve Ogretimi dgrencinin
hazirbulunugluk diizeyine uygun olarak planlayabil ile miimkiin olabilir.
Cocugun 6n Ogrenmeleri, kisisel 6zellikleri, yasadigi cevre, sosyo-ekonomik
yapis1 ve egitim diizeyi gibi degiskenler, bireyin okul basarisinda 6nemli bir yeri
olan ‘okul olgunlugu’ kavramini belirleyen etkenlerin basinda gelmektedir.
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Tiirkiye’de sosyo-ekonomik ve kiiltiirel olarak farkli bdlgelerde yasayan
cocuklar arasinda bilyiik farklar oldugu gibi aynmi sinifta bulunan 6grenciler
arasinda da biiyiik farklar (6n 6grenmeler, kisisel 6zellikler, ailenin yasadigi
cevre, sosyo-ekonomik yap1 ve egitim diizeyi gibi farkliliklar sayilabilir) oldugu
bilinmektedir. Bu farkliliklar, Ogrencilerin simif icinde dersler ile ilgili
kargilagmis olduklart durumlara anlam kazandirmalarimi etkileyen oOnemli
unsurlardir (Gérmez, 2007). Bu nedenle dgrencilerin daha 6gretime baglanmadan
taninmast  sahip oldugu oOzelliklerin belirlenmesi, baska bir deyisle
hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenmesi gerekir.

Hazirbulunusluk, belli bir 6grenme faaliyetini gergeklestirmek icin, gerekli olan
&n kosul davramslarin kazanilmasi anlanuna gelir (Ulgen, 1997:23; Yilmaz ve
Siinbiil, 2003:28). Baska bir deyisle 6grencinin herhangi bir etkinligi yapmaya;
bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor hazir olmasidir (Yapici, 2006).
Thorndike, hazirbulunusluk kavramu ile ilgili olarak goriislerini su sekilde ifade
etmistir. “Bir kisi etkinlik yapmaya hazir ise, etkinligi yapmast da mutluluk
verir; etkinligi yapmaya hazir; fakat etkinligi yapmasina izin verilmezse, bu
durum bireyde kizginlik yaratir; etkinligi yapmaya hazir degil ve etkinligi
yapmaya zorlanirsa, kizginlik duyar”. (Aktaranlar; Senemoglu, 1998:139-140;
Arik, 1995: 256-257). Bu nedenle 6gretimle ilk defa karsilasacak olan ¢ocugun
Ogretime ne kadar hazir olarak okula geldigi belirlenmeli ve 6gretim bireysel
ozelliklerine uygun olarak gergeklestirilmelidir.

Tamma asamasinda Ogrencinin hazirbulunusluk diizeyinin gézlem, gelisim ve
degerlendirme olgiitlerine gore belirlenmesi s6z konusudur. Belirleme agamasinda
su sorulara yanit aranmaktadir:
e Bir 6grencide hangi niteliklerden ne kadar bulunmaktadir?
e Bir 6grenci digerinden hangi yonlerden ne kadar farklidir?
e Ogrencinin sahip oldugu nitelikler cercevesinde 6grencinin bir biitiin
olarak en Tst diizeyde gelisebilmesine nasil katkida bulunulabilir
(Yildirim, 2002).

Tiirk Milli Egitiminin ve Ilkdgretimin, tiim iilke fertlerinin “beden, zihin, ahlak,
ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve
karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek; ilgi,
istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir
meslek sahibi olmalarini saglamak, bdylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve
Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak, 6te yandan milli birlik ve
biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmayr desteklemek ve
hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin
bir ortag1 yapmak™ (1739 Sayli Milli Egitim Kanunu) gibi amagclar1 vardir. Bu
amaca hizmet ise bireyin her yonden taninmasi ve desteklenmesi ile miimkiin
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olabilir. Bu nedenle bireysellestirilmis 6gretim uygulamalarini gergeklestirirken
birbirinden bagimsiz gibi goriinen fakat her biri bir digerini etkileyen gelisim
alanlarina bir biitiin olarak yaklagmak gerekir. Bu gelisim alanlar1 ise bilissel
gelisim, dil gelisimi, fiziksel gelisim, duygusal ve sosyal gelisim alanlaridir.
Cocugun birinci sinifa hazirligi bu gelisim alanlarindaki biitiinsel olarak
gelismisligi ile ilgilidir. Bu agidan birinci sinifa baglayan her 6grencinin bu
gelisim alanlarindaki hazirbulunusluk diizeylerinin bilinmesi gereklidir.

Bu nedenle birinci sinif diger siif seviyelerinden ayri tutulmali ve 6gretimle ilk
defa karsilagacak olan ¢ocugun bireysel gelisimi belirlenmeli ve biitiinsel olarak
desteklenmelidir. Ciinkii birinci simif 6gretimi ile 6zdeslesmis olan okuma ve
yazma becerilerinin etkili bir sekilde kazanilmasi sozii edilen becerilerin
biitiinsel olarak gelisimi ile ilgilidir. Bunun i¢in ise 6gretime ne kadar hazir
olarak okula geldigi belirlenmeli ve 6gretim bireysel 6zelliklerine uygun olarak
gerceklestirilmelidir.

YONTEM

Yapilan caligma nitel arastirma yoOntemlerinden eylem arastirmast ile
desenlenmistir. Nitel bir aragtirma deseni kullanilmasinin nedeni &grencilerin
bireysel farkliliklart ve bu farkliliklarin 6grenmenin bireysel gelisime bagli
olarak degiskenlik gostermesi kisacasi her bireyin bir digerinden farkli bir
sekilde 6greniyor olmasi gergegidir. Nicel aragtirmalarda bir yontemin bir grup
icindeki etkililiginden s6z edilir. Tiim bireyleri esit kabul eder. Oysaki her bir
Ogrencinin okula baslarken kendi yasantilar1 geregi farkli 6grenme ge¢misleri
vardir. Bu nedenle bir grup i¢in belirlenmis tek bir yontemin etkililigi yerine her
Ogrencinin ihtiyacina uygun dgretimler ve bunlarin etkililiginden s6z edilebilir.

Cagdas egitim anlayisinin 6nemli bir ilkesi olan “egitimde olanak esitligi” her
bireye kendi ilgi, yetenek ve zekasini en yiiksek diizeyde gelistirme olanag:
verilmesi anlamina gelmektedir (Saban, 2002). Bu anlamda 6grencilere olanak
esitligi saglamada 6nemli bir bakis agis1 getirmek ve 6grencinin kendi 6zellikleri
gergevesinde biitiinsel gelisimini desteklemek bu g¢aligmanin asil amacini
olusturmaktadir. Nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasi, her birey igin
sorunlara ayr1 ayr1 yaklasan bdyle bir ¢alismaya olanak saglamaktadir. Ciinkii
eylem arastirmalar1 6grenme durumunun, sinif ya da okul gibi gercek ortamlarda
anlasilmasi ya degistirilmesine yonelik, egitimin kalitesini artirmay1 amaclayan
bir yontem (Andrew, 2005) ayn1 zamanda da planlama, eyleme ge¢me, gdzleme
ve yansitma etkinliklerini kapsayan dongiisel bir siiregten yararlanarak kuram ve
uygulama arasindaki farki kapatmak i¢in bir ¢6ziim yolu olarak kullanilmaktadir
(Selanik Ay, 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu calisma ilkogretim birinci sinif dgrencilerinin okul olgunlugunu belirleyen
bes gelisim alamindaki hazirbulunusluk diizeyleri belirlenerek ilgili alanlarda
destege ihtiyag duyan oOzelliklerinin gelistirilmesinin gerekliligi {izerinde
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yapilandirilmig bir arastirmadir. Gelisim alanlart bir biitiin oldugu ve birinde
yasanan bir eksiklik ya da yetersizlik diger gelisim alanlarini da etkileyecegi igin
bu gelisim alanlarina biitiinsel yaklasmak ve &grenmeleri de bu biitiinsellik
iizerine yapilandirmak gerekir. Her birey birdir ve kendine o&zgiidir ve ilk
O0grenme yasantilarini bu bireysel farkliliklari etkiler Bu nedenle; birinci sinifa
baglayan 6grencilerin farkliliklar: tespit edilerek, birinci sinif 6gretimini biitiinsel
bir yaklasimla ele almak ve Ogrencinin biitiinsel gelisimine destek saglamay1
amaglamaktadir.

Calisma Grubu

Caligma grubu, Bolu ili merkez ilkdgretim okullar1 arasindan basit sans (random)
yoluyla segilen bir ilkdgretim okulunda birinci sinifa baglayan 6grenciler
arasindan amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yoluyla se¢ilmis g
kiz ve alti erkek olmak iizere 10 6grenciden olusmaktadir. Ogrenciler igin
Begonya, Sardunya, Manolya, Fulya, Lale, Gelincik, Menekse, Papatya, Mimoza
ve Kamelya gibi cicek adlar1 verilmis ve ilgili veriler sunulurken, kod adlar
kullanilmastir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama aract Almanya’da uygulanan okula alma testlerinden Kutluca
Canbulat (2010) tarafindan Tirkge’ye adaptasyonu yapilmis olan Kiel Okula
Alma Testi (Frose ve Walldrott, 1996)’dir. Kiel Okula Alma Testi; Ders Oyunu,
Bireysel Inceleme ve Veli Goriismelerinden olugmaktadir. Kiel Okula Alma
Testi farkli gozlemcilerin 6grencinin 6grenme hazirligi hakkinda ortak
kararlari1 yansitir. Her bir 6grencinin bilissel, duyussal, dilsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimi hakkinda dolayisiyla da birinci sinif 6grenmelerine
hazir olup olmadigina iligkin bilgi verir.

Veri Toplama Siireci

Uygulamanin yapilabilmesi i¢gin gerekli izinler alindiktan sonra Bolu ili merkez
ilkdgretim okullarindan sans yoluyla segilmis bir ilkdgretim okulunun tim
birinci simif dgrencilerine (87 6grenci) 14 Eylil 2009-02 Ekim 2009 tarihleri
arasinda Okula Alma Testi etkinlikleri yapilmis, etkinlikler kamera kaydina
almmustir. Etkinlik gbézlem sonuglar1 arastirmaci, gézlemci ve rehber 6gretmen
tarafindan tek tek Gozlem Formlarima (+) veya (-) seklinde islenmis ve
karsilastirilmistir. Gozlem sonuglart her 6grenci igin rapor haline getirilmistir
(6grenciler li¢ farkli gozlemci (bir rehber 6gretmen, arastirmaci ve bir baska
gozlemci) tarafindan  degerlendirilmis ve  degerlendirme  sonuglari
karsilagtirtlmigtir).  Karsilagtirmalar  sirasinda  dgrencinin - eksiklik — ve
yetersizlikleri hakkinda net bir goriis birligine varilamayan 39 6grenci (okula
hazirolusu ile ilgili olarak daha net ve dogru bir karar verebilmek igin)
ogrencilerin bu etkinlikleri gergekten bilmedikleri i¢in mi yoksa yeni bir ortamin
yaratti§i heyecan dolayistyla mi basaramadiklarinin goriilmesi agisindan bu
Ogrenciler On test niteliginde bireysel inceleme testine alinmistir. Bireysel
inceleme sonucunda bu dgrencilerin 35’inin her birinde farkli olmak {izere dil
gelisimi, bilissel gelisim, fiziksel gelisim, duygusal gelisim, sosyal gelisim ve
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psikomotor gelisimlerindeki eksiklik veya yetersizlikleri dogrulanmistir. 14-15-
16 Eyliil 2009 tarihlerinde tiim &grencilerin kisisel bilgileri, 6zellikleri ve aile
iligkileri ile ilgili bilgiler edinebilmek i¢in veli toplantilari yapilmis, 6grenci
bilgileri “Veli Goriisme Form”larina velilerin kendi ifadeleriyle kaydedilmistir.
IIk uygulama ve yapilan veli goriismeleri sonrasinda Okula Alma Testi ve
Bireysel Inceleme testlerinin yapisi ve dzelligi geregi dgrencilerin sayisal verileri
olmadigi, gdzlem sonugclart ile ifade edilebilmesi nedeniyle dgrencilerin benzer
yetersizlik, eksiklik veya sorunlari dikkate alinarak Olciit ornekleme ile 10
Ogrenci belirlenmistir. Bu 6grenciler igin 12 haftalik bireysellestirilmig destek
egitim programi hazirlanmistir. Ornegin bilissel gelisimi desteklemek icin
eslestirme, karsilastirma, tamamlama, siniflama ve siralama gibi mantiksal
distinme becerilerini gelistirici etkinlikler ile renk ve sekil bilgisi, say1 ve
kavram bilgisini gelistirici etkinliklere yer verilmistir. Dil gelisimine yonelik
olarak, diizgiin ve anlagilir bir ses tonuyla konusma, sesletim caligmalar1 gibi
etkinliklere yer verilmistir. Fiziksel gelisim igin, kiigiik kas gelisimini
desteklemeye yonelik olarak kesme katlama, yirtma, yapistirma, yogurma
calismalarina; biiylik ve genel kas gelisimini desteklemeye ve go6z- viicut
koordinasyonunu saglamaya yonelik olarak da dengede tiirlime, atlama, ziplama
gibi etkinliklere yer verilmistir. Duygusal gelisimini saglamak i¢in &grencinin
kisisel ozelliklerine yonelik etkinliklere yer verilmistir. Sosyal gelisim i¢in ise
s6z bagkalarinin haklarma saygili olmak, sinifin kurallarina uymanin gerekliligi,
hosgorii ve sevginin iligkiler iizerindeki etkilerini gosteren etkinliklere yer
verilmistir. Tim etkinliklerde egitimin bir siire¢ oldugu dikkate alinarak aile
destegine bagvurulmustur. Ailelerle haftalik gériigmeler yapilmis (Menekse’ nin
ailesi hicbir aile goriigmesine katilmamistir) evde yapilabilecek etkinlikler
hakkinda, yapmalar1 ve yapmamalar1 gereken konular hakkinda goriisiilmiis ve
destekleri alinmistir. Dénem sonunda, okula alma testi son uygulama olarak 10
ogrenci i¢in tekrarlanmigtir. Bu uygulama sonunda, bireysellestirilmis destek
egitim programinin Ogrencilerinin biligsel dil, fiziksel, sosyal ve duygusal
becerilere iligkin gelisimleri tizerindeki etkisi ile ilgili yorumlar yapilabilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi nitel arastirmalarda siklikla kullanilan betimsel
analiz yoluyla yapilmistir. Su agamalar izlenmistir. 1. Verilerin yaziya dokiilmesi
2. Goriisme/gozlem kodlama anahtarinin olusturulmasi 3. Goriisme/gdzlem
verilerinin kodlama anahtarlarina kodlanmasi 4. Kodlamalarin karsilastirilmasi
ve giivenirlik, 5. Bulgularin tanimlanmast, 6. Bulgularin yorumlanmast.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma bulgular1 dgrencilerin bes gelisim alanindaki becerilerin geligimi ile
ilgilidir. Asagida verilen Tablo 1’de Ogrencilerin gelisim alanlan ile ilgili
becerilerdeki gelisimleri verilmistir. Ogrencilerin 6n uygulama ve son
uygulamadaki yeterlilikleri Kiel Okula Alma Testi’nin aslina uygun olarak

uygulama seklinde oldugu gibi (+) ve (-) seklinde verilmistir.



Tablo 1. Ogrenci Geligim Tablosu
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Sekli Yeniden Olusturma - + - + - + - + o+ o+ o+ 4+ + o+ + - +
Algi Siralama Becerisi - + - + - + - + o+ o+ o+ o+ T+ o+ +  +  +
Sag sol yonelimi + + + + + + + + 4+ o+ o+ o+ + o+ + o+ 4+
Ayrintiya giren algi + + + + + + + + 4+ o+ o+ O+ + o+ + o+ o+
Kiimelerin karsilagtirmasi - + - + - + o+ o+ - + - + - + + - +
. Es zamanli kiime algilamasi I . . . . . 5 -+ + o+ o+
Kiimeler m -
Kiimeleri siraya koyma R R . . R -+ + o+ o+
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Diisiinme Becerisi - + - + - + - + + o+ o+ o+ + o+ + o+ o+
Bilgiler
Renk Bilgisi - + + 0+ + 4+ o+ o+ 4+ o+ + o+ +
Sayi Bilgisi - - -+ - + + -+ - F T
Sekil Bilgisi - - -+ -+ o+ o+ -+ -t T
Dil Gelisimi
Konugma tutumu -+ -+ - 4+ 4+ o+ -+ -4 -+ + o+ 4+
Dil Dil tutumu -+ -+ -+ 4+ + + o+ o+ 4+ -+ + o+ 4+
Dil ve yonerge anlayisi-dinleme-anlama -+ -+ -4 + o+ o+ o+ 4+ -+ + +
Hafiza - + - + - + - + + o+ o+ o+ - + + o+ o+
Fiziksel Gelisim
Motor Ince motor + 0+ + 4+ -+ -+ -+ 4+ + o+ + o+ o+
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Genel motor -+ + + + o+ o+ + + + +
Kendi kendine yeterlilik + o+ + + + o+ o+ + + + +
Duygusal
Gelisim
Duygusal -+ + + + -+ + + +
V9 Sosyal ve basar1 korkusu +
Alan
Yeni ve zor olana yénelme + 4+ + + + -+ + + + +
Bagar1 ~ — — -
Motivasyonu Basariya/basarisizhiga kars1 gosterdigi tepki +  + + + + -+ + + + +
Kendi basarilarini degerlendirme +  + + + + -+ + + + +
Etkinliklerde gosterdigi titizlik +  + + + + 4+ o+ + + + +
; Konsant rasyon Uzun siireli Dayaniklilik + o+ + + + o+ o+ + + + +
Is Tutumu
Bedensel zorlanma + o+ + + + o+ o+ + + + +
Caligma temposu
Sosyal
Gelisim
o Yetiskinler / Ogret + o+ + + + o+ + + + + +
Iletisim Kurma skinler / Ogretmen
Cocuklarla + o+ + + + + o+ + + + +
i 0 i -+ + + + o+ o+ +
Sosyal Alan Grub? ygr}len yonvergelerm 3 + + +
.. kendisi igin de baglayici oldugunu algilama
Grup i¢inde ¢aligma
Sabretme + o+ + + + o+ o+ + + + +
Kurallara uyma + o+ + + + o+ o+ + + + +
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Tablo 1’e bakildiginda 6n uygulamalarda yetersizlik ya da eksikligi tespit
edilmis Ogrencilerin son uygulamalarda yalnizca Menekse’nin ¢ok az gelisim
gosterdigi goriilmektedir.

Ogrencilerin bes gelisim alaninda becerilerinin gelisimi ile ilgili destege ihtiyac
duyma gerekceleri ve destek sonrasinda ulasilan sonuglara iliskin yorumlar
asagida verilmistir. Her bireyi ayr1 ayr1 ama kendi i¢cinde bir biitiin olarak ele
alan galismada 6grencinin her bir gelisim alanindaki eksiklik ya da yetersizligine
yonelik olarak destek egitim ¢aligmalart yapilmistir. Ciinkdi;

1. Biligsel gelisim a¢isindan bakildiginda;

En Onemli faktorlerden biri algilamadir. Ciinkii algi c¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir temel olusturur, dikkati yonlendirir, bir noktaya toplar ve siiresini
uzatir. Isitsel algi, dinleme becerisinin artmasina; gorsel algi, algilananlarin
bellekte depolanmasina, dokunma algist ¢evredekilerin dokunarak taninmasina
yardimet olur ve duyularin kullanimi sirasinda onlara rehberlik eder (Erdemir,
1999). Bir uyaranin anlamlandirilabilmesi i¢in 6nce bilinmesi gerekir. Eger bir sey
onunla ilgili bilgiye sahip degilse uyariciya anlam verilmesi imkansizdir. Algida
geemis yasantilar dnemli yer tutmaktadir. Algilama, bireyin zihinsel kurulusu,
geemis yasantilar, gilidiillenmislik diizeyi ve pek g¢ok igsel faktorden
etkilenmektedir (Sabatino, 1979; Aydm, 2004; Omeroglu ve Kandir, 2005;
aktaran: Turan, 2006). Algmin iki temel 6gesi vardir. 1. Tiim duyu organlarimn
saghkl gelisimleri: Olgunlasma: Bir ya da daha fazla ana duyu organimin
etkinlikte gdrev yapmamasi, algilamadaki gelisimin geri kalmasina yol agcar,
diinyayr anlama ve yorumlama isi giiclesir (Fisek ve Yildirim, 1983). Yapilan
calismada bazi ogrencilerin gorsel ve isitsel problemlerinin algilamalarini
etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin Fulya’min gorsel problemi 6n uygulamadaki
birgok etkinlikte basarisiz olmasina neden olmustur. Ogrenmede, ozellikle de
okuma 6greniminde, engelleyici olan gorsel algt bozukluklarmin erkenden tespit
edilmesi, lizerinde dnemle durulan konulardan biridir (Tugrul ve digerleri, 2001).
Arastirmacinin aileyi ¢ocugunu diisiindiiglinii gerekce gostererek — “gozliik ¢ok
agirlik yapyor, yazi yazarken zorlanir diye taktirmiyorum” diyen annenin ¢ocuk
gbéremezse okuma ve yazmada zorlanacagini ya da hi¢ okuyamayacagi sdylenerek
gozlik takmasi gerektigi konusunda ikna etmesi ile gozlik takmaya
baglamasindan sonraki etkinliklerde daha bagsarili oldugu da arastirma
bulgularinda goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda yapilan arastirmanin
etkililiginden s6z  edilebilmektedir. 2. Dis c¢evredeki uyaricilarin
yorumlanmasinda yardimer olacak ge¢mis deneyimler: Bir nesne ya da insanla
stirekli olarak karsilasan cocuk, bu deneyimler sonucu yeni karsilasmada ayni
nesne ya da insani tanir. Boylelikle deneyimler ¢evreden bilgi edinmede ¢ocuga
yardimer olurlar (Fisek ve Yildirim, 1983). Yine yapilan arastirma kapsaminda
Menekse anaokuluna gitmemis ve yasadig1 sosyal gevre icinde de okuma yazma
materyalleri ile karsilasma olanaginin sunulmamis olmasi nedeniyle kalem
tutmayr dahi bilmemektedir. Bu 0&grencinin daha okuma-yazmaya hazirlik
bakimindan yasadigi yasanti eksikligi O’nun yasitlarina gore Ogrenmede
yetersizlik yasamasina neden olmustur. Ciinkii zamaninda ¢6ziimlenemeyen veya
miidahale edilmeyen bu eksiklikler ve yetersizlikler daha sonraki yasantilarinda
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o6grenme giigliiklerine neden olabilmektedir. Cocuklarin egitimine kii¢iik yaglarda
baslanmas1 algi probleminin ¢6ziimlenmesinde yararli olmaktadir. Algilamay1
destekleyen egitim programlarinin okul Oncesi egitim kurumlarinda ve/veya
okulun ilk yillarinda uygulanmasi gerekmektedir (Tugrul ve digerleri, 2001).

Ogrencilerin bilissel gelisimlerinin desteklenmesinde bir baska 6nemli unsur da
kavram ogrenmedir. Clnkii kavramlar genis anlamlarmin yaninda, insanlarin
kendilerini ve c¢evrelerini anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 sézciikleri ifade
etmektedir (Koksal, 2006). Insanin kendini gergeklestirirken g¢evresini ve
kendisini anlamlandirmasit da gerekmektedir. Egitimin hedeflerinden birisi de
insanin kendisini gergeklestirmesine yardim etmek oldugundan kavramlarin,
egitim i¢in ayr1 bir 6neme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Koksal, 2006).
Bu nedenle O6grencilerin okul oOncesi donemde kazanmasi beklenen fakat
kazanilmamis olan kavramlar {izerinde Ozellikle durulmasi gerektigi
diisiiniilmiistiir. Ornegin renk kavramm okul dncesi dénemde kazanilmis olmasi
beklenen kavramdir ve bu kavram ile ilgili olarak gerceklestirilen etkinlikte
Begonya’'nin ana ve ara renkleri bilmedigi ve karistirdigi goriilmiistiir. Literatiire
gore renklerin, 6zellikle ii¢ ana rengin adlarmin dgrenilmesi de 4 ile 5 yaslarina
rastladig1 bilinmektedir. 5-6 yasindaki ¢ocuklar ¢esitli renkleri ayirabilir; yesil,
sar1, turuncu Vvb. renkleri bilmesi beklenir (Cantekinler, Cagdas ve Albayrak,
2002). Cocuklara renk kavrami egitimi verilirken; a) Rengi adlandirma, b) Belli
nesnelerle renkleri birlikte kullanma, c) Belli nesnelerin renklerine gore ayirt
etme, d) “Ne renk?” sorusunu kullanma (Caferoglu, 1991) gibi basitten karmasiga
dogru bir sira izlenmektedir. Begonya’nin ana ve bazi ara renkleri 6grenmesi
amaciyla planlanan destek egitim etkinliklerinde bu sira izlenmistir. Ogrencinin
ana ve ara renkleri dgrendigi goriilmiistiir. Bu acidan yapilan destek egitimin
etkililiginden soz edilebilir.

Bir bagka ornek olarak sayr kavrami ele aliabilir. Okul o6ncesi g¢agmdaki
cocuklarin; Dbirbirine benzeyen nesneleri siniflara ayirmalari, nesnelerin
farkliliklar1 arasinda diizenleme yapma, sayisal esitligi ifade eden birebir
eslestirme, nesnelerin dagiliglart nasil olursa olsun, miktarlarmin hep ayni
kalacagini anlatan say1 korunumu kavramini kazanmalari, bu donemde verilmesi
gereken egitimin Onemli bir basamagidir. Bu durumda en biiyiik gorev ve
sorumluluk egitimcilere diigmektedir. Siniflama, siralama ve birebir esleme
caligmalarina yer verilmesi ve bu konuya egilmeleri 6nemlidir (Aktas Arnas,
2002). Yapilan c¢aligmada cocuklarin bilissel ve algi gelisimini desteklemek
amaciyla bu etkinliklere yer verilmistir. Clinkii bu tiir etkinlikler ¢ocuklarin ileri
yillardaki matematiksel basarilarini da etkilemektedir. Ornegin matematik becerisi
acisindan, ¢ocuklarda say1 kavraminin gelismis olmasi i¢in Piaget'e gore, cocugun
birebir eslestirme iglemini basarabilmesi ve saytr korunumu kavramimi (miktar
degismezligini) kazanmasi gerekmektedir. Eglestirme, nesnenin benzer
ozelliklerinin olmasina bakilmaksizin ayr1 kiimelerdeki esit sayida farkli nesneler
arasindaki iliskinin fark edilmesidir ve say1 sistemin temelini olusturur (Dogru,
2000; aktaran: Gérmez, 2007). Sayt kavrami ise bir mantik sistemidir; ¢ocuklar
say1 kavramini kazanmadan ve diger mantikli diigiinme becerileri gelismeden once
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mantikli saymay1 6grenemezler. Cocugun sayir kavramina sahip olabilmesi i¢in
sayilarin, (1.2.3... gibi) baska etmenlere bagli olmaksizin degismeyen birimleri
ifade ettigini anlamis olmas1 gerekir. Ornegin ‘bir’ sayisi ister bir elmay, ister bir
tavsant belirtsin, her zaman ‘bir’dir. Eger kiimede 10 tane elma varsa bunlarin
toplu, daginik ya da sirali olmalar1 6nemli degildir. Ciinkii toplam kiime say1s1 hep
aynidir (Aktas Arnas, 2002). Yani cocugun say1 kavramini anlayabilmesi i¢in
nesneleri benzerliklerine ve aralarindaki farklara gore siniflandirabilmesi sarttir.
Ornegin, yuvarlak boncuklari bir yere, dort kose boncuklari ayri bir yere
koyabilmelidir (Copeland, 1974). Cocuk bir kez say1 kavramini zihnine
yerlestirdiginde birin birle ayni oldugunu, birin ikiden farkli oldugunu
anlayacaktir. Sira sayilari (bir, iki, i¢ gibi) fikrini elde ettiginde ise, nesneleri belli
bir nitelige gore siralayabilecek sonra bu siray1 bozup tersine gevirebilecektir. Bu
yetenekler tam anlamiyla gelistigi zaman c¢ocuk, nesnelerin baska dizilme
yollarna bakmaksizin onlar1 bir say1 sistemine goére smiflandiracaktir (Jersild,
1979; akt: Temiz, 2002). Swniflama ise nesneleri genel niteliklerine ve
ozelliklerine gore bir araya getirerek gruplara ayirma siirecidir. Siniflandirma
yetenegine sahip olan Ogrenciler, benzer nesneler arasinda iliski kurmaya, bir
birine benzeyen nesneleri benzer bir bigimde ele almaya baslarlar (Hohman ve
Weikart, 2000). Siniflama becerisi i¢in ise karsilastirma becerisinin gelismis
olmasi beklenmektedir. Ogrencilerin simflama becerilerini gelistirmek icin ise
karsilastirmaya yonelik etkinlikler diizenlenmistir. Ciinkii karsilastirma iKi ya da
daha fazla nesneyi renk, sekil, boyut ya da baska bir o6zelligi yOniinden
benzer/farkli olusuna gore tanimlamadir. Swralamada ise gocuklar ikiden fazla
nesneyi uzunluk, renk tonu, agirlik vb. gibi niteliklere gére belirli bir diizen iginde
yan yana dizebilirler. Siralama, karsilagtirmadan daha zordur, ¢ilinkii gocugun bazi
kararlar almasini gerektirir. Siralama, say1 sisteminin temelini olusturmaktadir
(Metin, 2001; Akman ve Ark, 2000 akt: Gormez, 2007). Bireyler bir nesne
toplulugunun kag tane oldugunu saymasalar bile, kapladigi alanin biiyiikliigiinden
yola ¢ikarak diger gruptan daha fazla oldugunu sezerek bulurlar (Giiven, 2000).
Birey say1 algisina sahipse, bir toplulugun sayica ugrayacagi degisikligi de algilar.
Cocuklarin kiigiik yaslarda bile, bir gruba bir nesne ilave edildiginde eklenen
nesnenin o grubu ‘daha ¢ok’ hale getirdigini, gruptan bir nesne alindiginda ise o
grubun sayica azaldigini sezgisel olarak algilamalari beklenir (Shuard and
Elizabeth, 1997; akt: Gormez, 2007). Ancak ders oyunu ve bireysel inceleme
etkinlikleri icerisinde yer alan kiime karsilastirma etkinliginde ¢ocuklarin
¢ogunlugunun problem yasadigi goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilere bu becerinin
gelistirilmesi yoniinde destek egitim etkinlikleri diizenlenmistir. Etkinlikler
sonucunda da dgrencilerin gogunlugunda gelisme goriilmiistiir. Ogrencilerin
sayisal biiytikliikler, olaylar ve olgular arasinda mantiksal iliski kurma, benzerlik
ve farkliliklar1 fark edebilme becerileri geligmistir.

Matematiksel kavramlar ile ilgili olarak okul oncesinde kazanilmigs olmasi
beklenen bir baska konu da geometrik sekil bilgisidir. Cevredeki benzerlik ve
farkliliklara duyarli olma, birini digerinden ayirt etme, nesneleri tanimlarken bazi
etiketler kullanma, cocugun sekil Ogrenmesinin temelini olusturmaktadir
(Dinger ve Ulutas, 1998). islem oncesi dénemin sonuna dogru ¢ocuklar, temel
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geometrik sekilleri tanimaya baglarlar ve bu tanima sekilleri ¢izme isleminden
once gelisir. Bu donemde g¢ocuklar dnce daire, kare ve licgeni tanirlar (Aktas
Arnas, 2002). Bu agidan bakildiginda ilkdgretim birinci sinifa baglayan
ogrencilerin geometrik sekillere iliskin bilgilere ulasmig olmasi beklenir. Ancak
calisma grubundaki 8 O&grencinin 6n uygulamalarda bu sekilleri tanimadigi
goriilmiistiir. Bu bilgi eksikliginin giderilmesine yonelik olarak etkinlikler
diizenlenmis ve son uygulamalarda Menekse haricinde diger 6grencilerin kare,
daire ve tiggeni tamidigi, soruldugunda gosterebildigi goriilmiistir. Bu agidan
bakildiginda yapilan etkinliklerin etkililiginden s6z edilebilir.

2. Dil gelisimi acisindan bakildiginda,

Dil, belli baslt 6grenme yollarindan biri oldugundan hem sozlii hem de yazili
olarak biiyiik 6nem tasimaktadir. Etkin bir sekilde dinleyebilen ve konusabilen
cocuk bagkalariyla iliskilerinde basarili oldugu gibi etkin 6grenme stratejileri
gelistirmekte ve okuma yazma becerisi kazanmakta da 6ne ¢ikmaktadir. Yasina
uygun dil becerileri gelistirmeyen ¢ocuklar ise sosyal uyumsuzluk, okuma zorlugu
yasamakta ve okulda gesitli sorunlarla karst karsiya kalabilmektedir. Cocuklarin
4-5 yaslarinda dil gelisimini kabaca kazanmig olduklar1 sdylenebilir. Ancak okul
cocuklarinin bazilarinda hem ifadede, hem de dinleme/anlama asamasinda gerilik
goriilmektedir. Ciinkli gocugun dil gelisimi biyolojik faktorlerin yani sira sosyal
cevrenin de etkisi altindadir. Ornegin ailede ana-baba tutumlarindan, kardes
sayilarindan, ana-babanin ¢alisiyor olmasindan, sosyo-ckonomik ve Kkiiltiirel
etkilerden kaynaklanabilir. Bu yetersiz dil gelisim diizeyi ¢ocugun ilerideki okul
basarisin1 da etkileyecek ve sorunlar yaratabilecektir (Seving, 2005). Sosyo-
ekonomik durumu iyi ailelerin ¢ocuklari, erken ve diizgiin konusmaktadirlar.
Cocugun dil gelisiminde 6nemli rol oynayan ¢evresel faktorlerin yani sira, cocuga
okunan kitap sayisi, ana babanin onunla mesgul olma derecesi ve oynadigi
oyunlarin da rolii 6nemlidir. Anne babasiyla uzun siire birlikte olan ¢ocuk, daha
diizgiin konusmaktadir. Ciinkii sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler dili iyi
kullanmaya 6nem vermekte, ¢ocuklarina daha iyi model olusturarak ¢ocuklarin
cabuk ve diizgiin konusabilmesi i¢in ¢aba harcamaktadirlar (Yavuzer, 1993). Bu
aragtirmada  da  ¢ocuklarin  bulunduklar1  sosyo-ekonomik  sartlarin
dezavantajlarindan etkilenmis olan ¢ocuklarin bu dezavantajli durumdan kaynakli
sorunlarina ¢6ziim bulmaya ¢alismistir. Arastirma kapsamindaki 6grenciler, alt ve
orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklaridir (http://kocioo.meb.k12.tr/).
Biyolojik acidan bir sikinti olmadigi durumlarda sosyo-ekonomik diizeyin dil
gelisimi {izerinde etkili oldugu bir¢ok arastirma bulgularinda mevcuttur. Ornegin
yoksul ¢evre cocuklart okula, genellikle, dil gelisimlerinde gerilik ve iletisim
duyarsizliklar1 iginde baslamaktadirlar. Ogrenim siireci igin gerekli ilgi ve
heyecandan, hazir olusu saglayacak 6n yasantilardan yoksundurlar. Yetersiz
yasantilar nedeni ile okula basladiklari giinlerde, genellikle yogun bir bocalama
icine girerler (Deusch, 1966). Ancak iyi ve her yonden desteklenmis bir egitim
anlayis1 ile alt sosyo-ekonomik kosullardan gelen gocuklar, sosyo-ekonomik
diizeyleri orta ailelerden gelen g¢ocuklarin ulagsmis olabilecekleri hazir olusluk
diizeyine getirebilir. Yapilan c¢esitli arastirmalar, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip ailenin c¢ocuklarinin ciimle uzunlugu, soru sayisi, kelime hazinesi


http://kocioo.meb.k12.tr/

Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 13, Sayz 1, Nisan 2012 43

bakimindan istlin olduklarini ortaya koymustur. Esit zekalara sahip g¢ocuklar
arasinda bile yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailenin ¢ocuklarmin daha
elverisli bir ortam i¢inde yetistikleri goriilmiistiir. Yine Jersild (1979)’in alt sosyo-
ekonomik diizey ve iist sosyo-ekonomik diizeyde ayni zeka seviyesine sahip olan
cocuklar iizerinde yapilan arastirmada ciimle uzunlugu, soru sayisi ve sozciik
dagarcigt bakimindan iist diizeydekilerin lehinde bir sonu¢ ortaya ¢ikmugtir
(Jersild, 1979). Ornegin Davashgil (1985)’in normal zeka diizeyinde alt ve iist
sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklar {izerinde yaptig1 ¢alismada da benzer
sonuglara ulagilmig alt sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin yil sonu dil
diizeylerinin, {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen c¢ocuklarin &gretim yili
bagindaki dil diizeyine ulasamadigini gostermistir. Bu nedenle aragtirma
kapsaminda 6grencileri dil becerileri (konusma ve dil tutumlarr) hakkinda 6grenci
seviyesi belirlenmis, yetersizlik yasayan 6grencilere destek egitimi saglanmustir.
Yapilan ¢alismanin dil destedi saglanan Ogrenciler tizerinde olumlu etkileri
goriilmiistiir. Ornegin Sardunya ve Kamelya artik sdyleneni daha dikkatli ve
konusanin soziinii kesmeden dinleyebilmekte, s6z sirasimt beklemekte, Lale,
Fulya, Mimoza ve Papatya daha diizgiin, uygun ses tonuyla ve anlasilir bir sekilde
konusabilmektedir. Manolya ve Meneksede ise yasadigi ¢evre nedeniyle ve bu
degisken fazla kontrol alinamadigi icin zaman zaman yerel agiz etkilerini
gostermeye devam etse de daha diizgilin ve anlagilir konugmaya gosterdikleri ¢aba
nedeniyle gelisme olumlu yonde olmustur.

Acredola ve Goodwyn (1998) ¢ocuklarin dil gelisimi igin, iyi bir aile-gocuk
iligkisi olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Cocugun tiim gelisiminin oldugu gibi
dil gelisiminin saglanmasinda o6zgiirliigiinin kisitlanmadigi, sefkatin egemen
oldugu hosgoriilii bir aile c¢evresine ihtiyaci vardir (Singer ve Singer, 1998).
Ciiceloglu (1997); aile ihtiyacin1 “degerli olma duygusu, giiven ortami, yakinlik
ve dayanigma duygusu, sorumluluk duygusu, zorluklarla miicadele etmek suretiyle
zorluklarin {stesinden gelmeyi 6grenme, mutluluk ve kendini gergeklestirme
ortami1 ve manevi yasamin temellerini olusturma” seklinde yedi baglik altinda
toplamis ve ruhen saglikli veya sagliksiz bireylerin yetismesinde aile igi iletisimin
6n planda oldugunu (Ciiceloglu, 2002) sOylemistir. Bu nedenle destek egitim
etkinlikleri siiresince 6grenci velileri ile bu handikabi ¢ocuklar lehine ¢evirmeye
yonelik goriismeler yapilmis ve velilerinden cocuklarina konusma imkanlari
yaratmalari, konugmasinin engellenmemesi ve kendilerinin de konusmalarinda
daha segici ve diizgiin konusarak dgrenciye 6rnek olmalar1 istenmistir. Arastirma
bulgular1 elde edilen sonuclarin ¢ocuklarin lehine oldugunu gostermektedir.
Ciinkii ¢ocuklarin ¢ogu egitim uygulamasi sonunda kendilerine daha giivenli bir
sekilde konustuklar1 gézlenmistir.

Dinleme ve anlama becerileri de g¢ocugun dikkat ve odaklanma, sdyleneni
dinleme, s6z swrasin1 bekleme, dinledigi sey ile ilgili olarak diigiinme gibi
konularda gosterdigi becerilerin biitiinidiir. Yapilan ¢aligmada bu beceriler
acisindan yetersizligi gozlenen Begonya, Sardunya, Manolya, Fulya, Menekse,
Papatya, Mimoza ve Kamelya icin becerilerinin gelisimine yonelik etkinlikler
yapilmis ve g¢ocuklarda dinleme ve anlama becerisi yOniinden gelisme
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goriilmiistiir. Arastirmada Lale, Sardunya, Manolya, Gelincik ve Papatya’da
sesletim bozuklugu goriilmistir. Dil ve konusma gigliklerinden Sesletim
(Artikiilasyon) bozukluklar1 konugma seslerinin ve dile ait ses birimlerin
beklenenden farkli olarak sesletiminde yasanan giicliikle ortaya cikar. Bu
bozukluklar; konusma sesinin 6zelliklerinde ¢arpitilmalar; bir ses yerine baska ses
kullanma, ses diisiirme, ekleme, arka sesleri (k, g) one getirme (t, d) ya da
strtiinmeli sesleri (f, v, s, z,, j) durak sesi olarak ¢ikarma (t, d, p, b) gibi hata
ortintiileri ile belirlenir. Bu durum konusmanin anlasilirhigini olumsuz yodnde
etkiler ve bireyin sozel, sozel olmayan veya grafik sembol-isaret sistemlerini
kullanarak iletisim kurma (alma, gonderme, islemleme, kavrama-anlama)
yetisinde kisisel, sosyal ve egitim hayatim1 etkileyen yetersizliklerdir. Bu
yetersizlikler belirli bir tibbi nedene dayali olabilecegi gibi belirli bir nedene bagh
olmayabilir ve/veya ¢esitli 0ziir gruplarina ikincil olarak eslik edebilir
(Topbas ve digerleri, 2008). Calisma sonunda Papatya’nin yalnizca bir sesteki
sesletim bozuklugu sorunu ortadan kalkmigtir. Lale’in 8 seste yasamig oldugu
sorun tek sese indirilebilmigtir. Lale parcalanmis aile ¢ocugudur ve anneannenin
yaninda kalmaktadir, anneannenin de Lale’ye bebek gibi yaklagmasinin, sorunun
bu yasa kadar devam etmesine ve g6z ardi edilmesine neden oldugu
diistiniilmiistiir. Bu nedenle anneanne ile Lale’nin sorunu hakkinda gerekli
goriismeler yapildiktan sonra yine anneannenin de yardimiyla dil geligsimine
yonelik etkinlikler tamamlanmistir. Ogrencinin sesletim problemindeki azalma
derslere daha aktif bir sekilde katilmasini saglamistir. Ailelerle yapilan
gorismelerde, ¢ocuklarinin ev iginde huzur aradiklari, onlarin basarilari igin
bunun ¢ok énemli oldugu ile ilgili olarak konusulmustur. Ornegin Papatya’nin
annesi bu konusmalarin terapi gibi oldugunu, kendisini degerlendirme firsati
buldugunu ve ¢ocuguna karsi tutumunun degigsmeye bagladigini, daha yumusak ve
anlayish oldugunu belirtmistir. Bu durumda 06grencinin aileden kaynakli
sikintilarinin azalmasi yoniinde bir adim olarak goriilmiistir.

Dil gelisiminin son halkalarin1 okuma ve yazma becerileri almaktadir. Okumaya
geciste, yonlerin dogru tayin edilmesinin ve seslerin ayrimlastirilmasinin
(tanima ve birbirinden ayirt edebilme yetenegi) da rolii 6nemlidir. Seslerin dogru
ayristirilmamasi yanlis anlamaya, yonlerin dogru tayin edilmemesi de yazmada
karisikliga neden olabilir (Oktay ve Unutkan, 2005). Biitiin beceriler birbiri ile
baglantilidir. Okumadaki bozukluk, yazmay: etkilemektedir. Ogrencinin birinci
siif basarisinin gostergesi okuma ve yazma becerileri olarak goriilmektedir. Bu
alanda yasanacak bir basarisizlik 6grencinin diger becerilerdeki gelisimini de
etkileyebilecektir. Cocugun kagit, kalem, boya, plastrin, kum, kil vb. gibi
malzemeleri kullanmasina olanak tanimak okuma ve yazmada gerekli olan el
aligkanligini kazanabilmesinde biiyiik dl¢lide yardimei olabilir (Oktay, 1984). Bu
nedenle yazma c¢aligmalar1 sirasinda, kesme, katlama, yapistirma, boyama
caligmalarina yer verilmistir. El kaslarmin gelisimi ile birlikte g¢ocuklarin
yazilarinda gelisme goriilmiistiir.
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3. Fiziksel gelisim acisindan bakildiginda;

[Ikdgretime baslamak igin belirli bir kronolojik yas kabul edilir. Ancak okula yeni
baglayan bir ¢ocugun belirli bir yasa erismis olmasi yeterli degildir. Cocukta
bulunmasi gereken en Snemli niteliklerden biri, ¢cocugun saglikli ve normal bir
bedensel gelisime sahip olmasidir. Cocuk okula bagladiginda yasitlarinin boy ve
kilosuna yakin bir diizeye ulagmamigsa, bu durum onun i¢in bir takim sorunlar
ortaya ¢ikarir. Ayni sekilde gérme, isitme agisindan da ¢ocugun saglikli olmasi
gereklidir. Aksi halde, iyi géremedigi, iyi isitemedigi i¢in 6gretmenin talimatini
iyice anlamayan ¢ocuk, basarisizlig1 erken tatmis olacaktir (Oktay ve Unutkan,
2005).

Cocugun belirli bir beceriyi kazanabilmesi, belirli bir faaliyeti basarabilmesi i¢in

gerekli gelisme diizeyine ulagmis olmasinin rolii tartisilamaz. Bu baglamda

Gonca’nin  (2004) da belirttigi gibi ¢ocuk nasil kaslarmin gelismesi

tamamlanmadigi silirece yiiriiyemezse veya belirli bir gelisme asamasina

gelmeden dis c¢ikaramiyorsa, ayni sekilde, her 6grenme faaliyeti i¢cin de, o

faaliyetin gerektirdigi olgunluk diizeyine ulasmis olmak zorundadir.

Hazirolus kavrami; hem olgunlagmayi, hem de biiyiimeyi i¢ine alan genis bir

kavramdir (Demir, 1998). Biiyiime, bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak

meydana gelen nicelik boyutundaki degisiklikler olarak tanimlanmaktadir

(Yesilyaprak, 2004). Gelisim; biiylime, olgunlagsma ve hazirolus kavramlarini

i¢cine alan genis bir kavramdir. Biiylime ve olgunlagsma daha ¢ok soyagekimin

etkisi altindadir. Zamanla organlarin belli bir seviyeye gelmesi biiylime ve

olgunlagsma ile miimkiindiir. Bu da daha ¢ok insanin sinirlerinin, kaslarinin,

kemiklerinin, duyu organlarinin ve benzerlerinin bir isi yapabilecek duruma

gelmesini gerektirir. Ilk okuma yazmaya hazirbulunuslukta aktif ve pasif kelime

hazinesinin, goziin kiigiik objeler iizerinde odaklasabilmesinin ve yavasca saga

kayip tekrar tekrar bagladigi yere donebilmesinin, kiiciik kas ve goz-el

koordinasyonunun O6nemi biyiiktiir. Ancak, sosyo-ekonomik agidan yoksul

cevrelerden gelen ¢ocuklarda, bu gelisim eksik kalmaktadir. Bu tiir durumlarda,

okulun i¢inde bulundugu ¢evreye gore okuma yazma etkinliklerine baglamadan

once, goz-el ve biiyiik kas-kiigiik kas koordinasyonunu gelistirecek aligtirmalara,

daha uzun sire ayrilmasmin yararli oldugu bilinmektedir. (Kiligci, 1989;

akt:Yapici, 2006). Bu nedenle yapilan arastirmada ogrencilerin basarisizlikla

kargilagmasinin  Oniine gegmek, Ogrencilerin genel ve motor becerilerini

gelistirmek icin destek egitim c¢aligmalar1 yapilmistir. Calisma grubu

Ogrencilerinden Manolya’nin genel ve ince motor becerilerinde de 6n uygulama

ve son uygulamada sikinti goézlenmistir. Manolya ¢ok zayif bir ¢ocuktur. Bu

durumun da motor becerilerini engelledigi gdzlenmistir. Ogrencinin kemik

yapisinin beslenme aligkanligi ile de iligkili oldugu diigiiniilmiistiir. Aile ile bu

konuda goriistilmiistiir. Sosyo-ekonomik olanaksizliklarin 6niine gecilemese de

Ogrencinin genel ve ince motor becerilerini gelistirmeye yodnelik olarak

etkinlikler diizenlenmistir. Ogrencinin bu becerileri tam anlamuyla yasitlarina

yetisemediyse de gelisme saglandig1 diisiiniilmektedir. On uygulamalarda bu

beceri agisindan basarisizlik yasayan Fulya’nin ise gozlik takmaya

baglamasindan sonra etkinliklerde daha basarili oldugu goriilmiistiir. Lale’nin

yagitlarindan iri bir ¢ocuk olmasi, anneannenin ona yasindan kiigikmiis gibi
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davranmasi ve asirt koruyucu tavirlari nedeniyle hi¢ sorumluluk vermemesi, tiim
islerini anneannenin yapmasi motor becerileri agisindan yetersizlik yasamasina
neden oldugu disiiniilmiistir. Yapilan destek egitim etkinlikleri sonrasinda
Lale’nin genel motor becerileri acisindan gelisme goriilmesine ragmen bu
becerisini  gelistirmeye yonelik calismalara devam edilmesi gerektigi
diigiiniilmektedir. Menekse’nin ise okul Oncesi donemde desteklenmemis
olmasindan kaynaklandigi diisliniilen, hem genel hem de ince motor
becerilerinde goriilen yetersizligi destek egitim etkinlikleri yoluyla giderilmeye
calisilmis, ancak siire agisindan yeterli olmamistir. Menekse’ nin daha uzun siire
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Mimoza’nin ise genel ve ince motor
becerilerinde yasadigi yetersizligin destek egitim etkinlikleri sonrasinda azaldigi
gdzlenmistir. Ince motor becerileri agisindan yetersizligi gdzlenen Kamelya nin
bu becerisinde yazma ¢aligmalari sirasinda gergeklestirilen etkinlikler sayesinde
gelisme gozlenmistir.

4. Soysal gelisim agisindan bakildiginda;

Cocugun okula hazir olusu bulundugu sosyo-ekonomik cevresi ve dolayisiyla da
ailesiyle yakindan iliskilidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2007 adrese dayal
niifus kayit sistemi niifus saymmi (www.tuik.gov.tr) sonuclarmma gore iilke
nifusunun  %70.5’inin  sehirlerde, geriye kalan1 da kasaba ve kdylerde
yasamaktadir. Koylerde yasayanlar genellikle gift¢ilik ve hayvancilikla gegimini
saglamaktadir. Okuma yazma oranlart da disiiktir. Bu durum da ailelerin
cocuklarinin egitimine katkilarin1 kisitlamakta ve firsat esitliginin Oniinde engel
olarak durmaktadir. Egitimde firsat esitliginin saglanmasi ancak bu dgrencilerin
O0grenmeye ne kadar hazir oldugunun  Dbilinmesi yani  §grenme
hazirbulunuslugunun ortaya konmasi ile miimkiin olabilecektir. Ulke genelinde
yapilan smavlardan alinan sonuglara bakildiginda, -6rnegin SBS simavlari-,
ogrenmeleri okul diginda desteklenemeyen Ogrencilerin daha basarisiz oldugu
bilinmektedir. Bu 6grenciler farkli 6grenme yasantilari ile okullara gelmekte, tilke
geneli i¢in genel dgrenci profiline uygun olarak gelistirilmis egitim programlari ile
egitim Ogretimlerini siirdiirmektedirler. Bireysel farkliliklarin neler oldugunu
ortaya koyabilecek ve bunlari en aza indirmeye ¢alisacak stratejilerden yoksun
kalmakta, basarisizlik yasamaktadirlar. Gérmez (2007) de ilkogretim okullarinda
Ogrenim goren birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk diizeylerinin sehir ve koy
ilkogretim okullarina devam edenler arasindaki farki ortaya koydugu
caligmasinda, sehir ilkdgretim okullarinda 6grenim goren birinci  simf
ogrencilerinin okul olgunluk diizeylerinin, kdy ilkogretim okullarinda 6grenim
goren birinci smif 6grencilerin okul olgunluk diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmustir. Ayrica, ailelerin demokratik disiplin anlayigina sahip
olmasi, c¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarindan faydalanmis olmasi, ev
icindeki kardes sayisinin az olmasi ve ailelerin olumlu bir okul anlayisina sahip
olmasi da dnemli etkenlerdir. Kirsal kesimde 6grenim goren dgrencilerin ailesel,
kiiltiirel, egitimsel, cevresel, egitim olanaklar1 ve ekonomik agidan sehre kiyasla
sansiz olmalari, okul olgunluk diizeylerini olumsuz yonde etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir. Bir baska drnek de Bumin’in (2003) anaokulu egitimi alan ve
almayan 61-72 aylik g¢ocuklarin sayr kavramlarindaki basar1 diizeylerine ve
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algilamalarna iligkin aragtirmasidir. Aragtirma sonuglarina gore; alt ve iist sosyo-
ckonomik diizeylerden gelen ogrenciler genel olarak testi bitirme siireleri
bakimindan karsilastirildiginda, iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin
testi daha cabuk bitirdikleri goriilmiis ve sonu¢ egitim diizeyi yiiksek ailelerin
veya okul Oncesi egitim kurumlarinin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuga, kiigiik
kas motorunu gelistirici, el cabukluguna dayali oyunlar oynatmalar1 (en kisa yolu
bulma, yap-boz, labirent, sakli olan1 bulma vb.), talimati anlama ve uygulamay1
saglayict etkinlikler yaptirmalari ile iligkilendirmistir. Giiven’in  (1990)
“Matematigin Ogretilmesindeki Giigliikler ve Ogrenci Basarisizigina Neden Olan
Durumlar” iizerine yaptig1 arastirmasinda {ist sosyo-ekonomik diizey c¢evre
ilkokullarindaki 6grencilerin basari diizeyi, alt sosyo-ekonomik diizey c¢evre
ilkokullarindaki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin bu
basarilarinda, okulun olanaklari ve Ogretmenin Ogretmenlik becerileri kadar,
ailenin de 6nemli etkisi oldugu disiiniilmektedir. Yukarida sozii edilen bu ve
benzer arastirma sonuglarinin tekrarlamamasi igin, 6grencilerin ilkogretimin en
basindan itibaren taninmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarda var olan eksiklik ve yetersizlikler (nedeni 6zel bir 6grenme giicliigii
degilse bile), eger zamaninda giderilemezse 6grenme giicliiklerine ve dolayisiyla
basarisizliklara neden olabilir. "Ogrenme giicliigii olan, gerek fiziksel gerek zeka
diizeyi yoniinden ayricaligt olmamakla beraber yetistigi ¢evrenin maddi ve
kiiltiirel yetersizligi yiiziinden egitim ve Ogretim igin ilgileri, tecriibeleri
bulunmayan veya organik ve fonksiyonel sebeplere bagli 6zel nitelikte anlama,
anlatma, okuma, yazma, ¢izme, tanima ve kavramlagtirmada giicliikleri olan
¢ocuklar” (MEB, 1990) olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan da
anlagilabilecegi gibi bu 6grenciler aslinda eger uygun ortamlar olusturulabilir ve
desteklenebilirse normal gelisim gosterebilirler, boylece de, okul 6grenmelerinde
basarisizliklar yasamasinin oniine gegilmis olabilir. Yapilan bazi arastirmalara
gore de yetersiz sosyo-ekonomik ¢evre kosullarindan gelen ¢ocuklar, temel bilgi
ve becerileri, okuloncesi yillarda ve ilkokulun ilk smiflarinda, bilingli bir egitim
ortami icinde elde ederlerse, ilerdeki &grenimlerinde basarili olma sanslart
artmaktadir (Deutsch, 1966).

Balc1 (1988)’ya gore 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren Avrupa’da yogun
olarak tartigilan etkili okul anlayiginin temelinde, tiim &grencilerin 6grenebilecegi,
tiim 6gretmenlerin de dgretebilecegi varsayimi yatmaktadir. Ancak etkili okuldaki
Ogretimin veli, yoOnetici, Ogretmen vs. tiim ilgililerin koordineli ve etkili
cabalarinin ortak iriinii oldugu ileri siiriilmektedir. Veli katilimi, 6grencilerin
akademik basarisim1 gergeklestirebilmek i¢in okuldaki 6grenimi tamamlayict ve
destekleyici bir faktor olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ogretmenlerle aileler arasindaki
iletisimi  giiclendirmeye yonelik caligmalar, &grencilerin okul basarisini
yiikseltebilecegi gibi okulda disiplin sorunlarmin yasanmasim da engelleyebilir.
Wyatt  (1996), okul etkililik arastirmalarma dayanarak &grencilerin
ogrenmelerinde okullarin donanimsal 6zelliklerinden ¢ok 6gretmenlerin belirleyici
oldugunu ileri stirmektedir. Fletcher (1997) ise &grencilerin okul basarilarinin
arttirtlmas1 ve oOgrencilerin daha etkin hale gelebilmeleri icin O6grencilerle



48 Birinci Suif Ogretimine Biitiinsel Yaklasim ...A. N. Kutluca Canbulat, M. Tuncel

yetigkinlerin birlikte hareket etmesinin; 6gretim, planlama ve okul gelistirme
etkinliklerinde isbirligi yapmasinin Onemine deginmektedir. Aslanargun ve
digerlerinin (2004), yaptig1 ve okula yonelik ilgi yetersizliklerinin sebeplerinin
arastirildigr bir calismada aileler, ilgisizlik sebebi olarak egitim diizeylerinden
kaynaklanan yetersizlikleri ve bilgi gereksinimlerini ilk sirada belirtmislerdir.
Bununla birlikte Ozdayr (2004)’ya gore birgok veli Ogretmenlerle iletisim
icerisinde olmasina karsin ¢ocuklarina nasil yardim edecegini bilememektedir. Bu
noktada Ogretmenlerin ve okul yonetimlerinin Onerileri oldukca 6nemli kabul
edilmektedir. Bu nedenle arastirma kapsamina aileler de dahil edilmis ve gocugun
gelisimi hakkinda ailelerle goriigiilmiistiir. Aragtirmalar, okul basarisi bekleyen ve
arzulayan ailelerin ¢ocuklarinin daha basarili oldugunu gostermektedir (Epstein,
1992). Evde ailenin ¢ocugun egitim etkinliklerine katilmasinin, 6rnegin okul
aktivitelerini takip etmesi, gocugu Ogrenmeye cesaretlendirmesi, ¢ocugun okul
basaris1 ile dogrudan iliskilidir (Henderson, 1987). Bu nedenle bu ¢alismada
ogrencilerin sosyal gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olma konusu énemli goriilmiis
aileler cocuklarinin mevcut durumlar ile ilgili bilgilendirilmis, gelisimleri ile ilgili
olarak destek istenmis, yapilmasi gerekenler agiklanmig ve boylece gelisimi
desteklenmeye ¢alisilmigtir

Cocuklarda uyum problemlerinin nedenleri incelendiginde ise, sevgi
yetersizliginin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Bunun yani sira kalitim,
bedensel hastaliklar, yanlis egitim, ¢evre ve sosyo-ekonomik faktdrler de uyumsuz
davranislara neden olmaktadir (MEGEP, 2007). Yapilan arastirmada da uyumsuz
cocuklara rastlanmistir. Ornegin Gelincik’te gdzlenen uyumsuz davranislarin aile
icinde yasanan gerilim ve siddet egilimi ile iligkili oldugu diistiniilmiistiir. Ciinki
Gelincik de siddet egilimli bir cocuktur. Gelincikle yapilan destek egitim
etkinlikleri ve aile ile yapilan goriismeler sonrasinda aile i¢i siddetin azalmasi,
ailenin ¢ocuga olumlu yaklagimlari ve birlikte daha kaliteli zaman geg¢irmeleri,
Gelincik’i sevdiklerini ve deger verdiklerini her firsatta belirtmeleri gibi
yaklagimlarin etkisiyle dgrencinin uyumsuz davranislarinda ve siddet egiliminde
azalma goriilmiistiir. Bu bulgu c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi agisindan
olumlu bir gelisme olarak goriilmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin
etkililiginden soz edilebilir.

Aile ici iligkilerin temelini anne ve babanin birbirine karsi tutumu belirler. Gergin
ve sirtiigmeli kari-koca iligkisi ¢ocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir ortam
yaratir. Anne ve babanin birbirlerini kotiilemeleri ¢ocuklar1 yaralar. Cocuklar
bazen bu kavgalarin sebebi olarak kendilerini goriirler, bazen de anne babalar1
ayrilinca ne olacaklari kaygisina kapilirlar (imamoglu, 1991). Bu durum gocuklari
hirgin ve yaramaz yapar. Arastirma kapsamina alinan Sardunya, Gelincik ve
Kamelya bu duruma birer O&rnektir. Anne-baba problemlerini konusarak
halledemiyor, siirekli kavga ediyorsa, birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 saldirgan
davraniyorlarsa, bdyle bir ailede yetisen cocugun saldirgan davraniglar gostermesi
de dogaldir. Kendini anne-baba karsisinda gii¢sliz bulan c¢ocuk, tepkisini
bagkalarina yoneltir. Evde kardeslerine, sokakta ve okulda arkadaslarina karsi
saldirgan davraniglar gosterir. Fiziksel cezalar ¢ocugun olumsuz duygularimi
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denetim altina almay1 dgrenmesine yardimci olmaz; aksine ofkeli oldugunda,
saldirgan olmay1 6gretir. Cocugun saldirgan davranisina kargilik yetiskinlerin de
saldirgan davranig gostermesi durumu daha da kotiiye gotiiriir. Saldirgan ¢ocuk
temelde giivensiz ¢ocuktur. Sevilmedigini ve kabul gormedigini diisiindiigii icin
dikkat cekmek ister ve cevresindekilere karst hosgorii gostermez (MEGEP, 2007).
Saldirganlik, ¢ocugun olumsuz duygularini kontrol edemeyip davranisa
doniistiirmesi, kendisine ya da cevresine zarar vermesi olarak aciklanabilir.
Aslinda saldirganlik diirtiisli, insan dogasinin bir 6zelligi olmasina ragmen, insan
bu dirtiisiinii denetlemeyi ve toplum tarafindan kabul edilebilir etkinliklere
yoneltmeyi dgrenir. Saldirganlik, hayal kirikligi, engelleme, baskili tutum, tehdit
ve Ofke sonucu olusur. Olumlu davranislart karsisinda anne ve babalarindan
yeterli onay gérmeyen ¢ocuklar anne-babanin dikkatini ¢ekmek i¢in saldirgan
davraniglara bagvurabilir (MEGEP, 2007). Gelincik, Sardunya ve Kamelya’nin da
arkadaslik iliskilerine bakildiginda benzer sosyal problemlerin aile i¢i iliskilerden
kaynaklandig1 diisiiniilmiis ve ailelerle goriismeler yapilmistir. Yapilan
gorismeler ve etkinliklerin etkisiyle c¢ocuklarin saldirganlik davranislarinda
azalma ve iyilesme goriilmeye baslamistir. Cocuklar arkadaslari ile daha iyi
iligkiler gelistirmeye baglamislardir. Bu sonuca gore arastirmanin ¢gocugun sosyal
geligimi agisindan olumlu katkilari oldugu s6ylenebilir.

Sosyal gelisim alaninin iligkiler agisindan bir bagka uyum problemi de ¢ekingenlik
ve c¢ocugun c¢ok cabuk iliski kuramamasidir. Utanga¢ ¢ocuklar, disaridan
bakildiginda yaramazlik yapmadiklar i¢in uyumsuz olarak disiinilmezler. Bu
cocuklar etkinliklere katilmaz, sadece izlemeyi tercih eder. Genellikle tek
baslarina oynarlar ve diger insanlarin yaninda fazla rahat degillerdir. Utangag
cocuklar, 6z giiveni yeterince gelismemis ¢ocuklardir. Yanlis bir sey yapmaktan
ve sdylemekten c¢ekinirler. Yardim istemekten utandigi ya da kendini ¢ok yalniz
hissettigi icin okulda basarisiz olabilirler. Sakin ve ¢ekingen olarak diigiiniilen bu
cocugun uyumsuzlugu gec fark edilir. Utangagligin en 6nemli nedenleri anne-
babanin  siddetli kavgalari, c¢ocugun engellenmesi, sevgi ihtiyacinin
doyurulmamasi da utangagliga sebep olabilir. Cocugun model aldig1 yetigkinlerin
utangag bir kisilige sahip olmasi da ¢ocugu etkiler (MEGEP, 2007). Calisma
grubunda Manolya ve Mimoza c¢ekingen ve utangac cocuklardir. Ogrencilerin
sevgi ihtiyaclarindan kaynaklandigr diisiiniilen durum ile ilgili olarak aileleri ile
gortiismeler yapilmistir. Bu ¢ocuklarin donem sonunda siniftaki benzer 6zelliklere
sahip diger arkadaslarina gore daha rahat konusabildikleri, etkinliklere katilmaya
daha hevesli olduklari, arkadaslar1 ile daha yakindan iliski kurabildikleri
goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda yapilan ¢alismanin ¢ocuklarin sosyal gelisimi
iizerinde etkisinden s6z edilebilir.

5. Duygusal gelisim agisindan bakildiginda;

Temel olan yasam becerilerinden duyussal dzelikler, kisinin ilk toplumsal yasam
alan1 olan okulda ve esas olarak da yasamin icinde gerek kisi gerekse toplum
acisindan onemli goriilen Ozelliklerdir (Kaya, 2009). Okullarda bu 6zellikler,
anlagilmasi ve ulasilmasi zor oldugu gerekgesi ile goz ard1 edilmektedir.
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Milli egitimin amaglart dogrultusunda okulun gorevi ¢ocuga sadece bilgi
aktariminda bulunmak degil onlar1 her yonden gelistirmektir. Yaptigi tim
calismalar, etkinlikler ve Ogretimler bu amac etrafinda sekillenir. Tiirk Mili
Egitimi, her bireyi “beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve
saglikl sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme giiciine,
genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma kars1 sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kigiler olarak
yetistirme”’yi amag edinmistir (1739 sayili milli egitim kanunu) Okulun gorevi bu
amaca ulagsmaktir. Kili¢ (2002) duyussal alanin insan 6zelliklerini olusturan ii¢
temel alandan birisi oldugunu ve insanin i¢ diinyasin ilgilendirdigini
belirtmektedir. Insani insan yapan dzellikler olarak da ifade edilen dzelliklerin
bireye kazandirilmasinin ¢ok onemli oldugunu vurgulamakta, duyugsal alandan
vazgecmenin insanin bedeninden ve bedeni kontrol eden merkezden vazgecip,
sanki bir bilgisayar ¢ipi gibi 6zellige sahip ne doldurursan onu alan bir yonetim
merkezi sekline doniistiirecegini belirtmektedir. Bdyle oldugunu diisiinmek
miimkiin olmayacagina gore insanin bu yoniiniin de formal egitim sinirlar iginde
goriiliip Orgiin egitim kurumlarinda bu alan 6zelliklerinin kazandirilmasi i¢in
yeterli cabanin gozetilmesi gerekmektedir (Kaya, 2009).

Ayrica formal egitimin yaninda g¢ocugun saglikli bir birey olarak topluma
kazandirilabilmesi i¢in anne ve babanin birlikte oldugu bir aile ortamina ihtiyag
vardir. Ciinkii eksik bir ebeveynin yeri doldurulamamakta, parcalanmig ailelerin
¢ocuklarinda yeteneklerin gelisimi diismektedir. Bu gocuklarin bireysel olarak iyi
yetismeleri bir yana gelecegin yetiskinleri olmalari bakimmdan toplumun genel
saglhg agisindan da ¢ok 6nemli goriilmektedir (Blankenhorn, 1995). Bosanmalar
sonrasinda ¢ocuk hangi tarafta kalirsa kalsin, diger tarafi 6zlemekte, yoklugunu
hissetmekte, kendisini ise giivensiz ve sevgisiz hissetmektedir. Bu donemlerde
cocuklara ebeveynler de fazla yardimci olamamaktadir. Ciinkii onlar da yeni bir
diizene uymanin giicliikleriyle basa ¢ikabilme yollar1 aramaktadirlar. Bogsanmadan
sonraki ilk yil icinde ebeveyn c¢ocugundan uygun isteklerde bulunamamakta,
¢ocuga tutarli disiplin uygulayamamakta, saglikli iletisim kuramamakta, yeterli
sevgi gosterememektedir (Erkan, 1989). Bir¢ok c¢alisma bosanmis aile
cocuklarinda akademik, davranigsal, psikolojik ve sosyal problemler goériilme
orani bosanmamis ailelere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Amato ve
Booth, 1991). Bu arastirmanin ¢alisma grubunda pargalanmig aile ¢ocuklar1 da
vardir. Bu ¢ocuklarin bu yoksunluklarinin geri doéniisii yoktur, ancak ailelerin,
okulun ve Ogretmenlerin cocuklar icin yapacagi seyler vardir. Cocugun bu
durumdan etkilenmedigini distinmek hata olur. Calisma grubunda, Lale ve
Mimoza parcalanmis aile ¢ocugudur ve her ikisi de babalarin1 gérmemektedirler.
Mimoza’'nin annesi ¢gocugunun babasini gérmesini istememekte hatta Mimoza’y1
terk ettigini sdylemektedir. Mimoza ise kendini terk ettigi i¢in babasindan nefret
ettigini ifade etmektedir. Bu durum ¢ocukta nefret duygusu, istenilmeme duygusu
gelistirmektedir. Cocugun bu psikolojik olarak yaralayan durumun 6niine gegmek
ve Mimoza’nin “istenilmeme” duygusuyla bas edebilmesi ve mutlu bir ¢ocuk
olabilmesi i¢in annesi ile yapilan goriismelerde Mimoza’ya artik “terk edilme”
konusunu agmamasi, bogsanmalarin da dogal oldugunu, anlagsmadiklarint séylemesi
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hatta miimkiinse babast ile goriistiirilmesi istenmistir. Ciinkii ¢ocuk eger
sevildigini, istendigini, begenildigini, takdir edildigini hissederse mutlu olur ve
bagar1 motivasyonu artar. Ancak annesi Mimoza’nin, babasindan nefret etmesini
istedigini sOylemistir. Fakat annenin ¢ocuga da psikolojisine de zarar verdiginin
farkinda degildir. Anne ile bu konuda uzun konusmalar yapilmistir. Gorlismeler
sonucunda, anne bu konuda isbirligine agik oldugunu ifade etmis ve Mimoza’nin
babasi ile ilgili sdylemlerini degistirmis, babasi ile ilgili olarak daha olumlu ve
Mimoza’'nin anlayabilecegi sekilde konusmaya gayret etmistir. Anne donem
icinde ¢ocuguna artik “terk edilmek”ten s6z etmedigini, babasimin da kendisini
sevdigini ve anlasamadiklart i¢in ayrildiklarin1 soyledigini ifade eder hale
gelmistir. Hatta anne bir hafta yalnizca ¢ocugu ile zaman gegirebilmek igin
isinden izin almig ve onunla daha ¢ok ilgilenmistir. Annesinin izinli oldugu hafta
Mimoza’'nin derslerinde daha gayretli ve istekli oldugu gozlenmistir. Bu durum da
¢ocugun sevildigini, degerli oldugunu hissetmesinin yaptigi bir iste daha istekli ve
gayretli olabilecegini gostermesi acisindan Onemli gorilmiistir. Bu acgidan
bakildiginda yapilan ¢alisma sonucunda, ailenin ¢ocugu i¢in yapmasi gerekenleri
fark etmesi ve buna uygun sekilde davranmaya baslamasiyla ¢ocugun duygusal
gelisimi agisindan olumlu gelismeler goriilmiigtiir. Lale icin ise anneanne, en
azindan Lale’nin annesi ile daha fazla zaman gegirmesi gerektigi yoniinde ikna
edilmistir. Lale siire¢ icerisinde annesi ile daha fazla ve giizel zaman gegirdigini
ifade etmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin Mimoza ve Lale agisindan etkili
sonug¢landig1 sdylenebilir.

Calisma grubunda duygusal sorunlar yasayan c¢ocuklardan Papatya’nin bu
sorunlarinin temelinde evdeki kardesleri kiskanmasinin yattigi, aile ile yapilan
goriismeler sirasinda anlagilmistir. Kiskanglik, ¢cocugu mutsuz eden, kendisi ve
cevresindeki insanlarla olumlu ve dengeli iliskiler kurmasina engel olan, bir
durumdur. Kiskanghg@i c¢ok yogun yasayan cocuklar, kendisine olan ilgi ve
sevginin baskasmna yonelmesi sonucunda kendini terk edilmis, giivensiz
hissederler. Istedigi ilgiyi elinden alan kisiye karsi ofke, nefret, 6¢ alma
duygulartyla dolar. ilgiyi yeniden iizerine cekmek icin kurallara uymaz, soz
dinlemez, okulunda basarisiz olur. Tek istegi kaybettigi sevgiyi ve ilgiyi yeniden
kazanmaktir. Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi genellikle kiskanglik baslangici
olabilir. O giine kadar tiim sevgi ve ilgiyi tek basina yasarken yeni bir kardes ona
gore sevgiyi parcalamigtir. Yeni doganin anneye bagimli olusu da kiskanglik
duygusunu iyice arttirr (MEGEP, 2007). Papatya da benzer sorunlar
yasamaktadir. Ancak evdeki engelli tivey abiyi ve kardesini kiskanan Papatya’nin
annesi, kendisi ile isbirligi icerisinde gergeklestirilen destek egitimi sonrasinda
Papatya’nin abiyi kabullenip, kardesi ve abisiyle daha paylagimer bir tutum
sergiledigini ve daha mutlu bir ¢ocuk oldugunu, agresif tavirlarinin degistigini,
konusmakla ve anlatmakla soruna ¢oziim bulunabilecegini gordiigiinii ifade
etmistir. Bu durum destek egitimin Papatya’nin duygusal gelisimi agisindan
yapilan ¢aligmanin etkiliginden sz edilebilir.

Cocugun duygusal problemleri oldugunun farkli gostergeleri vardir. Bunlardan
biri de ¢ocugun altim 1slatmasidir. Gelincik ve Menekse’ nin bu yonden
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problemleri oldugu anlasilmistir. Gelincik yalniz evde, Menekse ise okulda da bu
sorunu yagamaktadir. “Alt 1slatmaya gore diski kagirma daha agir bir ruhsal
bozukluk oldugunun gostergesidir. Annenin erken tuvalet egitimine baslamasi,
asir1 titiz, kati ve cezalandirict olmasi ¢ocugun digkisim1 tutma ya da kontrol
edememe davranislar1 gelistirmesine neden olabilir. Yeni bir kardesin olmasi,
korkutucu olaylar, hastaneye yatig, yeni bir ¢evre, anaokuluna gidis gibi ¢ocugu
tedirgin edici olaylar, ¢cocukta gerilemeye neden olur. O giine kadar kazanilmis
olumlu davranislarin bozulmasina da yol agabilir. Digki tutamama da bunlardan
biridir. Annesiyle gergin iliski yasayan cocuk diskilama davranisi ile hem
annesinin ilgisini ¢ekmekte, hem de ona baskaldirmaktadir. Digki kagirma sadece
evde sorun olmasi ¢ocuk ile anne arasindaki iliskinin bozuk olusunun ipucudur.
Bu cocuklarin genellikle ¢evreye ve okula uyumlart yetersiz, arkadas iliskileri
bozuktur. Diski kagirmanin ortadan kaldirilmasi i¢in 6ncelikle buna neden olan
faktorler bulunmali ve uygun ¢6ziim yollarina gidilmelidir. Diskisini tutamayan
cocuklar iizerindeki gereksiz baskinin kaldirilmasi, annenin asir1 titiz
davranislardan vazgeg¢mesi gerekir. Cocukla olumlu bir iliski saglandiktan sonra
problemin ¢ézlimii kolaylasir. Cocuga aradigy, sevgi ve ilgiyi yeterli ve zamaninda
vermek ¢ok onemlidir. Baskili, otoriter, agagilayici, kavgali, tedirgin edici aile
ortamindan uzaklasip, ¢ocugu dinleyen, ona deger veren, onunla nitelikli zaman
geciren, sevginin hissedildigi sicak bir ortamin olusmasina 6zen gostermelidir.
Cocuk sevildigini bilmelidir” (MEGEP, 2007). Bu gerekgeyle c¢alismada
Gelincik’in ailesi ile ilgili goriigmeler yapilmistir. Dénem sonunda aile ile yapilan
gorismelere gore Gelincik’in bu sorunun hemen hemen ortadan kalktigi
soylenebilir. Bu agidan bakildiginda da yapilan ¢aligmalarin etkililiginden soz
edilebilir. Menekse acgisindan ise okulda altini islatmast ve diski kagirmasi
konusunda anne ve babasi 6gretmeni araciligl ile bilgilendirilmis ve ¢ocuklart ile
ilgilenmeleri istenmistir. Ancak anne ve babasinin bu yonde bir girigimi
olmamugtir. Babas1 “Cocuktur olur boyle seyler” diyerek durumu gegistirmistir.
Ayrica 6gretmeni de Menekse’yi arkadaglarindan ayri en son sirada tek basina
oturtmakta, yalniz birakmaktadir. “Zaten yapamaz, O ’na ayiracagim zamani diger
cocuklar i¢in harcarim ¢iinkii Menekse ile pek sonu¢ alamayacagimi
diigtintiyorum”  diyerek asagilamaktadir. Bu durumun da Menekse’ nin
sevgisizligini arttirdigi diistiniilmektedir. Sinif arkadaslarindan Menekse ile
oynamalar;, O’nu da oyunlarma katmalari istenmistir. Ogretmeninden de
Menekse’yi arka siradan alip, tek basina oturmasina izin vermemesi istenmistir.
Ancak dgretmen bir hafta sonra Menekse’yi fazla ilgilenmek istemedigi, ailenin
de bu yonde bir talebi olmadig1 igin tekrar arka siraya géndermis, basarisiz
oldugunu her firsatta vurgulamistir. Ogrencinin duygusal olarak yasadigi evde
baslayan sevgisizlik ve ilgisizlik okulda da devam etmistir. Bu ¢alisma sayesinde
Menekse’ nin duygusal yonden yardima ihtiyact oldugu goriilmiis ve bir uzman
yardimina ihtiyact oldugu disiinlilmiis olmasmna ragmen destek egitimi
etkinliklerine devam edilmistir. Ciinkii Menekse ile ilgilenildigi zamanlarda
gelisme goriilmiistiir. Daha istekli ve hevesli bir sekilde etkinliklere katilmigtir.
Fakat haftada bir gergeklestirilen bu etkinlikler Menekse i¢in yeterli olamamusgtir.
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SONUC ve ONERILER

Sonugclar

Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencinin  birinci  siif dgretiminde
belirlenen eksiklik veya yetersizlikleri dnemsenip sebepleri dikkate alinarak
planlanan egitim Ogretim faaliyetleri yoluyla giderilebildigi ve basariya
ulasilabildigi gortilmektedir. Bunun yolu da &grencinin dgrenme hazirhigr ile
ilgili gerekli bilgilere sahip olup bir an once gerekli tedbirleri zamaninda
alabilmesinden ge¢cmektedir. Egitim 6gretim etkinliklerinin bagarili olabilmesi
ise birinci sinif 6grencisinin dgrenme hazirligini yalnizea fiziksel ya da duygusal
hazirlik olarak degil biitiinsel olarak hazirligina baglidir. Bu nedenle 6gretime de
biitiinsel yaklasmak gerekir. Yapilan ¢aligma da biitiinsel gelisimi amaglanan her
bir 6grencinin becerilerinde, 6zellikle okuma ve yazma becerilerinde gelismeler
gozlenmistir.

1. Bilissel gelisimi eslestirme, karsilagtirma, siniflama, siralama, tamamlama
gibi etkinlikler ile desteklenen Ogrencilerin goérsel okuma ve okuma
davranislarinda gelismeler goriilmiistiir.

2. Fiziksel gelisimi kiigiikk kas gelisimine yonelik olarak diizenlenen
katlama, kesme, yogurma ve ¢izgi ¢alismalar ile desteklenen 6grencilerin
bitisik egik yazi kurallarina uygun olarak yazmaya basladiklari
gbzlenmigtir. Atlama, ziplama, ¢izgi Tlzerinde dengede yiiriime,
diizenleme gibi etkinlikler yoluyla genel motor gelisimi desteklenen
Ogrencilerin  ise  el-goz-viicut  koordinasyonlarinda  gelismeler
gbzlenmistir. Bu becerinin gelisimi ise diger becerilerin daha basarili bir
sekilde gergeklestirilmesinin 6n kosulu olmasi bakimindan Onemli
goriilmektedir. Ciinkii Ornegin yazma becerisi igin el-gdoz ve viicut
koordinasyonu gereklidir.

3. Dil gelisimi aile ile isbirligi icerisinde desteklenen 6grencilerin dinleme,
konugma, okuma ve yazma becerilerinde gelismeler gozlenmistir. Dikkat
ve odaklanmaya yonelik olarak diizenlenen etkinlikler yoluyla
desteklenen dinleme becerilerinde gelismeler gozlenmistir. Konusma ve
dil tutumlart agisindan bakildiginda artikiilasyon problemi olan
Ogrencilerin bu yetersizliklerinin azalmasi ile birlikte kendilerini daha
giivenli ve daha rahat ifade edebildikleri ve boylece de derslerde daha
ilgili ve aktif olarak katildiklar1 g6zlenmistir. Okuma becerisi desteklenen
O0grencilerin yazma becerilerinin de gelistigi gézlenmistir.

4. Duygusal gelisimi aile igbirligi ile desteklenen Ogrencilerin okula karsi
daha olumlu tutum gosterdikleri, derslerine karsi daha ilgili olduklar1 ve
kendilerine olan giivenleri ile ilgili olarak olumlu gelismeler oldugu
gdzlenmistir.

5. Sosyal geligimi aile ve simif arkadaslari ile desteklenen ogrencilerin
arkadaglik iligkilerinin daha olumlu oldugu, sinif i¢inde daha etkin rol
almaya bagladiklar1 gézlenmistir.

6. Sonug olarak bir becerinin bir diger becerilerin gelisimine olumlu etkileri
oldugu gozlenmis ve tiim becerilerin biitiinsel olarak desteklenmesinin
Ogrencilerin birinci smifta basarili olmalarmin 6n kosulu oldugu
gOrlilmistiir.
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Oneriler

1. Her 6grencinin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmali ve 6grenciyi tanima
yoluna gidilmelidir. Ogrenme bir biitiindiir, her beceri kendisiyle dolayli
ya da dogrudan ilgili diger bir/birka¢ becerinin  gelisimini
desteklemektedir, Ornegin g¢ocugun yazima becerisi ince motor kas
gelisimi tarafindan desteklenir. Bu baglamda 6grencinin her bir beceri
icin yeterli olgunlugu ulasip ulagsmadiginin bilinmesi gerekir.

2. Okullarda birinci sinifa baslayan her 6grenciyi tanimaya yonelik olarak
benzer uygulamalar yapilmalidir. Bdyle bir uygulama sonucunda
gerekirse seviye gruplari olusturulabilir.

3. Her smif 6gretmeni Ogrencisini biitiinsel olarak tanimali ve sunacagi
ogrenme etkinliklerini 6grencisine uygun olarak planlamalidir.

4. Benzer eksiklik ya da yetersizlikler yasayan dgrencilerin desteklenmesi
gereken gelisim alanlarina yonelik destek siniflart olusturulabilir.
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SUMMARY

The purpose of this study was to determine the school readiness of newcomers to
primary school regarding five develepmental skills (as cognitive, pyshsical,
language, emotional and social skills) and to support to implement educational
activities to the students who had disabilities about these skills so that the
student's both holistic and individualized development were provided.

The study was designed as an action research using the qualitative research
method because of the individual study was made and the quantative research
methods- including non-parametric tests- do not allow the individual studies.

Working group as the 10 students who were the newcomers of first grade were
selected through the sampling criteria, randomly selected through a primary
school in the province of Bolu in 2009-2010 educational semester. Students were
given the names of flowers as Begonya, Sardunya, Manolya, Fulya, Lale,
Gelincik, Menekse Papatya, Mimoza and Kamelya. As the researh results were
given, these names were used.

Additionally, education cannot be limited to only school to learn at every stage
of education so it was asked to support families at all stages of education

The research data collected through The Kiel School Admission Test (Frose and
Waldrott,1996) -which has been applied in Germany- has been adapted to
Turkish by Kutluca Canbulat (2010). The test consists of 3 forms as The Lesson
Play, The Individualized Observation and The Parent Interview. The test is
performed with different observers and so reflects the decisions of different
observers about the students. The test is about the school readiness of the
newcomers of schools and the test gives the information about the inability and
the lack of information of the students in 5 developmental fields.

Between 14 September 2009 to 02 October 2009 The Lesson Play was
performed to all (87) students. The Individualized observations were performed
to 39 student who can not decide about his/her develepmental skills. At the same
time the students’ parents were interwieved regarding their preliminary
experience, family charesteristics and the unobserved charesteristics.

Event monitoring results were processed in individual forms (+) or (-) and then
observation reports were conducted for each student and were compared. During
the comparision of the reports 39 students were selected about whom were
agreed to have a clear consensus about deficiencies and shortcomings and 10
students were selected by sampling criteria among the similar defiency and
inadequacy. For these students, 12-week individualized training program has
been developed. Regarding the training program the experts’ opinions were
taken and necessary corrections have been made.Thus, specialized training
program which was prepared by the expert belief was optimized after correction
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The application process was launched. During the application process the
following studies were performed:

For Cognitive Skills development, activities were organized to develop the
students’ logical-thinking skills as sorted, classification, pairing, completion
skills and also the color-shape knowledge; number knowledge and concept
knowledge.

For Language Skills development activities were organized to develop the
students’ speech and language attitutes, articulation disorder.

For Physical Skills development, activities were organized to develop the small
and large muscle development.

For small muscle development as folding, cut and paste, kneading activities were
organized to write better.

Additionally for large muscle development; to develop the eye-body
coordination jump and bounce exercises and balance exercises.

For Emotional Skills Development especially parents were worked to have a
right for the children to speak in his or her home or to give the opportunity to
speak and enable them to think themselves as valuable individuals and also in
their classes the teachers do the same.

For Social Skills Development, activities included to develop the social skills.
Such as intra -group communication, respect the rights of others.

At the end of the period, The Kiel school admission test was repeated as the last
application.

At the end of this application, the effectiveness of an individualized education
program supported students' cognitive language, physical, social and emotional
development of skills related to the comments on the effect was determined.

In this study the data were analyzing with the descriptive analysis which is used
in qualitative research.

The support was provided to the identified deficiencies and weaknesses of the
students in five developmental field and then the hollistic improvement was
observed in students’ skills. With matching, comparison, classification, sorting,
complete activities the students’ visual reading and reading behaviours and so
the cognitive skills has been developed. From the perspective of a small muscle
development writing behavior was occurred that the students whose physical
development was supported and from the large muscle development the student’
body coordination advanced it was that the prerequisite of the other skills
development. Speech and language attitudes oh the students’ whose language
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development wsa supported. Thus the students’ self confidence was increased
and they participated the lessons more effectively because of the speech
disorders decrease or stay away. The students whose emotioanal development
was supported have begun to show positive attitude toward to school and their
lessons and they wanted to much more participate the lessons was observed the
friendship relations of the students whose Social development was supported
were begun to better and in the class they began to take a more active role has
been observed. So it can be cocluded that support education is very important
for the students school achivement and holistic development.

Individual differences should be taken into account and each student must be
recognized all aspects of them. All students should be considered as a holistic
and all techers should prepared for the educational activities in accordance with
the properties of all their students Similar deficiencies or inadequacies should be
supported in the support classes which can be created for smilar skill defiencies
or inadequancies.



