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Bu aragtirmanin amaci;  Kirsehir il ve ilgelerinde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin gérev yaparken meslekte karsilastiklari sorunlari; Okul ydnetimi ile
karsilagilan sorunlar, Okul ve fiziki sartlar ile karsilasilan sorunlar, Ogretmenlerin
aldiklar1 egitim yoniinden karsilasilan sorunlar, Ogrenci ve ailesi ile karsilagilan sorunlar
ve Strese neden olan sorunlar bakimindan tespit etmektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
2011-2012 egitim ve dgretim yilinda, Kirsehir il ve ilgelerinde gorev yapan toplam 84
beden egitimi dgretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Doganay
(2006) tarafindan gelistirilen “Problem tarama” olgegi kullanilmis olup, 6lgegin alfa
glivenirlilik katsayisi .71°dir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda SPSS
15 istatistik paket program ile yapilmus olup, Degiskenler arasinda iligki ve farklarda 0.05
onem diizeyi dikkate alinmistir. Aragtirmanin sonucunda; Beden egitimi dgretmenlerinin
meslekte karsilagtiklar1 sorunlarin tespitinde puan ortalamalarina gore, tiim alt boyutlarda
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, Okul yonetimi ile ilgili
sorunlar alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken, Kidem degiskenine gore okul ve
fiziki sartlar ile ilgili sorunlar ve strese neden olan sorunlar alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmustir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen, mesleki sorunlar.

A Study on the Problems faced by Physical Education
Teachers in their Profession (An Application of
Kirsehir Province)

ABSTRACT
The purpose of this study is to identify the problems faced by physical education
teachers, who work in Kirsehir province and its districts, in their day-to-day working in
terms of problems faced in relation to School Management, problems in relation to the
School and physical conditions, problems in relation to the training received by Teachers,
problems in relation to the Students and their families, and problems that lead to stress.
The focus group of the study consists of 84 Physical education teachers who work in
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Kirsehir and its districts during 2011-2012 school year. Within the scope of the study,
“Problem screening" scale, which is developed by Doganay (2006) was used as a tool for
data collection, the alpha reliability coefficient of the scale is 71. A package program was
used in analyzing the data obtained through the study and 0.05 significance level stood
out with regard to relation and differences among variables. In consequence of the study,
the problems faced by gym teachers in their day-to-day working are found to be at an
average level at all sub-dimensions according to the average points they got from the
scale. According to the sex variable, while the problems relating to School Management
sub-dimension appear to have a significant difference, there was no significant
relationship at sub-dimensions of problems in relation to School and physical conditions,
problems in relation to trainings received by Teachers, problems in relation to Students
and their families and problems that lead to stress.

Keywords: Pysical education, teacher, professional problems.

GIRiS

Cagimizda devamli olarak degisen ve gelisen teknoloji bireyler iizerinde etki
olusturmaya baslamistir, bu noktada egitimin islevi toplum iizerindeki bu etkiye
karg1 nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insan giiclide
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir, Bu durum beden
egitimi ve sporun temelini olusturan ¢ok yonli hareket cesitlerini ve
prensiplerini igeren beden egitimi ve spor egitimiyle kazanilir ( Ilkim, 2006: 15).
Bu yoniiyle beden egitimi dersi egitimin ¢ok 6nemli bir pargasi olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Egitimin gergeklestirilebilmesinde en Onemli unsur &gretmendir, Ogretmen
Ogrenmeyi klavuzlayan ve saglayan kisidir (Demirel ve Esed, 2005). Okullardaki
egitim programlarinin amaglarina ulagsmasi ve fiziksel aktivitelerin bireylerde
yasam tarzi haline gelebilmesi ig¢in gerekli en Onemli unsurlardan biriside
Ogretim kurumlarindaki beden egitimi 6gretmenleridir (Tamer ve Pulur, 2001).
Ogretmenlerin beden egitimi dersini geregi gibi isleyebilmeleri icin okul
yonetimi, okulun fiziki sartlari, 6grencilerin ve ailelerin beden egitimi dersine
karst tutumlari, is stresi ve hizmet Oncesi aldiklart egitimin islerligi
6gretmenlerin i doyumunu ve verimliligi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Okul yonetiminin beden egitimi dersine karst tutumu dersin ve Ogretmenin
hedeflerine ulasmasi ac¢isindan ¢ok Onemli bir faktér olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Giintimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi yonetim alaninda da degisim
ve gelisim yasanmaktadir. Bu degisim geleneksel yonetim anlayigindan ¢ikip
cagdas daha ileri bir yonetim anlayisina dogru degismektedir. Egitimde
verimliligi arttirabilmek i¢in degisen bilgi ve teknolojiye uyum saglayabilmek
siirli kaynaklart en verimli sekilde kullanabilmek ve egitim personeli ile
isbirligi yapmak yonetici davranislari ile olacaktir (Celik, 2008: 28). Bu isbirligi
sonucunda beden egitimi 0gretmeni ile okul idaresinin esgiidiimlii bir sekilde
caligmasi ve derse yonelik istek ve taleplerin yonetim tarafindan olumlu bir
sekilde karsilanmasi dersin ve 6gretmenin amag ve hedeflerine ulagsmasina katki
saglayacaktir.
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Egitim kurumlarimizda beden egitimi dersinin verimli ve spor etkinliklerinin
saglikli bir sekilde yapilmasina imkan saglayacak spor tesislerimiz yok denecek
kadar azdir. 21 yiizyilin insanini yetistirecek olan okullarimizda bu tesislerin en
az derslikler kadar 6nemli oldugu bina ile bir biitin olarak disiiniilmesi
gerekmektedir (Ugur, 2006: 98). Bu tesislerle beraber ara¢ —gerec ve dersin ¢ok
yonlii olarak islenebilmesi i¢in gerekli malzemenin temin edilmesi dgretmenin
daha fazla konu ve alanda egitim vermesini saglayacaktir.

Beden egitimi dgretmenlerinin hizmet 6ncesinde aldiklar1 egitimin yeterlilikleri
Ogrenme ve O0gretme faaliyetlerinin basarili olmas1 ve dgrencilerin 6grenmeye
motive edilmesi agisindan ¢ok Snemli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
bireyleri yetistirme gorevleri bulunan &gretmenlerinde yeterli egitim, dgretim
anlayigina, bilgisine sahip olmasi (Arslan ve Siimbiil, 2006 ) Hem 6grencilerin
beden egitimi ve spor konusunda ¢ok yonli ve nitelikli egitim almasini
saglayacak hem de, bu 6grencilerin yasam boyu sporu bir hayat felsefesi olarak
algilamalarini saglayacaktir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin gerek akademik gerek sosyal olarak diger
ogretmenlik  gruplarindan  farkli  6zelliklere  sahiptir. Beden egitimi
Ogretmenlerinden beklentiler hem kurumsal hem de okul yoéneticileri,
ogretmenler, veli ve 6grencilerin beklentileri olarak diger 6gretmenlerden farkli
goriinmektedir. Bu degisik beklentiler beden egitimi dgretmenlerinin gérev ve
rol karmasas1 ya da celigkisine neden olabilmektedir (Gencay, 2007: 766).
Ciinkii bir taraftan beden egitimi ve spor derslerinin icrasini yerine getiren beden
egitimi Ogretmeninin diger taraftan ulusal bayramlara hazirlik programlarini
olusturma ve yiiriitme, okul i¢i — dist sportif faaliyetlere katilma ve diizenleme,
antrendrliik, kogluk gibi yogun ve genis bir is yelpazesi olan meslekleri icra etme
gayreti icinde olmasi beden egitimi &gretmenlerini stresli bir ortamda gorev
yapmalarina sebep olmaktadir (Kirimoglu ve Ark. 2011: 146).

[Ikogretim kademesinde Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ders
aktivitelerine katilmi biyiik 6l¢iide anne ve babalarinin konuya olan bakis
acistyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarim bu aktivitelere
katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Fakat ne var
ki bir ¢ok aile gocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Tiirk
toplumunda genel bir kan1 haline gelen sporun akademik basariy1 olumsuz yonde
etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu diisiincesi, ailelerin olumsuz tavir
sergilemesinde baslica etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak okul aile
iliskilerinin verimli bir sekilde isledigi tlkelerde, cesitli ¢alismalarla aileler
bilinglendirilerek bu yondeki problemler biiyiik dl¢iide azaltilmistir ( Oncii ve
Giiven, 2011:29).

Yukaridaki bilgilere ve bu giine kadar yapilmis calismalara gore, Tiirkiye’de
beden egitimi ve spora gereken ilgi ve 6nem gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik
derse gereken Onemin verilmemesine neden olmustur. Maalesef okullarimizda
ogretmen eksikligi tesis, salon, malzeme eksikligi, okul yoneticileri ve dgrenci
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velilerinin derse karsi yaklasimlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi, dersin
uygulamasini ve etkinligini olumsuz yonde etkilemektedir (M.E.B., 1997). Bu
durum beden egitimi 6gretmeninin is verimini digsal sebeplerden dolay1 olumsuz
yonde etkileyebilir.

Buradan hareketle bu ¢aligmanin amaci; Kirsehir’de gorev yapmakta olan beden
egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 problemleri tespit etmek ve bu
tespitlerin cinsiyet ve kidem degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel
aragtirmalar ilgilenilen durumu tanimlamay1 amaglamaktadir. Tarama modeli ise
var olan durumu, var oldugu bigimde ve nesnel bir yaklasim ile ortaya koyma
tizerine temellenmektedir (Karasar, 1999: 28) Bu ¢alismada Kirsehir de gorev
yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 sorunlarin

incelenerek betimlenmeye c¢alisilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012 egitim ve o&gretim yilinda
Kirsehir’de il ve ilgelerdeki ilk ve orta 6gretim kurumlarinda gérev yapan 17
Bayan, 67 Erkek olmak iizere toplam 84 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Aydogan (2006) tarafindan gelistirilen
“problem tarama” 6lcegi kullamlmistir. Olgek 41 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlar ve madde sayilar1 incelendiginde, “Okul yonetimi ile
karsilagilan sorunlar” alt boyutunda 12 madde, “Okul ve fiziki sartlar ile
karsilasilan sorunlar” alt boyutunda 8 madde, “Ogretmenlerin aldiklar1 egitim ile
ilgili karsilastiklart sorunlar” alt boyutunda 3 madde, “ Ogrenci ve ailesi ile ilgili
sorunlar” alt boyutunda 7 madde ve “Strese neden olan sorunlar” alt boyutunda
11 maddeden olusmaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin verilen ifadelere
iligkin tepkilerini belirlemek amaci ile besli likert derecelendirme o&lgegi
kullanilmustir.  Olgek; Hi¢ bir zaman (1) ve Her zaman (5) arasinda
seceneklerden olusmustur. Olgekten alinan puan ortalamalar: arttikga sorunlar
azalmakta, Ol¢ekten alinan puan ortalamalari diistiikge sorunlar artmaktadir.
Aydoganm (2006) yapmis oldugu arastirmada Olgegin alfa giivenirlilik
katsayisinin .71 oldugu saptanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 15 paket programi
kullanilmistir. Problem tarama Olcegi ile toplanan veriler {izerinde frekans,
yiizde, aritmetik ortalama kuruskal wallis testi ve mann whitney u testi
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yapilarak elde edilen sonuglar ve yorumlarda 0,05 6nem diizeyi dikkate
almmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Beden Egitim Ogretmenlerinin Meslekte Karsilastiklart Sorunlarin Alt
Olceklerine Gore Ortalamalar

Alt Olgekler N X Ss Min Max
Okul Yénetimi 84 3,35 AT7 1,75 4,92
Okulun Fiziki 84 3,16 ,620 1,00 4,38
sartlari

Aldiklar1 Egitim 84 3,17 ,626 1,67 4,33
Ogrenci ve Ailesi 84 3,28 ,523 1,29 4,14
Strese neden olan 84 3,38 451 1,64 4,36

Tablodaki bulgulara gére, beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilagtiklar:
sorunlarin tespitinde alt dlgek ortalamalari incelendiginde, Okul yonetimi ile
ilgili sorunlar X= 3,35, Okulun fiziki durumu ile ilgili karsilagilan sorunlar X =
3,16, dgretmenlerin aldiklar egitim ile ilgili karsilastiklar sorunlar X= 3,17,
ogrenci ve ailesi ile ilgili karsilastiklari sorunlar X= 3,28 ve meslekte strese
neden olan sorunlar X= 3,38°dir. Bu ortalamalara gdre beden egitimi
6gretmenlerinin meslekte karsilastiklart sorunlar tiim alt boyutlarda orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Meslekte
Karsilastiklar: Sorunlarin Incelenmesi

Alt Olgekler Cinsiyet N owa  Swa P
ort. top.

Okul yonetimi ile Bayan 17 31.94 543.0

sorunlar Erkek 67 45.18 3027.00 390 ,045

Bayan 17 34.88  593.00

Okul ve fiziki sorunlar Erkek 67 4443 2977.00 440 146

Aldiklart egitim ile ilgili Bayan 17 39.18 666.00
sorunlar Erkek 67 43.34 2904.00 513 ,522
Ogrenci ve ailesi ile ilgili Bayan 17 51.24  871.00
sorunlar Erkek 67 40.28 2699.00 421 ,096

Bayan 17 40.21  683.50

Strese neden olan sorunlar £ ol 67 4308 288650 530 663

Tablodaki bulgulara gore beden egitimi Ogretmenlerini meslekte karsilagtig
sorunlarin Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, Okul yonetimi ile ilgili
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sorunlar alt boyutunda anlamh farkliliga rastlanmigtir (P< 0,05), Farkin sira
ortalamalar1 puanlarina gére erkeklerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu arada
okul ve fiziki sartlar ile ilgili sorunlar, 6gretmenlerin aldiklari egitim ile ilgili
karsilastiklar1 sorunlar, 6grenci ve ailesi ile karsilagilan sorunlar ve meslekte
strese neden olan sorunlar alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli
farkliliga rastlanmamustir (P> 0,05).

Tablo 3. Beden Egitimi Ogretmenlermzn Calisma Yillar (Kidem) Géore Meslekte
Karsilastiklar: Sorunlarin Incelenmesi

Sira

Alt Olgekler Kidem N ort Sd X? P
. 1-5 14 30,96
kul yonetimi il !

Earlsllle}ll;laen ¢ 6-10 37 41,84

sorunlar 11-15 23 49,20
16,20 8 47,75 4 5,38 ,250

21>lizeri 2 37,50

1-5 14 28,07

Okul ve fiziki 6-10 37 41,38

sartlar ile ilgili 11-15 23 46,07
sorunlar 16,20 8 54,44 4 11,23 ,024

21>lizeri 2 75,50

1-5 14 42,07

Aldiklari egitim ile 6-10 37 43,58

ilgili kargilagtiklari 11-15 23 37,00
sorunlar 16,20 8 52,50 4 2,82 ,588

21>lzeri 2 48,75

1-5 14 42,86

Ogrenci ve ailesi 6-10 37 37,12

ile ilgili sorunlar 11-15 23 42,85
16,20 8 58,88 4 8,05 ,090

21>lizeri 2 70,00

1-5 14 35,29

Strese neden olan 6-10 37 34,59

sorunlar 11-15 23 53,67
16,20 8 57,94 4 13,38 ,010

2 1>lizeri 2 49,00

Tablodaki bulgulara gore beden egitimi Ogretmenlerini meslekte karsilastigi
sorunlarin Kidem degiskenine gore incelendiginde, Okul ve fiziki sartlar ile ilgili
sorunlar ve strese neden olan sorunlar alt boyutlarinda anlamh farklihiga
rastlanirken (P< 0,05), Okul yénetimi ile karsilasilan sorunlar, Ogretmenlerin
aldiklar egitim ile ilgili karsilastiklar1 sorunlar, Ogrenci ve ailesi ile karsilasilan
sorunlar alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamugtir (P> 0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilastiklar1 sorunlar,
Okul yonetimi ile karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki sartlar1 ile karsilagilan
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sorunlar, 6grenci ve ailesi ile karsilagilan sorunlar, 6gretmenlerin aldiklar: egitim
ile ilgili kargilastiklar1 sorunlar ve strese neden olan sorunlar ile ilgili farkli
degiskenlere dayali olarak saptanmaya calisiimistir.

Beden Egitim Ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullarda, okul ydnetimi ile
kargilagtiklar1 sorunlarin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yapmuis
oldugumuz arastirmada okul yonetimlerini ve diger brang 6gretmenlerinin beden
egitimi derslerini yeterince dnemsemedikleri ve gereken destegi tam anlamu ile
vermedikleri tespit edilmistir. (Aras 2000, Cumraligil 2003, Ugur 2006, Celik
2008 ) yapmis olduklar1 arastirmalarda benzer bulgularla bizim ¢alismamizi
desteklerken, ( Calgin 2003 ve Baykogak 2002 ) Yapmus olduklari aragtirmada
okul ydneticilerinin beden egitimi dersine karsi olumlu yaklastiklarimi tespit
etmislerdir.

Beden egitimi dgretmenlerinin gorev yaptiklart okullarin spor alt yapisi ve fiziki
sartlart ile ilgili sorunlarla orta diizeyde karsilastiklar: tespit edilmistir. Okullarda
arag gereg tesis alt yap1 ve fiziksel ortamin istenilen diizeyde olmadigi bulgusuna
vartlmistir. ( Cumraligil 1995, Aydin 2002, Baykogak 2002, Calgin 2003,
Colakoglu 2004, Ugur 2006, Celik 2008), yapmig olduklart ¢aligmalarda benzer
bulgulara rastlamiglardir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin aileleri ile karsilastiklart sorunlarin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin gelecek konusunda
kaygilar1 OSS ve SBS gibi smavlarin ¢ocuklarin geleceklerinde daha etkili
olmast ve bu sinavlarda beden egitimi ve spor alanindan soru ¢ikmamasindan
dolay1 beden egitimi derslerine yeterince destek ve Onem vermedikleri
goriilmektedir. ( Ugur 2006, Cetin 2007) yapmis olduklar1 aragtirmalarda bizim
arastirmamizdaki bulgular1 destekler mahiyette sonuglara ulagmslardir.

Beden egitimi d6gretmenlerinin aldiklari egitim ile ilgili karsilastiklar1 sorunlarin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin kendilerini yetersiz
gormemektedirler fakat gelisen teknoloji ve sartlara gore kendilerini
yenileyebilmek i¢in destek gerekirse hizmet i¢i egitim almak istemektedirler.
(Ilkim 2006, Kul 2008, Giindiiz ve Y1lmaz 2009) yaptiklar1 ¢alismalarda benzer
sonuglara ulagmslardir.

Beden egitimi 6gretmenleri gorev yaptiklar okullarda strese neden olan sorunlar
karsisinda orta diizeyde karsilastiklar1 tespit edilmistir. Ozellikle okul yonetimi
ve diger brang hocalarinin beden egitimi dersine olumsuz bakis acilar1 (Celik,
2008), Ogrenci ve velilerle karsilasilan problemler (Cetin, 2007), okullardaki
fiziksel sartlar, alt yapi eksikligi ve ders icin gerekli malzemenin eksikligi
(Calgin 2002) yardimct hizmet elemanlariin azlhigi ve okul ici ve dist
faaliyetlerin yogunlugu beden egitimi 6gretmenlerinin ruh sagligin1 olumsuz
yonde etkilemesi mesleki stresi tetiklemektedir. Yapilan arastirmalara gore
ilkemiz Ogretmenlerinin ruh saghiginin gittikce bozuldugunu, ekonomik
sikintilar  yiiziinden, toplumun gdsterdigi saygin yere sahip olmayan
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ogretmenlerin sikintilarim1 okula yansittiklart ve bunalima diistiikleri tespit
edilmistir (Pehlivan, 2000).

Beden egitimi Ogretmenlerinin  meslekte karsilastigi  sorunlarin cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, Okul yonetimi ile ilgili sorunlar alt boyutunda
anlamli farkliliga rastlanirken farkin erkelerin lehine oldugu goriilmektedir.
(Baykocak 2002, Aydogan 2006 ve Goktas 2011) yapmuis olduklar: arastirmada
okul yonetimi ile karsilagilan sorunlar alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore
bayan beden egitimi Ogretmenlerinin okul yonetimi ile daha fazla sorun
yasadiklarini tespit etmiglerdir. bu sonuglar bizim aragtirmanin sonuglar
desteklemektedir. Beden egitimi oOgretmenleri agisindan okul i¢i ve dist
faaliyetlerin yogun olmasi, beden egitimi dgretmenlerinden okul ydnetimlerinin
her zaman iist diizeyde performans beklemesi, bayan dgretmenlerin aile igi gorev
ve sorumluluklari, erkeklere gore daha narin ve hassas olan bayan beden egitimi
Ogretmenlerinin erkek beden egitimi 6gretmenlerine oranla okul yonetimleri ile
daha fazla sorun yasamasina sebep olabilir. ( Ilkim, 2006, Ugur 2006 ve Kul
2008) beden egitimi 6gretmenlerinin okul yonetimi ile ilgili sorunlarinin cinsiyet
degiskenine gore aym derecede etkilendikleri bulgusuna varmiglardir. Bu arada,
Okul ve fiziki sartlar ile ilgili sorunlar, Ogretmenlerin aldiklar1 egitim ile ilgili
karsilastiklar1 sorunlar, Ogrenci ve ailesi ile karsilasilan sorunlar ve Meslekte
strese neden olan sorunlar alt boyutlarinda anlamli iligkiye rastlanmamustir.

Beden egitimi 6gretmenlerini meslekte karsilastigi sorunlarin ¢alisma yillarina
(Kidem) degiskenine gore incelendiginde Okul ve fiziki sartlar ile ilgili sorunlar
ve strese neden olan sorunlar alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir (P<
0,05). Okul ve fiziki sartlar ile ilgili sorunlar alt boyutunda sira ortalamalarina
bakildig1 zaman kidemlerine gore en yiiksek ortalamadan itibaren sirasiyla, 21 ve
iizeri, 16-20, 11-15, 6-10, ve 1-5 arasinda siralandigt goriilmekte olup
Ogretmenlerin kidemleri artikga okul ve fiziki sartlar ile ilgili sorunlar1 daha az
hissettikleri soylenebilir. Yasar (2008) Beden egitimi 6gretmenlerinin okulla
ilgili sorunlarina yonelik yapmig oldugu aragtirmada kidemi yiiksek
ogretmenlerin merkezi okullarda ¢aligmalari ve bu okullarin tesis, alt yapi, arag-
gere¢ Ve malzeme konusunda tasrada gorev yapan 6gretmenlerden daha avantajli
olduklarini belirtmistir. Baykogak (2002) beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
sorunlarina yonelik olarak yapmis oldugu arastirmada okul ve fiziki sartlar alt
boyutunda kidemi az olan 6gretmenlerin, kidemi yiiksek olan dgretmenlere gore
daha ¢ok sorun yasadiklarini tespit etmistir. Bu caligmalarin sonuglart bizim
yapmis oldugumuz c¢aligmanin sonuglarini desteklerken, Taymaz (2011) Devlet
ve Ozel okullarda g¢alisan beden egitimi 6gretmenlerine yonelik olarak yapmis
oldugu caligmada beden egitimi dersinin geregi gibi islenmesi i¢in arag-gerec,
malzeme, tesis ve alt yapi eksikliklerinin kidemi yiiksek olan dgretmenler
tarafindan daha fazla sorun olarak algilandig1 tespit etmistir.

Strese neden olan sorunlar alt boyutunda sira ortalamalarina bakildigi zaman en
yiiksek ortalamadan itibaren sirasiyla, 16-20, 21 ve tzeri, 11-15, 1-5, ve 6-10
arasinda siralandigr goriilmekte olup Ogretmenlerin kidemleri arttikga strese
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neden olan sorunlar1 daha az hissettikleri sdylenebilir. Strese neden olan sorunlar
alt boyutunda Erkmen ve Cetin (2008) Beden egitimi 6gretmenlerinin stresle
basa ¢ikma tarzlarini inceledikleri arastirmada 6gretmenlerin hizmet siireleri ile
birlikte artan deneyimlerinin olumlu bir sonucu olarak dine siginma ve kacma
soyutlanma tarzlarini kullamminda azalmaya sebep oldugu vurgulanmistir.
Bozkurt (2005) Ogretmenlerde stres yaratan yasam olaylarma yonelik olarak
yapmis oldugu arastirmada Ogretmenlerin meslekte c¢alisma siireleri arttikga
deneyimlerinin de artmasi 6gretmenleri stresle basa ¢ikmada problem ¢ézmeye
ve aktif yontemleri kullanmada avantaj sagladigini tespit etmistir. Yilmaz ve
Tabak (2005) Stresin kaynaklari ve stresin Ogretmenlik meslegindeki yerine
yonelik yapmis oldugu ¢aligmada, ekonomik sebepler, egitim programlarinin sik
degismesi, 6gretmenlik mesleginin toplumdaki degerinin azlig1, malzeme ve alt
yap1 eksiklikleri en 6nemli stres kaynaklar1 olarak belirlemistir. Arastirmada
diger alt boyutlarda ise, Okul ydnetimi ile karsilasilan sorunlar, Ogretmenlerin
aldiklar egitim ile ilgili karsilastiklar1 sorunlar, Ogrenci ve ailesi ile karsilagilan
sorunlar alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamastir (P> 0,05).

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonucunda; Beden egitimi 6gretmenlerinin meslekte karsilagtiklar:
sorunlarin Glgekten aldiklar1 puan ortalamalarina goére, tiim alt boyutlarda orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, Okul yonetimi ile
ilgili sorunlar alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken. Okul ve fiziki sartlar
ile ilgili sorunlar, Ogretmenlerin aldiklar1 egitim ile ilgili karsilagtiklar1 sorunlar,
Ogrenci ve ailesi ile karsilagilan sorunlar ve Meslekte strese neden olan sorunlar
alt boyutlarinda anlaml iliskiye rastlanmamigtir. Kidem degiskenine gore, Okul
ve fiziki sartlar ile ilgili sorunlar ve strese neden olan sorunlar alt boyutlarinda
anlamli farkliliga rastlanirken, Okul yonetimi ile karsilagilan sorunlar,
Ogretmenlerin aldiklar1 egitim ile ilgili karsilastiklar1 sorunlar, Ogrenci ve ailesi
ile karsilagilan sorunlar alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu
sonuglara gore asagidaki dnermelerde bulunulabilir;

1. Okul igerisinde beden egitimi dersine gereken Onemin ve destegin
verilmesi gereklidir. Bu durumda okul yoneticilerine, diger brans
ogretmenlerine ve ailelere yonelik olarak egitim faaliyetleri ( konferans,
seminer ve bilgilendirme toplantilari) diizenlenmelidir.

2. Yeni yapilacak okullarin projelerinde spor tesislerine yer verilmeli, tesisi
olmayan mevcut okullarin yerel yonetimler, spor kuliipleri ve spor tesisi
olan okullarla is birligi yaparak derslerin daha verimli islenmesinin
saglanmasi gerekir.

3. Okullarda derslerin daha etkin ve verimli bigimde islenebilmesi i¢in arag-
gereg, malzeme konusunda beden egitimi Ogretmenlerine yardimci
olunmalidir.

4. Beden egitimi &gretmenleri i¢in mutlaka belirli donemlerde mesleki
anlamda gelisimlerini saglamak i¢in hizmet ici egitim kurslar
verilmelidir.
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SUMMARY

The purpose of this study is to identify the problems encountered by physical
education teachers while carrying out their duties in the city centre and
surrounding districts of Kirsehir such as problems with regard to the school
administration, problems with regard to the school and its physical conditions,
problems with regard to their own education, problems with regard to students
and their families and problems causing stress, and to reveal whether resulting
findings vary according to such variables as their gender and years of experience
in the profession (seniority).

In this study, descriptive survey model is applied. Descriptive researches target
to describe the situation in question. On the other hand, the survey model is
based on presenting the existent situation as it exists with an objective approach
(Karasar; 1999). In this study, the problems encountered by physical education
teachers working in the city of Kirsehir during the practice of their profession are
tried to be analysed and described. The study group of this research is comprised
of 84 physical education teachers in total who work in primary and secondary
schools in the city centre and surrounding districts of Kirsehir during the school
year 2011-2012, and of whom 17 are women and 67 are men.

In this research, the problem scanning scale developed by Aydogan (2006) is
used as data collection tool. The scale is composed of 41 items and 5 sub-
dimensions. If we break down the sub-dimensions and articles, we can see that
the sub-dimension "Problems with regard to the school administration™ consists
of 12 items, the sub-dimension "Problems with regard to the school and its
physical conditions™ 8 items, the sub-dimension "Problems with regard to their
own education™ 3 items, the sub-dimension "Problems with regard to students
and their families” 7 items and the sub-dimension "Problems causing stress" 11
items. A five-point likert scale is used in order to identify the reactions of
physical education teachers with respect to these items. The scale includes
response levels varying from Never (1) to Always (5). Problems become less
frequent as the average score obtained from the scale goes higher and they
become more frequent as the average score obtained from the scale goes lower.
In the study carried out by Aydogan (2006), the alpha reliability coefficient of
the scale is found to be 71. This proves that the scale can be used as a data
collection tool in defining the problems encountered by physical education
teachers during the practice of their profession. SPSS 15 software collection is
used in the analysis of data obtained from this research. A significance level of
0.05 is taken into consideration in results and interpretations acquired through
frequency, percentage, arithmetic mean, the Kruskal-Wallis and the Mann-
Whitney U tests from data obtained with the problem scanning scale.

According to Table 1 created from the findings of the research, following
subscale averages are obtained for respective problems encountered by physical
education teachers during the practice of their profession; Problems with regard
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to the school administration X:S.SS, Problems with regard to the school and its
physical condition X=3.16, Problems with regard to their own education X=3.17,
Problems with regard to students and their families X=3.28 and Problems

causing work related stress X=3.38. According to these averages, it is found
that the problems encountered by physical education teachers during the practice
of their profession are medium-level in all sub-dimensions.

When the problems encountered by physical education teachers during the
practice of their profession are analysed with respect to the gender variable
according to the findings set out in the Table 2, a significant variation is
observed in the sub-dimension of Problems with regard to the school
administration (P<0.05) while no significant variation is observed in the sub-
dimensions of Problems with regard to the school and its physical conditions,
Problems with regard to their own education, Problems with regard to students
and their families and Problems causing work related stress (P>0.05).

When the problems encountered by physical education teachers during the
practice of their profession are analysed with respect to the years of experience
(seniority) variable according to the findings set out in the Table 3, a significant
variation is observed in the sub-dimensions of Problems with regard to the
school and its physical conditions and Problems causing work related stress
(P<0.05) while no significant variation is observed in the sub-dimensions of
Problems with regard to the school administration, Problems with regard to their
own education and Problems with regard to students and their families (P>0.05).

At the end of the research, it is found that the problems encountered by physical
education teachers during the practice of their profession are medium-level in all
sub-dimensions according to their scale averages. With respect to the gender
variable, a significant variation is observed in the sub-dimension of Problems
with regard to the school administration while no significant variation is
observed in the sub-dimensions of Problems with regard to the school and its
physical conditions, Problems with regard to their own education, Problems with
regard to students and their families and Problems causing work related stress.
With respect to the seniority variable, a significant variation is observed in the
sub-dimensions of Problems with regard to the school and its physical conditions
and Problems causing work related stress while no significant variation is
observed in the sub-dimensions of Problems with regard to the school
administration, Problems with regard to their own education and Problems with
regard to students and their families.



