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13-15 Yas Arasi Erkek Futbolcularin Durumluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Farkh Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi
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oz

Aragtirma Tirkiye’deki 13-15 yas grubu futbolcularin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin incelenmesini amaglayan tarama modelli bir ¢aligmadir. Arastirmanin
orneklemini 2008 yilinda Kirgehir’de diizenlenen Nike Premier Cup U-15 yildizlar
Tiirkiye birinciligi miisabakasina katilan 80 sporcudan, rastgele secim yontemi ile
secilen 61 goniillii sporcu olusturmaktadir. Futbolcularin kaygi diizeylerini dlgmek
icin Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siireklik Kaygi Envanteri
kullanilnustir. Tiirkceye cevrilmesi, giivenirlik ve gecerlik galismalar1 Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan yapilmustir. Verilerin analizinde, aritmetik ortalamalari, Standart
sapmalari, siklik (f) dereceleri ve yiizde (%) degerleri bulunmustur. Elde edilen
sonuglarinin analizinde parametrik olmayan gruplar i¢in kullanilan Mann Whitney U ve
Krusukal Wallis analizleri yapilarak anlamliliklar: tespit edilmistir. Sonug olarak, aragtirma
grubunu olusturan sporcularin yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu, spor yili ve babanimn
algilanan ev yonetim tutumu degiskenlerinin Durumluk ve Siirekli Kayg1 diizeylerinde anlaml
farklilik yaratmadigi, baba egitim diizeyinin yiiksekliginin kaygi diizeyini olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi, Erkek Sporcular, Ergen Sporcular

The Examination of the State-Trait Anxiety Levels of
the Male Football Players at the Age of 13-15in
Terms of Different Variables

ABSTRACT
This study is a screening model research that aims to examine the state-trait anxiety levels
of the male football players at the age of 13-15 in terms. The participants of the study
include 61 volunteer footballers chosen randomly among the 80 footballers in Nike
Premier Cup U-15 Turkey Championship held in Kirsehir in 2008. The State-Trait
Anxiety Inventory by Spielberger et al. (1970) is utilized to measure the footballers'
anxiety levels. Its translation into Turkish and validity and reliability studies on it were
implemented by Oner and Le Compte (1983). In the analysis of the data, their arithmetic
mean, standard deviations, frequency (f) levels and percentage (%) values are calculated.
As a result of these calculations, Mann Whitney U and Krusukal Wallis analyses are
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applied for the nonparametric groups and the significance level of all the data is found. As
a result, at the end of the study, it is found that the participants have high anxiety levels,
that the sport year and the fathers' perceived house management attitude variables cause
no significant difference in state-trait anxiety levels of the footballers and that the fathers'
high education levels affect the participants' anxiety levels negatively.

Keywords: State Anxiety, Continual Anxiety, Male Athletes, Adolescent Athletes

GiRiS

Spor tiim diinyada insanlar {izerinde gerek aktif, gerek pasif katilime1 olarak etki
alanini arttirmakta, her gecen giin gelismekte ve biiylimektedir. Bu yogunlasan
ilgi ile birlikte {ilkeler arasinda dnemli bir rekabet ortami olusmus ve iilkeler
sporun olumlu etkilerini kullanabilme i¢in tiim olanaklarimi seferber etmeye
baslanuglardir. ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimi ile sporda rekorlar
yenilenmis, spor sahalarinda yarisan takim ve sporcularin temsil etkileri iilkenin
ekonomisi, teknolojisi, egitimi ve gelismislik diizeyleri birbiri ile yarigir hale
gelmistir. Spor, bu iilkenin gelismislik diizeyini gosteren 6nemli bir unsur halini
almistir (Giimiis,2002).

Gliniimiizde sportif verimin diizeyini etkileyen bir¢ok faktorden s6z
edilmektedir. Bu faktorlerden bir kismu ¢evresel faktorler adi altinda
degerlendirilirken, bir kismi1 da i¢sel faktdrler adi altinda degerlendirilmektedir.
Sporcularin igsel faktorlerden birisi de psikolojik faktorlerdir. Sporcularin
psikolojik hazirliklari, sporda basart i¢in 6nemli bir faktordiir. Sporcularin
psikolojik durumlar1 ve sergileyecekleri performansi, kaygi diizeyleri ile de
yakindan iligkilidir (Giilsen 2008, Karabulut ve ark.2010).

Kaygi, gelecekle ilgili insani {izen ve sikan bekleme hali, glivensizlik duygusu ile
karisik bir heyecan durumu (Onciil 2000, Coskun ve Akkas,2009) olarak
tanimlandig1 gibi, dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali yada kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan her hangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygu olarak da tanimlanabilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Kaygi, kavrami Spielberger tarafindan durumluk kaygi (State Anxiety) ve siirekli
kaygi (Trait Anxiety) olmak tizere iki sekilde ele alinmistir. Durumluluk kaygt,
gevre sartlarmi bagli bir stres den dolayr ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla mantiki
sebeplere bagli, bagkalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin
yasadi gegici duruma bagl bir kaygi bicimi olarak tanimlamr (Oner ve Le
Compte, 1998, Selya, 1998, Kuru, 2000). Durumluk kaygi sporcuyu anlamaya
¢alismada 6nemli bir kriterdir. Devam eden yarigsmalar da, yarigmalar sonrasin da
ve dncesinde sporcu agisindan dnemli bir kaygi tiiriidiir (ikizler,1993). Siirekli
kaygi ise, stres yaratan durumun tehlikeli yada tehdit edici olarak algilanmasi ve
bu tehditlere karsi durumluk duygusal reaksiyonlarmn frekansinin ve
yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasi olarak tanimlanabilir
(Ozgiiven,1994).
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Kaygi, sporcularin davranislarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz
olarak etkileyebilir. Kayg1 seviyesi yiikseldikge sporcu dogru karar almadan ve
yeteneklerini sergileye bilmekten uzaklasir. Asirt baski altin da bulunan
sporcular bazi yanlig hareketler yapabilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularin ¢ok iyi
bildikleri ve defalarca antrenmanlarda gerceklestirdikleri bazi hareketleri
unuttura bildigi gibi, duygularin da karigikliga yol agip olumsuz bazi hareketler
yapmasini da saglayabilir (Giimiis,2002 2:4).

Ergenlik donemi, insan hayatinda kaygi diizeyinin en iist diizeye ¢iktigi, en
calkantili donemdir. Bu donemde genglige adim atan gocuklarin duygularinda
yogunluk ve istikrarsizlik, yalnizlik ve yorgunluk, giivensizlik ve kaygi durumu,
gevreye uyum problemleri ve aile i¢i ¢atigmalar goriilebilmektedir. Ergenlik
doneminin kayg1 yaratan faktorler arasinda, Sinav kaygisi, okul ve ders kaygisi,
kimlik kaygisi, ana-baba tutum ve davranisi, 6nemli yer tutmaktadir.(Bacanli,
2005, Kulaksizoglu, 1998)

Bu aragtirmanin amact 13-15 yas arasi erkek futbolcularin durumluluk ve siirekli
kaygi diizeylerini karsilastirmak ve bazi degiskenlerin sporcularin durumluluk ve
stirekli kayg1 diizeylerine olan etkisini aragtirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma Tirkiye’deki 13-15 yas grubu futbolcularin siirekli ve durumluluk
kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan
goniilliiliik esasina dayanan, tarama modelli bir ¢aligmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemini 28-30 Nisan 2008 tarihleri arasinda Kirsehir de
yapilan Nike Premier Cup U-15 yildizlar Tiirkiye birinciligi miisabakasina
Tokat, Yozgat, Kayseri ve Sivas illerinden katilan 80 sporcudan, rastgele se¢im
yontemi ile segilen 61 goniillii sporcu olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Futbolcularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerini 6lgmek icin Spielberger
ve ark. tarafindan gelistirilen Sirekli ve Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilmigtir.  Olgek, bireylerin  durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan 1970 yilinda
gelistirilmistir. Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Oner ve
Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Bir kendini degerlendirme tiirii olan
olcek, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir. Olgek, O anda
hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi
fomu” ve genel olarak hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20
maddelik “siirekli kaygi formu” olmak tizere iki kisimdan olusmaktadir. 4’1
Likert tipi olan 6lgegin Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test
giivenirliginin .71 ile .86 arasinda ve madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda
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degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte 1998; Aydemir ve Koroglu, 2000;
Sahin ve digerleri, 2002).

Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS istatistik programimin 15.0 siirlimiiyle
yapilmustir. Deneklerin degiskenleri teker teker girildikten sonra Durumluk ve
Streklik Kaygi puanlart girilmistir. Daha sonra bu degerlerin aritmetik
ortalamalari, Standart sapmalari, siklik (f) dereceleri ve yilizde (%) degerleri
bulunmustur. Elde edilen sonuglarinin analizinde parametrik olmayan gruplar
icin kullanilan Man Whitney U ve Krusukal Wallis analizleri yapilarak
anlamliliklar1 tespit edilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
1-3 18 295
Spor Yilt 4-6 34 557
7 ve lizeri 9 14,8
[kdgretim 26 42,6
Baba Egitim Diizeyi Lise 24 393
Universite 11 18,0
. Otoriter 7 11,5
Ev Yonetim Tutumu Demokratik 38 62.3
Serbest¢i 16 26,2

Tablo 1 incelendiginde; grubun 18’inin (%29,5) 1-3 yildir, 34’{iniin (%55,7) 4-6
yildir, 9’unun da (%14,8) yildan fazla siiredir spor yaptiklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Babasi ilkdgretim mezunu olanlarin sayist 26 (%42,6), lise
mezunu olanlarinin sayisi 24 (%39,3), liniversite mezunu olanlarinin sayisi ise
11 (%18) dir. Ailesini otoriter olarak tamimlayanlar grubunu 7’sini (%11,5),
demokratik olarak tanimlayanlar 38’ini (%62,3), Serbest¢i olarak tanimlayanlar
ise 16’sin1 (%26,2) olusturmaktadir.

BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin Durumluk ve Siirekli Kayg: Puan Ortalamalarini Gésteren
Tablo

N Min Max Ort std
Siirekli Kaygi 61 36,00 64,00 51,32 4,83
Durumluk Kayg1 61 65,00 66,00 49,72 6,42

Tablo 2’de arastirma grubunun Siirekli Kaygi puan ortalamasmin X=51,32,
Durumluk Kayg1 puan ortalamasinin ise X=49,72 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Sporcularin Durumliuk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Spor Yili
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Spor Y1l n Sira Ort sd X2 p
s 1-3 18 27,42
Siirekli Kayg: 4-6 34 33,75 2 1,860 395
7 ve lizeri 9 27,78
1-3 18 30,14
Durumluk Kaygi 4-6 34 33,76 2 3,051 218
7 ve lizeri 9 22,28

*p= 0,05 diizeyinde anlamli.

Tablo 3’deki verilerde, sporcularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin
spor yili degiskenine gore farklilasmadigi goriilmektedir [XZ(Z): ,395; p>,05;
X=,218; p>,05].

Tablo 4. Sporcularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Baba Egitim N SraOrt  sd X2 p
Diizeyi
. . 1kogretim 26 27,31
Siirekli Kaygt - — ¢ 24 2844 > 8847 0L2*
Universite 11 45,32
1lkdgretim 26 28,19
Durumluk Kaygi Lise 24 28,63 2 5,977 ,049*
Universite 11 42,82

*p= 0,05 diizeyinde anlamli.

Tablo 4’deki verilerden anlagilacagi iizere, sporcularin sporcularin Durumluk ve
Siirekli kaygi Diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore faklilastig
goriilmektedir [X°»=,012; p<,05; X?»=,049; p<,05 1.

Tablo 5. Sporcularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Ana-Babanin
Algilanan Ev Yonetim Tutumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Ev Yonetim Tutumu n Sira Ort sd X? p
Siirekli Kaygi Otoriter_ 7 40,43
Demokratik 38 31,09 2 2,956  ,228
Serbest 16 26,66
Otoriter 7 40,79
Durumluk Kaygi Demokratik 38 30,09 2 2,465 292
Serbest 16 28,88

Tablo 5’deki verilerde, sporcularin Durumluk ve Siirekli kaygi Diizeylerinin Ev
yonetim tutumu degiskenine gore farklilasmadigi goriilebilir [Xz(g): ,228; p>,05;
X2)=,292; p>,05].
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TARTISMA ve SONUC

Gliniimiizde sportif miisabakalardaki performanslarin sergilenmesinde durumluk
ve stirekli kayginin etkileri 6nemli bir arastirma konusudur. Sporcularin kaygi
diizeylerini etkileyen bir ¢ok etken bulunmakta ve bu etkenlerin performans i¢in
olumlu etkileri arastirilmaktadir. Ancak gengler ve ¢ocuklar iizerindeki
calismalarin yeterli olmadig1 diistiniilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda 13-15
yas sporcualrin kaygi diizeylerinin aragtirlmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmada 13-15 yas erkek futbolcularin siirekli kaygi puan ortalamalarinin
51,32 + 4,83, durumluk kaygi puan ortalamalarinin 49,72+ 6,42 oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda arastirma grubunu olusturan futbolcularin yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Birey her yasta kaygi yasamakta, ancak her yasta yasadigi kayginin nedeni
farklilagsmaktadir. Birey hayatinin ilk yillarinda anneden ayrilma kaygisi
yasarken, ilkokul déneminde arkadas edinme kaygisi yasamakta, ergenlik
doneminde ise bir gruba ait olma, karsi cinse hog goriinme, basarisiz olma gibi
kaygilar yagamaktadir. Kayginin en yogun yasandig: yillar ise hayatin ilk iki yili
ve ergenlik donemidir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000). Literatiir bulgularindan
yola ¢ikarak, arastirma grubunun ergenlik doneminde olmalarinin sonuglar
etkiledigi sOylenebilir. Basaran ve ark. (2009) ve Adali (2006) ergen sporcular
lizerinde yaptiklari ¢aligma bulgular arastirma bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Sporcularin spor yili degiskenine gore siirekli ve durumluk kaygi puanlarinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3; p>,05). Ortaya ¢ikan bu sonug, spor yili
degiskeni sporcularin kayg: diizeyleri arasinda farklilik yaratmamaktadir seklinde
yorumlanabilir. Arseven ve Giiven (1992), Yiicel (2003), Erbas (2005), Adali (2006)
ve Bing6l ve ark. (2012), farkli gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda sporcularin spor
yapma yilinin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini etkilemediklerini tespit
etmislerdir. Elde edilen bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise, sporcularin baba egitim diizeyi
degiskeni ile siirekli ve durumluk kaygilar1 arasinda anlamli iligki oldugudur
(Tablo5; p<0.05). Egitim seviyesi yiiksek babaya sahip olan futbolcularin siirekli ve
durumluk kaygi puanlart daha yiiksektir. Bu durumda babanin egitim diizeyi
yiikseldikge siirekli ve durumluk kayginin da yiikseldigi sdylenebilir. Ortaya ¢ikan
sonucun dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde Giimiis (1997),
Akandere ve Bedir (2001) in ¢alismalarinda anne-babanin egitim seviyesi
yiikseldikce kaygi seviyesinin diistiigii yoniinde bulgular bulunmaktadir. Bizim
calismamizdaki bulgularin farkliligimn, arasgtirma grubunun erkek olmasi, babalarmi
rol model almalari, kayginin en yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde
olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Sporcularin babamin algilanan ev yonetim tutumu degiskenine gore stirekli ve
durumluk kaygi puanlarinda anlamh farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3; p>,05).
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Puan ortalamalarina bakildiginda ise otoriter tutum sergileyen babanin gocuklarinin
stirekli ve durumluk kaygilarmin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Abaci (1986),
Diizgiin (1995), otoriter davranis sergileyen ailelerin ¢ocuklarin kaygi seviyelerini
olumsuz etkiledigini, Finkenauer ve ark.(2005), anne babanin davranislarinin
ergenin duygusal problemleri iizerinde dogrudan etki gosterdigini bulmuglardir.

Ailenin baskili ve otoriter tutuma sahip olmasi ¢ocugun kendine olan giivenin
ortadan kaldiran onun kisiligini hige sayan bir tutumdur (Yavuzer, 2010) .Otoriter
tutum gosteren anne-babalar ¢ocugu kendi tasarladigi bir kaliba gore yetistirmek
amacint giiderler. Cocugun hata ve yanlis yapma hakki yoktur. Cocuk siki bir
denetim altinda tutularak en kiigiik yanilgi ve hatalar1 gozden kagmamakta, bunlarmn
lizerinde O6nemle durulmakta ve diizeltiimesi istenmektedir. Cocuktan kurallara
sorgulamadan uymasi beklenir. Otoriter bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar kaygili ve
tedirgin tavirlar sergilemektedirler (Erkan ve ark. 2002; internet). Bu bulgular
arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, aragtirma grubunu olusturan sporcularin kaygi seviyesinin yiiksek
oldugu, spor yili ve babanin algilanan ev yonetim tutumu degiskenlerinin Durumluk
ve Siirekli Kaygi diizeylerinde anlamh farkhilik yaratmadigi, erkek ¢ocularin baba
egitim diizeyinin yiiksekliginin kaygi diizeyini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Geng sporcular iizerinde az sayida caligmanin bulunmasi nedeni ile, evren
genisletilerek daha fazla sporcuya ve daha farkli branslarda uygulanmasi,
antrendrlerin ve sporcularin kaygi seviyelerini diizenleyebilecekleri yontemler i¢in
egitim verilmesi onerilir.
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SUMMARY

Sportsmen's psychological readiness is an important factor for the success in
sports. Their psychological state and performance are in a close relationship with
their anxiety levels. Anxiety can be defined as a waiting process that makes
people sad and nervous and a complicated uneasiness causing lack of confidence.

Anxiety may affect sportsmen's ability to make right decisions about their
behaviours negatively. As their anxiety level increases, the possibility of making
wrong decisions and failure in performances for them decrease. The sportsmen
under extreme pressure may display wrong behaviours. Puberty is the most
unsettled period of human life during which anxiety level reaches the utmost
level. The adolescent athletes may have different anxiety levels.

This study is a screening model research that aims to examine the state-trait
anxiety levels of the male football players at the age of 13-15 in terms of
different variables. The participants of the study include 61 volunteer footballers
chosen randomly among the 80 footballers from Tokat, Yozgat, Kayseri and
Sivas in Nike Premier Cup U-15 Turkey Championship held in Kirgehir in 2008.

The State-Trait Anxiety Inventory by Spielberger et al. (1970) is utilized to
measure the footballers' anxiety levels. Its translation into Turkish and validity
and reliability studies on it were implemented by Oner and Le Compte (1983).
This inventory, which is a kind of self-assessment scale, consists of 40 short
items. It includes two parts - a state anxiety form of 20 items to determine the
anxiety felt at that moment and a continual anxiety from of 20 items to determine
the anxiety felt generally. It is stated that the Alpha reliability of this four point
Likert type inventory is between .83 and .87, its test-retest reliability coefficient
is between .71 and .86 and its item reliability is between .34 and .72.

In the analysis of the data, their arithmetic mean, standard deviations, frequency
(f) levels and percentage (%) values are calculated. As a result of these
calculations, Mann Whitney U and Krusukal Wallis analyses are applied for the
nonparametric groups and the significance level of all the data is found.

In this research, it is found that the participants' continual anxiety points average
is 51,32 + 4,83 and state anxiety points average is 49,72+ 6,42. By looking at
these results, it can be said that they have high anxiety levels. Individuals fell
anxiety at all ages but the reasons why they feel anxious vary at each age. The
years the anxiety levels are the highest are first two years of life and adolescence
period (Alisinanoglu and Ulutag, 2000). In the light of literature findings, it can
be claimed that the results of this research are affected by the fact that the
participants are in their adolescence years. Bagaran et al. (2009) and Adal1 (2006)
have found similar results in their studies on adolescent athletes.
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Concerning sport year variable, a significant difference in the footballers' state-
trait anxiety points is not observed. In the light of this finding, it can be said that
the sport year variable does not cause a significant difference between
footballers' anxiety levels. Adali (2006) and Bingdl et al. (2012), in their studies
with different groups, have found that the sport year (how many years they play
football - since when they have played football) does not affect sportsmen's
state-trait anxiety levels. Their findings support the results found in this research.

Another finding of the study is that there is a significant relationship between the
footballers' fathers' education level variable and the footballers' state-trait anxiety
levels. The state-trait anxiety levels of the footballers whose fathers have high
education levels are higher. In the light of this finding, it can be said that as
fathers' education levels increase so do the footballers' state-trait anxiety levels,
which is so striking. In the literature, the research findings show that as the
education levels of parents increase, the anxiety levels decrease. The difference
observed in our study may be due the fact that all the participants are male
footballers who consider their fathers as their role models and they are all in their
puberty during which anxiety is felt at the highest level.

In this research, no significant difference in the footballers' state-trait anxiety
points is observed with respect to their fathers' perceived house management
attitudes variable. However, when the points average is examined, it is observed
that the footballers who have authoritative fathers have higher anxiety levels.
Abaci (1986) and Diizgiin (1995) have claimed that authoritative families affect
children's anxiety levels negatively. Similarly, Finkenauer et al. (2005) have
suggested that parents' behaviours have a direct effect on the adolescents'
emotional problems.

As a result, at the end of the study, it is found that the participants have high
anxiety levels, that the sport year and the fathers' perceived house management
attitude variables cause no significant difference in state-trait anxiety levels of
the footballers and that the fathers' high education levels affect the participants'
anxiety levels negatively.



