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Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanterini
Tiirkce’ye Uyarlama Calismasi

Banu OZEVIN TOKINAN
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Bu aragtirmada Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri’nin dilsel esdegerlik,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilarak envanterin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu
calismasinin paylasilmasi amaglanmustir. Arastirma gesitli {iniversitelerin Miizik Egitimi
Anabilim Dallari’nda lisans egitimlerine devam eden 696 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. 6°1i
Likert tipindeki envanterin gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalart sonucunda envanterin
Tiirk¢e’ye uyarlamis seklinin bes faktorde dagilan 25 maddeden olustugu saptanmistir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .895 olarak bulunmustur. Maddelerin madde
toplam korelasyonlar1 .336 ile .651 arasinda degismektedir.

Anahtar kelimeler: miizik performans kaygisi, performans kaygisi, miizik egitimi.

The Adaptation Study of Kenny Music Performance
Anxiety Inventory into Turkish

ABSTRACT

In this study, Kenny Music Performance Anxiety Inventory was analyzed in terms of
linguistic equivalance, validity and realibility in order to adapt the Music Performance
Anxiety Performance into Turkish culture. The study was conducted with 696 students
who attendent to Music Education Department in different universities. After the validity
and reliability studies of the six-point Likert-style inventory, it is found that the adapted
version of inventory has 25 items, which is distributed in five factors. Inventory’s
Cronbach Alpha is .895 and the item-total correlations are between .336 and .651.
Keywords: music performance anxiety, performance anxiety, music education.

GIiRIiS

Kayg1, 1srarli, hedefsiz, patalojik bir korku tepkisidir (Harriman, 1970). Barlow
(2002)’a gore kaygi temel, dogustan gelen ancak Ogrenme ve deneyim ile
degisiklige ugrayan duygularin karisimidir. Barlow (2000) kayginin gesitli
bilesenlerle etkilesimde oldugu bir model taslagi ¢izer. Bu modelin merkezindeki
duygu, biyiik oOlgiide gelecekteki olast tehdit, tehlike ve diger olumsuz
gelisebilecek olaylara odaklanan, kontrol edilemeyen bir duygudur. Korku
duygusunda ise tehlike su anda ve c¢ok yakindadir. Bu yiizden kaygi, belli
durumlarda istenen sonuglar1 tahmin etme, kontrol etme veya elde etme sirasinda
hissedilen yetersizlik sebebiyle olusan bir acizlik durumu olarak
nitelendirilebilir. Kaygi tehlikeyle bas edebilmek i¢in uyum saglayici temel bir
insan duygusu olarak goriiliir. Bu duygu c¢ok hafif tedirginlik duygusundan panik
derecesine kadar farkli siddetlerde ortaya ¢ikabilir (Deniz, Yorganci & Ozyesil,
2009). Bir ¢ok insan i¢in ortalama kaygi hayatin normal bir par¢asidir (Bernstein
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vd., 1994: 537). Ancak kaygi yogun, uzun siireli veya hayatin diger kisimlarini
aksatacak bigimde olursa psikolojik bir rahatsizlik haline geldigi sdylenebilir.
Performans kaygis1 konusmaci, oyuncu, miizisyen, dans¢i, sporcu gibi
performans sergileyen bireyleri etkileyen, asir1 zihinsel ve fiziksel rahatsizlik
tarafindan tetiklenen genel bir deneyimdir. Bu problem profesyonellerden
ogrencilere kadar farkli diizeydeki bireylerde goriilebilir (Kee, 1993). Kaygi,
performans oOncesinde ve performans sirasinda goriilebilir, devam edebilir.
Kayginin sebepleri aile ortami, kiiltiir gibi sosyal kosullar, davranigsal,
psikodinamik, bilissel ve biyolojik kisisel dzellikler, teknik, artistik olgunluk gibi
profesyonel o6zellikler, mitkemmeliyetgilik, katastrofik hale getiren durumlar,
topluluk iginde kendine odaklanma vb. olabilir (Gorges et al., 2007; Lang, 2000).
LeBlanc’a gore yas, saglik, onceki performans deneyimleri, ezberleme,
performans zamani, hazirlik, kullanilan enstriiman, kayit araglari, sahne sartlart,
izleyiciler arasindaki kisiler, izleyicinin boyutu, medya ilgisi, akran gruplar1 ve
performans sergileyen kisinin gdriiniimii, yapilan isin zorlugu, bireysel agiklik
seviyesi ve izleyici destegi gibi konulardaki algi (Miller, 2004: 19) da
performans kaygisina sebep olabilir.

Performans kaygisinin belirtileri fizyolojik, biligsel ve davranigsal olabilir:
Fizyolojik belirtiler: Nabiz artisi; nefes alip verisin hizlanmasi; nefes darligi;
terleme; bulanti; bas donmesi; agiz kurulugu; terli avuglar; yiliz, bogaz, eller ve
parmaklardaki asir1 gerginlik; “midedeki kelebekler”; titreme; soguk eller;
tuvalet ihtiyaci vb.

Bilissel belirtiler: Ozgiiven kayb1; performans hakkindaki diisiinceler ve
endigeler nedeniyle konsantrasyon kaybi; hafiza hatalari; hata yapma korkusu;
yetersizlik hissi; kaslarin gerildigini hissetme; biling kaybi; hatanin sonuglar ile
ilgili endigeler; statii kaybi ongoriisli; “katastrofik durum” hakkinda negatif
biling; “korku korkusu”; performanstan kopma hissi; performansi ger¢eklestiren
ve kendini izleyen seklinde benlik boliinmesi.

Davranigsal belirtiler: Titreme; giligsiizlik; ses titremesi; kalkik omuzlar;
nemlenmis dudaklar; ruhsuz yiiz ifadesi; performans hatalar;; daha ileri
durumlarda performansin bozulmasi, hatta durmasi. Performans kaygisi
otomatiklesmis davraniglari bozma egilimindedir. Genelde kisi performansi
hakkinda diisiinmeye baslarsa otomatik davraniglar bozulur veya engellenir.
Otomatiklesmis davranislar genelde performans sergileyen kisi performansi
hakkinda diisiinmeye baglarsa performans karisir veya engellenir.

Bu ii¢ sistemin tepkimesi iligkili olmayabilir, genelde psikolojik belirtiler daha
yaygimdir (Brotons, 1993; Gabrielson, 1999; Lang, 2000; Yoshie et al., 2008).

Miizik performans kaygisi psikolog Paul Salmon tarafindan dinleyici karsisinda
performansin bozulmasi ve/veya performansin bozulacagina dair siireklilik
gosteren ve stres yaratan, kisinin yetenek, egitim ve hazirlik siiresi géz 6niinde
bulundurularak agiklanamayacak oOlgiide bir endise duyulmasi hali olarak
tanimlanmaktadir (Valentine, 2003). Miizik performans kaygist bir topluluk
oniinde performans sergileyen her seviyeden birey i¢in s6z konusu
olabilmektedir. 1960’11 yillarda kurulan efsanevi The Beatles grubunun bateristi
Ringo Starr 2012 yilinda katildig1 bir televizyon programinda her performans
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oncesi hala kaygi yasadigini belirtmistir. Miizik 6grenimi goren 6grencilerin her
smav ve konser oncesi dile getirdikleri kaygi da dikkate degerdir. Tamborrino
(2001) tniversite miizik boliimii Ogrencileri ile yaptig1 aragtirmasinda
ogrencilerin %97.1’inin performans 6ncesinde, %86,5’inin performans sirasinda
miizikal performans kaygisi yasadiklar1 sonucuna ulagmustir.

Kenny ve Osborne (2006) genel olarak performans kaygisini ve miizik
performans kaygisint anlamak i¢in Barlow’un kaygi modeline bakmanin faydali
olacagina belirtir. Bu modelde kaygmin gelismesine sebep olarak
gosterilebilecek biitiinlesmis bir ligli savunmasizlik diizenegi bulunmaktadir.
Bunlar:

e Genellestirilmis biyolojik savunmasizlik: genetik miras;

e Genellestirilmis psikolojik savunmasizlik: azaltilmis kontrol duygusu;

e Ozel psikolojik savunmasizlik: neyin tehlikeli oldugunu 6grenme

(Barlow, 2000).

Stirekli kaygisi yiiksek olan (genellestirilmis biyolojik savunmasizlik ifadesi),
miikemmellik beklentisi yiiksek ancak mitkemmeligi basarma konusunda destegi
diisiik olan bir ev ortamindan gelen (genellestirilmis psikolojik savunmasizlik),
performansinin eskiden beri ve siirekli rekabetgi bir ortamda degerlendirilmesine
maruz kalan ve bu ortamda kendi bireysel degerlendirmesini de yapan (6zel
psikolojik savunmasizlik) bireylerde miizik performans kaygisinin 6zellikleri
olan fizyolojik, davranigsal ve biligsel tepkilerin tetiklenmesi miimkiin olabilir
(Kenny & Osborne, 2006).

Diger kaygi tiirlerine benzer olarak miizik performans kaygisinin da sebepleri
fizyolojik, biligsel, psikolojik bireysel dzellikler; dnceki performans deneyimleri;
izleyenler arasindaki kigiler (aile, arkadas, 6gretmen vb.); milkemmeliyetgilik;
hata yapma korkusu; begenilme kaygisi vb. olabilir. Miizik performans kaygisi
son yillarda miizik egitimcileri, psikologlar ve hatta doktorlar tarafindan
iizerinde durulan bir konu olmustur. Yapilan arastirmalarda miizik performans
kaygisinin sebepleri (Tamborrino, 2001); performans kosullarinin miizik
performans kaygisina etkisi (Brotons, 1993); miizik performans kaygisinin ¢esitli
psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerle iligkisi (Gorges vd., 2007; Kageyama, 2007;
Kenny vd., 2004; Thurber, 2006; Yoshie vd., 2008); kayginin solo ve grup
performansina gore farkliliklart (Kane, 2008); miizik performans kaygisiyla
basa ¢ikma ve tedavi yontemleri (Cimen, 2001; Feener, 2005; Kenny, 2006;
Lang, 2000; Miller, 2004; Neftel, 1982) ele alinmugtir.

Yukarida da belirtildigi gibi miizik performans kaygisi her diizeyde miizik ile
ilgilenen ve performans sergileyen bireyleri etkilemektedir. Ozellikle miizik
egitimcilerinin  6grencilerini  bir performansa hazirlarken onlarm kayg
diizeylerini ve altta yatan sebepleri saptamalari, performans kalitesinin
yilikselmesini ve gelecekteki performanslara yonelik daha saglikli caligmalar
yapilmasini saglayabilir. Performans kaygisinin fizyolojik, biligsel ve psikolojik
nedenlerini ve bu nedenleri yaratan sebepleri irdelemek 6grenci ve egitimcilerin
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altta yatan sorunlari betimlemesini, bu sayede sorunlari gidermek {izere
calismalar yapilabilmesini saglayabilir. Bu baglamda kaygi diizeyini belirleyecek
ve kayginin altinda yapan sebepleri ortaya koyabilecek bir dlgme aracina
gereksinim vardir. Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri miizik
performans kaygisini tim yonleriyle ele alan kapsamli bir 6lgme aracidir.
Ulasilabildigi kadariyla Tiirkge’de bu kapsamda bir 0Olgme aracina
rastlanmamigtir. Bu gerekgeden yola ¢ikarak bu arastirmanin amacit Kenny
Miizik Performans Kaygis1 Envanteri’ni Tiirk¢e’ye uyarlama ve dlcegin gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmasini sunma olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma grubu: Arastirma verileri Tiirkiye’de ¢esitli tiniversitelerin Miizik
Egitimi Anabilim Dali’nda birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii siniflarinda
okuyan (18-23 yas) 715 Ogrenciye ulagilarak toplanmustir. Eksik ve hatali
cevaplamalar nedeniyle 19 0Olgek aragtirma disinda birakilmigtir. Bu iglemin
ardindan kalan 696 dlgegi cevaplayan O0grencilerin {iniversitelere gore dagilimi
su sekilde olusmustur: Istanbul Marmara Universitesi 83, Aydin Adnan
Menderes Universitesi 32, Nigde Universitesi 80, Ankara Gazi Universitesi 88,
Abanat Izzet Baysal Universitesi 87, Balikesir Universitesi 82, Konya Selguk
Universitesi 135, izmir Dokuz Eyliil Universitesi 102 kisi.

Olcme Araci: 2004 yilinda Kenny tarafindan gelistirilen Kenny Miizik
Performans Kaygisi Envanteri (K-MPKE) performans &ncesi deneyimleri ve
altta yatan psikolojik savunmasizliklari 6lgmek, performans kaygisindan zarar
goren sanatgilara yardim etmek iizere durumun daha kapsamli bicimde
kavramsallastirmasini  yapmak ve ¢ok daha uygun, kapsamli tedavilere
odaklanmak i¢in bir adim atabilmek amaciyla gelistirilmistir (Kenny, 2009).
Envanterde Barlow’un teorik bilegenlerinden her birine tekabiil eden, iglerinde
kaygi ifadelerini cagristiran (kontrolsiizliik, ongoriilemezlik, olumsuz duygu,
durumsal belirtiler gibi); dikkat kaymasi (gérev ve ozdegerlendirme odagi,
olumsuz degerlendirme korkusu gibi), fizyolojik uyarim ve bellek &nyargisina
dair ifadeler bulunan maddeler yer almaktadir (Kenny & Osborne, 2006). 6’11
Likert tipindeki 6l¢ekte, ifadelere katilma orani “kesinlikle katilmiyorum” ile
“kesinlikle  katiliyorum”  arasinda  degisen  rakamlari  isaretleyerek
belirlenmektedir. Ulusal opera toplulugu ftyleri ile yapilan g¢alismada K-
MPKE’nin giivenirlik katsayisi. 94 olarak bulunmustur. Envanterin, Durumluk
Stirekli Kaygi Envanteri (State Trait Anxiety Inventory)nin ‘siirekli kaygi alt
Olcegi’ ile ve Cox-Kenardy Miizik Performans Kaygisi (Cox and Kenardy Music
Performance Anxiety) envanterinin ‘solo performans alt 6lcegi’ ile anlamli
pozitif iligkisi bulunmustur. K-MPKE 2009 yilinda revize edilmis, Yeni Zelanda,
Auckland Universitesi’nde 6grenim goéren 151 miizik ve dans &grencisi ile
yapilan ¢alisma sonucunda revize edilmis formda yer alan 40 maddenin 12 alt
faktore dagildigt bulunmus ve bu alt faktorler t¢ baslik altinda
kategorilendirilmistir. Bu kategoriler:
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(i) erken iligki durumu [kayginin nesilden nesile aktarimi; ailevi empati]

(ii) psikolojik savunmasizlik [depresyon/umutsuzluk; kontrol edebilirlik;
giiven; siirekli performans kaygisi]

(iii) baglantili performans durumlari [baglantili somatik endise; korku/dehset
(negatif alg1); performans Oncesi ve sonrast disiiniisler; kisisel
denetim/baskalarinca denetim; firsat bedeli; hafiza glivenirligi].

Islem: K-MPKE’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi siirecinde ilk olarak biri
profesyonel ¢evirmen, biri Ingiliz Dili ve Edebiyati Béliimii dgretim gorevlisi,
biri miizik ve Ingilizce konusunda uzman olmak iizere ii¢ kisi 6lgekte bulunan
maddeleri Tiirk¢e’ye g¢evirmislerdir. Cevrilen maddeler miizik alaninda uzman
kisilerce incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenleme sirasinda
Tiirkge’ye c¢evrimi ile anlam kaybina ugrayan ve Olgekten c¢ikarilmasi
uzmanlarca uygun goriilen bir madde envanterden ¢ikarilmistir. Cevrimi
tamamlanan form tekrar Ingilizce’ye cevrilmis ve orjinal envanterdeki
maddelerle esdegerligine bakilmis. Bu c¢alisma sonunda envantere son sekli
verilmigtir.

K-MPKE Tiirkiye’de ¢esitli tiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
birinci, ikinci, T{iglinci ve dordiincii simniflarinda okuyan 715 &grenciye
uygulanmistir. Envanterin uygulanmasindan elde edilen verilerin faktor analizi
icin uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin &rneklem
uygunlugu testi ve envanterin faktér yapisimi belirlemek tizere faktor analizi
yapilmig, envanterin gegerligini test etmek {izere Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmuigtir.

BULGULAR

Yapilan istatistiki islemler sirasinda madde toplam korelasyon katsayilari
0,30’un altinda yer alan 14 madde olgekten ¢ikarilmigtir. Bulgular boliimiinde
Olcekte kalan 25 madde lizerinden yapilan istatistiki caligmalara yer verilmis,
Ol¢cekten atilan maddeler ile bilgi ve yorumlar ise Sonug ve Tartisma boliimiinde
tartismaya agilmistir.

Tablo 1’de envanterin uygulanmasindan elde edilen verilerin, faktér analizi igin
uygunlugunun belirlenebilmesi igin yapilan Kaiser-Meyer-Olin  (KMO)

orneklem uygunlugu testi ve Barlett Kiiresellik Testinin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 1. KMO ve Barlett Testleri Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olin Orneklem Uygunluk 0,930
(KMO) Degeri

Barlett Kiiresellik Testi Yaklagik Ki-Kare Degeri  4671,441

Serbestlik derecesi (df) 300

Anlamlilik seviyesi (sig.) .000
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KMO’nun 0,60’dan yiiksek, Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gosterir (Bilyiikoztiirk, 2005: 126). Tablo 1
incelendiginde KMO testinin 0,93 ve Barlett testinin .000 (p<.001) ¢ikmas1
verilerin faktor analizine uygunlugunu gostermektedir. Veri kiimesini faktor
analizi ile analiz edebilecek sekle getirmek icin uygulanan Temel Bilesenler
Analizi sonucunda 6z degerleri (eigen values) 1 ve iizerinde olan 5 faktor
olugmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. A¢iklanan Toplam Varyans Dagilimlari

Bilesen  Baslangig Oz Degeri Kareli Yiik Toplamlarinin 1k
Hali
Toplam  Varyans Kimilatif Toplam Varyans Kiimiilatif
(%) (%) (%) (%)

1 30,545 29,504 29,504 30,545 29,504 29,504

2 8,891 8,588 38,092 8,891 8,588 38,092

3 7,137 6,894 44,986 7,137 6,894 44,986

4 6,931 6,695 51,681 6,931 6,695 51,681

5 4,329 4,181 55,862 4,329 4,181 55,862

6 3,905 3,772 59,635

25 1,211 1,170 100,000

Analizde d6nemli faktor sayisi, 6z deger 6lgiitiine gore bes olarak tanimlanmuistir.
Bu bes faktoriin envantere iliskin agikladiklar1 varyans % 55,862°dir. Faktor
analizine daha iyi yorum getirebilmek i¢in Varimax dik dondiirme yapilmis, elde
edilen faktorler ve faktorlerin igerdikleri maddeler Tablo 3’de verilmistir.
Islemler sirasinda 3 faktoriin tek madde igerdigi goriilmiistiir. Envanteri 2 veya 3
faktore indirmek iizere yapilan islem sonucunda maddelerin eksi degerler aldig
gorillmiis, orijinal envanterde de bu maddeler ilgili faktorlerde tek madde oldugu
icin bagka islem yapilmamasina karar verilmistir. Bu g¢alismada envanterin
orijinal formundan farkli faktorler belirlenmis ancak faktdrlere isim verilirken
envanterin orijinalindeki isimlendirmelere ve Barlow’un teorisine sadik
kalimmustir.

Tablo 3. K-MPKE 'nin Faktor Yapisi

Faktor 1 2 3 4 5
1. Negatif Performans Algisi

Bir konser dncesinde performansimin iyi 319

olup olmayacagini asla bilemem.

Performans oncesinde ve performans .673

strasinda agzim kurur.

Performans 6ncesinde veya performans .628

sirasinda midem bulanir veya bagim doner.
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Sik sik dinleyicilerden olumsuz bir tepki 406
gorme endisesi duyarim.

Miizik egitimine ilk basladigim zamanlardan .537
beri sahneye ¢ikma konusunda endise

duydugumu hatirliyorum.

Tek bir kotii performansin kariyerimi 414
mahvedebilecegini diisiinerek endigelenirim.
Performans 6ncesinde veya performans .556

sirasinda kalp atiglarim hizlanir ve kalbim
gogsiimde glimbiir giimbiir garpar.

Endise nedeniyle yapilmaya deger 482
performans firsatlarindan vazgegerim.
Performansim hakkindaki endisem ve .614

gerginligim, odaklanmami ve

konsantrasyonumu etkiler.

Siklikla, bir konsere hazirlanirken bir felaket 474
beklentisi ve dehset i¢inde olurum.

Performans 6ncesi o kadar endigelenirim ki .686
uykum kagar.

Performans 6ncesinde veya performans 128
strasinda sarsilma, titreme ya da tirperme

yasarim.

Bagkalar tarafindan incelenmek beni 458
endiselendirir.

Performansimin nasil olacagina dair kendi .560

yargim konusunda endise duyarim.
2. Psikolojik Savunmasiziik

Sik sik bir seyler yapacak giicli bulmakta 541
zorlanirim. .
Sikca, hayatin bana verebilecegi fazla birsey 715
olmadigint diistintirim.

Bir performansa hazirlanirken ¢ok galigsam .399
bile hata yapmam olasidir.

Sik sik degerli bir insan olmadigim .667
disiintiriim.

Performans sirasinda kendimi 484

performansimi tamamlayip
tamamlayamayacagimdan emin olmayan bir
halde bulurum.

Alacagim degerlendirme sonuglarini .358
diistinmek performansimu etkiler.

Bazen belli bir sebebi olmaksizin kendimi .387
endiseli hissederim.

Siklikla hayattan bekleyebilecegim higbir 742

sey olmadiginm diislintiriim.
3. Somatik Kaygi
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Performans dncesinde veya performans .968

sirasinda panik sayilabilecek duygular

yasarim.

4. Kisisel Denetim

Performans sonrasinda iyi ¢alabildim mi .965

diye endiselenirim.

5. Fizyolojik Savunmasizhik

Performans 6ncesinde ya da performans .906
sirasinda kaslarimdaki gerginlik artar.

Envanterin giivenirligini test etmek {lizere yapilan iglem sonrasinda envanterin
Cronbach Alfa igtutarlik katsayisi .895 olarak bulunmugtur. Maddelerin madde
toplam korelasyonlari .336 ile .651 arasinda degismektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amact Kenny Miizik Performans Kaygisi Envateri’nin
Tirkge’ye uyarlama ve Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini sunmakdir.
696 6grenciden elde edilen verinin analizi sonucunda 25 maddelik envanterin 5
faktorlii yapist oldugu ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .895 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Envanterin faktorleri; negatif performans algisi, psikolojik
savunmasizlik, somatik kaygi, kisisel denetim ve fizyolojik savunmasizlik olarak
adlandirilmistir. Yapilan analizler sonrasinda Kenny Miizik Performans Kaygist
Envanterinin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.

Belirtildigi gibi K-MPKE’nin orijinal formu 12 alt faktore dagilan 40 maddeden
olusmaktadir. Bu 12 faktér ii¢ baslik altinda kategorilendirilmistir.
Kategorilerden ilkini olusturan “erken iligki durumu” kategorisi, envanteri Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi sirasinda tamamen ¢ikarilmistir. Bu kategoride yer
alan “kayginin nesilden nesile aktarimi” ve “ailevi empati” faktdrlerini olusturan
maddelerin tamami gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda belirlenen sinirin altinda
kalmigtir. Bu faktorlerdeki maddeler arasinda “Ailem beni her zaman
dinlemistir.”, “Annem ya da babam veya her ikisi de asir1 endiselidir.”
ifadelerine benzer 6 madde yer almakta idi. Bu durum, c¢alisma grubunu
olusturan Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 6grencilerinin ailevi etkenlerin
performans kaygisina etkisi olduguna inanmadiklarindan kaynaklanmis olabilir
veya Tirkiye’de sanatsal faaliyetlere iligkin olarak ailelerin bakis agist bu
durumu belirliyor olabilir. Biling diizeyinin diisiik olmast nedeniyle Barlow’un
‘genellestirilmis  psikolojik  savunmasizlik®  bagligt  altinda  agikladig
miilkemmeliyet beklentisi ve buna karsin desteklemenin az olmasi durumlarinin
iilkemizde gorilmemesine neden olmus olabilir. Milkemmeliyetgilik anlayis
kiiltiirel yapiya gore farklilasabilir. Tiirkiye’de genel olarak ailelerin sanatsal
birikimlerinin ¢ok fazla olmamasi, ¢ocuklarinin her yaptigin1 mitkemmel olarak
degerlendirmelerine ve hangi seviyede olursa olsun ¢ocuklarini desteklemelerine
neden oluyor olabilir. Bu durum da bu faktdrlere giren ifadelere katilma oranini
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artirmig ve bu maddelerin ayirt edicilik giicliniin diigiik ¢gitkmasina neden olmus
olabilir.

K-MPKE’nin orijinal formunun psikolojik savunmasizlik kategorisindeki
“giiven” faktoriinde yer alan “Baskalarina giivenmekte zorlanirim.” ifadesi
uyarlama calismasinda atilmistir. K-MPKE’nin orijinal formunda baska bir
faktorde yer alsa da bu ifadenin kontrol maddesi olarak kabul edilebilecek olan
“Insanlara kolayca giivenebilirim.” maddesi de gecerlik giivenirlik calismalari
sirasinda diisiik puanlar nedeniyle atilmistir. Bu iki ifadenin benzer degerleri
almasi bu ifadelerin atilmasint desteklemektedir. Bu sonug, Tiirkiye’de giiven ve
kayg1 arasinda bir iliski kurulamadig1 yoniinde yorumlanabilir. Bu konuda daha
ileri galigmalar yapilabilir.

Arastirmada rastlanan ilging bir durum da arastirmaya katilan 6grencilerin
tamamina yakininin diger ifadelere katilma diizeyleri ne olursa olsun, “Benim
icin biliylik bir endise kaynagi oldugu halde sahneye c¢ikma konusundaki
kararliligim siirliyor.” ifadesine katildiklarini belirtmeleridir. Bu nedenle ayirt
edicilik giicii indeksi diisiik ¢ikan bu ifade de envanterden ¢ikarilmistir.
Ogrencilerin olumsuz bir duygu olan kaygiyr bastiracak derecede olumlu bir
duygu (sahnede olmanin hazzi gibi) nedeniyle mi kaygiy1 6nemsemeyip sahneye
¢iktiklari, yoksa bir dis etken (takdir edilme, begenilme, not kaygisi, mecburiyet
gibi) nedeniyle mi sahneye ¢ikma konusundaki kararliliklarinin siirdiirdiikleri
sorulari aragtirmaya deger konular olarak géze carpmaktadir.

Envanterden atilan maddelerin disinda orijinale gore farkli faktorlere yerlesen
maddeler de bulunmaktadir. Tiim bu degisiklikler iki iilkenin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, cografi farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu goriis yeni
aragtirmalara kaynak olusturabilir.

Yukarida da deginildigi gibi performans kaygisi profesyonellerden dgrencilere
kadar her seviyedeki bireyi etkileyen bir durumdur. Tamborrino (2001)’nun
yaptig1 arastirmaya katilan katilan Ogrencilerin %100’ miizik performans
kaygisi yasadiklarini ve %76,5’1 yasadiklart kayginin performans kabiliyetlerini
olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir. Brotons (1993: 43)’a gore miizikal
performans bir enstriiman iizerinde teknik olarak yetkin olmaktan ¢ok daha
fazlasin1 gerektirir. Enstriiman calan kisi enstriimanin kendisi kadar 6nemlidir,
bu yiizden Ogretirken ve bir performans hazirlarken performans sergileyen
kisinin ihtiyact olan kisisel 6zellikler ciddi olarak diistiniilmelidir.

Tirk kiiltiirine uyarlamasi yapilan bu envanterin miizik egitimcilerinin
ogrencilerini bir performansa hazirlarken onlarin kayg diizeylerini ve altta yatan
sebepleri saptamalarina ve dolayisiyla performans kalitesinin yiikselmesini ve
gelecekteki performanslara yonelik daha saglikli calismalar yapilmasini
saglayacagi umulmaktadir.
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SUMMARY

Anxiety is a persisting, onjectless, pathological, fear reaction (Harriman, 1970).
It is recoginzed as a basic emotion to cope with danger. The degree of anxiety
differs from restlessness to panic. If anxiety becomes an intensive, sustained or
obstructs the normal life, it is a psychological disorder. Music performance
anxiety has been defined by psychologist Paul Salmon as the experience of
persisting, distressful apprehension about, and/or actual impairment of,
performance skills in a public context, to a degree unwarranted given the
individual’s musical aptitude, training, and level of preparation (Valentine,
2003). Based on Barlow’s emotion theory, in the case of young performers who
are high in trait anxiety, who come from home environments in which
expectations for excellence are high but support for achieving excellence is low,
exposure to early and frequent evaluations and self-evaluations of their
performances in a competitive environment may be sufficient to trigger the
psychological, behavioral and cognitive responses characteristic of music
performance anxiety (Kenny & Osborne, 2006).

The symptoms of music performance anxiety might be physiological, cognitive,
psychological characteristics; prior performance experiences; the siginificant
others in the auidience (such as parents, friends, teachers); perfectionalism; fear
to make a mistake; negative thoughts; risk of negative evaluation. The reaction
of these symptoms may not be correlated. Particularly it is common to have
psychological symptoms without either of the others (Valentine, 2003). Music
performance axiety affects performers regardless of age and experience level. It
might be crucial for a teacher to identify the level and the reasons of the
performance anxiety of their students to be able to increase the quality of the
performance and arrange better practise environments for the students.

Kenny Music Performance Anxiety Inventory developed by Kenny in 2004 to
include the assessment of underlying psychological vulnerabilities according to
Balow’s emotion mased theory of the aetiology of anxiety disorders, as well as
pre-performance experiences, as a step in aiding the development of a more
comprehensive conceptualisation of the condition and to provide a more
appropriate focus for comprehensive treatments for performing artists suffering
from performance anxiety (Kenny, 2009).

In the scope of the present study, Kenny Music Performance Anxiety Inventroy
was analyzed in terms of linguistic equivalence, validity and reliability. The aim
of this study was to adopt the Music Performance Anxiety Inventory into
Turkish culture. At first the Inventory was translated form English to Turkish by
three experts. Field experts evaluated three different translations. All the
evaluaitons were taken into consideration in development process of the single
translation form. According to the evaluations of the experts one item was
omitted because of the poor meaning in Turkish. Final draft of the Inventory was
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re-translated into English and compared with the original text to ensure item
validity.

After the translating process of the six-point Likert style inventory, it was
administratied to 696 students who addent to Music Education Department in
different universities to assess content and construct validity of the inventory.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) Sampling Adequacy Value was found 0,93 and
significance level of Barrlet’s Sphericity Test to be .000 for the data obtained via
the Inventory. Thus, the data obtained via the Inventory were concluded to be
adequate for factor analysis.

After the validity and reliability studies of the Inventory, it is found that the
adapted version of inventory has 25 items, which is justified in five factors. The
five factors justified % 55,862 of the total variance change. At the end of the
assesment of the Inventroy items covered by the same factor and the functions
they mentioned, it was decided to name factor 1 as negative performance
perception, factor 2 as psychological vulnerability, factor 3 as proximal somatic
anxiety, factor 4 as controllability and factor 5 as physiological vulnerability.

The factors and the numbers of the items were differed form the original
inventory. The ‘generational transmission of anxiety’ and ‘parental emphaty’
factors which consist items regarding parental environment, support,
psychological history etc. from the original inventory were omitted because of
the poor item-total test correlations. And some items were settled into different
factors. These diversities were predicted to the differences of two countries
regarding social, economical, cultural and geographical structure. During the
constructing and naming process of the factors it was adhered to the original
inventory and Barlow’s emotion theory.

Cronbach Alpha internal consistency coefficient was calculated to be .895 and
the item-total test correlations were founded between .336 and .651. These
values have showed that the inventory was also reliable. In conclusion, Turkish
version of Music Performance Anxiety Inventory was determined to be a reliable
and valid measurement tool.



