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Psikolojik Danmisman Adaylarinin Cinsel Saghk
Egitimi Dersine Iliskin Goriisleri
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0Z

Bu arastirmanin amaci, Cinsel Saglik Egitimi dersinin psikolojik damisman adaylariin
derse iliskin goriislerini incelemektir. Arastirmanin katilimeilarimi Ondokuz Mayis
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk béliimii 3.siuf dgrencilerinden cinsel
saglik egitimi dersini segen ve goniillii olan 115 (39 kiz, 76 erkek) 6grenci olusturmustur.
Aragtirmacilar tarafindan geligtirilen “Cinsel Saghk Egitimi Dersine iliskin Gériisler
Formu” veri toplama araci olarak kullamlmustir. Veriler, kay-kare ve ylizde degerleri
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde, 6grencilerin % 59,1 dersi ‘dogru
bilgi edinmek’ i¢in sectikleri, % 97.4’1 dersin igeriginin beklentilerini karsiladigini ifade
ettikleri goriilmektedir. Arastirma bulgulari ilgili literatiir 1s181inda tartisilmus, cinsel saglik
egitiminin psikolojik danigman adaylari i¢in 6nemi vurgulanarak, genglere kapsamlt bir
cinsel saglik egitimi verilmesi gerekliligine deginilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel saglik egitimi, rehberlik ve psikolojik danigmanlik
ogrencileri, cinsel bilgi kaynagi.

Psychological Counselor Candidates' Views on Sexual
Health Training Courses

ABSTRACT

This study aims to analyze views of psychological counselor candidates who take Sexual
Health Training Course as an elective course in Guidance and Psychological Counseling
Program, at Ondokuz Mayis University Faculty of Education. Participants of this study
were 115 voluntary third grade students (39 girls, 76 boys) who study at the Department
of Guidance and Psychological Counseling and take Sexual Health Training Course. A
Form of Views on Sexual Health Training Course developed by the researchers was used
as a data collection tool. Data was analyzed using chi-square and percentage. Findings
indicated that 59, 1 % of students elected this course "to receive accurate information" and
97, 4 % were satisfied with the course content. Research findings were discussed in light
of the related literature. The significance of sexual health training for psychological
counseling candidates was touched on and the necessity for providing the young with
sexual health training was emphasized.

Keywords: Sexual health training, Guidance and Psychological Counseling Students,
source of sexual information
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GIRiS

Giintimiizde her gegen giin artan ilk cinsel deneyim yasinin diigmesi ve ergen
hamileliginde goriilen artislar dikkati ¢gekmektedir. Yetiskinlige gecis siirecinde
genclerin bedenlerinde meydana gelen fiziksel degisiklikler, kendi cinsel
kimlikleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi konularda bilgilendirilmeleri
sagliklik cinsel yagam igin 6nem tasimaktadir. Hayatin her asamasinda 6nemli
bir yer tutan cinsellik konusu toplumumuzun biiyiik kesiminde halen bir tabu
olarak goriilmektedir. Ancak, bilgi edinmek isteyen geng bir sekilde saglikli ya
da sagliksiz yollardan cinsellikle ilgili merak ettigi sorulara yanit arama gayreti
gostermektedir.

Tiirkiye’de 10-24 yas grubunun toplam niifusu 19.779.000. Bir bagka deyisle her
dort kisiden biri gengtir (CETAD,2007). Genglerin bedensel, zihinsel, duygusal,
cinsel ve sosyal alanda sorunlarin yasandigi cinsellige bakisin degistigi
donemlerinde (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006), gerekli olan saglk
gereksinimlerine iliskin yeterli bilgilendirmenin yapilmamas: riskli davranislara
yonelmelerine neden olmaktadir (Alpua, 2006). Kalkinma planlarinda bireylerin
bedensel ve duygusal gelisimlerinin saglikli olmas1 gerektigi agikca
belirtilmektedir. Bu durum c¢ocuk ve genglerin cinsel saglik egitimi de
kapsamaktadir. Genglerin genel iyilik halini olumsuz etkileyebilecek olasi
sorunlarla karsilasmamasi icin cinsellik ve sorumlu cinsel davranis konularinda
bilgilendirilmesi 6nemlidir (IKGV, 2006). Ancak uygulamalara bakildiginda
cinsel egitimin, egitim sistemi i¢inde yer almadig1 gibi, diger ders konularinda da
cinsellige cok smirli yer verildigi goriilmektedir (Cok ve Kutlu, 2010). Bu
nedenle okullarimizda genglerin saglik bilincini gelistirmek icin biitlinciil bir
yaklagimla cinsel/iireme saghigi bilincini kazandiracak yaygin bir hizmet
sistemimizin olmamasi da 6nemli bir sorundur. Genglerin saglikli davraniglar
edinmeleri i¢in birtakim onlemlerin almmasi gerekmektedir. Bu onlemler;
genglerin cinsel/ireme sagligi dahil, saglik hakkinda bilgilendirilerek bedensel,
psikolojik boyutlariyla ve toplum igindeki iyilik haliyle sagliklarini korumaya ve
gelistirmeye yonelik olmalidir (Bulut, 2004).

Ilgili alan yazinda genclerin cinsel saglik konusunda bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu, cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmeye olumlu baktiklari, cinsel konularda
ebeveynlerin  ¢ocuklariyla rahat konusamadiklari icin  yeterli  bilgi
veremediklerine iligkin arastirmalara ulasilmistir (Siyez, 2009; Giirsoy ve
Gengalp, 2010; Hazir-Bikmaz ve Giiler, 2007; Kukulu, Giirsoy ve Sézer, 2009).
Diger bazi ¢aligmalarda da genglerin % 66.4’1 cinsel bilgi vermeye yonelik bir
egitim almadiklarini, egitim alanlarmn ise sadece % 16.5°1 aldiklar1 egitimi yeterli
bulduklarini belirtmislerdir. Oysa, cinsel kimlik gelistirme siireci olarak da
bilinen genclik doneminde genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili dogru ve
giivenilir bilgi edinmeye ihtiya¢ duyduklar:1 bilinmektedir (Set, Dagdeviren ve
Aktiirk, 2006; Biri ve ark., 2007). Ciinkii, gencler yetiskin olma siirecinde
cinsellikle ilgili degerlerini gelistirirler ve cinsel davraniglarina yonelik kararlar
verirler (Civil ve Yildiz, 2010). Bu nedenledir ki cinsel konularda verilen egitim
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bireyin cinsel hayatini bilingli bir sekilde diizenlemesine (Yavuzer, 1996),
biiylime ve olgunlasma siirecinde cinsellikle ilgili olumlu tutum ve degerler
gelistirmelerine, cinsel davraniglarda daha akillica se¢imler yapmalarina katkida
bulunacaktir (Giiler ve Yontem, 2007).

Toplumsal degisim siirecleri kisilerin cinsellige bakis ve algilama bigimlerini de
degistirmektedir. Bu baglamda iiniversite yasami, farkli deger yargilari tagiyan
genglerin bir araya gelmesi, karma bir kiiltiir olusturmasi ve sosyoekonomik
degisimlerin etkisini yogun bir sekilde yagsamasi nedeniyle gengler igin 6zel ve
onemli bir yere sahiptir (Ozan, Aras, Semin ve Or¢in, 2004). Bu dénemde riskli
saglik davranmigt olan riskli cinsel davraniglarda bulunma egilimi de
artabilmektedir (Kaya, Serin ve Geng, 2007). Bu riskli cinsel davranislar
arasinda; gebelik riski, istenmeyen diisiikler, toplumsal cinsiyet ayirimcilig,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi durumlar yer almaktadir (Cetinkaya, Nur,
Demir, Séonmez ve Akan, 2007; Ersay ve Tortumluoglu,2006; Cok ve Gray,
2007).

Universite egitimi igerisinde insana yardim eden meslek grubunun da ayri bir
6nemi vardr. Bu mesleklerle ilgili bir bolim olan Psikolojik Danisma ve
Rehberilk bdliimiine devam eden dgrenciler insana bir biitiin olarak yaklagmak
gerektiginin bilinci ile egitilmektedirler. Bu egitimleri sirasinda problemi olan
bireye yardim vermek amaciyla grup ya da bireysel psikolojik danisma yapmak
durumundadirlar. Psikolojik danigma yardimi almaya gelen 6grenciler arasinda
cinsellikle ilgili bir problem de olabilir ve bu problem psikojik yardimi
gerektirebilir. Bu nedenle psikolojik danigmanlarin bu konuda yeterli donanima
sihip olmalar1 gerekmektedir. Bu da psikolojik danigmanlarin cinsellik ve cinsel
saglik konularindaki yeterliliginin saglanmasi gerekliligi ortaya koymaktadir.
Psikolojik danisman adaylarinin §grenimleri sirasinda cinsellik ve cinsel saglikla
ilgili planli ve kapsamli bilgi edinmelerinin; cinsellikle iliskili olarak olumlu
tutum ve davranig gelistirmelerini, olumsuz deger yargilari ve inanglarindan
arinmalarini ve bu yolla danisanlar ile daha rahat terapétik iliski kurmalarimni
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Psikolojik danismanlara cinsel saglik egitimi siirecinde verilen; kendi cinsel
kimligini anlamasi ve kabul etmesi, cinsel tercih, cinsel deneyim ve cinsel alg1
gibi konular, danismanlarin danigma esnasinda danisanlarmin G6grenilmis
davraniglarini, kisisel algilarini tanimlarina katki saglamaktadir (Tobin, Duncan
ve Frank, 1998). Psikolojik danigman adaylarimin gerek kendi cinsel sagliklarini
korumalar1 gerekse meslek yasamlarinda danisanlarina cinsel konularla ilgili
sorunlarinda rehberlik edebilmeleri i¢in giivenilir kaynaklardan elde
edinebilecekleri bilgilere ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Topkaya ve Siimer, 2010).

Bu baglamda, psikolojik damisman adaylarinin lisans egitimleri siirecinde
kapsaml bir cinsel saglik egitimi almalar1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda psikolojik danigmanlarin hizmet verdikleri genglere saglikli bilgiler
verebilmeleri amaciyla lisans programlarma “Cinsel Saglik Egitimi” dersinin
konulmas1 uygun gortilmiigtiir. Bu amagla Tiirkiye’de Birlesmis Milletler Niifus
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Fonu’nun, Saglik Bakanhigi’nmn, Milli Egitim Bakanlhigi’nin, Yiiksek Ogretim
Kurulu'nun ve Insan Kaynagmi Gelistirme Vakfi’nin igbirligi ile diizenlenen
“Genglerin Cinsel Saghgi'nin Desteklenmesi” proje kapsammda YOK’iin,
1999-2000 akademik yilindan itibaren Egitim Fakiiltelerinde yiiriitiilen Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik lisans programi igerisinde “Cinsel Saglik Egitimi”
dersinin secmeli olarak agilmasma karar verilmistir (IKGV, 2003). Alman bu
karar1 takip eden siirec icerisinde Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans programi 6grencilerine 2005-2006
egitim ogretim yilanda “Cinsel Saglik Egitimi” dersi konulmustur. Ilk yillar
zorunlu olarak verilen “Cinsel Saglik Egitimi” dersi 2010-2011 Egitim-Ogretim
yilindan itibaren se¢meli ders olarak lisans programinda yer almaktadir.

Bu nedenle cinsel saglik egitimi alan Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimii
ogrencilerinin  ‘Cinsel Saglik Egitimi’ dersi konusundaki goriislerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel amaca bagli olarak psikolojik danisman
adaylarinin Cinsiyetlerine gore; cinsel saghk egitimi dersini veren dgretim
elemanmimin cinsiyetine iliskin goriisleri, cinsellikle ilgili ilk bilgi kaynaklarina
iligkin goriigleri, cinsel saghk egitimi dersinin zorunlu/segmeli olmasina iliskin
goriisleri Ve cinsel saghk egitimi dersini segme nedenleri arasinda anlaml fark
olup olmadig1 arastirtlmustir.
YONTEM

Arastirmamn Modeli

Bu arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Lisans Programi’nda segmeli ders olarak verilen “Cinsel
Saglik Egitimi“ dersini alan 6grencilerin dersin yeterliligi ve bu derse iligskin
goriislerini belirlemeye yonelik betimsel bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada calisma grubu; 19-20 yaslarinda, 2010-2011 Egitim-Ogretim y1li
Giiz Yartyilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik lisans programinin birinci ve ikinci 6gretimlerinin
i¢iincii siniflarinda 6grenim goren ve segmeli ders olarak verilen “Cinsel Saglik
Egitimi” dersini alan 6grencilerden olugmustur. Arastirmada ayrica orneklem
secimine gidilmemis, ulasilabilen ve c¢alismaya katilmaya goniillii olan 124
ogrenciye ulagilmistir. Ancak, 9 6grencinin anketi eksik doldurmasi nedeniyle
115 [39 erkek (% 33.9), 76 kiz (% 66.1)] 6grencinin verileri degerlendirmeye
almmustir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir
taranarak gelistirilen ‘Cinsel Saglik Egitimi Dersine Iliskin Goriis Formu’
kullanilmistir. Cinsel Saglik Egitimi dersini segen dgrencilere dersin bitiminde
uygulanmak iizere hazirlanan formun anlagilirh@ini kontrol etmek tizere 10
kisilik bir gruba 6n uygulama yapilmistir. On uygulama yapilan form igin alanda
uzman kisilerden goriis alinarak gerekli diizenlemelerden sonra son sekli
verilmistir. Formda 6grencilerin derse iliskin goriislerini degerlendirmek iizere
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kapal1 ve agik uclu sorulardan olusan toplam 14 soru yer almaktadir. Arastirma
igin ilgili kisilerden izin almmistir. Form uygulanmadan once arastirmacilar
tarafindan 6grencilere ¢alismanin amact sinif ortamimda agiklanmis ve goniilli
Ogrenciler ¢alismaya alinarak yaklasitk 15-20 dakikada uygulama
tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada amagclara uygun olarak elde edilen veriler, SPSS 15.0 paket
programi kullanilmigtir. Psikolojik danisman adaylarmm cinsel saglik egitim
dersine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla gelistirilen ‘Cinsel Saglik Egitimi
Dersine iliskin Goriis Formu’ndan elde edilen verilerin frekanslari ve
yuizdelikleri hesaplanmis ve bu yiizdelikler arasinda istatistiksel anlamda fark
olup olmadigini test etmek amaciyla Kay-Kare testi kullanilmistir. Kay —Kare
testi gesitli sorulara verilen cevaplar arasinda ya da herhangi bir soruya ait
cevaplarla (davranig, goriis gibi) soruyu cevaplanyanlarin kisisel o6zellikleri
(demografik ozellikleri) arasinda bir iliski olup olmadigi test etmek amaciyla
kullanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2003) Arastirmada, anlamlihk diizeyi. 05 olarak
almmustir.

BULGULAR ve YORUM
Aragtirmada, psikolojik danisman adaymin cinsel saglik egitimi iligkin goriisleri
degerlendirilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin egitimini aldiklar1 Cinsel

Saglik Egitimi dersine iliskin ylizdelik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik Danisman Adaylarimin Cinsel Saglik Egitimi Dersine Iligkin
Goriisleri

Cinsel Saglik Egitimi dersini segme nedeni n %
Dogru bilgi edinmek 68 59.1
Saglikli yagam i¢in gerekli oldugundan 24 20.9
Meslek hayatimda kullanabilecegim igin 10 8.7
Ilgimi cektigi igin 6 5.2
Sinifin ¢ogunlugu sectigi igin 7 6.1
Dersin igeriginin beklentiyi karsilama durumu n %
Evet 112 974
Hayir 3 2.6
Ders ortaminin durumu n %
Kiz+ erkek kiigiik grup 44 38.3
Kiz+erkek biiyiik grup 44 38.3
Ayni cinsiyetle bir grup 23 20
Farkli cinsiyetle bir grup 4 3.5
Ders siiresi durumu n %
Yeterli 112 974

Yetersiz 3 2.6
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Tablo 1 incelendiginde, psikolojik danigman adaylarmin %59,1°i Cinsel Saglik
Egitimi dersini ‘dogru bilgi edinmek’ i¢in segtikleri, %97,4’1 ‘dersin igeriginin
beklentilerini karsiladigini’ , %38,3’1 dersin ‘kiz —erkek kiigiik gruplar halinde’
ya da ‘kiz-erkek biiyiikk gruplar halinde’ verilmesinin uygun olacagi, %97,4’i
‘dersin siiresinin yeterli’ oldugunu ifade ettikleri goriillmektedir.

Psikolojik danisman adaylarinin cinsiyetlerinin Cinsel Saglik Egitimi dersini
veren Ogretim elemanmnin cinsiyetine iliskin gorlislerinde farklilik olup
olmadigma belirlemek i¢in Kay — Kare testi yapilmig ve sonuglart Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Danisman Adaylarimin Cinsiyetlerine Gére Cinsel Saglik
Egitimi Dersi Veren Ogretim Elemanimin Cinsiyetine Iliskin Goriisler-Kay —Kare
Testi Sonuglari

Ogretim Elemam

Kadin Erkek Fark etmez  Toplam
Kiz N 48 0 28 76
Cinsiyet % 632 0 36,8 100
N 6 4 29 39
Erkek % 154 10,3 74,4 100
Toplam N 54 4 57 115
% 47,0 35 49,6 100

x> =27.641 sd =2 p< .001

Tablo 2 incelendiginde, kiz psikolojik danigman adaylarmm %63,2’sinin Cinsel
Saglik Egitimi dersi veren 6gretim elemaninin ‘Kadin’ olmasini isterken, erkek
psikolojik danigman adaylarinin sadece %10,3’ti Cinsel Saglik Egitimi dersi
veren Ogretim elemaninin  ‘erkek’ olmasmi istediklerini  belirttikleri
goriilmektedir. Diger taraftan erkek psikolojik danisman adaylarmin =~ %74,4%0
dersi veren Ogretim elemaninin cinsiyetini ‘fark etmez’ olarak belirtirken kiz .
psikolojik danigman adaylarinin ise, %36,8 gibi bir oranla ‘fark etmez’
dedikleri dikkat c¢ekici bir durumdur. Yapilan istatistiki islemlerde bu
farkliliklarin - anlamli oldugu bulunmustur (x°=27.641, p<.05). Baska bir
anlatimla, psikolojik danisman adaylarinin cinsiyetlerine gore, Cinsel Saglik
Egitimi dersi veren Ogretim elemaninin cinsiyetine iliskin goriisleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Psikolojik danigman adaylarinin cinsiyetlerine goére cinsellikle ilgili ilk bilgi
kaynaklarina iligskin gériislerinde farklilik olup olmadigina belirlemek i¢in Kay —
Kare testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Danisman Adaylarimn Cinsiyetlerine Gore Cinsellikle Ilgili

Ik Bilgi Kaynaklarina Iliskin Goriisler-Kay —Kare Testi Sonuglart
Cinsellikle Tlgili Tlk Bilgi Kaynaklart

Cinsiyet Anne Baba Ogretmen Arkadas Internet Kitap Diger Toplam
Kiz N 24 0 13 27 2 3 7 76

% 316 0 17,1 355 2,6 39 9.2 100
Erkek N 2 3 4 20 7 3 0 39

% 51 7,7 10,3 51,3 17,9 7,7 0 100
Toplam N 26 3 17 47 9 9 7 115

% 22,6 2,6 14,8 40,9 7,8 7,8 6.1 100

x° = 28.217 sd =6 p< .001

Tablo 3 incelendiginde, kiz psikolojik danigman adaylarmin  %35,5°1, erkek
psikolojik danigsman adaylarinin  %51,3°1 ilk cinsel bilgileri ‘arkadaslarindan’
edindikleri goriilmektedir. Kiz psikolojik danigman adaylarinin = %31,6’s1 ilk
cinsel bilgileri ‘annelerinden’ O6grendiklerini belirtirken, erkek psikolojik
danmigman adaylarmm %17.9’u ilk cinsel bilgileri internetten’ &grendiklerini
ifade ettikleri belirlenmistir. Yapilan istatistiki islemlerde bu farkliliklarin
anlamli oldugu bulunmustur (x’= 28.217, p<.05). Baska bir anlatimla,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore, ‘Ilk bilgi kaynagmi elde ettikleri kaynaga’
iliskin goriisleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

Psikolojik danigman adaylarinin cinsiyetlerine goére Cinsel Saglik Egitimi
dersinin zorunlu/se¢meli olmasina iliskin goriislerinde farklilik olup olmadigma
belirlemek i¢in Kay — Kare testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Danisman Adaylarimn  Cinsiyetlerine Gore Cinsel Saglik
Egitimi Dersinin Zorunlu/Se¢meli Olmasma lliskin Gortisler-Kay —Kare Testi
Sonuclart

Cinsiyet Zorunlu Se¢meli Toplam
Kiz N 45 31 76
% 59.2 40.8 100.0
N 23 16 39
Erkek % 59.0 41.0 100.0
Toplam N 68 47 115
% 59.1 40.9 100.0

x> =.001 sd=1 p >.05

Tablo 4 incelendiginde, Cinsel Saghk Egitimi dersini kiz ve erkek Psikolojik
danigman adaylarmm %59,2’sinin ‘zorunlu’ olmasini belirtirken, kiz psikolojik
danigman adaylarmm %40,8’i ile erkek psikolojik danisman adaylarinin ise, %
41’1 ‘se¢meli’ olmasini istediklerini belirttikleri goriilmektedir. Oranlarin
birbirine yakin oldugu ve cinsiyete gore Cinsel Saglik Egitimi dersini segme
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur (X?=.001, P>.05).
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Psikolojik danisman adaylarinin cinsiyetlerine gore Cinsel Saglik Egitimi dersini
se¢cme nedenlerine iligkin goriislerinde farklilik olup olmadigina belirlemek igin
Kay — Kare testi yapilmis ve sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Danisman Adaylarimin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Saglik
Egitimi Dersini Se¢gme Nedenine Iliskin Goriisler-Kay —Kare Testi Sonuglar

Dogru  Saglikli  Meslek Tlgimi Sinif
bilgi yasam hayatinda Cektigi  ¢ogunlugu Toplam
igin icin kullanacagim igin icin P
icin
N 45 15 9 2 5 76
Kiz % 59.2 19.7 11.8 2.6 6.6 100.0
N 23 9 1 4 2 39
Erkek % 59.2 23.1 2.6 10.3 5.1 100.0
N 68 24 10 6 7 115
Toplam % 59.1 20.9 8.7 5.2 6.1 100.0

¥’ =5.651 sd=5 p > .05

Tablo 5 incelendiginde, erkek ve kiz Ogrencilerin % 59,2’si “Cinsel Saglik
Egitimi Dersini “dogru bilgi edinmek’ i¢in aldiklarini, kiz psikolojik danigman
adaylarm % 9’u, erkek psikolojik danigman adaylarin %1°i ‘meslek hayatinda
kullanacaklar1’ i¢in sectiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Cinsel Saglik
Egitimi Dersini segme nedeni ile cinsiyet arasinda anlamli iliski olmadig1
bulunmustur (X? =5.651, p>.05).

TARTISMA

Bu calismada, psikolojik danigmanlik ve rehberlik lisans programmda
okutulmakta olan, tigiincii sinifinda Ggrenim goren ve cinsel saglik egitimi
dersini alan 6grencilerin bu derse iliskin goriiglerini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglar, bulgular kisminda belirtilen siraya
gore ulagilan ilgili alan yazin 1s18inda yorumlanmistir.

Calismada psikolojik danisman adaylarinin cinsel saglik egitimi dersini segme
nedeni olarak %59.1’1 ‘dogru bilgi edinmek’, %8.7’si ‘meslek hayatinda
kullanabilmek i¢in” seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde, 6grencilerin %52.4’iniin cinsellikle ilgili konularda kendilerini
‘yetersiz’ bulduklarmi (Erbil ve Top, 2006), cinsel/iireme sagligi konusunda
bilgilerinin oldukga yetersiz oldugunu ve bu konuda egitim almak istediklerini
(HUKSAM, 2002) belirttikleri goriilmektedir. CETAD (2006) arastirmasinda,
Tiirk toplumunda cinsel sorunlarmin en Onemli kaynagi olarak %62 ile
egitimsizlik ve bilgisizligi oldugu ifade edilmektedir. Bu arastirma sonuglarinin
caligmamizda elde edilen bulgulart destekledigi soylenebilir. — Tirkiye’de
okullarda yaygin cinsel egitim konularina yer verilmemesi, ailelerin cinsel
konulardaki muhafazakdr tutumlar1 genglerin cinsel konularda yeterince
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bilgilenememelerine ve hatali davraniglara yonelmelerine neden olmaktadir. Bu
eksikliklerinin farkedebilen bireyler, eksikliklerini tamamlamak igin bir arayis
igerisine girmektedirler. Bu bulgumuzda da goriildiigii gibi psikolojik danigman
adaylarmin hem kendileri hem de meslek hayatinda kullanmak tizere dogru
bilgiye ulagsma cabasi iginde olduklar1 soylenebilir.

Psikolojik danisman adaylarinin %38,3°li dersin kiz-erkekten olusan kiigiik
gruplara, benzer sekilde %38,3’li ise kiz-erkekten olusan biiyilk gruba
verilmesini  istediklerini  belirtmiglerdir. Ersay ve arkadaslarm (2006)
calismalarinda Ogrencilerin  %44.1°1 cinsel egitimin konferanslar seklinde
verilmesini istediklerini belirtmislerdir. Konferanslarin da karma gruplara
verildigi diistiniiliirse, kismen de olsa bu arastirma bulgusunun ¢aligmamizin
bulgusunu desteledigi s6ylenebilir. Ayrica, psikolojik danigman adaylarmin kiz
ve erkekten olusan karma bir grup olarak cinsel saglik egitimi almak istemeleri,
karsit cinsin bu konudaki diisiincelerini 6grenmeleri, kendi cinselliklerine karsit
cinsin bakis agisin1 gérmeleri ve cinsellikle ilgili konularda farkli cinsten
danisanlar1 ile de daha rahat iliski kurmalar1 agisindan gelistirici olabilecegi
diistiniiliirse olumlu bir sonug olarak goriilebilir.

Cinsel saghk egitimini verecek O0gretim elemanmimn cinsiyetine iliskin kiz ve
erkeklerin farkli gorislerinin oldugu dikkat c¢ekmektedir. Kiz psikolojik
danisman adaylar1 (%63,2) dersi verecek ogretim elemanmm ‘kadin’ olmasini
isterken erkek psikolojik danigman adaylar1 (%74.4) dersi verecek ogretim
elemaninin cinsiyetine iligkin ‘fark etmez’ yanitin1 verdikleri goriilmektedir.
Alan yazin incelendiginde, dgrencilerin %50.6°s1 cinsel saglik egitimi dersinin
saglik personelleri tarafindan, %41°1 ise 0gretim elemanlar: tarafindan (Ersay
vd., 2006), diger bir arasgtirmada ise cinsel saglik egitimi dersini iiniversite
tiglincli smif Ogrencilerinin % 44.4°4 saglik personeli tarafindan, %10.1°1
ogretmen tarafindan verilmesini istediklerini belirtmislerdir (Sevil vd., 2004).
Ogretim elemanlarinin cinsiyetlerine iliskin bir arastirmaya ulasilamamustir.
Calismamizda kizlarin biiyiikk bir oranda bayan 6gretim elemanlarini tercih
etmeleri, bir tabu olarak algilanan cinsellik hakkinda karsi cinsten biri ile
konusurken kizlarin erkeklerden daha cekingen olmasina baglanabilir. Ayni
zamanda ailelerin cinsiyetlerine gére kiz ve erkek ¢ocuklarini yetistirirken farkl
davraniglar sergilemeleri ve toplumun beklentileri ile agiklanabilir.

Cinsellikle ilgili ilk bilgi kaynaklarina iliskin sonuglarda, kiz ve erkek psikolojik
danigman adaylarinin ‘ilk cinsel bilgi kaynag1’ olarak % 40,9’u ‘arkadas’ olarak
belirtmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgileri
%49’u arkadaslarmdan (Gokengin vd., 2003), %73.3’ii arkadaslarmdan (Ozan
vd., 2004), %25°’1 arkadaslarindan (Karabulutlu ve Kilig, 2011), %30.8’inin
dgretmenlerinden aldiklarmi (Atan Unsal vd., 2012), %56.2°si medyadan (Cetin
vd., 2008) edindiklerini belirtmiglerdir. Calismamizda elde ettigimiz bulgunun
ulastigimiz arastirma bulgularina benzerlik gosterdigi saptanmaistir.

Aragtirma bulgusunu ve ulasabilen alan yazindan anlagildigima gore, akran
egitiminin Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi
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gelismekte olan iilkelerde cinsellikle ilgili konular mahrem olarak algilandig:
i¢in gengler bu tiir konular1 arkadaslar1 ile daha rahat konusabilmektedirler. Ayni
yas grubunda olduklarindan birbirlerini daha iyi anlayabileceklerini
diisiinmektedirler. Kiz dgrencilerin ‘ilk cinsel bilgiyi’ %31,6’s1 annelerinden,
erkeklerin %17,9’u internetten elde ettiklerini belirtmislerdir. Bu bulguyu
destekleyen calismalara da rastlanmistir (Simsek ve Kirmizitoprak, 2011; Ozan
vd., 2004; Karabulut ve Kili¢ 2011). Bu bulgudan hareketle 6zellikle erkek
Ogrencilerin ayni cinsiyetten olmalarina ragmen babalariyla cinsellik ile ilgili
konularda konusamadiklari ve bu nedenle cinsellikle ilgili merak ettigi sorularina
yanit bulabilmek icin internet gibi sanal aglara basvurduklart soylenebilir.
Toplumumuzda kizlar annelerine bagimli, daha korumaci bir tavirla
yetistirildikleri i¢in cinsellik konusunu anneleri ile daha rahat konusabilmeleri
beklenen bir durum olarak ifade edilebilir. Babalariyla duygusal anlamda yeterli
yakin iligki kuramamalar1 nedeniyle erkeklerin ise cinsellikle ilgili sorularinda
akranlarma yonelmis olduklar1 sdylenebilir.

Aragtirmada kiz ogrencilerin  %59,2’si, erkek ogrencilerin %59’u cinsel saglik
egitimi dersinin ‘zorunlu’ olmasmin gerektigini belirtmislerdir. Cinsiyete gore,
cinsel saglik egitimi dersi zorunlu/se¢meli arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasina
ragmen elde edilen bulgu olduk¢a anlamhidir. Burada goriildtigii gibi psikolojik
danismanlik ve rehberlik lisans programinda cinsel saglik egitimi dersini alan
ogrencilerin yaridan fazlast bu dersin zorunlu olmasmi belirtmeleri oldukca
dikkat c¢ekici bir durumdur. Alan yazinda ulasilan arastirma sonuglarina gore,
tiniversite dgrencilerinin %81,9’unun {liniversite egitiminde cinsel sagliga iliskin
egitim verilmesi gerektigini (Pinar, Algier, Dogan, Oksiiz ve Sokmen, 2004), bir
bagka arastirmada ise %60,7’si cinsel saglik ile ilgili egitim almadiklarmi (Dag,
Donmez, Kavlak ve Sirin, 2012) ifade ettiklerine rastlanilmistir. Ayni sekilde
Bulut ve arkadaglarmin (2002) arastirmalarinda cinsel saglik bilgileri egitimi
dersini acan fakiiltelerin dersi almak isteyen Ogrencilerin artan talebini
karsilamakta giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir. Universite 6grencilerinin
cinsellik ve cinsel egitim ile ilgili goriislerinin incelendigi bir caligmada da
ogrencilerin % 61’1 cinsellikle ilgili bilgilerini biraz yeterli buldugunu ifade
ettikleri goriilmektedir (Kadioglu, Yildiz, Ercan ve Ergun, 2008). Burada
ogrenciler cinsel/lireme saghig ile ilgili konularda saghkli bilgilere
ulasabilmeleri ve o6ncelikle kendileriyle ilgili dogru kararlar verebilmeleri yanls
deger yargilarindan uzaklasip profesyonelce davranmalari i¢in bu konularda
egitilerek desteklenmeleri gerekmektedir (Tokug, Berberoglu, Saracoglu ve
Celikkalp, 2011). Bu bulgudanda anlagilacag: tizere okullarda 6grencilere cinsel
saglik egitimi verilmesi gerektigi vurgulamaktadir. Bunun yanisira Tirkiye’de
iniversite 6grencilerinin bilgi ihtiyaglarina gore cinsel saglik egitimi programlari
diizenlenmesi ve egitimler verilmesi gerektigine dikkat ¢cekmektedir.

Caligmam diger bir bulgusu da, psikolojik danisman adaylari cinsel saglik
egitimi dersini segme nedeni olarak ‘dogru bilgi edinmek’ (%59,1), ‘saglkl
yasam i¢in gerekli oldugu’ (%20,9), ‘meslek hayatimda kullanmak’(%8,7) ve
‘ilgimi g¢ektigi igin’ (%S5,2) seklindedir. Bu arastrma sonucu, psikolojik
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danigmanlarin 6nce kendi cinsel kimligini tanimasi, dogru bilgi edinerek bu
bilgileri meslek hayatinda da kullanmasi gerekliligiyle ortiismektedir. Ancak,
‘meslek hayatimda kullanmak’ sebebinin yiizdesinin az oldugu goriilmektedir.
Bu sonug, psikolojik danigsman adaylarinin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili
bilgilerin meslek hayatinda karsilasabilecekleri durum ve konulardan biri
oldugunun yeterince farkinda olmadiklarinin bir gostergesi ya da bu konulari
konusabilmek i¢in Kkendilerini heniiz hazir hissetmedikleri seklinde de
aciklanabilir. Ayrica, psikolojik danisman adaylarmin gerek kendi cinsel
sagliklarint gerekse meslek yasamlarinda danigsanlarma bu konularda yardimet
olabilmeleri, giivenilir kaynaklardan edindikleri bilimsel bilgi ve becerilerle
miimkiindiir. Psikolojik danigman egitiminde kapsamli bir cinsel egitimin
verilmesinin psikolojik danigsman adaylarinin bu yondeki yeterliliklerini
artirmada ve bilgi ihtiyaglarini gidermede 6nemli bir rol oynayacaktir.

Universitelerin ~ psikolojik ~ danigmanlik ve rehberlik  programlarinda
cinsellik/ireme saghgi konusunda yeterli egitimin verilmedigi belirtilmektedir
(Siimer ve Hatipoglu, 2007). Giiniimiizde ¢cocuk ve genglerin cinsel konularda
her tiirlii bilgi ve beceriyi kazandirma cabasi cinsel egitim kapsami altinda ele
alinmaktave yasanan degisimlerle birlikte cinsel egitim giderek Onem
kazanmaktadir (Cok ve Kutlu, 2010). Bu konuda psikolojik danigmanlarinda
egitilmesi gerektigine dikkat cekmek i¢in arastirmalarin yapildigi goriilmektedir
(Topkaya ve Siimer Hatipoglu, 2010). Ciinkii psikolojik danigman adaylarinin
meslek  hayatlarinda  cinsel/lireme  sagh@  konusundaki  problemlerle
karsilasmadan 6nce bu konularla ilgili bilgilendirilmeleri énemlidir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans
programinin {iglincii sinifinda 6grenim goren lisans ders programinda segmeli
olarak yiiriitiilen 6grencilerin gogunlugu tarafindan segilen cinsel saglik egitimi
dersine olumlu yaklasim sergiledikleri sonucuna ulastlmistir. Ogrencilerin biiyiik
bir kismi bu dersi dogru bilgi edinmek i¢in segtiklerini, dersin igeriginin ve
stiiresinin  yeterli oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, yine Ogrenciler oldukga
yiiksek bir oranda dersin ‘zorunlu’ olmasi gerektigi ifade ettikleri belirlenmistir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore;

e Universite 6grencilerinin 6zellikle bilgi verme rolii de bulunan psikolojik
danigsmanlarm yeterliligi i¢in Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik lisans
programi dgrencilerinin cinsel saglik ile ilgili konularda bilgilendirilmesi
icin Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik lisans programi bulunan diger
universitelerin lisans programlarinda zorunlu ya da segmeli ders olarak
cinsel saglik egitimi dersinin uygulamaya konulmasi énerilebilir.

e Psikolojik danigman adaylarina cinselliin  meslek hayatinda
karsilasabilecekleri onemli bir konu oldugu ile ilgili farkindalik
saglamaya yonelik ve iireme saghgi, evlilik iliskileri gibi konulari
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danisanlartyla rahat iletisim kurarak etik sorumluluklar cergevesinde
danigsmalarini siirdiirebilmesi konusunda workshoplar diizenlenebilir.

o Cinsel saglik egitimi dersi, tniversitelerin diger bolimlerinde grenim
goren Ogrencilere cinsel/iireme saghigi  konusunda bilgilenmeleri
saglamak i¢in her yil iniversiteye yeni gelen 6grencilere bu konuda grup
rehberligi yapilmalidir.

e Genglerin cinsellikle ilgili konular1 rahat konusabilmeleri ve saglikli
bilgiler edinmelerini saglayabilmek igin akran egitimi modelleri
uygulanabilir.

e Ailelerin cocuklariyla saglikli iletisim kurmalar1 ve cinsellikle ilgili
sorularina agiklikla yanit vermelerinin 6nemi konusunda ailelere yonelik
yerel basin araciligi ile konferanslar diizenlenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglar cinsel saglik egitimi dersi alan psikolojik danigman
adaylarinin derse iliskin goriisleri ile smirlidir. Psikolojik danismanlarin cinsel
bilgi ihtiyaglarmi, cinselliSe ve cinselli§i konusmaya iliskin tutumlarmi,
psikolojik danismanlarin daniganlarla cinsel konularda konusurken ne diizeyde
yeterli olduklarmna iligkin algilarini belirlemeye yonelik kapsamli calismalar
yapilmas: gerekli goriilmektedir. Yiiriitiilen cinsel saglk egitimi dersleri
incelenerek saptanan ihtiyaclart karsilayacak sekilde derslerin diizenlemesi,
psikolojik danigmanlara yonelik olumlu cinsel davranis ve tutum olusturmayi
destekleyecek cinsel bilgileri, cinsel konularda terapétik iliskinin kurulmasimi ve
etik sorumluluklari iceren cinsel saglik egitiminin hazirlanmasi dnerilmektedir.
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SUMMARY

Psychological counselor candidates need information from trusted sources of
information to both protect their sexual health and give their clients guidance on
sexual issues in their professional lives (Topkaya & Sumer, 2012). Psychological
counselor candidates' being provided with planned and extensive information on
sexual and reproductive health during their university education will allow them
to develop positive attitudes and behavior associated with sexuality, to free
themselves from negative value judgments and beliefs and thus to create
therapeutic relationships with their clients more easily.

This study is a descriptive research for identifying views of psychological
counselor candidates on "Sexual Health Training" given as an elective course.

Sample group of this research consisted of 155 students taking “Sexual Health
Training" course. Data was collected using ‘A Form of Views on Sexual Health
Training Course' developed by the researches. Chi-square test and percentage

According to the findings derived from this research, 59, 1 % of students stated
that they elected Sexual Health Training course "to receive accurate
information"; 97, 4 % stated that "course content met their expectations”; 38, 3
% stated that it was appropriate for this course to be given in 'a small group of
girl and boy' or 'a large group of girl and boy'; 97, 4 stated that 'course duration
was sufficient’ (Table 1). Research indicates that 52, 4 of university students
consider themselves as "deficient" about sexual issues (Erbil & Top, 2006).
Children and young people are not informed enough about sexual and
reproductive health and families have conservative attitudes toward sexual
issues, which causes children and young people to incline towards misbehavior.
Individuals aware of their deficiency in such issues go off on a quest. Our study
indicates that psychological counselor candidates are in a struggle to receive
accurate information both to improve themselves in sexual and reproductive
health and to use in their professional lives.

38, 3 % of psychological counselor candidates stated that they wanted the course
to be given in a small group of girl-boy, similarly 38, 3 % stated that they wanted
the course to be given in a large group of girl-boy. In their study, Ersay et al.
(2006) stated that 44, 1 % of students wanted sexual education to be given in
conferences. It is safe to say that this finding supports our findings partly
because conferences are attended by mixed groups. Psychological counselor
candidates’ preferring to be given sexual health education in a mixed group of
girls and boys is considered as a positive result because it will help them build
relationships with clients of opposite sex more easily to talk issues related to
sexuality.

It is remarkable that girls and boys have different views about gender of the
lecturer who gives sexual health education. Female psychological counselor
candidates (63, 2 %) prefer to be educated on sexual health by a ‘female" lecturer
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while the lecturer's gender makes 'no matter' for male psychological counselor
candidates (74, 4 %) (Table 2). Girls' preference for a female lecturer is
associated with their being more embarrassed to talk with a person of opposite
sex about sexuality than boys. This is also related to dissimilar behavior of
parents to their daughters and sons, and social expectations.

In our research, 40, 9 % of female and male psychological counselor candidates
referred to “friend" as first source of sexual information (Table 3). In other
research studies, 77, 3 % of students stated that they received information related
to sexuality from newspapers or magazines and 49 % from their friends
(Gokengin et al., 2003), 73, 3 from their friends (Ozan, Aras, Semin & Orcin,
2004), 25 % from their friends (Karabulutlu & Kilic, 2011), 30, 8 % from their
teachers (Atan, Unsal et al., 2012), and 56, 2 % from the media (Cetin et al.,
2008). Our findings and other researches we could access reveal the importance
of peer education once again.

In our study, 59, 2 % of female students and 59 % of male students stated that
sexual health training course needed to be 'required' (Table 4). Thus, more than
half of students who took sexual health training course in undergraduate program
in Guidance and Psychological Counseling stated that this course needed to be
'required’, which is highly remarkable. In another research study, 81, 9 % of
university students stated that sexual health education needed to be provided in
schools (Pinar, Algier, Dogan, Oksuz, & Sokmen, 2004). In their study, Bulut et
al. (2002) similarly stated that university offering sexual health education
courses had difficulty in meeting increasing demand of students for these
Ccourses.

Another finding of this study is that psychological counselor candidates stated
their reason for electing sexual health education course as following: ‘to receive
accurate information’ (59,1%), ‘it is necessary for a healthy life’ (20,9 %), ‘to
use in my professional life’ (8,7 %) and ‘I am interested in it’ (5,2 %) (Table 5).
This finding corresponds to the necessity that psychological counselor candidates
should know their own sexual identity first, receive accurate information and use
it in their professional lives. However, percentage of the reason ‘to use in my
professional life’ is low. This may indicate that psychological counselor
candidates are not aware enough that sexuality and information on sexual health
are among issues they face in their professional lives or they are not ready to talk
about these issues.

Our findings suggest that it is essential to inform undergraduate students of
Guidance and Psychological Counseling about sexual and reproductive health to
develop competence of future's psychological counselor who also have an
informing role. Other universities that offer undergraduate programs in Guidance
and Psychological Counseling should include a sexual heath training course as
either as elective or required into their curriculum.

The results of this study are limited to views of psychological counselor
candidates who take sexual health training course.



