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Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanterinin
(OBEDE) Gelistirilmesi ve Standardizasyonu

Miige YURTSEVER KILICGUN*
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Bu aragtirmanin amaci, 36-72 aylik ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin anne-babalari
tarafindan ne diizeyde desteklendigini belirleyen bir envanter gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda “Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanterinin (OBEDE) gegerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmis, tanimlayicr istatistik degerleri hesaplannus ve yiizdelik,
z ve T puanlari belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 36-72 ay arasi ¢ocugu olan
228 anne ve 228 baba olmak iizere toplam 456 ebeveyn yer almistir. Envanter, 5 dereceli
Likert yapisinda 62 maddeden olusmaktadir. Envanterde 6zbakim becerileri “Temizlik ve
Diizen” (19 madde), “Beslenme” (14 madde), “Giyinme” (16 madde), “Kisisel Giivenlik”
(8 madde) ve “Dinlenme” (5 madde) olmak iizere bes temel boyutta
degerlendirilmektedir. Envanterin 6zbakim becerilerindeki ebeveyn destegini agiklayicilik
diizeyi yiizde 49.52, kriter gecerligi .89 ve giivenirligi icin yapilan Cronbach-alpha i¢
tutarlik katsayist .96’dur.

Anahtar kelimeler: Ozbakim, zbakim becerileri, 6zbakim becerilerinde ebeveyn destegi

Development and Standardization of Parental
Support Inventory for Self-Care Skills (PSISS)

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop an inventory for determining, what level is
supported self-care skills of 36-72 months old children by their parent. For this purpose,
validity and reliability analysis of "Parental Support Inventory for Self-Care Skills” were
made, descriptive statistics values were calculated and the percentage values of z and T
scores were determined. 228 mothers and 228 fathers with children between 36-72
months for a total of 456 parents have joined in the study group. Inventory is 5-point
Likert structure and consists 62 items. Self-care skills in inventory are evaluated with the
five basic dimensions which are "Cleanliness and Property" (19 items), "Nutrition" (14
items), "Dressing” (16 items), "Personal Security" (8 items), and "Rest" (5 items).
Parental support explanatory level of inventory for self-care skills was found as 49.52
percent, criterion validity was .89 and Cronbach's alpha coefficient of internal
consistency was found as .96.

Keywords: Self-care, self-care skills, parental support for self-care skills

GIRIS

Ozbakim kavrammna iliskin ilk tanimlamalar, 1800°lii yillarin ortalarma
dayanmakla birlikte (Steiger & Lipson, 1985) giiniimiizde Orem’e (2001)
atfedilmektedir. Ozbakim becerileri, giinliik yasam becerileri kapsaminda yer
almaktadir (Neistadt & Marques, 1984). Bu beceriler bireyin baskalarma bagimli
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olmadan yagsamini siirdiirmesi igin gerekli becerileri igermektedir. Kazanilan bu
temel beceriler; bireyin yasadigi dogal ve toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan
davranislardir. Ozbakimla ilgili aktivitelerdeki basar diizeyi (6zbakim giicii), her
insanda farkli seviyelerde gerceklesmekle birlikte, gocukluktan ileri yaslara
dogru gelisim gostererek degismektedir (Nahcivan, 2004). Kara (2001) bu
degisimin bireyin; saglik durumu, egitimi, yasam deneyimleri, yasadigi
toplumun kiiltiirii, giinliik yasam olanaklarini kullanabilmesi gibi faktorlere bagh
oldugunu belirtmektedir.

Erken gocukluk déneminde temelleri atilan 6zbakim becerilerinin kazanilmasi
gocugun bagimsiz ve kendine giivenen bir birey olmasinda dnemli adimlardan
biridir (McCaleb & Edgil, 1994; McCaleb & Cull, 2000). Cocuklara erken
cocukluk doneminde Ozbakim becerilerini kazandirmak igin gerekli egitim
yasantilari; evde ebeveynler, okulda ise 6gretmenler tarafindan sunulmaktadir.
Katz’a gore (1999), beceriler yonlendirme, pratik yapma, tekrarlama ya da
becerilerin dogrudan uygulanmasi ile gelistirilebilmektedir. Ozbakim becerileri
de 6grenilen davraniglardir (Sisson & Dixon, 1986). Fawcett (2005), 6zbakim
becerilerinin  merak, digerlerinin talimat ve denetimleri ve bireyin
deneyimlerinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Velioglu (1999), cocugun
eriskin tarafindan bakimi sirasinda 6zbakim gereksinimlerinin desteklenerek,
rehberlik edilerek, gelisme saglayan bir g¢evre olusturularak ve Ogretilerek
kazanabilecegini vurgulamaktadir. Oktay’a (1985) gore ¢ocuga kazandirilacak
bu temel beceriler; zamanla, yonlendirmeyle ve ozellikle de tekrara bagl olarak
kazanilmig davraniglara doniismektedir. Kisaca &zbakim becerileri dogrudan
ogretme yoluyla Ogretilebilecegi gibi, goézleme dayali taklit yoluyla da
ogrenilmekte ve zaman icgindeki tekrar ve pekistirmelerle davranisa
doniismektedir. Cocuklar yapabilecekleri isler konusunda aileleri tarafindan
cesaretlendirmelidir.  Cocuklar  yapabilecekleri  igleri ~ kendibaslarina
gerceklestirebilmelidirler (Beyazova ve Kutsal, 2000).

Ozbakim becerileri erken ¢ocukluk doneminden yetiskinlik dénemine dogru
gelisimsel bir sira izlemektedir (AAMR, 1992). Bireyin uyum yeteneginin
gelismesinde; giinlik yasam aktivitelerinin (yemek, giyinmek, temizlik gibi)
bagimsiz olarak yerine getirilmesi énemli bir yere sahiptir. Bu uyum yetenegi,
fiziksel, sosyal ya da davranissal faktorlere bagl olabilmektedir (Oz, 2004).
Normal gelisim gdsteren bir ¢ocugun yasaminda erken yasta baslayan 6zbakim
becerilerinin gelisimi, anne babadan bagimsiz olmanin basladigini gosterir.
Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel Ozbakim
becerileridir. Bu becerileri; el-yiiz yikama, dis firgalama, burun temizligi ve
banyo yapma becerileri izler. Bu siirekliligin sonunda; tirnak bakimi, cilt bakimu,
kozmetik {iriinlerin kullanimi, sa¢ bakimi ve cinsel organlarin temizligi gelir.
Yasa ve havaya uygun giyinme, elbise satin alma ve bakimini gergeklestirme,
ila¢ kullanim1 ve saglikli yemek yeme aliskanligi diger 6zbakim becerileridir
(Varol, 2004).
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Ozbakim becerilerini kazandirmak ve pekistirmek aslinda bilyiime siirecinin
dogal bir pargasidir. Cocugun kisilik 6zellikleri (6rnegin ¢ok inat¢i olmak),
bazen gevresel kosullar (6rnegin anne-babanin is temposu), bazen de anne-baba
tutumlar: (6rnegin ¢ok korumaci olmak ya da tam tersi beklentilerin ¢ok yiiksek
olmasi) bu dogal siirecin farkli sekillerde yasanmasina neden olabilmektedir.
Coleman ve Apts (1991) ailelerin cocuklarma, sosyal beceriler, &zbakim
becerileri, ev i¢i beceriler gibi bir¢gok bagimsiz yasam becerisini kazandirmada
yardimct olabilecegi belirtilmektedir. Cok erken donemden itibaren temelleri
atilmaya baglanan &zbakimla ilgili aligkanliklarin kazandirilmasinda ozellikle
anne ve babalara biiyiilk gorevler diismektedir (Demiriz ve Dinger, 2000).
Ebeveynin g¢ocuktan itaat, bagimsizlik ve kendine giiven beklentileri; ¢ocugun
O0zbakim becerilerindeki basarisin1 yakindan etkilemektedir (Schaefer ve Bell,
1958). Ozbakim becerilerinin saglikli  gelisimde; g¢ocugun anne-babanm
isteklerine uymama girisimleri, ¢cocugun 6zerkligine sahip ¢ikma ve ozerkligini
toplumca kabul edilebilir bir bi¢imde belirtme gabalar1 (Hortagsu, 2003) 6nemli
rol oynamaktadir.

Yapilan alan taramalarinda, cocuklarin saglikli &zbakim becerilerine sahip
olmalarinda ailelere rehberlik edebilecek degerlendirme materyallerine ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci, 36-72 aylik ¢ocuklarin &zbakim
becerilerinin anne-babalar1 tarafindan ne diizeyde desteklendigini belirleyen bir
envanter gelistirmek olarak belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Ozbakim
Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanterinin (OBEDE) gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmis ve tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmis ve yiizdelik, z
ve T puanlar belirlenmistir.

YONTEM

Aragtirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin &zbakim becerilerinin anne-babalari
tarafindan ne diizeyde desteklendigini belirleyen bir envanterin gelistirilmesi
amaclandigi i¢in genel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2004).

Aragtirmaya ilk olarak “Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri
(OBEDE)” maddelerinin olusturulmasi ve uzman goriisiine sunulmasi ile
baglanmistir. Envanter bir plot grup iizerinde denenmis ve uygulamaya yonelik
aksakliklar diizeltilmistir. OBEDE en son olarak calisma grubuna uygulannustir.
Calisma grubundan elde edilen veriler lizerinde gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmustir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri tamamlandiktan sonra OBEDE nin
tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmig ve ham puanlara iliskin yiizde, z ve T
puanlari belirlenmistir. Tim analizler sirasinda Windows igin SPSS 13.0
istatistik programi kullanilmastir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili genelinde M.E.B.’na bagli resmi ve 6zel
okuldncesi siniflarma devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarm anne ve babalar
arasindan tesadiifi olarak secilerek belirlenmistir. Ozbakim Becerilerinde
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Ebeveyn Destegi Envanteri’nin (OBEDE) 6n uygulamasinda 24 ebeveynden (12
anne ve 12 baba), test tekrar test ve kriter gecerligi analizlerinde 32 ebeveynden
(16 anne ve 16 baba), gegerlik ve giivenirlik analizlerinde 400 ebeveynden (200
anne ve 200 baba), tamimlayici istatistik degerlerinin hesaplanmasinda ve
yiizdelik, z ve T puanlarmimn belirlenmesinde 432 ebeveynden (216 anne ve 216
baba) elde edilen veriler kullanilmistir (Karasar, 1998). Calisma grubunda yer
alan anne ve babalara uygulanan “Aile Bilgi Anketi” sonuglarina gére ebeveyn
ve ¢ocuga iliskin tanimlayici bilgiler soyledir:

e Annelerin %21.8’1 20-30, %49.9’u 31-40, %25.0’1 41-50, %3.3’i4 51-60
yaglar1 arasindadir. Babalarmn ise %11.0°1 20-30, %46.6’s1 31-40,
%31.2’s1 41-50, %11.2’si 51-60 yaslar1 arasindadir.

e Annelerin %3.4’1 okur-yazar, %35.7’si ilkdgretim, %42.2’si lise, %17.8’1
tiniversite, %0.9’u yiiksek lisans/ doktora mezunudur. Babalarm ise
%6.5’1 okur-yazar, %?28.7°si ilkogretim, %38.2’si lise, %23.6’s1
iiniversite, %3.0’0 yiiksek lisans/ doktora mezunudur.

e Ailenin gelir durumu; annelerin %13.2°si tarafindan dar gelirliyiz,
%36.5’1 tarafindan ortanmn alt1 gelirliyiz, %37.8’1 tarafindan orta
gelirliyiz, %8.7’si tarafindan ortanin istii gelirliyiz, %4.8’1 tarafindan
varlikliyiz olarak tanimlanmistir. Babalarin ise %19.7’si tarafindan dar
gelirliyiz, 33.1°1 tarafindan ortanim alt1 gelirliyiz, %30.5°1 tarafindan orta
gelirliyiz, %10.6’s1 tarafindan ortanin tstii gelirliyiz, %6.1°1 tarafindan
varlikliy1z olarak tanimlamistir.

o Ailelerin %49.8’inin kiz, %50.2’sinin ise erkek ¢ocugu vardir.

e Ailelerin %33.2’sinin 37-48, %33.3’iiniin 49-60, %33.5’inin 61-72 aylar
arasinda ¢ocugu vardir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veriler, “Aile Bilgi Anketi”, “Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri
(AGTE)” ve “Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri’nin (OBEDE)”
uygulanmasi ile elde edilmistir.

Aile Bilgi Anketi

“Aile Bilgi Anketi” arastirma kapsaminda gelistirilmistir. OBEDE’ni dolduran
ebeveyne ait bazi bilgilerin toplanilmasi amaglanmistir. Anketle ebeveynin yasi,
egitim durumu, ailenin gelir durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, sahip olunan
cocuk/cocuklarin yas ve cinsiyetlerine yonelik bilgilere ulagilmak istenmistir.

Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE)

0-6 yas cocuklarin gelisimi ve becerilerini annelerden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendirebilen bir envanterdir. AGTE, anneler disinda ¢ocugun
gelisimini yakindan izleyen ve c¢ocugu iyi tantyan babalar, bakicilar ve
Ogretmenler tarafindan da yanitlanabilmektedir. Envanter, ¢esitli yas gruplarma
gore diizenlenen “evet”, “hayir”, “bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154
maddeden olusmaktadir. Sorular gelisimi farkli, ancak birbiriyle iliskili alanlarmi
(dil-biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal beceri-6zbakim) temsil edilecek
bicimde diizenlemistir (Savasir, Sezgin, Erol, 1994). Arastirma kapsaminda
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AGTE’nin sadece “Sosyal Beceri-Ozbakim, SB-O” alt boyutundan elde edilen
puanlar kullanilmistir.

Ozbalim  Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri’nin  Gelistirilmesi
(OBEDE)

OBEDE’nin maddeleri, 36-72 aylik gocuklarin 6zbakim gereksinimleri ve var
olmasi beklenen 6zbakim becerileri temel alinarak hazirlanmistir. {lk asamada
alan taramasi yapilmig ve envanterde yer alacak 6zbakim becerilerine iligkin
stmiflama olugturulmustur. Ozbakim becerileri (1) temizlik ve diizen, (2)
beslenme, (3) giyinme, (4) kisisel giivenlik ve (5) dinlenme olmak iizere bes alt
baslikta smiflanmistir. Bu alt basliklarda yer alabilecek 100 madde
olusturulmustur. Daha sonra bu maddeler uzman gériisiine sunulmustur. 1k
uzman goriisii, alanda ¢alisan bir Tiirkge dgretmeninden almmustir. Olgekte yer
alan ifadelerin anlasilirhigr ve dil bilgisi yapis1 gézden gegirilmistir. Daha sonra
alanda ¢alisan 5 uzmandan daha goriis alinmigtir. Uzmanlardan 3’ii okuléncesi
ogretmeni, 2’si akademisyendir. Uzman degerlendirmelerinde; iiretilen
maddelerin Olgiilecek ozelligi temsil edip etmedigine iliskin bilgi istenmistir.
Uzmanlar maddeleri “Madde gereklidir ve Madde havuzunda kalmalidir”,
“Madde yararlidir ancak yeterli degildir” ve “Madde gerekli degildir” olarak
degerlendirmistir. Uzman degerlendirmeleri sonrasinda her bir madde icin
kapsam gecerlik orani hesaplanarak istatistiksel olarak anlamli olmayan (o =
0.05) maddeler (13 madde) madde havuzundan g¢ikartilmistir (Alpar, 2010).
Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda envanterin maddeleri 100 maddeden 87
maddeye dislirilmiistir. Ebeveynin c¢ocugun &zbakim becerilerine yardim
diizeyi “Her zaman yardim ederim”, “Sik sik yardim ederim”, “Bazen yardim
ederim”, “Nadiren yardim ederim” ve “Hi¢ yardim etmem” seklinde
derecelendirilerek Likert tipi degerlendirme formu olusturulmustur. “Her zaman
yardim ederim” cevabi “5” puan, “Sik sik yardim ederim” cevabi “3” puan,
“Bazen yardim ederim” cevabi “3” puan, “Nadiren yardim ederim” cevabi “2”
puan ve “Hi¢ yardim etmem” cevabi ise “1” puan degerinde belirlenmistir.
Envanter, uygulama yonergesinin yazilip ve aile bilgi anketinin eklenmesinden
sonra 24 ebeveynden (12 anne ve 12 baba) olusan bir gruba uygulanmistir.
Uygulamaya yonelik aksakliklar gozden gecirilerek gerekli degisiklikler
yapilmistir.

OBEDE, géniilliiliik ilkesine goére smif veya rehber dgretmenler ile yapilan
igbirligi ile anne-babalara ulagtirilmistir. Uygulamadan 6nce arastirmaya katilan
anne-babalara OBEDE ile ilgili bilgi verilmistir. Sorularin ictenlikle ve dogru
olarak yanitlamasmin 6nemi aciklanmigtir. Katilimcilardan, ¢ocuklarinin
O0zbakim becerilerini destekleme durumlarmi belirten kutucuga X isareti
koymalar1 istenmistir. Katilimcilarm OBEDE’ni doldurma siiresi 15 ile 25
dakika arasinda degismektedir.
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BULGULAR

Gecerlik Cahismalan

OBEDE nin yap1 gecerligini belirlemek icin ilk olarak verilerin faktor analizine
uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer Olkin Testi (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) ve Barlett Kiiresellik Testi (Bartlett’s Test of Sphericity)
ile kontrol edilmistir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu tespit edildikten
sonra OBEDE’nin yap1 gegerligi, agimlayici (Explaratorty Faktdr Analysis)
faktor analizi ile belirlenmistir. OBEDE maddelerinin ayirt etme giiciinii ortaya
koymak amaciyla, envaterden elde edilen en yiiksek ve en diisiik puanlarin
%27’lik boliimlerinin farklilasip farklilagmadigi analiz edilmistir. Ayrica
envanter alt boyutlar1 ile ve envanter toplam puanlar1 arasindaki korelasyon
hesaplanmistir.

OBEDE’nin kriter gecerligini belirlemek amaciyla Savasir, Sezgin ve Erol
(1994) tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik degerleri belli olan Ankara
Gelisimsel Tarama Envanteri’nin (AGTE) “Sosyal Beceri-Ozbakim, SB-O” alt
boyutu kullanilmistir. OBEDE ve AGTE (SB-O) formlarimin ayni gruba
uygulanmas1 ile elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilar
hesaplanmistir.

Yap: Gegerligi

Envanterin faktdr yapisini incelemek amaciyla yapilan agimlayici faktor
analizinde, Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis) ve Dik
Dondiirme Yontemi (Orthogonal Rotation Method) uygulanarak envanterin alt
boyutlart1 ve alt boyutlardaki madde yiikleri belirlenmistir. Envanterin alt
boyutlarmin hangi maddeden olustugu ve bu boyutlarin toplam varyansin ne
kadarmi karsiladigma iligkin analizlerde de 6zdeger olarak 3 ve 3’ten biiyiik
deger alan alt boyutlarin varyanslari temel alinmistir. Ayrica herhangi bir faktor
altinda tek bir maddenin bulunmamasi, birden fazla faktor altinda birbirine yakin
faktor yiiklerinin bulunmamasi ve faktor yiikiiniin 0.45’in istiinde olmasi
kosullar1 aranmugtir (Biiyiikoztiirk, 2003).

OBEDE’nin Kaiser-Meyer-Olkin &rneklem yeterliligi degeri 0.91°dir. Bu
degerin 0.50’nin iizerinde bir deger almis olmasi, ¢alisma grubu biiyiikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun oldugunu gostermektedir (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirrm 2007). OBEDE’nin Bartlett Kiiresellik Testi degeri
ise 21914.87 olarak (p = .00, sd = 3741) bulunmustur. Bu degerin .01 6nem
derecesinde anlamh olmas1 ise, OBEDE ile &lgiilen &zelligin  evren
parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden geldigini ifade etmektedir (Sencan
2005; Tavsancil 2010).

OBEDE’nin Temel Bilesenler ve Dik Déndiirme analizleri sonuglarina gére;
0zdegeri 3 ve yukari olan 5 temel faktoriin oldugu ve faktor yiikii .45 altinda 25
maddenin (madde 4, 5, 6, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 20, 21, 27, 43, 49, 51, 52, 67,
72, 73, 76, 77, 78, 79, 86 ve 87) bulundugu goriilmiistir. Bu maddelerin
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Envanter genelinden ¢ikartilmasina ve agimlayici faktor analizi islemlerinin
tekrarlanmasina karar verilmistir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2005). Agimlayict
faktor analizi islemleri tekrarlandiginda toplam 62 madde ve 5 faktor
belirlenmigtir. 5 faktoriin agiklanan toplam varyans miktart %49.52°dir.
Faktorlerin agikladiklari varyans miktarlar: sirasiyla; birinci faktor i¢in %13.64
(19 madde), ikinci faktor i¢in %13.22 (14 madde), iigiincii faktor icin %11.57
(16 madde), dordiincii faktor igin %6.14 (8 madde) ve besinci faktor i¢in %4.95
(5 madde) olarak belirlenmistir (Tablo 1). Bir 6lgme aracinin yapi gecerligi igin
6lgme aracinin tim faktorlerin agikladigr toplam varyansinin %40°1n iistiinde bir
deger olmasinin kabul edilir oldugu belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk 2010; Tavsancil 2010). OBEDE’nin tiim faktorlerinin acikladiklari
toplam varyans yiizdesinin 49.52 olmasi; Olgiilmek istenen o6zelligi icerdigini
gostermektedir. Her bir faktorii olusturan maddelerin igerigi incelendiginde;
birinci faktordeki maddelere “temizlik ve diizen”, ikinci faktordeki maddelere
“beslenme”, tgilincii faktordeki maddelere “giyinme”, dordiincii faktordeki
maddelere “kisisel giivenlik” ve besinci faktordeki maddelere “dinlenme” ile ad
verilmistir (Ek 1: OBEDE ’nin maddeleri)

Tablo 1. OBEDE 'nin Faktor Agirliklar ve Agiklayicihiklar:

Temizlik ve Diizen Beslenme Giyinme Kisisel Giivenlik Dinlenme
& ) ) ) )
E 0z E 3 E 3 £ 3 5 3
T oz T oz = oz =z : 0z
= = = = = ) = = = =
— 80 O — 80 O — en O — ehn O — en O
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<) — N <] N 3 <] 3 3 <) . - <) - -
o Hel Hel o Hel He) o He) He) =} Hel He) =} :Q :Q
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Madde ayirdedicilik analizi i¢in envanter toplam puanlari temel alinarak grubun
toplam puanlar1 en yiiksek puandan en diisiik puana dogru siralanmistir. Daha
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sonra en yiiksek puan alan %27’lik grup ile en diisiikk puan alan %27’lik grup
arasinda, her bir madde ortalamalar1 igin iliskisiz grup “t” testi uygulanmistir
(Alpar, 2010). OBEDE nin tiim maddeleri i¢in p< .01 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur. Madde ayirdedicilik analizi sonucu OBEDE’nden elde edilen en
yiiksek puan ile en diisiik puan arasinda amaglanan 6zelligi dlgme konusunda
ayirt edici oldugu goriilmistiir (Erkus, 2003).

Envanterin alt boyutlar1 arasindaki iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemek
amaciyla Pearson r Korelasyon katsayilari hesaplanmistir (Kalayci, 2005).
OBEDE’nin genel toplam puani ile en yiiksek korelasyon “beslenme” alt
boyutundan ( .87), en diisiik korelasyon ise “dinlenme” alt boyuttundan ( .59)
elde edilmisti. OBEDE’nin genel toplam puani ile “temizlik ve diizen” alt
boyutu arasinda .79, “giyinme” alt boyutu ile .81 ve “kisisel giivenlik” alt
boyutu ile .69 degerinde korelasyonlar goriilmiistiir. Tiim boyutlarm kendi
aralarma ve toplam puan ile korelasyonu istatistiksel agidan .01 diizeyinde
bulunmustur.

Kriter Gegerligi

OBEDE’nin kriter gegerligi belirlemek amaciyla OBEDE ve AGTE (SB-O)
formlar1 ayn1 ¢alisma grubuna uygulanmustir (Oner, 1997). Elde edilen puanlar
arasindaki Pearson r Korelasyon katsayilar1 hesaplandiginda (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007); OBEDE ile AGTE (SB-O) puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan .01 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliskiler elde edilmistir.
OBEDE’nin AGTE (SB-0) ile arasindaki en yiiksek korelasyon “beslenme” alt
boyutundan ( .88), en diisiik korelasyon ise “giyinme” ve “dinlenme” alt
boyutlarindan (.81, .81) elde edilmistir. AGTE’nin OBEDE “temizlik ve
diizen” alt boyutu ile olan korelasyonu .83 iken; “kisisel giivenlik” alt boyutu
ile olan korelasyonu .85’tir. OBEDE’nin genel toplam puani ile AGTE (SB-0)
arasindaki korelasyon ise .89’dur. Elde edilen bu sonuglar da OBEDE’nin
gecerligini bir kez daha ispatlayan 6nemli bir bulgudur.

Giivenirlik Calismalari

OBEDE’nin giivenirliginin belirlenmesinde test-tekrar test giivenirligi, ic
tutarlilik (Crobbah Alpha, Spearman-Brown ve Guttman teknikleri) ve madde
analizleri (madde toplam ve madde kalan analizleri) yapilmistir.

Test-tekrar Test Giivenirligi

OBEDE nin test tekrar test giivenirligini belirlemek iizere envanter ayn1 gruba
iki hafta arayla uygulanmistir. Her iki uygulamadan elde edilen veriler {izerinde
Pearson Carprm Moment Korelasyon Analizi yapilmistir (Ozdamar, 2004).
Analiz sonuglarna gore; iki uygulama arasindaki devamlilik katsayilar1 envanter
“genel toplam” puanlari i¢in .99, “temizlik ve diizen” alt boyutu igin .99,
“beslenme” alt boyutu icin .98, “giyinme” alt boyutu i¢in .99, “kisisel giivenlik”
alt boyutu icin .98 ve “dinlenme” alt boyutu i¢in .95 olarak bulunmustur (p<
.01). OBEDE’nin toplam puani i¢in fakli zamanlardaki uygulama giivenilirligi
%99’ dur.
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I¢ Tutarhlik Giivenirligi

OBEDE’nin i¢ tutarliligim belirlemek amaciyla Crobbah Alpha, Spearman-
Brown ve Guttman teknikleri kullanilmistir (Sencan, 2005). OBEDE’nin
giivenilirligini test etmek {izere hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarindan en yiiksek
giivenilirligi .96 degeriyle Cronbach Alpha, en disiik giivenilirligi ise .86
degeriyle Spearman-Brown tekniklerinin verdigi gorilmiistir. Guttman
tekniginin ise .94 degerini aldigi bulunmustur. Tiim bu tekniklerden alinan
degerlerin 0.70’ten biiyiik bir deger olmas1 (Goziim ve Aksayan, 2003), OBEDE
i¢ glivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Madde Analizleri

OBEDE’nde yer alan madde olgiitlerinin &zellikler agisindan kisileri ayirt
etmede ne kadar yeterli oldugunun belirlenmesi amaciyla madde-toplam ve
madde-kalan korelasyonlar1 hesaplanmistir (Sencan, 2005). Madde-toplam
korelasyonlarinda elde edilen korelasyon katsayilari “temizlik ve diizen” alt
boyutunda .32 ile .63 arasinda, “beslenme” alt boyutunda .50 ile .72 arasinda,
“giyinme” alt boyutunda .43 ile .62 arasinda, “kisisel giivenlik” alt boyutunda
.39 ile .54 arasinda ve “dinlenme” alt boyutta .37 ile .45 arasindadir. Madde-
kalan korelasyonlarinda elde edilen korelasyon katsayilar1 “temizlik ve diizen”
alt boyutunda .26 ile .73 arasinda, “beslenme” alt boyutunda .26 ile .70
arasinda, “giyinme” alt boyutunda .41 ile .84 arasinda, “kisisel giivenlik” alt
boyutunda .20 ile .72 arasinda ve “dinlenme” alt boyutta .23 ile .37
arasindadir. Tim alt boyutlardaki maddeler istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<.01).

OBEDE’nin Tammlayic1 istatistik Degerleri ve Ham Puanlarina iliskin
Yiizde, z ve T Puan Doniisiimleri

Tablo 2’de OBEDE’nin alt boyutlari ve genel toplam puanlarina iliskin
tanimlayici istatistik degerleri verilmistir. Envanterin genel toplam puanlarina
iliskin aritmetik ortalamasmin 196.38; medyanmnin 193.00; modunun 189.00;
standart sapmasinin 50.97; varyansmin 2597.69; skewness degerinin -0.13;
kurtosis degerinin -0.47; ranjinin 240.00; almabilecek en diisiik puanin 62.00; ve
alinabilecek en yiiksek puanm 302.00 oldugu gériilmektedir. OBEDE nin genel
toplaminda 161 ve altinda puan alanlar “diisik diizeyde”; 162 ile 233 puan
arasinda puan alanlar “orta diizeyde”; 234 ve iistiinde puan alanlar “yiiksek
diizeyde” ebeveyn destegi alindigini1 gostermektedir.

Tablo 2. OBEDE ‘nin Alt Boyutlart ve Genel Toplam Puanlarina Iliskin
Tanmimlayict Istatistik Degerleri

Tem!;lllfl Beslenme Giyinme Kigisel Dinlenme Genel

Analizler

ve Diize Giivenlik Toplam
Aritmetik Ortalama  47.21 45.86 61.31 29.54 12.46  196.38
Medyan 47.00  45.00 61.00 29.00 11.00 193.00
Mod 52.00  45.00 61.00 29.00 11.00 189.00

Standart Sapma 16.08 12.05 13.23 5.54 4.76 50.97
Vayans 25852 14514 17496 30.73  22.66 2597.69
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Skewness 0.38 -0.13 -0.82 -0.75 0.39 -0.13
Kurtosis -0.63 -0.41 0.44 0.96 -0.58 -0.47
Ranj 68.00 56.00 64.00 32.00 20.00 240.00
Minimum 19.00 14.00 16.00 8.00 5.00 62.00
Maximum 87.00 70.00 80.00 40.00 25.00 302.00

Yiizdelik dilim 25 34.00 38.00 53.00 27.00 9.00 161.00
50 47.00 45.00 61.00 29.00 11.00 193.00
75 57.00 55.00 72.00 33.00 16.00 233.00

N =432

OBEDE’nin tiim alt boyutlarmna, genel toplamma ve yas gruplarma gore alman
puanlara gore yiizdelik, z ve T puanlar1 hesaplanmistir. Bdylece gruplar
kargilagtirabilmek i¢in ham puanlarin ortak bir puan sistemine yani standart
puanlara déniistiiriilmesi saglanmistir. OBEDE’nin alt boyutlarma ait yiizdelik, z
ve T puanlar EK 2a, 2b, 2¢, 2d ve 2e’de sunulmustur.

TARTISMA ve SONUC

Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri (OBEDE), 36-72 aylk
¢ocuklarm ozbakim becerilerinin anne-babalar1 tarafindan ne diizeyde
desteklendigini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir.

OBEDE’nin gelistirilmesi igin toplanan verilerin faktdr analizine uygun olup
olmadigr Kaiser-Meyer Olkin Testi ve Barlett Kiiresellik Testi ile kontrol
edilmistir. OBEDE’nin Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi degeri 0.91,
Bartlett kiiresellik testi degeri ise 21914.87 olarak (p = .00, sd = 3741)
bulunmustur. Kaiser-Meyer Olkin Test degerinin 0.50°nin {izerinde bir deger
almis olmasi, caligma grubu bilyiikliigiiniin faktdr analizi yapmaya uygun
oldugunu gostermektedir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim 2007).
OBEDE’nin Barlett Kiiresellik Testi degerinin .01 6nem derecesinde anlamli
olmasi ise, Olgiilen 6zelligin evren parametresinde ¢cok boyutlu bir degiskenden
geldigini ifade etmektedir (Sencan 2005; Tavsancil 2010). Gelistirilen Envanter
icin gerek denek sayisi gerekse cesitliligi bakimindan istatistiksel analizlerin
gerektirdigi yeterlilik saglanmistir.

OBEDE’nin faktér yapisi agimlayici faktor analizi ile belirlenmistir. Yapilan
analiz sonucu birden fazla foktor de yiik veren ve faktor yiikii .45’in altinda olan
25 madde (madde 4, 5, 6, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 20, 21, 27, 43, 49, 51, 52, 67,
72, 73, 76, 71, 78, 79, 86 ve 87) Envanterden cikartilmistir. Geriye kalan 62
madde 6z degeri 3’iin iizerinde olan bes faktorlii bir yap1 olusturmustur. 5 faktor
icin acgiklanan toplam varyans miktart %49.52°diir. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiylikoztiirk (2010) ve Tavsancil’a (2010) gore; c¢ok faktorlii desenlerde
aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli kabul edilmektedir.
Faktorlerin acikladiklar1 varyans miktarlar1 sirasiyla; “temizlik ve diizen” alt
boyutunda %13.64 (19 madde), “beslenme” alt boyutunda %13.22 (14 madde),
“giyinme” alt boyutunda %11.57 (16 madde), “kisisel giivenlik” alt boyutunda
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%6.14 (8 madde) ve “dinlenme” alt boyutunda ise %4.95 (5 madde) olarak
belirlenmistir (Tablo 1).

OBEDE’nin toplam puani ile alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlarm .59
ile .87 arasinda degistigi gorilmiistir. Goriilen korelasyonlarin yiikselmesi
binisiklik, diismesi ise bagimsizlik gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2003; Ozgiiven,
1992). Tiim bu bulgular ve olgiitler dikkate alindiginda OBEDE’nin yapi
gegerligine sahip oldugu gostermektedir.

OBEDE maddelerinin ayirt etme giiciinii ortaya koymak amaciyla, maddelere
verilen cevaplarin alt ve st gruplar (%27) arasinda farklilasip farklilasmadig
analiz edilmistir. OBEDEnin tiim maddeleri igin p< .01 diizeyinde anlaml bir
fark bulunmustur. Madde ayirdedicilik analizi sonucu, Envanterden elde edilen
en yiksek puanlar ile en diisiik puanlar arasinda anlamli bir farkin olmasi,
amaglanan ozelligi 6lgme konusunda ayirt edici olundugunu gostermektedir
(Erkus, 2003).

OBEDE ve AGTE (SB-O) formlarmin ayni gruba uygulanmasi ile kriter
yeterliligi incelenmistir. OBEDE ile AGTE (SB-O) puanlari arasinda istatistiksel
acidan en az .01 diizeyinde porzitif yonde anlaml iliskiler elde edilmistir.
OBEDE’nin AGTE (SB-0) ile arasindaki en yiiksek korelasyonun “beslenme”
alt boyutundan ( .88), en diisiik korelasyon ise “giyinme” ve “dinlenme” alt
boyutlarmdan (.81, .81) elde edildigi belirlenmistir. AGTE’nin OBEDE
“temizlik ve diizen” alt boyutu ile olan korelasyonu .83, “kisisel giivenlik” ile
olan korelasyonu .85 olarak bulunmustur. OBEDE nin genel toplam puani ile
AGTE (SB-0) arasindaki korelasyon ise .89’dur. Elde edilen bu sonuglar da
OBEDE gegerligini bir kez daha ispatlayan énemli bir bulgudur (Oner, 1997).

OBEDE nin giivenirliginin belirlenmesinde test-tekrar test, i¢ tutarlilik (Crobbah
Alpha, Spearman-Brown ve Guttman teknikleri) ve madde analizleri (madde
toplam ve madde kalan analizleri) yapilmustir.

OBEDE nin ayn1 gruba iki hafta arayla uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin
devamlilik katsayilari envanter genel toplam puani i¢in .99, “temizlik ve diizen”
alt boyutu i¢in .99, “beslenme” alt boyutu i¢in .98, “giyinme” alt boyutu i¢in
.99, “kisisel giivenlik” alt boyutu i¢in .98 ve “dinlenme” alt boyutu i¢in .95
olarak bulunmustur (p< .01). OBEDE’nin fakli zamanlardaki uygulama
giivenilirligi %99 dur.

OBEDE’nin giivenilirligini test etmek iizere hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarindan en yiiksek giivenilirligi .96 degeriyle Cronbach Alpha, en diisiik
giivenilirligi ise .86 degeriyle Spearman-Brown tekniklerinin verdigi
gorillmiistir. Guttman tekniginin ise .94 degerini aldig1 bulunmustur. Tam bu
tekniklerden alinan degerlerin 0.70’ten biiyiikk bir deger olmasi (Goziim ve
Aksayan, 2003), OBEDE "nin giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.



30 Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanterinin(OBEDE) ... M. Yurtsever Kilicgiin

OBEDE’nde yer alan madde olgiitlerinin &zellikler agisindan kisileri ayirt
etmede ne kadar yeterli oldugunun belirlenmesi amaciyla madde-toplam ve
madde-kalan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonlarinda
elde edilen korelasyon katsayilar1 “temizlik ve diizen” alt boyutundaa .32 ile .63
arasinda, “beslenme” alt boyutundaa .50 ile .72 arasinda, “giyinme” alt
boyutunda .43 ile .62 arasinda, “kisisel giivenlik” alt boyutunda .39 ile .54
arasinda ve “dinlenme” alt boyutunda .37 ile .45 arasindadir. Madde-kalan
korelasyonlarinda elde edilen korelasyon katsayilari “temizlik ve diizen” alt
boyutunda .26 ile .73 arasinda, “beslenme” alt boyutunda .26 ile .70 arasinda,
“giyinme” alt boyutunda .41 ile .84 arasinda, “kissel giivenlik” alt boyutunda
.20 ile .72 arasinda ve “dinlenme” alt boyutunda .23 ile .37 arasindadir. Tim
alt boyutlardaki maddeler istatistiksel olarak anlamlidir (p< .01).

OBEDE’nin tamimlayic1 istatistik degerleri incelendiginde; envanter genel
toplam puani i¢in 161 ve altinda puan alan anne-babalar “diisiik diizeyde”; 162
ile 233 puan arasinda puan alanlar “orta diizeyde”; 234 ve iistiinde puan alanlar

ise “yiiksel diizeyde” ¢ocuklarmin 6zbakim becerilerini desteklemektedirler
(Tablo 2).

Elde edilen bulgular OBEDE’nin gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu
gostermektedir. 36-72 aylar arasi ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin
ozbakim becerilerini destekleme diizeyleri degerlendirilmesinde OBEDE
kullanilabilir.

ONERILER

Bu aragtirmanin anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerine dikkatlerinin
cekilmesi nedeniyle onemli bir katki sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica
uygulamalar sirasinda OBEDE’nin uygulama ve degerlendirme islemlerinin
anlagilir oldugu ve kisa siirede tamamlanabildigi goriilmiistir. Bu nedenle
OBEDE’nin basta egitimciler olmak iizere alanda cocukla calisan pek ok
meslek grubu tarafindan da tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir. OBEDE ile
yapilacak her bir aragtirmanin ise, Envanterin daha da giicli 6lgme
yapabilmesinde katki saglayacaktir.

Bu arastirma Istanbul ili kapsaminda yapilmistir Kagitcibast (1990) iilkemizin
cok farkli sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip oldugunu belirtmektedir. Anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme davraniglarinin temeli; ¢ocuk sahibi olmay isteyip
istememe, yas, egitim durumu, kendilerini ve rollerini nasil algiladiklari, ¢ocuk
ve aileyle ilgili temel inan¢ ve degerler gibi pek ¢ok degisken tarafindan
etkilenmektedir (Kagitgibasi, 1981) OBEDE, hem ebeveyne iliskin degiskenler
(ebeveynin yasi, egitim durumu, dogup biiyiidiigii yer, kendini ve rollerini nasil
algiladigr gibi) hem de sahip olunan ¢ocuga iliskin degiskenler (cocugun yasi,
cinsiyeti, kardes durumu gibi) agisindan farkli aragtirmalarda kullanilabilir.
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SUMMARY

Self-care skills are covered by daily living skills (Neistadt and Marques, 1984).
These skills include the skills which are necessary for the survival of the
individual without being dependent on others. Acquisition of self-care skills,
whose foundations were laid in early childhood, is one of the important steps for
the child in order to be an independent and self-reliant individual (McCaleb &
Edgil, 1994; McCaleb & Cull, 2000). Not only Self-care skills can be taught
through direct teaching, also they can be taught through observational imitation
and repetition and reinforcement with time. So, they turn into the behavior. Self-
care skills necessary to give to children in early childhood education experiences
are offered by parents at home and the teachers at the school. When the literature
search was conducted in the area, it was seen that parents and educators were
needed to guide assessment materials for children who have to gain healthy self-
care skills. The purpose of this study is to develop an inventory for determining,
what level is supported self-care skills of 36-72 months old children by their
parent.

General screening model was used for the study, which aims the development of
the inventory (Karasar, 2004).

The mothers and fathers of the study group were selected at random. For the pre-
application of PSISS, the data obtained from 24 (12 mothers and 12 fathers),
test-retest and criterion validity of the analysis, 32 (16 mothers and 16 fathers),
validity and reliability analysis, 400 (200 mothers and 200 fathers), the
calculation of descriptive statistics and 432 the parents (216 mothers and 216
fathers) in determining percentile values of z and T points were used.

Research data have been achieved by the application of "Family Information
Questionnaire”, "Ankara Developmental Screening Inventory" and "Parental
Support Inventory for Self-Care Skills"

As first this sudy was started with the creation of PSISS items and expert opinion
was provided about items of inventory. Then the validity and reliability of the
data obtained from the study group were analyzed. After the inventory values of
validity and reliability analysis, descriptive statistics were calculated and percent
of z and T scores belong to the raw scores were determined.

As a result of the implementation of PSISS to the study group, the Kaiser-
Meyer-Olkin sampling adequacy value and Bartlett test of sphericity value were
found as 0.91 and 21914.87 (p = .00, SD = 3741) respectively.

As a result of the exploratory factor analysis, it was seen that PSISS consist of 62
items and has five-factor structure (Clean and property, Nutrition, Dressing,
Personal Safety and Resting).
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Explained the total variance amount of these five factors is 49.52%. Also the
correlations between total score of PSISS and the scores of subscales ranged
from .87 to .59. As aresult of items discriminant analysis, it was seen that all
items of PSISS had a significant difference at p <.01 level.

In order to determine the criteria validity of the PSISS, the PSISS and ADSI
forms were applied to the same workgroup. Correlation between the total score
of the PSISS and ADSI is .89. All these obtained results prove the validity of the
PSISS.

In determining the reliability of PSISS, the test-retest reliability, internal
consistency and item analyzes were conducted. The different times application
reliability of the PSISS is 99% (p < .01).

In order to test the reliability of the PSISS, internal consistency coefficients were
calculated. It was seen that with the value of .96, the technique of Cronbach's
alpha has been found that high reliability.

Correlation coefficients obtained from the item-total correlations ranged from .32
to .72, while item-remainder correlations ranged from .23 t0 .73 (p <. 01).

When descriptive statistics values were calculated inventory, it was seen that the
parents, whose overall total score of the PSISS under 161, rated "low-level™;
parents with scores ranged from 162 to 233 points rated "moderate"; and parents
with scores above 234 ranged "high-level”. Those levels also showed their
support for their children self-care skills.

The findings show that Parental Support Inventory for Self-Care Skills (PSISS)
is a reliable and valid measurement tool. Therefore, PSISS can be used to
assessment of parents, who have children between 36-72 months, support the
level of self-care skills of children.

It is tought that this study provided an important contribution for the attraction of
families on self-care skills of their children. PSISS can be recommended to the
researchers who will research on the topic whether or not changes support levels
of parents for self-care skills of 36-72 months old children according to certain
variables. Considering the social and cultural diversity in our country, PSISS can
be applied for different working groups.
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Ek 1. Ozbakim Becerilerinde Ebeveyn Destegi Envanteri (OBEDE) Maddeleri

TEMIZLIK VE DUZEN

Burnunu temizlerken

Saglarini tararken

Tirnaklarini temizlerken

Yiiziinii yikarken

Ellerini yikarken

Dislerini firgalarken

Tuvalette giysilerini ¢ikartirken

Kiiglik tuvaletini yaptiktan sonra temizligini yaparken (poposunu temizlerken, ellerini
yikarken, sifonu ¢ekerken gibi)

Biiyiik tuvaletini yaptiktan sonra temizligini yaparken (poposunu temizlerken, ellerini
yikarken, sifonu ¢ekerken gibi)

Giysileri kirlendiginde (iizerine bir sey dokiildiiginde, ¢amur oldugunda gibi) temizlerken
Banyo yaptirilirken sirt, ense ve saglari digindaki viicut bolgelerini yikarken

Banyo sonrasinda kurulanirken

Coptii ¢op kutusuna atarken

Dokiilen bir seyi (kirinti, kat1 yemek pargalari, dokiilmiis su gibi) toplarken
Oyuncaklarimi/kitaplarim toplarken

Giysilerini temiz ve kirli diye ayirirken

Giysilerini dolabina yerlestirirken

Yatagini toplarken

Ev islerine yardim ederken (masa kurma, ¢icek sulama, tabak kurulama gibi)

BESLENME

Evde yemek yerken

Disarida (lokantada, misafirlikte vb) yemek yerken

Ne yiyecegine kendisi karar verirken

Ne kadar yiyecegine kendisi karar verirken

Kasig1 kullanirken

Catal1 kullanirken

Bigagi kullanirken (yumusak seyleri keserken/ siirerken)
Siirahiden bardaga su bosaltirken

Meyve suyu, siit kutusu gibi kutular agarken

Taneli yiyecekleri (kofte gibi) tabagina koyarken

S1v1 yiyecekleri (¢corba gibi) tabagina koyarken

Tuz, biber gibi baharatlar1 yemegine ekerken
Yiyecekleri (meyve gibi) yenebilecek sekilde yikarken
Aciktiginda kendisine basit yemekler (sandvig, meyve gibi) hazirlarken

GIYINME

Giysilerinin 6niinii ve arkasini bulurken

Gomlek, ceket, palto gibi kollu giysileri giyerken
Pantolon, esofman alt1 gibi bacakli giysileri giyerken
Sapkasini takarken

Atkisini sararken

Eldivenlerini giyerken

Coraplarimi giyerken

Ic amagirlarim degistirirken

Cit ¢itli giysilerini giyerken

Diigmeli giysilerini giyerken
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Fermuarl giysilerini giyerken

Terliklerini/ayakkabilarini dogru ayagina giymesi sirasinda
Cirt cirth ayakkabilarini giyerken

Kemerli giysilerini giyerken

Umumi yerlerde tuvaleti bulurken

Ayakkabilarinin bagciklarim ¢ézerken

KiSISEL GUVENLIK

Bilinen tehlikelerden (cam kirig1, temizlik malzemeleri, yabancilar gibi)

Yiirlinebilecek kisa mesafede evinin yolunu bulmasi gerektiginde

Kendi bagina komsu, oyun bahgesi, bakkal gibi yerlere giderken

Yolda giderken kaldirimu kullanma, gegitlerde durma, trafik isaretlerine bakma gibi
durumlarda

Arabadayken araba koltuguna oturduktan sonra kemerini baglarken

Bildigi bir numarayi (tel. kisa yollar1 kullanarak) telefonla aramasi gerektiginde

Sagligim olumsuz etkileyecek yiyecekleri kaginmasi konusunda

Duruma ve hava sartlarina (sicakligina) uygun giyeceklerini segerken

DINLENME

Yatagina gidip uyumas: gerektiginde

Yorgun oldugunda kendini dinlendirici bir etkinlige yonlendirmesi gerektiginde
Gece uyurken tuvalete gitmesi gerektiginde

Yoruldugunu fark etmesinde

Yorgun oldugunu sozlii ifade etmesinde



