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Ergen intiharlarinin Onlenmesi: Ekolojik Bakis A¢is1-

Dilek GENCTANIRIM?!

0z

Bu calismada ekolojik goriis baglaminda ergen intiharlarinin nasil 6nlenebilecegi
tartigilmustir. Ergen intiharlarma yonelik temel dnleme ¢alismalarinin yapilmasi psikolojik
danisma ve rehberlik alani i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Ekolojik yaklagima gore
intihar da ergen intiharlarini tek bir faktorle agiklamak miimkiin degildir. Birgok faktor bir
arada ergenlerin intihar riskini artirmaktadir. Bu nedenle 6nleme c¢aligmalarinda bu
faktorlerin bir arada ele alinmas1 gerekmektedir. Bu yolla 6nleme ¢alismalarinin beklenen
etkileri saglayabilecegi daha verimli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada dnemle
vurgulanmak istenen nokta, ergen intiharlari i¢in ekolojik yaklagimin tek bir basamaginda
bulunan risk faktorlerinin 6nlenmesinde ya da bunlara miidahale edilmesinde sadece o
basamaga yonelik ¢aligmalari yapmanin yeterli olmayacagi goriisiidiir. Cok boyutlu
Onleme g¢aligmalarinin daha etkili olacagi diisiiniilmektedir ve Onleme g¢aligmalarinda
ekolojik yaklasimin her bir basamaginin ele alinmasinin énemi vurgulanmaktadir.
Anahtar kelimeler: Ekolojik yaklasim, ergen intiharlari, temel 6nleme

Prevention Adolescents Suicide: Ecological
Perspective

ABSTRACT

How adolescents suicide can be prevention according to ecological perspective is
dissucced in this study. Primary prevention studies for adolescent suicide is critical for
counseling and guidance field. According to the ecological perspective, it is not possible
to describe by a single factor adolescents suicide. Many factors increase the risk of
suicidal adolescents together. Therefore in prevention studies these factors must be taken
into consideration together. In this way prevention studies can be more efficient. The
point that is emphasized in this study is a prevention study can not be effective when
planned according to a system of echological approach. Multi-dimensional prevention
studies is considered to be more effective.

Keywords: Echological approach, adsolescent suicide, primary prevention

GIRiS

Ergenlik doneminin intihar davranislari i¢in riskli bir ddnem oldugu, Diinyada ve
Tirkiye’de yapilan bir¢ok caligma ile ortaya konulmustur. Bu dénemde intihar
riskinin en yiliksek oldugu yas araligmin 14- 25 vyaslart arasi oldugu
belirtilmektedir (Askin, 1999; Kulaksizoglu, 1999; Kennedy, Baraff, Suddath ve
Rasarniw, 2004;0ltman ve Emery, 1995;). Bu yas araligindaki ergenlerde 6liim
nedenleri arasinda ii¢iincii sirada intihar davranist yer almaktadir. Bu baglamada
ergenler i¢in Onemli bir problem alanmi olusturan intihar ya da intihar

* Bu galismanin bir kismu 2011 yihinda XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresinde
s0zIi bildiri olarak sunulmustur.
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egilimlerinin 6nlenmesi 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de tiim intihar girisimlerinin
%20,2’sinin lise ¢aginda oldugu, yine tiim bu girigimlerin %30-35’inin 14-25
yag grubunda gerceklestigi belirtilmektedir (Diler, 2003). Milli Egitim Bakanligt
tarafindan intihar eden ve intihar girisiminde bulunan Ogrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla 2003 yilinda yapilan tarama
calismasinda, 1997-2002 yillart arasinda liselerde yaganan intihar oraninin %6.5,
intihar girisimi oranmin ise %44.4 oldugu belirtilmistir (MEB, 2003). Ergen
intiharlar1 tiim diinyada ve Tiirkiye’de giderek artmaktadir (AFSP, 2014; TUIK;
2013). Ozellikle okullarda yasanan intiharlar nemli bir sorun haline gelebilecegi
diigiiniilmektedir.. Bu nedenle okul sistemi igerisinde 6grencilerin ruh sagligini
korumaya yonelik ¢aligmalardan sorumlu olan psikolojik danisma ve rehberlik
alan1 i¢in boyle bir problem durumunun 6nlenmesi 6nem tasimaktadir. Baska bir
ifade ile okullar yasal ve etik olarak 6grencilerin sagliginin korunmasindan ve
gelisimlerinin desteklenmesinden sorumlu olan kurumlardir. Intihar davranisi
s6z konusu oldugunda da okul sistemi igerisinde uzmanliklar1 agisindan
psikolojik danismanlara 6nemli gorevler diismektredir. Okullarda &grencilerin
psikolojik danigmanlara erigsimleri daha kolaydir ve okullarlar miidahale
olanaginin bulundugu kurumlardir.

Intihar davramisiin tek bir nedenle aciklanamayacagi bu nedenle de dnlemeye
yonelik caligmalarda da bu durumun dikkate alinmasi gerekliligi goriisiinden
hareketle bu c¢alismada psikososyal bir bakis agis1 olan “Ekolojik Yaklasim”
cergevesinde yapilabilecek Onleme c¢aligmalari tartigilmistir. Bronfenbrenner
(1979) tarafindan One siiriilen sosyo-kiiltiirel katmanlar, bireyin dogrudan
dogruya iliskili oldugu aile, yakin arkadaslardan baslamakta ve bireye en uzak
olan, bireyin dogrudan bir iligkisi olmayan yasal diizenlemeler gibi sistemlerin
icerisinde yer aldig1 bir tabakaya kadar uzanmaktadir. Gelisim siirecinde bu
sistemler arasindaki iliskiler degisebilmektedir (Akt. Hehherington ve Parke,
1986). Baska bir ifade ile ¢ocuk sadece kendi bireysel ozellikleri tarafindan
etkilenmez; ayni1 zamanda yakin gevresi ve bu ¢evredeki gesitli 6gelerin birbirleri
ile olan etkilesimleri ile dogrudan {iyesi olmadigi uzak g¢evresi tarafindan
etkilenir (Atzaba-Poria, Pike ve Deater-Deckard, 2004). Geleneksel goriiglerden
farkli olarak ekolojik goriis, birbiri ile baglantili bireysel, ¢evresel ve sosyal
faktorleri kapsayan disiplinler arasi bir yaklasimdir (Henry ve Stephenson,
1993). Ekolojik goriis, insan gelisiminin agiklanmasinda bireysel ve c¢evresel
faktorleri biitiinlestirerek bunlart bir sistem igerisine yerlestirmektedir. Bu
baglamda ergen intiharlarinin ¢ok boyutlu olarak agiklanmasi ve Onleme
caligmalarinda da c¢ok boyutlu bir bakis agisi ile hareket edilmesi 6nemli
gorlilmektedir.

Onlemenin sozliik anlami, bir durumun olmasimin &niine gegmek, &nlemek
anlamindadir. Caplan (1964) oOnleyici saglik yaklasimlarini temel, ikincil ve
iiclincilil 6nleme olarak {ige ayirarak temel Onleme ¢alismalarini hepsinin atasi
olarak kabul etmektedir. Bu ayrima gore temel 6nleme, toplumdaki tiim saglikla
ilgili bozukluklarin olmasini ya da tekrarlamasini azaltmaya yonelik ¢abalardir
ve heniiz etkilenmemis kisileri hedeflemektedir. ikinci 6nleme ¢alismalar1 heniiz
olmus olaylarin siire ve say1 olarak yayilmasini engellemek amacgh ¢abalardir ve
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ilk sorunlar goriildiigiinde gergeklestirilir. Ugiincii 6nleme galismalar1 ise bu
sorunlarin ~ sonucunda  olusan  bozukluklari,  eksiklikleri  azaltmay1
hedeflemektedir ve geleneksel tibbi modellere daha yakindir (Akt. Korkut,
2004). Alan yazinda yaygin kabul goren goriis bu agiklama olmakla birlikte,
ikincil ve ii¢ilinciil 6nlemenin, dnleme degil; diizeltme oldugu da belirtilmektedir
(Baker ve Shaw, 1987) ve bazilar1 da {iglincli 6nlemenin tedavi oldugunu ifade
etmektedirler (Albee, 1982; Cowen, 1983; Lorion, Price ve Eaton, 1989) ise
iiciinciil Onlemenin ancak bir bozukluga ait Onemli belirtileri veya bu
bozuklugun tekrar ortaya ¢ikmasini Onlediginde Onleme olabilecegini
savunmaktadirlar (Akt., Romano ve Hage, 2000). Dolayisiyla bu caligmada
intihar egilimi gosteren, daha once intihar girisiminde bulunan ergenler ele
alinmadigindan birincil 6nleme baglaminda ergenlerdeki intihar davranisi ele
almmustir. Yapilabilecek 6nleme ¢aligmalari bu ¢ercevede tartigilmustir.

Wagenfeld (1972), onlemeyi bireylerin yasamsal krizlerine miidahaleler ve
toplumdaki psikososyal, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve fiziksel dengenin yeniden
yapilandirilmasi olarak kavramsallagtirilmistir (Akt., Vera ve Polanin, 2012).
Conyne (1994) onleyici psikolojik danisma ve rehberligin tanimlanmasinda on
nitelik 6ne siirmektedir: 1-Olaydan oncedir. 2- Saglikli veya risk altindaki
kisilere odaklanir. 3- Problemin tekrarlanma oranini azaltmak i¢in kullanilir. 4-
Grup veya topluluk temellidir. 5- Risk faktorlerini azaltmak ve koruyucu
faktorleri giiclendirmek igin kullanilir. 6- Ekolojik ve sistematiktir. 7- Kiiltiire
duyarli ve kiiltiir i¢in gegerlidir. 8- Sosyal adaletle ilgilidir ve azinlik gruplarmin
temsilini de igerir. 9- Isbirlik¢idir. 10- Giiglendiricidir. (s:3-4).

Ekolojik yaklasimin 6nleme ¢alismalar1 i¢in yol gosterici bir anlayis sunabilecegi
diisiiniilmektedir. Onleme ¢alismalarmin, 1-bir problemi hi¢ ortaya ¢ikmadan
Onleme, 2- bir problem davranigin baslangicini erteleme, 3- varolan bir problem
davranigin etkisini azaltma, 4-fiziksel ve duygusal iyi olusu destekleyen bilgi,
tutum ve davranislar giiclendirme, 5- fiziksel ve duygusal iyi olusu destekleyen
cevresel, toplumsal ve yasal politikalr1 destekleme, olmak {izere bes onemli
boyutla siniflandirilmasindan (Romano ve Hage, 2000) yola ¢ikarak bu
calismada ergen intiharlarinin nasil 6nlenebilecegi tartigilmustir.

Daha once ifade edildigi gibi ergenlik donemi intihar davranisinin siklikla
karsilagildig1 bir gelisim dénemidir ve bu baglamda tiim ergenlerin potansiyel
olarak risk tasidiklar1 ifade edilebilir. Ergenlerin intihar davraniginin ortaya
¢ikmasinda psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorler bir arada ve etkilesim
igindedir. Bu baglamda intihar olgusunun ¢ok boyutlu olarak aciklanmasi daha
uygun goriillmektedir ve bu nedenle c¢alismada ekolojik yaklagim temel
alinmistir. Ekolojik goriis, birbiri ile baglantili bireysel, ¢evresel ve sosyal
faktorleri kapsayan disiplinler arasi bir yaklagimdir (Henry ve Stephenson, 1993)
ve insan gelisiminin ac¢iklanmasinda bireysel ve c¢evresel faktorleri
biitiinlestirerek bunlar1 bir sistem igerisine yerlestirmektedir. Yine bu yaklasim
ergen intiharlarint ve risk faktorlerini ¢ok boyutlu bir acist ile agiklamaktadir.
Ekolojik sistem igerisinde dncelikle bireyin kisisel nitelikleri ile baslayan; ailesi,
arkadagslari, vs ile devam eden yakin ve uzak cevresinin olusturdugu katmanlar
ve bu katmanlardaki birimlerin birbirleriyle olan iliskilerinin niteligine bagh
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olarak birgok faktor ergenlerde intihar riskini artirabilmektedir. Dolayisiyla,
onleme c¢aligmalarinin etkililigi agisindan ¢ok boyutlu bir anlayisin Snemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, ekolojik yaklasimin her bir basamaginda
onlemeye yonelik Oneriler sunulacaktir. Calismanin bu anlamda gelecekte
yapilacak onleme ¢aligmalarina/programlarina kuramsal temel olusturabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica Aricioglu  ve Tagay (2008) okul psikolojik
danismanlara 6grencilerin ruh sagliginin korunmasini adina 6nemli gorevler
diistiigiinii vurgulamakta ve okul temelli 6nleme ¢aligmalarinin 6nemi oldugunu,
ozellikle Tirkiye’de bu tiir caligmalara ihtiyag duyuldugunu belirtmektedirler.
Bu baglamda ¢aligmanin okul psikolojik danigmanlari agisindan da yol gosterici
olabilecegi, intihar riski acisindan okul temelli 6nleme ¢alismalarinda ekolojik
yaklagimin kullanilmasina yardimeci olabilecegi 6ngoriilmektedir.

ANA TARTISMA

Ekolojik Yaklasima Gore Ergenlerde Intihar Riski

Ekolojik yaklagimda one siiriilen altt katman cergevesinde ergenlerde intihar
riskini artiran faktorler ve bunlara kargt her bir katmanda yer alan koruyucu
faktorler tartisilmistir. Bronfenbrenner (1979) tarafindan one siirlilen sosyo-
kiiltirel katmanlar, bireyin dogrudan dogruya iliskili oldugu aile, yakin
arkadagslardan baglamakta ve bireye en uzak olan, bireyin dogrudan bir iliskisi
olmayan yasal diizenlemeler gibi sistemlerin igerisinde yer aldig1 bir tabakaya
kadar uzanmaktadir. Gelisim siirecinde bu sistemler arasindaki iligkiler
degisebilmektedir (Akt., Hehherington ve Parke 1986). Asagida sirasi ile bu
basamaklar agiklanmistir (Akman, 2002; Hehherington ve Parke 1986; Henry ve
Stephenson, 1993; Schiamberg, 2004 ). Her bir basamakta ergenlerin intihar
riskini artiran faktorler oldugu gibi bunlart azaltan ve ergenleri intihara karsi
koruyan faktorler de yer alabilmektedir.

Organizma

Ekolojik sistemin temelini olusturan organizma basamaga bireyi ve bireye ait
olan ozellikleri ifade eder. Ergenlerde intihar riskini artiran kisisel nitelikler
dogrudan bu basamak cercevesinde ele almabilir. Bu sistemin merkezinde
organizma yani birey ve bireye ait 6zellikler bulunmaktadir. Burada yer alan
ozellikler; yas, cinsiyet, zeka, yetenek gibi 0znel niteliklerdir. Bu baglamda
umutsuzluk, depresyon, cinsiyet, bagimlilik vb gibi kisisel nitelikler ergenlerde
intihar riskini artirmaktadir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda cinsiyet agisindan kizlarda
intihar egilimin erkeklere gore daha fazla oldugu (Adams, Overholser ve
Lehnert,1994; Allison, Roeger, Martin ve Keeves, 2001; Beautrais, 2002;
Colbast 1994; Okucu 1988; Roy ve Janal, 2006; Sayar, Oztiirk ve Acar, 2000;
Sener ve Senol 1996; Wichstrom, 2000; Woods ve Lin, 1997; Tezcan,
Oguzhanoglu, Ulkeroglu, 1995) bununla birlikte erkeklerde de intihar
girisimlerinin kizlara oranla daha fazla basari ile sonuglandig1 ifade edilmektedir
(Turgay, 1992; Queralt, 1993).Ayrica organizma basamagi agisindan ele
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alindiginda duygu durumunun da ergen intiharlarinda 6nemli bir yordayici
oldugu sdylenebilir. Yine alan yazinda yapilan pek ¢ok c¢alismada umutsuzluk,
depresyon, gibi 6zelliklerin intihar davranisi ile oldukga iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Colbasi, 1994; Hawton, Saunders ve O’Connor, 2012; Sayar ve
digerleri; Miiderrisoglu, 2002; Reifman ve Windle, 1995; Terzi-Unsal & Kapci,
2005) bunlarin yan sira bir¢ok ¢aligmanin sonucunda ergenlerin problem ¢dzme
becerilerinin  yetersizliginin intihar riskini artirict  bir  faktdr olarak
karsilagilabilinmektedir. Intihar girisiminde bulunan kisilerin yasamdaki
stresslerini azaltmaktaki becerilerinin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir
(Horesh, Rolnick, lancu, Dannon, Lepkifker, Apter ve Kolter, 1996).

Intihar ve intihar davramislarinin olasiligini azaltan faktérler koruyucu olarak
tammlanmaktadir. Ornegin, giiclii problem ¢dzme becerileri ve sosyal olma
intihar davranislar1 agisindan koruyucu olarak kabul edilmektedir (King, Foster
ve Rogalski, 2013). Ayrica psikolojik iyi olusun yine ergenler igin intihar
girisimleri ac¢isindan koruyucu bir faktdr oldugu ifade edilmektedir (Borowsky,
Ireland, Resnick, 2001) bu koruyucu faktdrler de organizma basamagi icin
gecerli olan &zelliklerdir. Bu risk faktorlerine bagli olarak umut diizeyinin,
problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olmasinin organizma basamagi igin
koruyucu faktorler oldugu séylenebilir.

Mikrosistem

Bu katman bireyin yakin g¢evresinde bulunan etkilesim ve aktiviteleri igerir.
Birgok ergen icin burada sadece aile yer alabilir. Bununla birlikte bakicilar,
akran gruplari, komsular, 6gretmenler bu alan igerisinde yer alir. Cocuklar bu
basamakta yer alan kisilerin sadece kendilerinden degil, onlarin biyolojik, sosyal
ozelliklerinden kapasitelerinden, huylarindan, aligkanliklarindan da etkilenirler
(Shaffer, 2009). Ergen intiharlar1 agisindan ele alindiginda da bu basamakta yer
alan kigilerden, aile ve arkadaslar gibi, kaynaklanan ozelliklerin ergen
intiharlarini 6nemli derecede artirdig1 (King, Foster & Rogalski, 2013) bu durum
siklikla model alma ile iligkili diistinilebilir. Bu 6zellikler agisindan yapilan
calismalar incelendiginde aile dykiisii (Agerbo, Nordentoft ve Mortensen 2002;
Brent, 1997; Okucu, 1988) baskici ya da ilgisiz anne baba tutumlar1 (Headly,
1999; Flouri & Buchanan, 2004; Vannatta, 1997;) akran siddeti (Kaminski &
Fang, 2009), akranlar arasinda intihar davranisinin gértilmesi ( Russell & Joyner,
2000) olumsuz yakin iliskiler vb. gibi faktorler ergenlerin intihari i¢in risk
faktoriidiir.

Bununla birlikte aile birgok ergen grubu i¢in aile {iyeleri arasindaki bagliligin
intihar girisimlerine yonelik koruyucu bir faktér oldugu belirtilmektedir
(Borowsky, Ireland, Resnick, 2001). Bunun yami sira sosyal ¢evreden alinan
olumlu geribildirimlerin de ergenlerde intihara karsi koruyucu bir faktér oldugu
ifade edilmektedir (Orbach, 1997; akt., Gutierrez, 2006). Ayrica mikrosistem
basamagimin énemli dgelerinden biri de ergenler i¢in 6zellikle okul yasaminda
ogretmenleridir. Ogretmenlerin ilgisinin diger yetiskinlerin ilgisinin yani sira
intihara iliskin koruyucu bir faktér oldugu ifade edilmektedir (Eisenberg ve
Resnick, 2006). Buradan hareketle mikrosistem basamaginda ergenlerde



156 Ergen Intiharlarmin Onlenmesi: Ekolojik Bakis Acis1 D. Gengtanirim

rastlanan intihar davranislarina yonelik olarak ¢ok sayida risk faktoriiniin ve
koruyucu faktoriin yer aldigi ifade edilebilir. Bu faktorlerden en dnemlilerinden
biri de okul ve okul sistemi igerisinde yer alan kisiler olarak disiiniilebilir.
Dolayistyla onleme g¢aligmalarinda bu risk faktorlerinin azaltilmasi koruyucu
faktorlerin giiglendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Mesosistem

Bu basamak mikrosistemde yer alan birimlerin birbirleri ile olan etkilesimlerini
ifade eder. Ornegin okul aile ya da aile akran iliskileri gibi. Ergen intiharlarimin
yani sira diger riskli davraniglar konusunda yapilan agiklamalarda da aile okul
arasindaki igbirliginin koruyucu bir faktor oldugu; iletisimsizligin ise dnemli bir
risk faktorii oldugu ifade edilmektedir. Clark (2007), okul ile aile arasindaki
bagin intihar egilimi ve benzeri duygusal sorunlar i¢in koruyucu bir faktor
oldugunu, bu bagin zayif olmasmin ise bir risk faktorii olusturdugunu ifade
etmektedir. Buna benzer olarak literatiirde siklikla okul aile arasindaki
igbirliginin giiclendirimesinin 6grencilerin ruh sagligi acgisindan koruyucu bir
faktor oldugun vurgu yapilmaktadir (Aricioglu ve Tagay, 2008).

Eksosistem

Mesosistemi ¢evreleyen ve kitle iletisim araglari, yasal diizenlemeler gibi bireyin
gelisiminde dolayli etkisi olan birimlerden olusan sistemin olusturdugu
katmandir. Bu katmada yer alan sistemlerin etkisi dolaylidir. Bunlara 6rnek
olarak genel okul politikalari, iilke politikalari, medya ve kitle iletigim
araclaridir.  Ornegin, yapilan bazi arastirmalarin sonucunda, intihar haberlerini
okuyan ergenlerde intihar davraniginin ve intihar girisimlerinin arttigini
belirtilmektedir (Boolen ve Phillips 1982; Phillips ve Carstensen 1986; Akt.
Henry ve Stephenson 1993). Intihar, sosyal 6grenme kuramina gére, dgrenme
stireclerinin sonucudur ve problem ¢ézme yolu, ¢atigmalardan kurtulma ve strese
kars1 bir tepki olarak 6grenilmektedir (Henry ve Stephenson, 1993; Odag, 2002).
Bu baglamda model alma yoluyla gerg¢eklesen bu 6grenmede modeller anne,
baba, yakin bir arkadas gibi mikrosistemde yer alan birimlerden biri ergenlerin
intihar davraniglarinda artisa neden olabildigi gibi, ¢ogunlukla medyanin
aracilig1 ile ergenlerin gozlemleyebildigi, sanatcilar, politikacilar, mankenler gibi
dogrudan etkilesim iginde olmadiklari ama dolayli yollardan da olsa
davranislarini gézlemleme sansi buldugu sembolik modeller (Gredler, 2001) de
ergenlerde diger 6grenmelerde oldugu gibi intihar davraniginin artigina neden
olabilmektedir. Dolayisiyla sembolik modeller ergenlerde intihar riskini
artirabilmektedir. Bu basamakta da digerlerinde oldugu risk faktorlerinin yani
sira koruyucu faktorler de yer almaktadir. Ergen intiharlarinin azaltilmasina
yonelik egitim ve rehberlik politikalari, kitle iletisim araglarinin olumlu etkileri,
sunduklar1 saglikli rol modelleri koruyucu faktorler baglaminda diisiiniilebilir.

Makrosistem

Yaklagimin bu katmaninda ideolojiler, tutumlar, kiiltiirel degerler, 1rksal iliskiler,
benimsenen din gibi i¢inde yasanilan kiiltirel yapmnin birimlerinden
olugsmaktadir. Bu katman farkli kiiltiir ve tilkelerde ideoloji ve inanglardan dolay1
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farklilasir. Ornegin, yapilan caligmalar dini inang ile intihar fikirleri ve
girisimleri ile negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmektedir (Kai Fang, Chin Lu,
Ing Lie, Wen Sun, 2011; Kazi ve Karodia, 2013; Long ve Miller, 1991; Torgler
ve Schaltegger, 2012).

Brown (2012) intihar davranisi konusunda Marx’in goriislerine paralel olarak
intihar davranisindaki sosyal unsurlara dikkat cekmektedir. Bu baglamda
intiharin  sosyal kosullardan bagimsiz olarak diisliniilemeyecegi ifade
edilmektedir. Ayrica bu bakis agisinda intiharin toplumsal baskiya karsi bir
direng oldugu ifade edilmektedir (Donahue ve Benson, 2010). Bu ¢ercevede ele
alindiginda iilkemizde kiiltiirel ve dini yapmin intihar davranisina yonelik
koruyucu oldugu ifade edilebilir.

Kronosistem

Onceki tiim katmanlar1 kaplayan bu dis katman sosyo kiiltiirel kosullarca
olusturulur. Dolayisiyla yasanan zaman dilimini ifade etmektedir. Ornegin,
savaglarda ve ekonomik kriz donemlerinde intihar davraniglarinda artig
olabilmektedir. Araki ve Murata (1986) yaptiklari ¢alisma sonucunda 6zellikle
orta yas donemindeki erkeklerde ekonomik krizin intihar davranisini artirdigini
ortaya koymuslardir. Bununla birlikte diger yas gruplarinda oldugu gibi
ergenlerin intihar davraniglarinda dogrudan ya da dolayl: etkilerine bagli olarak
ekonomik kriz ya da savas gibi olaylar intihar davramislarinda artisa neden
olabilir.

Sonug olarak ekolojik yaklagim baglaminda gore intihar da ergen intiharlarini tek
bir faktorle agiklamak miimkiin degildir. Bir¢ok faktdr bir arada ergenlerin
intihar riskini artirmaktadir. Bu nedenle 6nleme c¢alismalarinda bir¢ok faktoriin
bir arada ele alinmasi gerekmektedir. Bu yolla 6nleme g¢alismalarinin beklenen
etkileri saglayabilecegi daha verimli olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle asagida ekolojik bakig acist gergevesinde ergen intiharlarinin nasil
Onlenebilecegi agiklanmustir.

Ekolojik Bakis A¢isina Gore Ergen intiharlarmin Onlenmesi

Intihar ¢ok boyutlu bir sorundur. Bagka bir ifade ile intihar ve intihar davranislar:
¢ok yonlidiir. Bu olayda biyolojik, psikolojik, intrapsisik, kisilerarasi,
sosyolojik, kiiltiirel ve felsefi 6geler yer alir. Bu nedenle intihar ve intihar
davramglar1 tek bir faktorle onlenemez. Intihar davramsmin altinda yatan
nedenlerin kompleks olusu, c¢oziiminiin de kompleks olmasmi gerektirir
(Leenaars, 2005).

Onleme g¢aligmalarimin etkililigini artirmada ekolojik goriis olduk¢a uygun
birbakis agis1 sunmaktadir. Ekolojik yaklasimin ergen intiharlarimin 6nlenmesi
konusunda her basamaga yonelik dogurgular1 oldugu belirtilmektedir. Yapilan
onleme ¢aligmalarinda siklikla bu basamaklardan birine odaklanildigini dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte intihar davraniginin dogasinin ¢ok boyutlu olmasi
goriigiinden hareketle 6nleme ¢alismalarinda es zamanli olarak birden fazla
basamagin dikkate alinmasinin gerekli oldugu bdylece Onleme c¢aligmalarinin
daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Asagida bu c¢ercevede yapilabilecek
onleme ¢alisilmalari tartigtlmastir.
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Ekolojik yaklagimin ilk basamagi olan organizmadaki risk faktorleri yukarida
belirtilmistir. Ayyash-Abdo (2002) intihar davraniginin bir anda ortaya ¢ikan
spontan bir davranis olmadigin1 belirtmektedir. Ergenler birgok davranislari ve
ifadeleri ile cevrelerinde bulunan kisilere yardim cagrisinda bulunmaktadirlar.
Dolayistyla aileler, 6gretmenler, okul psikolojik danigmanlari, okul yoneticileri
ve ergenlerle calisan diger profesyoneller ergenlerdeki intihar potansiyelini
onceden fark edebilirler. Bu baglamda onleme c¢aligmalarinda bu konunun
dikkate alinmasi ailelerin ve ergenlerle calisan profesyonellerin bu isaretleri
tanimalarinin 6nemi agik bir sekilde goriilmektedir.

Buna benzer olarak, Maine ve Martin (2001), bir toplumda intihar davraniginin
Onlenmesi isteniyorsa, intihar isaretleri konusundaki bilginin temel konu
oldugunu belirtmektedirler. Onemli olmasinin yan1 sira kolay gibi goriinen bu
durum ise ¢ok boyutlu bir ¢aligmayr gerektirmektedir. Bu baglamda ekolojik
sistem kapsaminda diisiiniildiigiinde aile, 6gretmen vb. kisilerin bu konudaki
bilgilerinin artirilmasi ig¢in oncelikle buna yonelik politikalarin diizenlenmesi,
kitle iletisim araclarinin bu ¢ercevede etkili bir sekilde kullanilmasi gereklidir ki
bu durum ekolojik yaklasimin ekosistem basamagi ile ilgilidir. Bunun yani sira
bu tir ¢alismanin okul temelli olarak diizenlenmesi bu kapsamda aile ve
Ogretmenlerin bilgilendirilmesi mikrosistem basamaginda miidahaleleri gerekli
kilmaktadir. Ayrica bu tiir bir ¢alismada okul- aile isbirliginin artirtlmasinin
6nemli oldugu diisiiniilebilir ki bu da mesosistem basamagi ile iligkilidir.

Buna benzer olarak diger intiharlarda oldugu gibi ergen intiharlarinda da ailesel
sorunlarin tetikleyici oldugu (Ayyash-Abdo, 2002), bu baglamda da aile
damigmanlarinin ergenlerde intihar egilimlerinin ¢oziilmesinde 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (Bridge, Goldstein, Brent, 2006; Capuzzi, Golden,
2013; Diamond, Wintersteen, Brown, Diamond, Gallop, Shelef ve Levy, 2010).
Bu cercevede ele alindiginda aile danigmanligi mikrosistem basamaginda bir
miidahaledir; ancak sadece bu basamakla ele alindiginda beklenen sonuglar
saglamas1 miimkiin goriinmemektedir. Aile {iyelerinin bireysel olarak psikolojik
danigsmai almaya agik olmast dncelikle organizma basamagindaki miidahaleleri
gerektirir. Tirkiye gibi {ilkelerde ailelerin aile danigmanlarma ulagabilmesi, bu
konularda toplumun bilinglendirilmesi de olduk¢a 6nemlidir ki bu da dogrudan
ekosistem basamagindaki 6gelerin uygun sekilde kullanilmasi ile saglanabilir.
Bu durum yine ¢ok boyutlu olarak miidahaleleri gerektirir.

Siyez (2005) tarafindan yapilan ergen intiharlarimin 6nlenmesi konusunda
yapilan derleme ¢alismasi incelendiginde yapilan 6nleme programlarinin siklikla
organizma ve mikrosistem basamagi ile sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte bu caligma sonucunda iilkemizde okul temelli Onleyici caligmalarin
olmadig1 belirtilmekte ve ergen intiharlarinin 6nlenmesinde bu tiir ¢caligmalarin
onemine vurgu yapilmaktadir. Okul temelli onleme calismalarinin da etkili
olabilmesi i¢in en az mikrosistem, eksosistem ve makrosistem basamaklarindaki
Ogeleri bir arada bulundurmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, burada dnemle vurgulanmak istenen nokta, ergen intiharlar: igin
bir basamakta bulunan risk faktorlerinin 6nlenmesinde ya da bunlara miidahale
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edilmesinde sadece o basamaga yonelik ¢alismalar1 yapmanin yeterli olmayacag:
goriisiidiir. Ergen intiharlarimin tekbir faktér ya da nedenle agiklanamayacag:
gerceginden hareketle cok boyutlu o6nleme calismalarinin daha etkili olacag:
diistiniilmektedir. Ekolojik yaklagimin birden fazla basamaginin bir arada ele
almarak planlanan Onleme ¢aligmalarmin daha etkili olabilecegi goriisi
savunulmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Intihar davranis1 bireysel ve sosyal bir eylemdir (Reynolds & Farberow, 1976;
akt. Capuzzi ve Golden, 2013). Dolayisiyla ergen intiharlarinin anlagilmasi ve
onlenmesi ancak ergenlerle ve sosyokiiltiirel ¢evreleri ile bir arada ¢alisilmasi ile
miimkiin olabilir. Bu durum da ¢ok boyutlu psikososyal bakis agilarina temelli
yapilan 6nleme ¢aligmalarina duyulan ihtiyaci artirmaktadir.

Ergenlerin uzun, saglikli ve verimli bir yasamlarinin olabilmesi i¢in onlarin
yasamlarindaki her tirli riskin azaltilmas1 6nem tasimaktadir. Onleme
caligmalarinin problem ortaya ¢ikmadan basladiginda yapildiginda bir kez ortaya
ciktiginda yapilanlara gore daha etkili ve verimli oldugu ifade edilmektedir
(Miller, 2011). Ergen intiharlarina yonelik yapilan 6nleme ¢aligmalarinda intihar
davranisi bulunmayan ergenlere yonelik Onlemeler ve intihar girisiminde
bulunmus ergenlere yonelik Onlemeler olmak {iizere iki yaklagim dikkat
cekmektedir. Bu ¢alismada ise temel Onleme esas alindigindan yapilan
aciklamalar intihar girisiminde bulunmamis ergenlere yonelik yapilmistir.
Buradaki temel anlayis ergenlerin bireysel, ¢evresel, kiiltiirel acidan
giiclendirilmelerinin intihar riskini 6nemli dlgiide azaltabilecegidir. Ayrica bu
calismada ergenlerin bu yonlerinin gii¢lendirilmesinin ¢ok boyutlu galismalari
gerektirdigi gorislidiir. Etkili bir onleme c¢aligmasmin ekolojik yaklagimda
Onerilen basamaklari bir arada alip her bir basamaktaki risk faktorlerini
azaltmaya ve koruyucu faktorleri giiclendirmeye yonelik olmasi gerektigi goriisii
savunulmaktadir.

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda yapilacak olan 6nleme ¢alismalarinda
aile, okul, bunlarin birbiri ile olan etkilesimi, okul politikalari, genel politikalari
dikkate almak gerekmektedir. Ornegin, ergen intiharlarinin énlenmesine ydnelik
MEB tarafindan politikalar olusturulabilir, bunlarin paralelilinde okul temelli
onleme calismalar1 planlanip uygulanabilir. Bu ¢er¢evede hazirlanacak olan bir
onleme programmin etkisi kuskusuz daha giiclii olacaktir. Tlk bakista bdyle bir
programin hazirlanmasmin gii¢ ve zahmetli olacagi diisiiniilebilir; ancak
saglayacag1 faydalar dikkate alindiginda boyle bir program esasinda daha
ekonomik ve daha giicliidiir. Sonug olarak ekolojik goriis lilkemizde ve diinyada
girerek onemi artan ergen intiharlarina yonelik 6nleme ¢aligmalarinda faydali bir
temel olusturabilir.

Bu calisma kapsaminda ortaya konulan bilgiler 1s18inda aragtirmacilara ekolojik
yaklagimin temel varsayimlarinin ampirik olarak ortaya konulmasina yonelik
betimsel caligmalar Onerilebilir, bu konuda ekolojik yaklasimin katmanlarim
temel alan degiskenlerin ele alindigindigi model testleri alandaki bilgi birikimine
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onemli katkilar saglayabilir. Okul temelli 6nleme ¢aligmalarinda bu ¢alisma ile
ortaya konulan 6zellikler dikkate alinabilir, bu konuda diizenlenen politikalarda
ve uygulamalarda ¢alismanin sonuglarindan yararlanilabilir. Ayrica psikolojik
danisman egitiminde {iiniversitelerin programlarinda onleyici rehberlik igerikli
derslerin yer almasi ve bu derslerin iceriginde ekolojik yaklasima yer verilmesi
onerilebilir.
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SUMMARY

Adolescence is a developmental period that suicidal behaviors are frequently
encountered. Suicide has been reported as the third most common cause of death
in adolescents worldwide. So adolescents are potentially risk gruop for suicide.
Suicide is a complex phenomenon associated with pyschological, biological and
social factors. In this context, a multi-dimensional explanation for adolescents
suicide is seen more helpful. Therefore this study is based on ecological
approach. Echological approach is a interdisciplinary perspective which contains
interconnected individual, environmental and social factors (Henry ve
Stephenson, 1993). Also, this approach places the individual and environmental
factors in a system by integrating them in the explanation of human
development. In addition, this approach explains adolescents suicide and risk
factors with a multi dimensional point of view. Many factors increases the risk of
suicide for adolescents in relation to the layers in the ecological system which
are composed of an individual’s close and distant environment firstly starting
with his/her personal qualificiations, going on with his/her family, friends etc.
and the quality of the relationship of the units with each other on these layers.
So, a multidimensional comprehension is thought to be important in terms of the
effectiveness of avoidance studies. In this study, suggestions will be presented
towards avoidance on each step in the ecological approach. At this point, it is
thought to be that the study will be a base for the avoidance programs in the
future.

Suicide is a multi-dimensional problem. In other words, suicide and suicide
behaviours are multi-directional. Biological, psychological, intrapsychic,
interpersonal, sociological, cultural and philosophical factors take part in this
event. That’s why, suicide and suicide behaviours cannot be prevented with just
one factor. The fact that the reasons underlying the suicide behaviour are
complex also requires the solution to be complex (Leenaars, 2005).

The risk factors in the organism which is the first step of the ecological approach
are stated above. Ayyash-Abdo (2002) claims that suicide behaviour is not a
spontaneous behaviour that comes out suddenly. Adolescents call for help from
the people around them with most of their behaviours and expressions.
Therefore,  families, teachers, school psychological consultants, school
administrators and the other professionals working with adolescents can notice
the potential of suicide in adolescents earlier. In this respect, the importance of
the fact that this issue should be paid attention and families and the other
professionals working with adolescents should know these signs is clearly seen.

Ecological vision presents a fairly suitable point of view in order to increase the
effectiveness of avoidance studies. Ecological approach is stated to have
implications for each step with respect to avoidance of adolescents suicide. In
avoidance studies which have been carried out, it is frequently stressed to be
focused on one of these steps. Moreover, with the point that the nature of the
suicide behaviour is multi-dimensional, it is thought to be necessary that more
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than one step should be paid attention simultaneously and thus avoidance studies
can be more efficient. The avoidance studies which can be carried out in this
framework are discussed below:

Being examined a rewiev paper by Siyez (2005) in regard to the avoidance of
adolescents suicide, it is seen that the avoidance programs done are frequently
limited to organism and microsystem steps. In addition to this, as a consequence
of this study, it is stated that there is no school-based avoidance studies in our
country and these studies are stressed to be important. It is thought that school-
based avoidance studies should gather at least the elements on microsystem,
ecosystem and macrosystem step so that they can be successfull, too.

Finally, the point wanted to be stressed with importance here is that it is not
sufficient to do studies just for that step in the avoidance of risk factors for
adolescents suicide on one step or intervention in them. Multi-dimensional
avoidance studies are thought to be more efficient.

It is really important to decrease any kinds of risk factors in their lives for
adolescents to live long, healthly and efficiently. It is stated that the avoidance
studies which are started to be done before the problem comes out is more
effective end efficient than the ones which are done when a problem comes out
(Miller, 2011). In the avoidance studies for the adolescents suicide, two
approaches draw attention: the avoidance for the adolescents who do not have
suicide behaviour and the avoidance for the adolescents who have attempted a
suicide. On the other hand, in this study, due to the fact that the fundemantal
avoidance is based on, the explanations are made for the adolescents who have
not atempted a suicide. The main understanding here is that supporting the
adolescents with individual, envinromental and cultural aspects can decrease the
suicide risk significantly. Also, supporting adolescents with these aspects
requires multi-dimensional studies. It is asserted that effective avoidance studies
should aim to decrease the risk factors on each step and strengthen the protective
factors, gathering the steps which are recommended in ecological approach.

For the avoidance studies in psychological consulting and guidance, it is
necessary to take family, school, the interaction between them, school policy,
general policy into consideration. The effect of the avoidance program to be
prepared in this framework will be undoubtly more strong. At first look, it can
thought that preparing such a program is hard and difficult. However, such a
program is more strong and more economical, when considered about its
benefits.

In the light of the information revealed at the extent of this study, descriptive
studies aimed to reveal the basic assumptions of the ocological approach
ampirically can be recommended for the researchers, model tests in which the
variables basing on the layers of the ecological approach are covered can
contribute to literature significantly. The features revealed with this study can be
taken into consideration in the school-based avoidance studies and the results of
the study can be made use of for the policy and practice about this issue.



