Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD)
Cilt 17, Sayr 3, Aralik 2016, Sayfa 177-192

An1 Yasama Olceginin Gelistirilmesi

Ozlem HASKAN AVCI!

Gelis Tarihi: 26.03.2016 Kabul Edilis Tarihi: 31.08.2016

0z

Bu ¢alismanin amaci, Giniversite 6grencilerine yonelik bir A1 Yasama Olgegi (AYO)
gelistirmektir. AYO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart 859 (456 kiz; 403 erkek)
iiniversite dgrencisi iizerinde yapilmustir. AYO’niin gecerligi iki yolla incelenmistir.
Oncelikle AYO’niin yapi-kavram gegerligi acimlayici faktor analizi ile incelenmistir.
AYO’de dokuz faktér birlikte toplam varyansin % 67.24{inii agiklamaktadir. Faktor
analizi sonucunda AYO’de ikisi reverse (tersten puanlanan) olmak iizere 25 madde
bulunmaktadir. AYO’niin gegerligi ayrica benzer 6lcekler yontemi ile incelenmistir. AYO
ile, Yasam Doyumu Olcegi ve AYO ile Yasamda Anlam Olgegi ile arasinda manidar
diizeyde korelasyonlar bulunmustur. Hesaplanan korelasyon katsayilari sirasiyla .65 ve
.69°dur. AYO’niin giivenirlik ¢alismasi ise {i¢ yolla hesaplanmistir: Birincisi, Cronbach
Alpha katsayisi (o= .89) bulunmustur. Ikinci olarak, test tekrar test giivenirlik katsayist
(rXX=.87) hesaplanmug ve tglincii olarak, testi yarilama yontemi ile testi yarilama
katsayis1 (.81) olarak bulunmustur. Analizler sonucunda, Ami Yasama Olgegi’nin
iniversite 6grencilerinin an1 yasama diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir dlgek
olduguna karar verilmistir.

Anahtar kelimeler: an1 yasama, an1 yagsama 6lgegi, simdi ve burada

Development of Seizing the Moment Scale

ABSTRACT

The aim of this study was to develop a "Seizing the Moment Scale” for university
students. The reliability and validity work were carried out over a sample of 859
university students (male= 403, female= 456). The construct validity of SMS was
examined by exploratory factor analysis. The 9 factors in the SMS explain the 67.24% of
the total variance together. In the SMS, there are 25 items 2 of which are reversed. The
criterion-related validity of the SMS was controlled. Correlation coefficients found
between the SMS; and Satisfaction with Life Scale and Meaning of Life Scale are
respectively .65 and .69. The reliability studies of the SMS were calculated in three ways:
Firstly, Cronbach Alpha coefficient was found to be (a= .89). The test-retest reliability
coefficient was found as (rXX=.87) and the test split-half coefficient was found to be (.81)
using the test split-half method.

Keywords: Seizing the moment, the seizing the moment scale, here and now
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“Carpe Diem” gibi kavramlar benzer sekilde i¢inde bulunulan anda- evrende
olmayi, oldugunu fark etmeyi vurgular. Ani1 yagsamak Duncan’in (2003) belirttigi
gibi, hemen simdi ve burada sahip oldugumuz yagsamin degerini anlamak ve tam
bir farkindaliga sahip olmaktir; gecmis ve gelecek hakkinda duyulan
endiselerden olugan duygusal yiikii bir kenara birakarak, tam simdi ve burada
olma firsatin1 degerlendirebilmektir. Dolayisiyla, ge¢mis pismanliklara ve
gelecek kaygilarina takilip kalmak yerine i¢inde bulundugu ani degerlendiren
kisilerin 4m1 yasayabilen kisiler oldugu soylenebilir. An1 yasama kavramimn
psikolojik danigsma literatiirinde de onemli bir yer kapladigi goriilmektedir.
Kavram farkli kuramcilar tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmustir.

Rogers’a (2011) gore daha varolugsal bir hayat siirme olarak tanimlanan ani
yasama, ilke ve kurallara siki sikiya baglanmaksizin hayatin her anini tam olarak
yasayabilmedir. Ona gore, iyi yasamanin 6zelligi her dakikayi tam olarak yasama
egilimidir. Am1 yasamay: bilen bir kisi “Gelecekte ne olacagi ancak o zaman
anlagilir. Gegmis ise olup bitmistir. Simdi bunlar1 diisiinmek yerine an1 yasamak
daha iyidir” diyebilen kisidir. Am iyi yasayabilmek, benligin ve kisiligin
yasantilardan, deneyimlerden olustugu gercegini de goérmeyi gerektirir.
Varolugsal bir hayat siirme yasanti1 siirecine katilmaktir; onu kontrol etmek
degildir. Am yasama, katiligin, siki bir diizenlemenin olmayisidir. Ani yasama
duygular kesfetmek; olusum sirasinda algilamak, niteligini kavramaktir.

Am yasama kavramima Gestalt terapide “simdi ve burada” olma kavramu ile
farkli bir bakis agis1 getirildigi goriilmektedir. Voltan-Acar’a (2011) gore Gestalt
yaklagiminin en Onemli katkilarindan birisi ‘simdi ve burada’ kavramim
vurgulamasidir. Gestalt yaklagimina gore, birey eger farkindalik i¢indeyse, simdi
ve burada hissettiklerinin, diisiindiiklerinin, yaptiklarinin ve etrafinda neler olup
bittiginin ayirdinda olmaktadir. A1 yasamak, yasanilan dmin farkinda olmayz,
gecmiste ya da gelecekte degil, o anda yasamay1 vurgulamaktadir. Am yasamak,
sadece olumlulart degil, olumsuzlart da fark ederek, bunlari sindirmek, nitelikli
ve dolu dolu yasamak, simdiyi yasamayi, bir baska deyisle simdi ve burada
olmayi1 igermektedir. Voltan Acar’a (2011) gore simdi ve burada olmak, i¢inde
bulunulan anda yasanan duygularin, hissedilenlerin neler oldugunun farkina
vartlmasidir. Ancak bu durumda gecmis tamamen goz ardi edilmemektedir.
Bunun yerine, gegmiste yasanilan bir durum, bir olay ya da bitirilmemis bir is
simdiye ve buraya getirilerek yaganmaktadir (Voltan-Acar, 2011). Gestalt
yaklasimina gore kayginin da am yasama kavrami ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Perls (1967) tarafindan kaygi, simdi ile gelecek arasindaki bosluk
olarak tamimlanmistir. Perls’e gore, simdiyi yasayan birey kaygili da
olmayacaktir. Simdiyi yasayan insan kendi dogalliginda spontan aktivitelerin
icinde olur; yaratic1 ve 6zgilindiir. Perls, insanlarin simdi ile sonras1 arasindaki
boslugu planlar yaparak, beklentiler gelistirerek doldurmaya caligtiklarini ve
bugiinli yagamadiklar i¢in kaygi yasadiklarini iddia etmektedir. Kaygiy1 azaltma
konusunda gestalt terapinin en 6nemli vurgusu simdi ve burada olabilmektir.
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Maslow’un (2001) doruk deneyim olarak andigi kavramin da 4ni yasama ile
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Doruk deneyim sirasinda kisi simdi ve
burada olmaya, gecmisten ve gelecekten cesitli anlamlarda bagimsiz olmaya,
deneyimde “tiimiiyle orada” olmaya en yakin durumdadir. Ornegin bdyle bir
anda her zamankinden iyi dinleyebilmektedir. Aligkanlik ve beklentilerinden
olabildigince siyrilabildigi i¢in (su an icin gegerli olana benzemeyen) gecmis
durumlara bagl beklentilerine ya da (su ani1 kendi i¢inde bir amag olarak degil
gelecege yonelik bir arag olarak diigiinmek anlamina gelen) gelecekle ilgili
tasarilarin dogurdugu umut ya da endiselere saplanip kalmadan dinleyebilir.
Burada olani burada olmayanla karsilastirirak degerlendirmek zorunda kalmaz
(Maslow, 2001).

Rogers (2011) ise, am yasamayr yasantilara acik olma kavrami ile
aciklamaktadir. Buna gore, yasantilara agik olan ve savunma mekanizmalariin
baskisindan arinmis insan i¢in her an yenidir. Bireyin algiladig i¢sel ve digsal
uyaricilarin tiimii o ana 6zgiidiir. Varolugsal yasama, bireyin i¢inde bulundugu
anda, organizmasindan gelen uyaricilar1 kontrol etmek yerine, onlar
gozlemleyen ve ayni zamanda deneyimleyen kisi olmasidir. Rogers bunu bir
danigan ifadesinden verdigi 6rnekle agiklar: “bir siiriiciiden ¢ok bir yolcu olmam
gerektigini hissediyorum. Her seyin serbest birakildiginda nasil devam ettigini
gormek... Kimsenin tekerleklerde olmadigini hissetmek, bu berbat... Ama ayn
zamanda biiyiik bir meydan okuma. Belki de 6zgiirliigiin de anahtar1 budur...”

Dolayisiyla am1 yasama; kati kontrollerin, yasami ve tiim yasantilari en ince
ayrintisina kadar planlamak yerine spontan olabilmektir. Ancak Voltan Acar’a
(2011) gore, an1 yasama gilinlinii giin etmek, vur patlasin ¢al oynasin seklinde
anlagilmamalidir; an1 yagamak yasanilan anin farkinda olmayi, gegmiste veya
gelecekte degil o anda olmay: ifade eder. Am yasamak, c¢evrede goriilenleri
duyumsamak, sadece olumlulart degil, olumsuzlari da fark ederek bunlar
sindirmek, nitelikli ve dolu dolu yasamak; bir baska deyisle simdi ve burada
olabilmektir. Tarif edilecek olursa, yolda yiiriirken solunan havay: fark etmek;
mevsim sonbaharsa kizaran yapraklart fark edebilmekle drneklenebilir (Voltan
Acar, 2011). Naar da (2007) benzer bigimde, simdi ve burada olmanin; sevgi,
korku, kiskanglik, nefret gibi olumlu olumsuz tiim duygulari olusurken fark
etmek ve uygun oldugu zamanda ifade etmek oldugunu belirtir. Buna gore simdi
ve buradadan kagmak ise bu duygularin bilince ¢ikmasini engellemek, inkar
etmek veya kagmak demektir. Soysal, Bodur ve Hizli’ya (2005) gore, simdi ve
burada”ya odaklanmanin amaci, ge¢miste Ogrenilenlere yiiz ¢evirmek ya da
ileride gerceklesebilecek durumlara vurdumduymaz bir sekilde kulak tikamak
degildir. Simdiki zaman dolu dolu yasamak, ge¢miste edinilen deneyimlerden
en iyi bicimde yararlanmakla olasi olabilir. Simdiyi yasamak, ayni zamanda
kisinin kendi sorumlulugunu almasidir. Duncan (2003) da, anda bulunmanin
amacini, hayallerle yasamak yerine yasama dogrudan katilmak ve kendimizin,
¢evremizin farkinda olarak yasamak seklinde ifade eder. Goriildiigi iizere, am
yasamak sanildig1 gibi yarmin sorumlulugunu almamak degil; aksine bugiiniin
sorumlulugunu; bugiinii yasayan kisinin kendi sorumlulugunu alabilmesi ile
ilgilidir.
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Literatiir incelendiginde an1 yagamanin bir sorumluluk oldugu ifade edilmekle
birlikte, &n1 yasamaktan kaginma da 6nemli 6l¢iide ele alindigi goriilmektedir.
Buna gore, bireylerin an1 yasamaktan kaginmalarina neden olan etkenler de s6z
konusudur. Stern’e (2012) gore, su an, gecmis ya da gelecek tarafindan rehin
tutulabilir. Gegmis, simdiki zamana giiglii bir golge diistlirerek tutulmasina neden
olur. Gelecek ise, gelip gegici olan ve adeta var olmayan simdiki zamani ¢ok
fazla ve ¢ok hizli bir sekilde tekrar diizenleme yoluyla ortadan kaldirabilir.
Gelecege yonelik endise ve gegmis yasantilara odaklanarak yasama, hatta
ge¢mise saplantili bir odaklanmanin simdiyi yasama Oniinde bir engel
olusturdugu belirtilmektedir. Gegmis pismanliklarin esaretinden kurtulamamak,
gegmiste yasanmis bir olumsuzlugun tiim yasamini etkiledigine inanmakla
yasama karst bir durus halini alan pasifizm veya ge¢mis giizel gilinlerin geri
gelmeyecegini, bugiinlerin asla geg¢misin yerini tutamayacagi diisiincesiyle
bugiinii kagirmak en biiyiik engellerdir.

Dokmen (2002) bireylerin an1 yasamayi rahat ortamlara Ozgiliymis gibi
algiladiklarini; olumsuz kosullarda ani yasamanin miimkiin olmadigi fikrine
sahip olabildiklerini belirtmektedir. Oysa i¢inde bulundugumuz ortamin
ozellikleri, yasama sevinci duymamiz konusundaki tek belirleyici degildir; insan
en olumsuz kosullarda bile kendisini mutlu edecek bir seyler bulabilir.
Dolayisiyla yasamini ziyan eden bir kisinin varolussal sucluluk yasamasi
kaginilmazdir.

Ani yasamaya iliskin farkli engellerden de sz edilmektedir. Yalgin ve Voltan
Acar’a (2006) gore ¢ogu kez, hayat bireyin Oniinden akip gitmekte ve birey
kendinde ve etrafinda olanlarin farkinda olmamaktadir. Insanlar ¢ogu kez
ellerindeki varliklarin kiymetini onu kaybetmeden anlayamamaktadirlar. Bu
nedenle de, sahip olduklarmi kaybedip, yalmz kalmaya basladiklarinda
pismanliklar yasamaya baslamaktadirlar. Keske dememek, daha sonra
pismanliklar yasamamak, aci ¢ekmemek i¢in, iginde bulunulan an1 yagsamak ve
iyi degerlendirmek 6nemlidir.

Gegtan’a (2002) gore ise, kati ve baskici bir ortamda yetismis insanlar igin
zaman, i¢inde bulunulan anin degerlendirilecegi bir varolus boyutu degil de,
tiiketilmesi, bitirilmesi gereken bir nesne gibi kullanilir. Bdyle insanlar
yasamlarint bir an Once bitirme ve tiiketme egilimindedirler. Voltan-Acar’a
(2004) gore, bircok insan i¢in &min giicli kaybedilmistir. Anda olmak yerine,
bireyler enerjilerini ge¢mislerine yas tutmak i¢in harcamaktadirlar veya
gelecekle ilgili sonu gelmeyen planlar yapmaktadirlar. Ciiceloglu (2001) da,
enerjisini gegmise ve gelecege harcamakla ilgili olarak bitmemis islerden ve
olim korkusundan séz eder. Buna gore, ge¢misle ilgili bitmemis isler, bizim
simdi ve su an1 algilamamiza ve yasamamiza siirekli engel teskil eder. Ayrica,
ancak 6liimiin her an ve her yerden gelebilecegini kabul etmekle kisinin “simdi
ve burada”ya iligkin tembelligi kaybolur ve gergekten yasamayr gelecekte bir
zamana ertelemekten vazgecer. Kisa bir slire bu diinyada olmanin bilincine
vararak, kisinin yasamda yapmak istediklerine hemen simdi ve burada
baslamasindan bagka bir yolu yoktur. Dokmen (2002) de, dliimli oldugunu
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bilmenin akillica kullanilabilir oldugunu; yasamin gecen her bir &ninin bir daha
asla geri gelmeyecegini fark etmenin insanda i¢inde bulundugu ana odaklasma
fikrini uyandirabilecegini belirtmektedir.

Duncan’a (2003) gore, bircogumuz heniiz karsilagsmadigimiz olaylara karsi
biiyiik korkular tagiriz. Bu da zaman zaman kargimiza ¢ikan kaginilmaz engellere
kars1 dikkatsiz tepkiler vermemize yol agar. Sorunlarimizla bogusurken bu an’da,
hemen simdi ve burada sahip oldugumuz ger¢cek yasam biz anlamadan geger
gider. Ciinkii birgogumuz, bir sekilde dikkatimiz dagilmadan kendimizle
“olmaya” alisik degilizdir.

Dokmen’in (2002) belirttigi gibi “keske’siz bir yasam ise, ancak 4n1 yagsamak ile
miimkiindiir”. Koknel’e (2004) gore ise, keskesiz bir yasam “dolu dolu
yasamakla” miimkiindiir; dolu dolu yasamak ise &grenilebilir bir kavramdir.
Dolu dolu yasamada; miizigin, sanatin, sorumluluk almanin, sevginin ve
ertelememenin 6nemli oldugunu ifade etmekte ve kisi bunlari yapmay1
deneyerek 6grenebilir demektedir. Kéknel bu durumu, “yasama yillar katmanin
miimkiin olmadigs; ancak yillara yasam katmanin miimkiin olabildigi” bigiminde
aciklamaktadir. Universite donemi geng bireyler icin is, arkadaslik ve es secimi
gibi 6nemli yasantilarin oldugu ve yasamu etkileyebilecek kararlarin alinabildigi
bir yasam donemidir. Verimli ve anlamli bir bicimde yasanmadiginda bireyde
pismanliklar uyandirabilen, “keske”lere yol acan bir gelisim asamasidir. Ani
yasama konusunda iiniversite dgrencilerine yardime1 olabilmek i¢in dncelikle ant
yasama diizeyini Ol¢ebilen gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracina da ihtiyag
duyulmaktadir. Literatiirde Yasam Doyumunu veya yasamda anlamui 6lgen 6lgme
araglari bulunmasina karsin ani yasama diizeyini Olgen bir 6lgme aracinin
bulunmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla bu g¢aligmada literatiirde agiklandigi
bigimi ile iiniversite dgrencilerinin dn1 yasama diizeylerini 6l¢meye yarayan bir
Oleme araci gelistirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Cahisma Grubu

AYO’niin gegerlik ve giivenirlik galismalari ile ilgili olarak, 2014-2015 &gretim
yili bahar yarryilinda Hacettepe Universitesi’nde &grenim géren &grencilere
ulasilmistir.  Oncelikle 49 maddelik ilk deneme formu 82 &grenciye
uygulanmigtir. Bu uygulamada 6grenciler tarafindan anlasilmayan ya da yanlis
cevaplandirilan ifadeler diizeltilmis, 6lcek yeni formu ile farkli fakiiltelerde
O0grenim goren ve secgkisiz olarak alinan 119 kiz ve 136 erkek olmak iizere
toplam 255 tiniversite dgrencisine uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda elde
edilen 25 maddelik 6lgek ise, test tekrar test glivenirligi i¢in 111 ve testi yarilama
giivenirligi i¢in 205 {iniversite Ogrencisine uygulanmugtir. Olgegin benzer
olgekler gegerligi igin farkli Universitelerde Ogrenim goren 206 Ogrenciye
ulasilmistir. Am Yasama Olgegi’nin gelistirilmesinde toplam 859 (502 kiz, 357
erkek) liniversite 6grencisiyle ¢aligilmistir.
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islem Yolu

AYO’niin gelistirilmesi amaciyla, &ncelikle ilgili literatiir incelenmis ve 49
maddelik 6lcek madde havuzu olusturulmustur. Psikolojik Danigma ve Rehberlik
alanindan dort kisilik bir uzman grubunun da goriigii alinarak deneme formu
olusturulmugtur. Deneme uygulamasi sonunda bazi diizeltmeler yapildiktan
sonra Olgegin uygulama formu olusturulmustur. AYO’niin uygulama formu
uygulanarak elde edilen veriler tizerinde 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. AYO’niin gecerligi iki yolla stnanmustir: Birincisi, AYO’niin faktor
yapist ve maddelerin faktor yiikleri Agimlayici Faktor Analizi ile incelenmistir.
Inceleme sonunda birinci faktdrde faktdr yiik degerleri .30°dan diisiik ¢ikan,
faktor yiik degerleri farkli faktorlerde birbirine yakin olan, ayirt ediciligi diisiik
olan ve diger 6lcek maddeleri ile diisiik korelasyon veren 24 madde dl¢ekten
cikarilmistir. Bunun sonucunda AYO’niin son formu 25 maddeden olusmustur.
Ikincisi, AYO’niin gecerligi benzer &lgekler ile kontrol edilmistir. Ayrica
AYO’niin giivenirligi Cronbach Alpha, test tekrar test ve testi yarilama olmak
tizere Ui farkli yolla test edilmistir.

Ol¢me Araclar

AYO’niin benzer &lgekler gecerligini incelemek amaciyla Yasamda Anlam
Olgegi (Demirbas, 2010) ve Yasam Doyumu Olcegi kullamlmstir. Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen, Demirbas (2010) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Yasamda Anlam Olgegi (YAO), iiniversite 6grencilerinin
yasamda anlam diizeylerini O6lgmeyi amaclayan 10 maddeden olusan, 7°li
derecelendirme tipi bir o6lcektir. Olcek Likert tipi olup tepki Kategorileri
“kesinlikle dogru degil”’den“kesinlikle dogru”ya (1 den 7°ye) dogru siralanmistir.
Puanlarm yiiksekligi yasamda anlam bulabilmeyi isaret etmektedir. YAO nin
faktor yiikleri (.59) ile (.75) arasinda degismektedir. YAO ile Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi (RBSQ) arasinda r= 217 ( p < .01), Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) arasinda =360 ( p < .01) anlaml iliskiler bulunmustur. Olgegin
giivenirligi icin cronbach-alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir. YAO’nin i¢
tutarliigr (.86) olarak bulunmustur. YAO’nin test-tekrar test giivenirligi ise
(r=.81 (p<.01)) bulunmustur.

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker
(1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) (The Satisfaction With Life Scale) bireylerde yasam doyumunu dl¢meyi
amaclayan 5 maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 7°li derecelendirmeli
olup, 'hi¢ katilmiyorum'dan, 'tamamen katiliyorum'a kadar degisen cevaplar
icermektedir. Puanlarin yiiksekligi yiiksek yasam doyum diizeyini isaret
etmektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirligi
r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmugtir. Yetim
(1991) ise diizeltilmis testi yarilama degerini .75 ve KR-20 degerini .78 olarak
bulmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Oncelikle, verilerin faktor
analizi i¢cin uygun olup olmadigini incelemek amaciyla, KMO’nun .60’dan
yiiksek, Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerektigi (Biiyiikoztiirk, 2004) dikkate
alimmigtir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun ¢ikmasi iizerine Olgegin faktor
yapist ve maddelerin faktdr yiikleri A¢imlayict Faktor Analizi ile incelenmistir.
Faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi (principle compenent
analysis, PCA) secilmistir. Analizlerde faktorlerin her bir degisken lizerindeki
ortak faktdr varyansi, maddelerin faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlari
incelenmistir. Faktor yapilarmin belirlenmesinde, maddelerin .30 ve iizerinde
faktor yiik degerlerine sahip olmasi bir kriter olarak alinmistir. Component
Matriks tablosunda birinci faktdrde maddelerin faktor yiiklerinin .30 ve {izerinde
olmasi ile her alt 6l¢egin ayn1 zamanda tek boyutlu olmast ve toplam puaninin
kullanilabilmesi esas almmustir (Biyiikoztirk 2004). Birbiriyle iliskili
maddelerin bir araya gelerek faktor olusturmasi ve faktorlerin daha kolay
yorumlanabilmesi amaciyla Varimax eksen dondiirme teknigi secilmistir.
Inceleme sonunda birinci faktorde faktor yiik degerleri .30’dan diisiik cikan,
faktor yiik degerleri farkli faktorlerde birbirine yakin olan, ayirt ediciligi diisiik
olan ve diger 6l¢cek maddeleri ile diisiik korelasyon veren maddeler dlgeklerden
cikarilmistir. AYO’niin gecerligi ayrica benzer dlgekler gecerligi yontemi ile
kontrol edilmis; AYO ile Yasamda Anlam Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
arasindaki Pearson korelasyon katsayilari incelenmistir. Olgegin giivenirligi igin
Cronbach Alpha katsayilarina ve madde-toplam korelasyonlarina bakilmis,
ayrica, test tekrar test ve testi yarilama yontemleri ile 6l¢egin giivenirligi tekrar
incelenmistir.

BULGULAR

Bu bélimde AYO’ye iliskin faktdr analizi sonuglar ile dlgegin gegerlik ve
giivenirligine iliskin bulgular sunulmustur.

AYO’niin Gegerligi

AYO’niin gecerligi iki yolla incelenmistir. Ilk olarak, AYO’niin yap1 gegerligi
faktor analizi ile incelenmistir. AYO’ye iliskin KMO katsayis1 .880 ve Barlett
testi anlamli ¢ikmustir. AYO’ye iliskin faktér analizi sonuglar1 Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. AYO ye lliskin Faktor Analizi Sonuglart

Madde Fak.Ortak Madde Faktor- Madde Fak.Ortak Mad Faktorl

No Varyanst  No 1 No Varyanst No  Yiik
Yik Degeri
Degeri
14 ,596 27 ,750 18 779 20 ,492
22 ,770 7 744 20 ,755 6 ,490
25 ,588 47 725 33 732 35 ,489
27 ,698 5 713 42 ,608 31 ,463
28 ,704 1 ,704 1 ,640 22 437
46 ,652 14 ,636 3 ,647 33 411
47 ,667 25 ,633 5 ,700 36 ,376
44 ,640 44 ,628 6 744 48 ,353
48 ,673 42 ,584 7 ,790 3 ,361
31 ,545 9 ,532 35 492 46 ,346
9 ,636 12 ,520 36 ,621 18 ,333
11 ,749 28 497 38 ,694 38 ,400
12 ,687 11 494

Tablo 1’den de izlenebilecegi gibi, faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak
faktor varyansinin .49 ile .79 arasinda degistigi goriilmiistiir. Birbiriyle iliskili
maddelerin bir araya gelerek faktér olusturmasi ve faktorlerin daha kolay
yorumlanabilmesi amaciyla Varimax eksen dondiirme teknigi secilmistir. Faktor
yik degerleri farkli faktorlerde birbirine yakin olan maddeler O6lgekten
¢ikarilmigtir. Varimax eksen dondiirme teknigi sonucunda kalan maddelerin bir

araya gelerek olusturdugu faktorler Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. AYO ye lliskin Dondiirme Sonrast Yiik Degerleri

Déndiirme Sonrast Yiik Degeri

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor

1

2 3 4 5 6 7 8 9

()]

27
44
14
47
25

35
20
11
22
33
28
12
31
42

48
36
38
46
18

,769
,728
,697
,668
,651
,640
,617
,593
478

,821
,814
,830
,814
752
,746
,660
,600
,738
547
,739
,625
137
,635
,827
,599

Agiklanan Varyans: Toplam: % 67,24

Faktor-1: % 29,26 Faktor-2: % 5,89 Faktor-3: % 5,48

Faktor-4: % 4,93 Faktor-5: % 4,79 Faktor-6: 4.43 Faktor-7: 4,32
Faktor-8: 4,12 Faktor-9: 4,01
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AYO’de bulunan dokuz faktér birlikte toplam varyansmn % 67.24iinii
aciklamaktadir. Birinci faktor tek basina toplam varyansin % 29.26’sin1; ikinci
faktor % 5.89’unu; tlglincii faktdr % 5.48’ini; dordiincii faktor % 4.93’iind;
besinci faktdr % 4.79’unu, altinc1 faktdr 4.43’iinii; yedinci faktor % 4.32’sini;
sekizinci faktdr % 4.12’sini ve dokuzuncu faktdr % 4.01’ini agiklamaktadir.
Tablo 2’den de izlenecegi gibi, Varimax eksen dondiirme teknigi sonrasinda,
birinci faktoriin 9 maddeden; diger 8 faktoriin ikiser maddeden olustugu
goriilmektedir. Bir araya gelerek birlikte bir yap: olusturan faktorlere literatiire
dayali isimler verilmistir. Buna gore 1. Faktor “Geg¢mis yonelimli olma”, 2.
Faktor “Plan ve beklentiler”, 3. Faktér “Simdiye odaklanma”, 4. Faktor
“Gegmige yonelik yanilg1”, 5. Faktor “Kontrolsiizlik”, 6. Faktor
“Odaklanamama”, 7. Faktor “Gelecege yonelik kaygi” 8. Faktor “Gelecek
yonelimli olma”, 9. Faktor “Biligssel dengeleme” seklinde isimlendirilmistir.
Maddelerin dondiirme Oncesindeki birinci faktordeki yiik degerlerinin .30’un
iistiinde olmasi; birinci faktoriin tek basina agikladigi varyansin yiiksek olmasi ve
¢izgi grafiginde birinci faktérden sonra hizli bir diismenin gézlenmesi; 6lgegin
genel bir faktore de sahip oldugunu gostermektedir.

Ikinci olarak, AYO’niin gecerligi benzer dlgekler gegerligi yontemi ile kontrol
edilmigtir. Faktor analizi sonucunda elde edilen 25 maddelik 6lgek, benzer
olgekler gecerligini incelemek amaciyla Yasamda Anlam Olgegi (YAO) ve
Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ile birlikte 206 ogrenciye uygulanmustir.
AY O’niin benzer dlgekler gegerligine iliskin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. 4YO ile YAO ve AYO ile YDO Arasindaki Korelasyonlar

AYO YAO YDO
AYO 1,00
YAO ,687** 1,00
YDO ,653%* AT3** 1,00

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli

Tablo-3’te de goriilecegi gibi, AYO ile YAO ve AYO ile YDO arasinda pozitif
yonde ve manidar diizeyde iliskiler gozlenmektedir. AYO ile Yasam Doyumu
Olgegi arasinda .65 ve AYO ile Yasamda Anlam Olgegi arasinda .69 diizeyinde
bir korelasyon bulunmustur. Elde edilen bu korelasyonlar AYO’niin gegerliginin
bir kanit1 olarak degerlendirilebilir. AYO’niin gegerligi ile ilgili her iki yontemle
de gecerli olduguna dair sonuglar elde edilmistir.

AYO’niin Giivenirligi

AYO’niin giivenirligi {i¢ yolla test edilmistir: Birincisi, AYO’niin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist bulunmustur (o= .89). AYO’ye iliskin giivenirlik
analizi sonuglar1 tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. AYO ye iliskin giivenirlik analizi sonu¢lart

Madde Madde Madde Madde Madde
No Cikarilirsa Cikarilirsa Toplam Cikarilirsa
Ortalama Varyans Korelasyonu  Alpha
14 83,788 175,553 ,565 ,883
22 84,247 182,375 ,388 ,887
25 83,788 174,970 ,563 ,883
27 83,894 172,512 ,680 ,880
28 84,596 178,391 452 ,886
46 83,639 181,814 ,310 ,890
47 84,137 171,481 ,667 ,880
44 83,333 178,545 ,547 ,884
48 85,364 182,421 ,314 ,889
31 83,862 177,969 412 ,887
9 83,372 181,061 472 ,885
11 84,298 179,477 443 ,886
20 83,968 179,054 ,445 ,886
12 84,745 178,104 467 ,885
18 84,188 182,869 ,300 ,889
42 83,839 178,592 ,531 ,884
1 84,521 174,959 ,642 ,881
6 84,431 181,695 440 ,886
3 83,572 183,820 ,315 ,889
5 83,368 175,162 ,626 ,882
7 83,705 173,917 ,664 ,881
33 84,352 182,693 ,360 ,888
38 84,482 181,069 ,357 ,888
35 84,392 179,940 429 ,886
36 84,886 180,707 ,338 ,889

N= 255 Alpha =.8899

Tablo 4’te goriilebilecegi iizere, AYO’de madde toplam korelasyonu .31 ile .68
arasinda degismektedir. ikinci olarak, AYO dort hafta ara ile 111 6grenciye iki
kez uygulanmis ve bdylece test tekrar test giivenirlik katsayist (rXX=.87) olarak
hesaplanmistir. Ugiincii olarak, AYO’niin giivenirligi testi yarilama ydntemi ile
sinanmis; testi yarilama katsayisi .81 olarak bulunmustur.

AYO’niin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

AYO’de 2 tanesi tersine cevrilmis (reverse) olmak iizere toplam 25 madde
bulunmaktadir. Olcek besli derecelendirmeli (1= her zaman, 2= siklikla, 3=
bazen, 4= nadiren ve 5= higbir zaman) olup 6grenciler maddelerin karsisindaki
kendilerine uygun dereceyi secerek o derecenin altindaki parantezin igine ¢arpi
isareti koyarak tepkide bulunmaktadir. Diiz maddeler, oldugu gibi; tersine
cevrilmis madde ise tersinden puanlanmaktadir. AYO’den alinabilecek puan 25
ile 125 arasinda degismektedir. Yiksek puanlar bireylerin am1 yasama
bakimindan olumlu diizeyde olduklarina isaret etmektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu calismada gelistirilen AYO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olup
olmadig1 incelenmistir. AYO’niin gecerligini incelemek icin faktdr analizi
sonuglart degerlendirilmistir. AYO’de bulunan dokuz faktdr birlikte toplam
varyansin % 67.24’linii agiklamaktadir. A¢iklanan varyansin yiiksek olmasr ilgili
kavram ya da yapmnin o denli iyi Olglildiigiiniin gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Agiklanan varyans oram ile ilgili uzmanlar
farkli goriigler belirtmekle birlikte, agiklanan varyansin 2/3’i4 kadar, yani
yaklasik %67 civarinda olmasi olumlu kabul edilmektedir. Maddelerin dondiirme
oncesindeki birinci faktdrdeki ylik degerlerinin .30’un istiinde olmasi; birinci
faktoriin tek bagina agikladigi varyansin yiiksek olmasi ve ¢izgi grafiginde birinci
faktorden sonra hizli bir diigmenin gézlenmesi; 6lgegin genel bir faktore de sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica, AYO ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda .65
ve AYO ile Yasamda Anlam Olgegi arasinda .69 diizeyinde bir korelasyon
bulunmustur. Dolayisiyla, benzer dlgekler gegerligi sonuglari da ele alinan
olceklerle pozitif yonde ve manidar diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir.
AYO’niin gegerligi ile ilgili her iki yontemle de gegerli olduguna dair sonuglar
elde edilmistir.

AYO’niin giivenirligi ii¢ yolla test edilmistir: Birincisi, AYO’niin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 bulunmustur (o = .89). Literatiire gore, Cronbach Alfa
puaninin yorumlanmasinda, hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiliksek olmasi genel olarak giivenirlik i¢in yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk
2004). AYO’de madde toplam korelasyonu .31 ile .68 arasinda degismektedir.
Biiyiikoztiirk’e gore, genel olarak madde toplam korelasyonu .30 ve {izerinde
olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi diisiiniilmektedir. Ikincisi,
AYOrniin test tekrar test giivenirlik katsayist (rXX=.87) olarak hesaplanmistir.
Test tekrar test yontemi kullanildiginda, elde edilen pearson korelasyon
katsayisini yorumlamada genel olarak .30 ve daha yiiksek olan maddelerin
zamana gore kararlilik diizeyinin iyi oldugu, .20- .30 arasinda , olan maddelerin
zamana gore kararlilik diizeyinin orta oldugu ve .20’den daha diisiik maddelerin
teste alinmamasi gerektigi sdylenebilir (Biiyiikoztiirk 2004). AYO’de .20’den
daha diisik puan veren madde yoktur. Ayrica AYO’niin test tekrar test
giivenirlik  katsayisinin  literatiirde istenenle uyumlu diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ucgiinciisic AYO’niin giivenirligi testi yarilama yontemi ile
sinanmis; testi yarilama katsayisi .81 olarak bulunmustur. Am Yasama
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina iliskin elde edilen sonuglar,
Olgegin {liniversite 6grencilerinin an1 yasama diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gegerli
ve giivenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Universite ogrencilerinin an1 yasama diizeyleri AYO ile olgiilerek cesitli
caligmalar diizenlenebilir. Bilindigi gibi iiniversite yasantis1 bireylere akademik
gelisimin yani sira, kisisel, sosyal gelisimini de 6nemli 6l¢iide artirma olanaklari
sunmaktadir. Kampiis etkinlikleri, 6grenci topluluklari, kiiltiirel hizmetler, sosyal
faaliyetlerle liniversite yasami bireylere zengin bir 6grenme deneyimi ve kendini
gelistirme firsatt sunmaktadir. Ayni zamanda verimli degerlendirildiginde
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gencler igin i ve es secimi anlamina gelebilen, pek ¢ok sosyal becerinin
kazanildig1 ve 6nemli kararlarm verildigi bir donemdir. Bu dénemi verimli bir
bicimde degerlendirmeyen genglerin is yasamina atildiktan sonra, iiniversite
yasamlarina 6zlem duyduklar1 goézlemlenmektedir. Pek cok birey iiniversite
doénemini sinirli bir bigimde degerlendirdiklerini ifade ederek pigsmanliklarini dile
getirebilmektedir. Bu noktada genclere iiniversite donemini en iyi bicimde
degerlendirebilmeleri konusunda farkindalik kazandiracak hizmetler sunulmasi
yararli goriilmektedir. Bilingli bir farkindalik olusturmada bireylere yardimei
olabilmek i¢in bireylerin a4m1 yasama diizeylerini degerlendirmekte yarar
goriilmektedir.

AYO’yii psikolojik danismanlar, psikologlar, psikiyatristler, sosyal hizmet
uzmanlari, arastirmacilar kendi amaglar1 dogrultusunda kullanabilirler.
Ozellikle, iiniversitelerin Psikolojik Danisma Merkezleri, 6grenciler hakkinda
bilgi toplamak ve farkindalik kazandirmaya yonelik c¢alismalar yapmak
amactyla AYOyii kullanabilirler. AYO, {iniversite 6grenimi goren 6grencilere
yonelik psiko-egitsel programlar uygulamak i¢in dntest ve sontest amaciyla da
kullanilabilir. Yiiksek ogretimde rehberlik alaninda yapilmis c¢alismalar
incelendiginde 6grencilerin goniilli katilimlar kaydiyla, iiniversite dénemlerini
daha verimli degerlendirmeye yonelik motivasyon kazandiklarr goriillmektedir.
Ayrica gecmise ve gelecege saplantili diizeyde yonelim gosteren; gegmise
yonelik pismanliklar veya gelecege yonelik kaygilari giinliik yasamini olumsuz
etkileyen bireylerin belirlenerek, bireysel ve grupla psikolojik danigma yardimi
saglanmasi da faydali olabilir.

Yapilan ¢aligmanin simurliligi ise, ¢alisma i¢in ele alinan 6rneklemde yer alan
bireylerin dnm1 yasama diizeylerinin gozlem yoluyla incelenmemesidir. Bu
calismada 4m1 yasama, kendini anlatma teknigine gore, bireylerin AYO’ye
verdikleri yanitlarin gercegi yansittigi varsayilarak degerlendirilmistir. Ayrica
Olcegin dogrulayici faktor analizi ile sinanmasinda fayda olabilir. Ayrica dlgek
yalmzca iiniversite Ogrencileri iizerinde gelistirilmistir. Ilerde yapilacak
¢aligmalarda farkli yas gruplarinin ani yasama diizeylerini inceleyecek olgekler
gelistirilebilir veya AYO’niin farkli yas gruplarindaki gecerlik ve giivenirlik
¢aligmalart yiiritilebilir.
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SUMMARY

The present study aims to develop a "Seizing the Moment Scale" for the
university students. Seizing the moment, as verbalized by Duncan (2003) means
to understand the life we have now and here and to have a thorough awareness.
Seizing the moment is to be able to set the emotional burden arising from the
anxieties towards the past and the future aside and to enjoy the opportunity to be
right here now. Therefore, it is possible to say that the people who can enjoy
their moments they live in instead of being stuck with the past regrets and the
future anxieties know how to seize the moment. The Seizing the Moment Scale
intends to measure the individuals' level of seizing the moment.

First of all, the literature was analyzed and a scale item pool consisting of 49
items was created in order to develop the SMS. A trial form was created
receiving the opinion of a four-people expert group from the field of
Psychological Counselling and Guidance. As a result of the trial application on
82 students, some corrections were made and the application form of the scale
was created. The application form of the scale was administered to a total of 255
randomly selected university students who study in different faculties, 119 of
which are female and 136 of which are male. SPSS was used in analyzing the
data. First of all, it was considered that the KMO value should be higher than .60
and the Barlett test should be statistically significant (Biyiikoztiirk, 2004) in
order to see that the data are suitable for the factor analysis. After they were
found suitable for the factor analysis, the factor structure the scale and the factor
loads of the items were analyzed using the Exploratory Factor Analysis. As a
factoring technique, the principal component analysis (PCA) was used. In the
analyses, the common factor variance of the factors on each variable, the factor
loads of the items and the announced variance rates were examined. In
determining the factor structures, whether the items have factor load values of
.30 and higher was taken as a criterion. In the Component Matrix table, the fact
that the factor loads of the items in the first factor are .30 and higher and each
subscale is uni-dimensional at the same time and the total score can be used was
taken as basis (Biiylikoztiirk 2004). Varimax rotation was used in order to create
factors gathering the associated items together and to interpret the factors more
easily. As a result of the analysis, the items the factor load values of which were
found to be below .30 in the first factor, the factor load values of which were
close to each other in different factors and which had a low distinctiveness and
gave low correlation with other scale items were excluded from the scales.

As a result, the last form of SMS consists of 25 items. The KMO value
coefficient is .88 and the common factor variance changes between .49 and .79.
The nine factors in the SMS explain the 67.24% of the total variance together.
The first factor itself explains the 29.26% of the total variance, the second factor
5.89%; the third factor 5.48%; the fourth factor 4.93%; the fifth factor 4.79%;
the sixth factor 4.43%; the seventh factor 4.32%; the eighth factor 4.12% and the
ninth factor 4.01%. After the Varimax rotation technique, it was seen that the
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first factor was comprised of 9 items, while the other eight factors were
comprised of two items. The fact that the load values of the items in the first
factor before the rotation is above .30; the variance the first factor explains by
itself is high and a rapid slowdown is seen in the line chart after the first factor
means that the scale has a general factor as well.

Secondly, the validity of the SMS was controlled via similar scales. The 25-item
scale obtained as a result of the factor analysis was administered to 206 students
with the Meaning of Life Scale (Demirbas, 2010) and Satisfaction with Life
Scale in order to analyse the validity of the similar scales. The correlation
coefficients calculated between the SMS; and Satisfaction with Life Scale and
Meaning of Life Scale are respectively .65 and .69.

The reliability studies of the SMS were calculated in three ways: Firstly,
Cronbach Alpha coefficient was found to be (a= .89). Then, the scale was
administered to 111 students for the test-retest reliability and to 205 students for
the split-half reliability of the test. The test-retest reliability coefficient was
calculated as (rxx=.87) and the test split-half coefficient was found to be .81
using the test split-half method.

The proof of validity and reliability shows that the SMS can be used as a valid
and reliable source in measuring the levels of seizing the moment of higher
education students. Seizing the moment scale is a 5 grading Likert type scale
consisting of 25 items. Response options are (1= always, 2= often, 3=sometimes,
4= rarely and 5= never) and the individuals put a cross within the parenthesis
next to the items. The minimum score is 5, while the maximum score is 125.
High scores show that individuals are at a positive level in terms of seizing the
moment. There are two reversed items in the scale; the straight items are scored
as they are, while the reversed items are scored reversibly.



