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Ozet

Bu calisma beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin empatik egilim diizeylerinin bazi
degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
olusturulan ¢alisma grubu, Kahramanmaras stit¢ii imam iiniversitesinde 6grenim goren yaslar: 19 ile
25 arasinda degisen, 65 bayan ve 112 erkek olmak iizere toplam 177 dgrenciden olugsmaktadir. Veriler
Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu yardimu ile toplanmistir. Sonug olarak, 6grencilerin yas degiskenine gore benzer
empatik egilim gosterdikleri, bayan 6grencilerin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu, anne
baba egitim durumlarina, arkadashk iliskilerine ve boliimii isteyerek se¢cme degiskenlerine gore
empatik egilim diizeylerinde fark oldugu, yapmis olduklar1 spor bransina ve 6grenim gordiikleri
boliimlere gore farklilik olusturmadig goriilmiistiir.
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Giris
Insan, yasaminin her déneminde bagkalariyla iliski kurmak zorundadir. Bu iligkilerinde

basarili olabilmesi ise kendisini ve bagkalarin1 anlayabilmesine ve kabul etmesine baglidir (Yiiksel,

2004, 5.342).

Empati, bir insamin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularimi ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dokmen, 2009, s.157). Empatinin igerigini duygusal ve
bilissel olarak agiklamak miimkiindiir. Bu noktada empatinin tanim: hem duygusal hem de bilissel
olarak yapilacak olursa; Duygusal empati, diger kisinin hislerine sempati ile yaklasarak, onun hisleri
ile derin bir sekilde iliski kurmaktir. Bilissel empati ise, bir kisinin diger kisinin hislerini
deneyimlemeksizin, onun hislerini taniyabilme yetenegidir (Guttman, 2001). Empatik egilimi yiiksek
olan bireylerde duygular1 anlama, duygusal yasantilardan etkilenme ve yardim etme istegi diger

bireylere oranla daha yiiksektir (Stephan-Finlay, 1999).

Empatik egilim, dogustan getirdigi ve yasantilar yoluyla bir miktar gelistirebildigi kabul
edilen kisiligin bir parcasi olup; kisilerin giinliik davranislar icerisinde empatik davramsta bulunma
potansiyeli (Celik ve Cagdas, 2010), diger kisilerin yerine kendini koymak ve hissettiklerinin nasil
oldugunu kavramak, baskasinin duygusal deneyimine karsilik verebilme, diinyanin nasil goriildigii

ve onun roliine girerek anlasilmaya calisilmasidir (Elikesik, 2013).

Empatinin dogumla birlikte kazanildigini ortaya koyan arastirma bulgular1 da var olmakla
beraber empatinin Ogretilebilir (Karaca ve digerleri, 2013) bir siire¢ olarak egitim vasitasiyla
gelistirilebilir olmasi énemlidir (Ural, 2010, s.53). Tanridag (1992), egitim siirecinde yasantilar yoluyla
ogrencilerin empati kurma becerisinin gelistirilebilecegini vurgular. Ona gore empati, model gosterme
yaklasimi ile kolaylastirilabilir. Giildag (2007) empatik beceriye sahip olan bireylerin gevresinde
bulunan insanlarin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anladigini, Kalliopuska (1992) ise sevecen,
hosgoriilii, kendisini oldugu gibi kabul eden, olumlu ruhsal gelisime sahip olan ve 6zsayg: diizeyleri

yiiksek bireyler oldugunu ifade etmektedir.

Empati kurmak, empati kuran kisiyi gelistirir, olgunlastirir, daha fazla yardimsever yapar ve
insanlarla yakin iliskiler kurmasina yardimci olur. Bu nedenle dinlemesiyle insanlar1 anlayan ve deger
veren insan, Oyle bir giiven ve anlayis ortami olusturur ki, bu ortam iginde herkes onu &zler, onunla

beraber olmak ve onu izlemek ister (Ciiceloglu, 2002, 5.138).

Bagkalariyla iligkilerinin ayirt edici niteligi ve paydasi olarak kabul edilen empatiden yoksun
olmak, duygudan yoksun olmak olarak degerlendirilmektedir (Lupton,2000). Eger bir insan diger
insani anlamak istiyorsa, diinyaya onun bakis tarziyla bakmali, olaylar1 onun gibi algilamaya ve

yasamaya calismasi gerekir. Bunu gerceklestirmek igin de empati kurulmak istenilen kisinin roliine
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girilmeli onun yerine gecerek olaylara adeta onun gozliiklerinden bakmak gerekmektedir. Empati

kisinin kendi diinyasindan ¢ikip karsisindakinin diinyasina girmeyi gerektirir (Ashworth, 2000).

Empati egitimi, hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde sevecenligi ve bilissel duygusal
yakinlig1 zenginlestirir ve ayni1 zamanda, daha sosyallesmis davranislara yol acar (Halicioglu, 2004,
s.17). Empati kurabilme yetenegine sahip olan kisiler, empati kuramayanlara gore arkadaslik iliskileri
gelistirmede daha basarili olurlar, diger insanlarla iyi geginirler, daha az kavga ederler ve daha fazla
paylasirlar. Empati kurmayan insanlar diger insanlarin duygularina 6nem vermezler. Ayrica empati
gelistirmek agresif davraniglarin azalmasim saglar (Ozbek, 2002). Egitim ortamlarinda empati,
egitimciler ve 6grenciler arasinda saglikli bir iletisim kurulmasinda ayr1 bir Snem tasimaktadir (Ugur,

2007, 5.76).

Empatik egilimin bilissel ve duygusal yammin (Guttman, 2001) egitilebilir bir 6zellik
(Halicioglu, 2004; Karaca ve digerleri, 2013; Tanridag, 1992; Ural, 2010) durumundaki bir kisilik
ozelligi olarak bireylerde olumlu ve kalic1 bir kisilik 6zellik kazanmasina ¢alismak 6nemli bir egitim

stirecidir.

Bu anlamda meslek igerigi itibari ile sporun igerisinde bulunan bireylerle siirekli iletisim ve etkilesim
halinde bulunmas: gereken beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve antrendrler, dgrencilerinin ve
sporcularinin duygusal ve psikolojik durumlarimin degiskenligini anlamak ve degerlendirmek
durumundadirlar. Boylece sporcularinin ve Ogrencilerinin duygu ve diisiincelerinin dogru
anlasilmasina katk: saglayarak, onlarin fiziksel gelisim ve beceri kazanmalarinin yani sira performans
gelisiminde 6nemli bir etken olan psikolojik gelisimlerinde de etkili olabileceklerdir. Arastirmacilar
oyun sahalarinin, spor salonlarinin kisacast sporun ve hareketin kisiye kendi diinyasini bulma firsatt

tanidigini, sporla kisinin duygularini anlama firsat1 buldugunu vurgulamislardir (Asci, 1999).

Literatiirde sporda antrendr-sporcu iliskisinin istendik performansa ulasmada 6nemli oldugu, spor
psikolojisi alaninda bu konuda yapilan calismalarin yetersiz kaldigi ve bu konuda daha ayrintili
calismalara ihtiya¢ duyuldugu, bu sayede basarili ve etkili antrendrliik i¢in ipuglar1 yakalanabilecegini

de ifade etmistir (Selagz1 ve Cepikkurt, 2014).

Yapilan bu arastirmanin amaci da iiniversitede egitim goren beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve
antrendr adaylarinin bazi degiskenlere gore empatik egilim diizeylerinin nasil sekillendigini ortaya
koymaktir. Bu sayede hem literatiire katki saglamak hem de bireysel farkliliklardan

kaynaklanabilecek eksikliklere uygun yaklagim yontemleri gelistirmek hedeflenmistir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmayla var olan bir durum betimlenmeye ve buna bagh olarak degiskenlerin
birbiriyle ne diizeyde iligkili oldugu incelenmistir. Arastirma karsilastirma yolu ile elde edilen iliskisel
tarama yOnteminde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada O6grencilerin empatik egilimleri bir 6lgek

yardimiyla var oldugu sekliyle ortaya konulmaya calisilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Kahramanmaras siit¢ii imam {iniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goren yaslar1 19 ile 25 arasinda degisen, 65 bayan ve 112 erkek olmak {izere
toplam 177 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubuna arastirmanin icerigi hakkinda bilgi verilerek

goniillii olanlar arastirmaya dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler iki ayr1 form kullanilarak elde edilmistir. Bunlardan birincisi aragtirmaci
tarafindan olusturulan ve kisisel bilgileri tamimlayan (yas, cinsiyet, boliim vb.) kisisel bilgi formudur.
Digeri ise empatik egilim 6lcegidir.

Empatik Egilim élgegi (EEQ). Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen Olgek, kisilerin glinliik
yasamdaki empati kurma potansiyellerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Likert tiiri bir 6lgek olarak
hazirlanan ve 20 maddeden olusan Empatik Egilim Olgeginin maddelerinin yaklagik yarisi, bireylerin
evet deme egilimlerini Onlemek i¢in negatif yazilmistir. Her bir madde 1’den 5e kadar
derecelendirme ile belirlenmistir. Bireylerin maddeleri okuduktan sonra isaretledikleri sayilar o
maddeye iliskin puanlari olusturmaktadir. Negatif yazilmis maddeler tersten puanlanmakta,
“Tamamen Uygun” cevabina 1, “Tamamen Aykir1” cevabina ise 5 puan verilmektedir. Bu maddeler;
3,6,7,8,11, 12, 13 ve 15'tir. Testten alinabilecek en diisiik puan; 20 iken en yiiksek puan ise 100"dl{ir.
Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek oldugu, diisiik olmas: ise empatik egilimin diisiik

oldugu anlamina gelmektedir.

Empatik Egilim Olcegi'nin Gecerlik ve Giivenirligi. Empatik Egilim Olgegi, Dokmen (1988)
tarafindan 70 Kkisilik bir 6grenci grubuna Olgegin tekrar1 yontemiyle {i¢ hafta arayla iki defa
uygulanmistir. Bu uygulamadan elde edilen 6lgegin giivenirligi .82'dir. Ogrencilerin 6lgegin tek ve cift
maddelerinden aldiklar1 puanlar arasindaki 6lgegi yarilama giivenirligi ise .86 olarak bulunmustur.
Olgegin aragtirma grubu igin Cronbach Alfa ile hesaplanan giivenirlik katsayisi .72 olarak
bulunmustur. Gegerlik calismas ise, 24 kisilik bir denek grubu ile yapilmistir. Empatik Egilim Olgegi

ve kisinin kendisini bagkalarinin yerine koyma ve onlarin duygularini anlama ihtiyacina ne 6lgiide
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sahip oldugunu Ol¢gmeye calisan Edwars Kisisel Tercih Envanteri'nin “Duygular1 Anlama” adh

béliimiinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin gecerligi .68 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel analizler
yapilmadan once verilere normallik testi (Kolmogorow-Smirnov D test) yapilmis test sonucunda
normal dagilima sahip verilere ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem (independent sample) t-
test, coklu karsilastirmalar ise tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) testi ile, normal dagilmayan
verilere Mann Whitney U ve Kuruscal Walllis testi ile test edilmistir. Gruplar arasi fark bulundugunda
farkin kaynagim tespit etmek amaciyla LSD ve Scheffe testlerinden faydalamlmustir. Istatistiksel

anlamlilik derecesi Alpha p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirma grubundan empatik egilim diizeylerine yonelik elde edilen veriler dogrultusunda

degiskenler ele alinarak yapilan istatistiksel analizler tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun yas degiskenine gore empatik egilim analiz sonuglar: (t-test)

Yas n Mean SD t p

Empatik 19-21 89 77,23 7,54
1,22 201
Egilim 22-25 88 78,64 8,05 220 20

Tablo 1’e gore arastirma grubunun yas degiskenine gore empatik egilim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig; tespit edilmistir (t= 1,220; p>0.05).

Tablo 2. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore empatik egilim analiz sonuglar: (t-test)

Cinsiyet n Mean SD t p
i Erkek 112 75,69 7,78
Erﬁpatlk rke -6,481 ,000%
Egilim Bayan 65 78,79 8,24

*5<0.05

Tablo 2'ye gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore empatik egilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (t=-6,481; p<0.05). Bayanlarin empatik

egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’e gore arastirma grubunun anne egitimi degiskenine gore empatik egilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (F174=2,892; p<0.05). Farkin
kaynagini bulmak icin yapilan testte; arastirma grubunun empatik egilim diizeylerinin anneleri lise
egitime sahip olanlar lehine oldugu belirlenmistir. Anne egitim seviyeleri yiikseldik¢e dgrencilerin

empatik egilim diizeylerinin de yiikseldigi gozlemlenmektedir.

Tablo 4. Arastirma grubunun baba egitimi degiskenine gore empatik egilim analiz sonuglar: (anova)
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Baba Egitim Fark

Durumu n Mean 5D F p Scheffe
1. Ilkokul 24 66,15 821
En}l':)éhk 2. Qrtaokul 67 67,24 8,13 2776 o7 1<3,4
Egilim 3. Lise 56 71,28 8,62 4>1,2,3
4. Universite 30 76,97 795

*p<0.05

Tablo 4’e gore arastirma grubunun baba egitimi degiskenine gore empatik egilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Fp173=2,776; p<0.05). Farkin
kaynagimi bulmak igin yapilan testte; arastirma grubunun empatik egilim diizeylerinin babalar1
ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar arasinda fark bulunmazken; lise ve {iniversite egitime sahip
olanlar lehine aralarinda fark oldugu belirlenmistir. Baba egitim seviyeleri ytiikseldik¢e 6grencilerin

empatik egilim diizeylerinin de yiikseldigi gozlemlenmektedir.

Tablo 5. Arastirma grubunun arkadashk iliskisi degiskenine gbre analiz sonuglar (anova)

Arkadaslik Fark LSD
Miskileri n Mean 5D F p

1. Kotii 35 66,24 9,64

Empatik ’ ’ 1<2,3
Tbat 2.0rta 78 70,25 901 6549 000* ~

Egilim . 2<3

3. Iyi 64 83,67 10,52
*p<0,05

Tablo 5'e gore arastirma grubunun arkadaslik iligkileri degiskenine gore empatik egilim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Feia= 6,549; p<0,05).
Farkin kaynagimi bulmak icin yapilan testte bunun arkadaslik iliskilerini iyi olarak degerlendirenler

lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirma grubunun boliim degiskenine gire empatik egilim analiz sonuglari(t-test)

Boliim n Mean SD t p
Empatik 1. Beden Egit. ve Spor 92 77,23 8,21 820 446
Egilim 2. Antrenorliik Egitimi 85 78,01 8,32 ! ’

Tablo 6’ya gore arastirma grubunun egitim gordiigii boliim degiskenine gore empatik egilim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (t=-,820; p>0,05).
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Boliimii Se¢me Nedeni Degiskenine Gore Empatik Egilim Analiz Sonuclart
(Kruscal Wallis)

Fark
Boliim Se¢gme Nedeni n Mean SD X2 P ar
U test
1. Ailem istedigi icin 25 71,45 8,78
——— 2. Arkadaslarimin tavsiyesi 27 71,82 7,99 E—
Fmpatik 3. Bagka bolii 23 66,24 > 11260 o1 o
Egilim . Bas a. Oliime puan , 8,0 , , 3<12
— yetmedi _
4. Isteyerek 102 78,55 9,17
*p<0.05

Tablo 7’ye gore arastirma grubunun boliim se¢gme nedeni degiskenine gore empatik egilim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (X2=11,269; p<0.05). Boliimii

isteyerek segenlerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugu goértilmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Yapti§1 Spor Tiirii Degiskenine Gore Empatik Egilim Analiz Sonuglari (t-test)

Spor Tiirii n Mean SD t p
Erur.11:->at1k 1. Bireysel Spor 84 74,54 9,07 1218 219
Egilim 2. Takim Sporu 93 75,21 8,44

Tablo 8’e gore arastirma grubunun yaptiklar: spor tiirii degiskenine gore empatik egilim diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadig; tespit edilmistir (t=-1,218; p>0.05).
Tartisma ve Sonug

Bu calisma beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin ele alinan degiskenlere gore

empatik egilimlerinin nasil sekillendigini ortaya koymaktadir.

Buna gore; arastirma grubundan elde edilen veriler 6grencilerin empatik egilim diizeylerinde
yasa bagli olarak farklilik goriilememektedir (Tablo 1.). Arastirma grubundaki &grenciler 19-25 yas
gruplarinda yer almaktadir. Yas grubu itibari ile ¢ok fazla bir aralik olmamas: benzer o6zellikler
gostermelerine neden olmus olabilir. Bunun yarm sira literatiir kaynaklarda, empatik egilimin lise
Ogrencilerine gore iiniversite 0grencilerinde daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Hathcher ve
digerleri, 1994). Bu da yas ilerledikce empatik beceri diizeylerinde yiikselmenin séz konusu

olabilecegini gostermektedir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore empatik egilim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bayan 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Empatik egilimler iizerine farkl1 konularda ele alinarak yapilan

bir¢ok arastirmada benzer sonuglara ulasildigr goriilmektedir (Filiz, 2009; Solak, 2011). McDevit ve
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digerleri, (1991), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kiz ¢ocuklarmma daha ¢ok baskalarini anlamaya
yonelik olarak zorladiklar: ifade edilmistir. Bu durumda kiz ¢ocuklarinin bagkalarinin duygularini
anlama yoniinde daha fazla ileti aldiklar1 i¢in empatik egilimlerinin daha fazla olmas1 kaginilmazdir.
Bayan 6grencilerin bu egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek bulunmas: ile ilgili olarak, 6zellikle
erkek cocuklarin yetistirilmesinde ¢ocuklar1 cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak yetistirilmesi ve

duygusal-sosyal gelisimine 6nem verilmesi gerektigi vurgulanmistir (Kapikiran, 2009).

Arastirma grubunun anne ve baba egitim durumu degiskenine gore empatik egilim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 3-4). Dogumdan itibaren
gelisim icerinde olan bireye verilecek aile egitimi hi¢ kuskusuz kisilik olusumu, saglikh iligkiler
kurma, karsisindakileri anlama ve olusabilecek sorunlarda kolay ¢oziim yollar1 bulabilme becerisi gibi
ozelliklerde 6nemli bir yer tutar. Egitim ailede baslar ve yasami boyunca devam eden bir siireg izler.
Egitimle artirilabilen empatik beceriler (Ural, 2010; Karaca ve digerleri, 2013), aile ortaminda da
kazandirilmas: gereken bir yaklasimdir. Ailenin egitim seviyesinin diisiik olmasi, aile igi iliskilerin
istenilen nitelikte olmamasi, ¢ocugun egitiminde eksik ve yanlis uygulamalara neden olabilmektedir.
Cocugun davranislarin kisilik 6zellikleri ve yetistigi aile icindeki yasadig1 deneyimler etkilemektedir.
Zira cocuk, yapisi itibariyle davramislardan etkilenmekte olup bu davraniglari taklit etmeye
calismaktadir (Yavuzer, 2005). Yasam siireci icerinde ¢ocukluktan itibaren getirilen davranis ve tutum
aligkanliklar1 ilerleyen yasla birlikte kendisini gostermeye devam edecektir. Yapilan arastirma
sonuglar1 da anne ve baba egitim seviyesi ile 6grencilerin empatik egilim diizeyleri arasinda pozitif bir

iligki oldugunu gostermektedir (Tablo 3-4).

Arastirmanin diger bir bulgusu arkadaslik iligkilerine gore yapilan degerlendirmede,
arkadasglik iligkilerini iyi olarak degerlendirenlerin lehine anlaml bir fark olusturdugu yoniindedir
(Tablo 5.). Cocukluktan itibaren arkadas gruplarmin bireyde giiven duygularina olumlu etki
sagladigi, sosyal uyumu gelistirdigi ve daha az davranis problemi gosterdigi ifade edilmektedir
(Deckard ve digerleri, 2002). Tersi durumda arkadaslik iligkilerinin yetersiz ve zayif olmasinin
bireylerde psikolojik, davranigsal ve sosyal yonden olumsuzluk egilimi igerisinde olabilecekleri
belirtilmektedir (Cetin ve ark., 2003). Mevcut arastirma kapsaminda ele alinan grup icin de benzer

sonuglar s6z konusudur.

Aragtirma grubunda yer alan o6grenciler bede egitimi ve spor yiiksekokulu biinyesinde
bulunan 6gretmenlik ve antrendrlitk egitimi boliimlerinde okuyan Ogrencilerdir. Her iki boliimde
egitim goren Ogrenciler genel anlamda sporun igerisinde yer almis kisilerden olusmakta ve &zel
yetenek smavlarindan aldiklar: puana ve tercih siralamasina gore bu boliimlere yerlestirilmektedirler.
Sportif ortamlarda bulunma dogal olarak bireye kendisini karsisindaki sporcunun yerine koyma

durumunu olusturur ve empatik davrarniglarin yasanmasiyla karsi karsiya birakir. Ayrica spor, dans
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vb. etkinlikleri iceren viicut hareketleri yoluyla birey sadece teknik beceri kazanmaz, ayn1 zamanda
bagkalarinin farkliliklarini tantyip saygi duymayi da 6grenir (Camliyer ve Camliyer, 2001). Dolayistyla
her iki boliimiin ortak 6zelligi olan sporun ve spor ortamlarinin igerisinde bulunma 6zelligi bu iki
boliim 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin de benzer 6zellikler tasimasini saglamis olabilir
(Tablo 6.). Ayni sekilde arastirma grubunun yaptiklar1 spor tiiriiniin bireysel veya takim sporu
olmasinin da empatik egilim diizeylerine etki eden bir faktor olarak ¢ikmamas: (Tablo 8.), sportif
faaliyetler sirasinda ve spor ortamlarinin spor tiirii ne olursa olsun, sporcu ve antrendr kimligi ile ¢ok
sik empati olusturma durumu ile kars1 karsiya kalinmasi ve bu durumun dogal bir egitim siireci
yasatmasint miimkiin kilmaktadir. Literatiirde sportif faaliyetler sirasinda seyircilerin kendilerini
sabah aksam antrenman yapan sporcu, antrendr ve hakemlerin yerine koymalari; antrendrlerin
kendilerini hakem, sporcu ve seyircilerin yerine koymalari; hakemlerinde kendilerini sporcu, antrenor
ve seyircilerin yerine koyup empati yapmalarini s6z konusu oldugu vurgulanmistir (Oztiirk ve
digerleri, 2004:20). Bu baglamda bireysel ayriliklarin kabul edilmesinde, sporun énemli bir roliiniin

oldugu soylenebilir (Solak, 2011).

Arastirma grubunun boliimii se¢me nedeni degiskenine gore yapilan degerlendirmede
isteyerek bu boliime yerlesenlerin empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 7.). Arastirmacilar meslek secimi yapilirken 6grencinin yapilacak isi sevmesi, ailenin meslegi
onaylamasi ve isin ekonomik yonden artilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda bu kosullar1 saglayan
ogrencilerde empatik egilimlerin yiiksek olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugunu ifade etmistir
(Metin, 2015). Bu konuda yapilan farkli arastirmalarda da meslegini isteyerek secenlerin mevcut
calismada oldugu gibi empatik egilim puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tasdemir
ve Karaaslan, 2000; Cigek, 2006; Akgoz ve digerleri, 2005; Cengiz, 2008; Dizer ve 1yig1'in, 2009). Cunki
oyun sahalari, spor salonlari, kisacasi sporun ve hareketin kisiye kendi diinyasi1 bulma firsati

tanid1g, sporla kisinin duygularini anlama firsat1 buldugu bir gercektir (Asc1, 1999).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yapilan bu ¢alisma, ele
alman yas kategorilerine gore benzer empatik egilim gosterdikleri, bayan 6grencilerin empatik
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu, ebeveynlerin egitim diizeylerinin empatik egilim iizerine etki
ettigini, arkadaslik iligkilerinin iyi olmasinin empati diizeyine olumlu etki ettigini, yapilan spor
tirtiniin empatik egilim diizeyinde belirleyici olmadigi fakat meslek se¢iminde egitim almak
istedikleri boliimii isteyerek se¢mis olmanin empatik egilim diizeylerini belirlemede etken oldugu
tespit edilmistir. Genel anlamda bakildiginda empatik egilim diizeyi tespitinin yapildigi Olgekten
aliabilecek puan araligi 20 ile 100 arasindadir. Buna gore arastirma grubunda yer alan 6grencilerin
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda (Xsayan= 78,79) (Xerek= 75,69) empatik egilim diizeylerinin

yiiksek oldugu soylenebilir.
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Aragtirma sonuglar1 kisith bir 6rneklem grubunu igermistir. Arastirmanin daha biiyiik gruplar
tizerinde yapilmasi, 6grencilerin 1. siif dan itibaren mezun olana kadarki siirecte 4 yil icerisindeki
evrelerinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi, ayn1 yas grubunda olan {iniversite egitimi

almayan sporcular ile arastirma yapilmasi sonuglarin genellenebilmesine kolaylik saglayabilir.
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Examination of Physical Education and Sports College Students Level of The Empathic

Tendencies

People have to make contact with others in every period of their life. Being successful in these
relations is related to understanding and accepting oneself and others (Yiiksel, 2004:342). Empathic
tendency is a part of personality accepted as innate and developed a little thanks to the way of living.
The potential to show empathic behaviors in daily life (Celik ve Cagdas, 2010) is to put oneself in
others’ place, to comprehend how their feelings are, to be able to react to other’s emotional

experiences and try to understand how the world is seen by entering its role (Elikesik, 2013).

Although there are findings of research putting forward that empathy is acquired by birth, it
is important that empathy is taught (Karaca et al, 2013) and developed thanks to education (Ural,
2010:53). Tanridag (1992:4) emphasizes students’ skill to develop empathy can be developed via way
of living in the education process. Empathic tendency, as a taught personality trait in addition to its
cognitive and affective sides, is an important education process providing a person to acquire a
positive and permanent personality trait. Therefore, as regards their professions, physical education
teachers and trainers, who need to communicate and have interaction with people dealing with sport
continually, should understand and evaluate the changeability of emotional and psychological states.
In this way, they contribute to understand emotions and thoughts of students truly. Also, in addition
to students’” physical development and acquiring skills, they may be effective in students’
psychological development that is an important factor in the development of performance.
Researchers emphasizes that sports fields and gyms, in short, sport and movement provide a chance
to find a person’s own world and a person finds a chance to understand his own feeling thanks to
sport (Asct, 1999). In the literature, it is stated that coach-athlete relation is an important in sport to
reach desirable performance, studies related to this topic in sport psychology are insufficient and
more detailed studies on this topic are needed; thus, clues for successful and effective coaching are

able to be caught (Selagz1 ve Cepikkurt, 2014).

The aim of this study is to determine how the levels of empathic tendency of students at
physical education and sport academy and coach candidates form according to some variables. Thus,
it is aimed both to contribute to the literature and to develop approaches and methods appropriate for

lacks resulting from individual differences.

In the study, the empathic tendency of students is tried to be put forward as it exists. The
study group includes, in all, 177 students in 19-25 age groups, studying at Kahramanmarag Siitgii

Imam University Physical Education and Sport Academy, 65 of them are female and 112 of them are
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male. The study group is informed about the content of the study and volunteers are included in the

study.

In the study, the data is obtained by using two different forms. One of them is personal information
form developed by the researcher and describing personal information (age, sex, department etc.).

Another is empathic tendency scale developed by Dokmen (1988).

It is determined that there is no significant difference according to age between the levels of
empathic tendency of the study group. However, there is a statistically significant difference
according to sex between the levels of empathic tendency of the study group. It is seen females have
higher level of empathic tendency. It is indicated that there is statistically significant difference
according to the educational status of parents between the levels of empathic tendency. It is observed
that empathic tendency levels of students increase as the education level of parents increases. It is
stated that it is in favor of those evaluating friendship relations good. It is determined that there is no
significant difference according to the department at which they study between the levels of empathic
tendency of the study group. On the other hand, it is indicated that there is a statistically significant
difference according to the reason why they choose the department between the levels of empathic
tendency of the study group. It is seen those, who choose the department willingly, have high
empathic tendency level. It is determined there is no statistically significant difference according to

types of sports between the levels of empathic tendency.

In conclusion, the study on students at physical education and sport academy shows that they
show similar empathic tendency according to age categories, female students have higher empathic
tendency, the education level of parents has an effect on the empathic tendency and good friendship
relations affect positively empathy level. Also, it is determined that types of sports are not decisive in
the empathic tendency level; however, in choosing profession, choosing willingly the department at
which they want to study is a factor on determining empathic tendency levels. In general, the score
range taken from the scale determining empathic tendency level is between 20 and 100. According to
this, when the average score, students in the study group take, is considered, (Xremale= 78,79), (Xmale=
75,69) it may be told that empathic tendency levels are high. The results of study include limited
samples. Doing research on bigger groups, evaluating comparatively students’ stages in 4-year-
process from the first class to the graduation and doing research on athletes in the same age group,

who do not have university education, may make the generalization of results easy.



