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Ozet

Bu arastirma egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyini saptamay1 ve bu diizeyin; cinsiyet, ailenin
kagina ¢ocugu oldugu, yasantinin ¢ogunlukla gectigi yer ve anne-baba egitim diizeyinin ortak etkisine
(etkilesimsel) gore incelemektedir. Bu arastirma nicel bir arastirma olup tarama modelindedir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Nevsehir Hac1 Bektas Veli iiniversitesinde egitim goren 356
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada “Duygusal Zekd Olgegi” kullanilmigtir. Arastirma verileri paket
programlar ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerden, bagimsiz 6rneklemler igin t
testinden, tek faktorlii (yonlii) ve iki faktorlii (yonlil) varyans analizlerinden (ANOVA) faydalanilmistir. Ayrica
Olgegin dogrulayici faktdr analizinin yapilmasinda da uyum iyiligi indeks (X?/sd, SRMR, NNFI, CFI, GFI ve
AGFI) diizeylerine bakilmistir ve yol semasindaki RMSEA degeri incelenmistir. Bu arastirmanin bulgularina
gore, ogrencilerin duygusal zeka diizeyi 5 tizerinden 3.70 bulunmustur. Ayrica kadin 6grencilerin duygusal
zeka diizeyi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Anne ve baba egitim diizeyinin ortak etkisi (etkilesimsel)
de egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi iizerinde anlamli bir farkliiga sahiptir. Anne egitim
diizeyi lise baba egitim diizeyi iiniversite olan &grencilerin duygusal zeka ortalama diizeyi digerlerine gore
daha yiiksek bulunmustur.
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Giris

Insanin en temel ozelliginin zekas1 oldugu soylenebilir ¢linkii insanin dogadaki diger varliklar
icinde ayirt edici Ozelligi zeka diizeyi ve sahip oldugu zeka diizeyini yasantisina aktarabilmesidir.
Zeka tamimlar incelendiginde; Locke, (2005) zekay: kisinin ozellikle yiiksek diizeyde ve soyut
kavramlar: olusturma ve kavrama becerisi olarak tanimlamaktadir. Lam ve Kirby’e (2002) gore,zeka
yeni bilgileri edinme ve bu bilgileri yeni durumlarda kullanabilme becerisidir. Wechsler (1950)
ise,zekanin yalnizca 6grenme, soyutlama, tecriibelerden edinme degil ayni zamanda uyum saglama
ve basarma becerisi oldugunu ifade etmektedir. Mayer, Caruso ve Salovey (1999) ise, zekaninzihinsel
becerilerle iligkili onlarca kavrami kapsayan bir semsiye olarak gorev yaptigini belirtmektedir. Ancak
insanin degisen, gelisen ve karmasik yapisi diisiiniildiigiinde zeka taniminin yapilmasin ¢ok giig

oldugu soylenebilir.

Son dénemlerde zeka ve zeka tiirleri {izerine arastirmalarin yogunlastigi sdylenebilir. Bunun
nedeni ise insanda yalmizca bilissel zekanin degil ayn1 zamanda birgok farkli zeka tiiriiniin de
bulundugunun kesfedilmesidir. Gardner’a gore (1993), zekanin sekiz tiirii vardir. Bunlar;sozel/ dilsel
zeka, mantiksal/ matematiksel zeka, gorsel/ mekansal/ uzamsal zeka, bedensel/ kinestetik zek3,
miiziksel/ ritmik zekd, sosyal/ kisileraras: zeka, kisisel/ 6ze doniik zeka ve dogaci/ varoluscu zeka
gruplar1 olarak siralanmaktadir.Bu tanimlara ve simiflandirmalara gore insanin dogasi
diisiiniildiigiinde giiniimiizde ve gelecek donemlerde bu siniflandirmalarin da yetersiz olacag:

diistintilebilir.

Zeka ve duygu kavramlarinin bir biri ile baglantili oldugu sdylenebilir. Insan1 yénlendiren ve
davranislarina sekil vermesi konusunda duygularin da 6énemli yerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda, insan duygularinin var olan tiim zeka tiirleri ile yakindan iligkili oldugu goriilebilir.
Bagka bir ifade ile duygu ve zeka arasindaki iliskinin saptanmasi {izerine duygusal zeka kavraminin
ortaya ciktigi sOylenebilir. Bu durumun sonucu olarak, duyusal zeka nispeten yeni ve gelisen bir
davranigsal alan arastirmasidir ve uluslararas: arastirma merkezlerinin de dikkatini ¢ekmektedir

(Matthews, Zeidner ve Roberts, 2002).

Salovey ve Mayer'in (1990) duygusal zekatanimi incelendiginde, duygusal zeka bireyin
kendinin ve digerlerinin duygularin izleme, bu duygulari ayirt edebilme ve bu bilgiyi diisiince ve
eylemlerinde kullanabilme becerisidir. Bu tanimdan da anlasilacag1 gibi duygusal zekanin basta
biligsel zeka olmak {izere Gardner'in ¢oklu zeka kuramu ile de yakindan ilgili oldugu sdylenebilir. Bar-
On’a (2006) gore ise duygusal zekdkendimizi ve digerlerini ne kadar etkili anladigimizi ve
anlattigimizi, giinlitk sorunlarla nasil basa ¢ikabildigimizi belirleyen birbiriyle iliskili duygusal ve

sosyal yeterliklerin becerilerin ve kolaylastiricilarin bir kesismesi-tipik 6rnegi olarak tanimlamaktadir.
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Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Golden ve Dornheim (1998), duygusal zeka Slgegi puanlarindan
Olcegin duygusal zeka ile iliskili oldugunu ve bu 6lgek ile duygularin farkinda olma, hayata bakis,
kottimser duygular, duygular1 ve diirtiileri diizenleme becerisinin oOlgiildiigiinii belirtmislerdir.
Davies, Stankov ve Robert (1998) ise, duygusal zekaninolaylari agiklama, diizenleme ve duygulari
kullanma becerilerini gelisebilecegini belirtmistir. Reiff, Hatzes, Bramel, ve Gibbon’e (2001) gore de,
duygusal zeka kisinin kendi duygularimi ve baskalarinin duygularini diizenleyebilmesi ve
yonlendirebilmesidir. Law, Wong ve Song’a (2004) gore de duygusal zeka; bireyin anlamak,
diizenlemek ve kendi duygularindan faydalanmak i¢in kullandig1 becerilerinden olusmaktadir ve
bireyin duygularini yonetme becerisini yansitmaktadir. Brackett ve Salovey (2006) de, duygusal
zekay1 bireyin duygular1 hakkinda akil yiiriitme ve biligsel becerilerini gelistirmek i¢in duygusal
bilgileri yonetme becerisi olarak ifade etmektedir. Mayer, Roberts ve Barsade (2008) duygusal
zekanin duygular hakkinda dogru akil yiiriitmeyi ve diistinme becerisini gelistirmek icin duygular ve
diisiinme becerisini kullanmay1 kapsadigini belirtmektedirler. Brackett, Rivers ve Salovey (2011)
duygusal zekayr diisiinmeye oncelik vermesi ve bireyin duygularini yonetebilmesi olarak ifade
etmistir. Brackett, Mayer ve Warner'e (2004) gore, duygusal zeka, duygular hakkinda dogru akil
yliriitmeyi ve diistinme becerisini gelistirmek icin duygular1 ve diisiinme becerisini kullanmay1
kapsamaktadir. Duygusal zeka {izerine yapilan tanimlar incelendiginde, duygusal zekanin insan
yasantisinin hemen hemen her noktasinda énemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Ozellikle yirmi

birinci yiizyil insaninda bulunmas: gereken bir zeka tiirii olarak 6nemi vurgulanabilir.

Duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, Law, Wong ve Song (2004)
duygusal zekanmin ilk kez Thorndike'nin 1920 de ortaya attig1 sosyal zeka kuramina dayandigim
belirtmektedir. Thorndike ve Stein (1937), sosyal zekay1 insanlari anlama ve yonetme becerisi olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda, duygusal zekanin insan yasantisinin bir¢ok noktasinda onemli bir
etken olarak yer aldig1 sonucunu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica duygusal zekanin yiiksek olmasinin da
yasami kolaylastirdig1 sdylenebilir. Adeyemo’a (2007) gore, duygusal anlamda daha zeki olan ve
duygularii anlayan ve diizenleyen bireyler stresle daha iyi basa ¢ikabilir ve olumsuz duygularin
daha iyi yonetebilir. Mohzan, Hassan ve Halil'e (2013) gore, duygusal zeka bireylere okul hayat1 ile
baslayan ve iiniversite ile devam eden is yasaminmi da kapsayan tiim hayat: boyunca yardimci
olmaktadir. Adeyemo (2007) duygusal zekanin akademik basariya olan olumlu katkisinin arastirma
sonuglar ile ortaya ciktifini sdylemektedir. Brackett, Mayer ve Warner'e (2004) goére, duygusal
zekanin diisiik olmasi ve duygular1 yonetebilme becerisindeki zayiflik uyusturucu madde ve alkol
kullanumi, sapkin davranislar ve arkadaslar ile zayif iligkileri ortaya ¢ikmaktadir. Fayombo’a (2012)
gore, glintimiizde iiniversiteye ve oradan is hayatina gecebilmek oldukga gii¢ bir siirectir ve duygusal

zekd bu gecis siirecinde &grencilerin basarilarini etkilemektedir. Romanelli, Cain ve Smith (2006),
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yliksek duygusal zekaya sahip Ogrencilerin derin diisiinme ve degerlendirme Dbecerilerini
i¢sellestirmis, sosyal ve igsel becerilere sahip ve Orgiitleme ve zaman yOnetme becerisine sahip
oldugunu vurgulamustir. Diisitk duygusal zekaya sahip 6grenciler ise erteleme, yalnizlasma ve zararh
aliskanlik davraniglar1 gostermeye daha yatkindir. Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi duygusal
zekanin bireyin sosyal yasantisindan akademik basarisina, duygularii kontrol etmekten problem

¢6zme becerilerine kadar oldukga kapsamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Duygusal zeka {iizerine iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmalar incelendiginde bir¢ok
aragtirma olmasina ragmen 6gretmen adaylar {izerine sinirh sayida arastirma oldugu goriilmektedir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde ise, Ozdemir ve Dilemken (2016), arastirmasinda egitim fakiiltesi
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyinde duygusallik ile sosyallik alt boyutlar: harig, iyi olus ve 6z
kontrol alt boyutlar ile duygusal zeka toplam boyutunda ve yasam doyumunda ddrdiincii siniflarin
lehine anlamli farklilasma goriildiigiinii ifade etmistirler. Reisoglu, Gedik ve Goktas (2013), tarafindan
yapilan arastirmada ise 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyi ile problemli internet kullanim
arasinda negatif yonlti zayif bir iliski bulunmustur. Drew (2007), arastirma sonucunda duygusal
zekanin aday Ogretmenlerin 0gretmenlik becerilerini 6ngdrmede bir gosterge oldugunu, ogretmen
seciminde ve gelecegin Ogretmenlerinin hazirlanmasinda onemli bir yere sahip oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde Justice ve Espinoza (2007), duygusal zeka Olgegi arastirma sonuglarina gore
aday O0gretmenlerin hakkini arama, rahat davranma, empati kurma, karar verme, giiclii durma, zaman
yonetimi, etik davranma, 6zsayg1 ve stres yonetimi becerilerini gelistirmesi gerektigini; liderlik ve
degisim yOnetimi becerilerinde gii¢lii oldugunu ortaya g¢ikarmistirlar. Ayrica 6gretmen adaylarinin
farkli smuiflarla karsilasabileceginden dolayr Ogretmenlik meslegini uzun siire yapmay1
diisiiniiyorlarsa bu becerilerini gelistirmeleri, giiglendirmeleri ve artirmalar1 gerektigini ifade
etmektedirler. Dutoglu ve Tuncel (2008), aday ogretmenlerin elestirel diisiinme ve duygusal zeka
diizeyi arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede manidar bir iliski oldugunu bulmusturlar. Avsar ve
Kasik¢1r (2010) arastirmasinda yiiksekokul 4. simf Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyinin diger
siniflardan daha yiiksek oldugu belirtmistirler. Deniz ve Avsaroglu (2014) yaptiklar1 arastirmada
duygusal zeka yetenekleri ile karar vermede 0z-saygi ve dikkatli karar verme stili arasinda pozitif
yonlii anlamls iligkiler bulmustur. Ayrica duygusal zeka yetenekleri ile kagingan, erteleyici ve panik
karar verme stili arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler saptanmustir. Ozer ve Deniz (2014) yaptiklar:
arastirma sonucunda, {iniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile duygusal zeka alt

boyutlar: diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulmusturlar.

Deniz ve Yilmaz (2004), yasam doyumunun duygusal zekanin énemli bir 6zelligi oldugunu
ifade etmektedir. Bender (2006)in yaptig1 arastirmada, Ogretmen adaylarinin duygusal zeka

diizeylerinin sinif diizeyine gore bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Onen (2008) de, 6gretmen
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adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile okuduklar: boliimleri arasinda anlamli bir fark olmadigin
bulmustur. Konakay (2010) da, tiikenmislik ile duygusal zekad arasinda pozitif yonde ve diisiik
seviyede bir iliski tespit etmistir. Er6z (2011) arastirmasinda, duygusal zeka ve iletisim becerilerinin
isletmeler agisindan son derece O6nemli oldugu belirtmistir. Cetinkaya ve Alparslanin (2011)
arastirmasinda Ogretmen adaylarinin duygusal zekd alt boyutlar: ile iletisim becerileri alt
boyutlarinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kavcar (2011), 6grencilerin
duygusal zeka puanlarinin, annelerinin mesleki durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigin
ifade etmektedir. Arslan, Pmarcik, Ergin ve Kaynak'in (2013) arastirmasina gore duygusal zeka diizeyi
yiiksek olan 6gretmen adaylariin sosyallesme diizeyinin ve yasamdan aldig1 hazzin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu ¢alismalarin haricinde de Tiirkiye’de duygusal zeka iizerine ¢ok sayida lisanstistii
calisma yapilmistir ancak 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyi tizerine simirl sayida lisanstistii
calisma vardir (Diken, 2007; Ozdemir-Tunali, 2008; Tingaz, 2014). Duygusal zeka tizerine yapilan
arastirmalarda genel olarak 6gretmen adaylarinin cinsiyet, siuf diizeyi, 6grenim goriilen boliim ve
iletisim diizeyi gibi degiskenlerin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmada ele alinan bagimsiz

degiskenler duygusal zeka ile iliski oldugu diisiiniilen likert tipi sorulardan olusmustur.

Aile faktoriiniin ¢ocuk tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu diisiiniilerek arastirmanin bagimsiz
degiskenleri secilmistir. Ailenin ¢ocuk iizerine etkileri incelendiginde, Dubow, Boxer ve Huesmann
(2009), aile egitimi ve gelir diizeyi gibi ailenin yapisal degiskenlerinin aile i¢i etkilesimi ve es zamanl
olarak ¢ocugun davramslarin etkiledigini soylemektedirler. Alberts, Mbalo ve Ackermann’a (2003)
gore, ailenin sectigi yasam bicimi geng yetiskinler {izerinde ve onlarin karakter ve Kkisilik
kazanmasinda onemli etkiye sahiptir. Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998), iyi diizeyde iligkiler
kuran ailelerin olumlu duygular olusturdugu, yiiksek diizeyde sosyal iligkiler kurabildigi ve ¢ocuklar
i¢in diger bireylerin duygularini daha iyi anlayabildigini belirtmistirler. Green ve Baker’e (2011) gore
de, ailelerin gelisim doneminde olan gocuklara yonelik olumlu duygusal yaklasimi, daha iyi sosyal
gelisim saglayabilme ile iligkilidir. Ayrica Fang, Chen, Chen, Jia, Li, Hou (2015), diisiik diizeyde aile
egitimi ve sehirlesmenin az olmasi ¢ocuklarin 6liim oraninda bagimsiz ve ortak etkilere neden
olabilecegini ifade etmektedirler. Bu etkinin yansimalar1 ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinde de
goriilebilir. Bu dogrultuda, arastirmada anne ve baba egitim diizeyinin ayri1 ayri degil birlikte

alinmasinin ¢ocuk tizerinde ortak bir etki olusturmasinda 6nemli oldugu diistintilmiistiir.

Sonug olarak yukarida bahsedilenler genel cercevede degerlendirildiginde yirmi birinci ytizyil
insaninda bulunmas: gereken becerilerin basinda duygusal zeka becerisi gelmektedir. Duygusal zeka
diizeyi yiiksek bireyler digerlerine gore hem akademik hem sosyal anlamda daha basarilidir ve
duygusal zeka becerisinin bireylere kazandirilacag: yerlerin basinda ise okullar gelmektedir. Erken

yasta Ogrencilere kazandirilacak olan duygusal zekd becerisi onlarin yenicagin nitelikli bireyleri

104



KEFAD Cilt 20, Say1 1, Nisan, 2019

olmasinda oldukc¢a onemlidir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
kavramina olan ilgileri ve yiiksek diizeyde duygusal zeka diizeyine sahip olmasi nitelikli 6grenci
yetistirilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Baska bir ifade ile 6gretmen adaylarimin duygusal
zekad diizeyleri ile yasantilarinin sekillenmesine neden olan degiskenlerin yakindan iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bagimsiz degiskenlerin secilmesinde 6gretmen adaylarinin duygusal
zekasinin gelisimine etkisinin oldugu diisiiniilen degiskenler ele alinmustir. Ogretmen adaylarinin;
ailesinin kag¢inci ¢ocugu oldugu, yasantisinin ¢cogunlukla gectigi yer, anne ve baba egitim diizeylerinin
ne oldugu gibi yasantilarin1 etkileyen degiskenlere yonelik bir arastirmanin onemli oldugu
distintlmiistiir.

Ozetle, bu aragtirma dgretmen adaylarinin;

1. Duygusal zeka diizeyini saptamay1 ve
Cinsiyet,

Ailesinin kaginci ¢cocugu oldugu,

Yasantisinin ¢ogunlukla gectigi yer degiskenlerine ve

U

Anne ve baba egitim diizeylerinin ortak etkisine gore duygusal zeka diizeyinin anlaml bir

farklilik gosterip gostermedigini incelenmeyi amacglamaktadir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirma olup egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyini
var olan bi¢imiyle betimlemesi ve bu betimlenen durumun cesitli bagimsiz degiskenlerle iliskisini
incelemesinden dolay1 tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modelleri iligkileri ve baglantilar1

inceleyen arastirmalardir (Biiytiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,2009).
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Nevsehir Hact Bektas Veli
{iniversitesinde Smif, Sosyal bilgiler, Fen bilgisi ve Ingilizce dgretmenligi boliimlerinde egitim goren

356 6grenci olusturmaktadir.

Asagida Tablo 1'de calisma grubunun kisisel 6zellikleri ile arastirmanin amaglari ile iligkili
bagimsiz degiskenlerin dagilimlari frekans ve yiizde seklinde sunulmustur. Arastirmada yer alan
bagimsiz degiskenlere iliskin her soru Ogrenciler tarafindan cevaplandirilmadigi ve bagimsiz
degiskenlere kayip deger atanamamasindan dolayr bagimsiz degiskenlere yonelik gruplarin

toplamlar1 degisiklik gostermistir.
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Tablo 1.Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyet, ailesinin kaginct ¢ocugu oldugu, yasantisimin cogunlukla
gectigi yer ve anne baba egitim diizeylerine iliskin degiskenler

Degiskenler f Y%
Cinsi Kadin 275 77.2
mstyet Erkek 81 228
1. Cocuk 137 38.5
Ailesinin Kagincr Cocuk 2. Gocuk 99 27.8
Oldugu Siralamasi 3. Gocuk o8 163
4. Cocuk 26 7.3
5+ 35 9.8
Ya§ant151mr.1wCogunlukla ﬂlée 132 zzg
Gectigi Yer Koy 55 155
Anne f Yo Baba f Y%
Tlkokul Degil 23 6.5 Tlkokul Degil 5 1.4
Anne ve Baba Egitim Ikokul 214 60.1 Ikokul 134 37.6
Diizeyi Ortaokul 67 18.8 Ortaokul 90 25.3
Lise 35 9.8 Lise 76 21.3
Universite 17 4.8 Universite 50 14

Tablo 1'de egitim fakiiltesi 6grencilerinin %77.2’si kadin % 22.8'i erkektir. Ogrencilerin %38.5i
ailesinin ilk ¢ocugu; %27.8i ikinci ¢ocugu, %16.3'1 {igiincii ¢ocugu, %7.3'(1 dordiincii ¢ocugudur ve
%9.8'1 ise ailesinin besinci ya da sonraki ¢ocugudur. Ogrencilerin %55.6’sinin yasantisi ilde, %28.7’si
ilcede, %15.5i kdyde gecirmistir. Ogrencilerinin %6.5'inin annesi ilkokul mezunu olmayan; %60.1’inin
annesi ilkokul mezunu; %18.8’inin annesi ortaokul mezunu; %9.8’inin annesi lise mezunu ve %4.8’inin
annesi ise {iniversite mezunudur. Son olarak 6grencilerin %1.4’tiniin babasi ilkokul mezunu degildir;
%37.6’sinin babasi ilkokul mezunudur; %25.3’tiniin babasi ortaokul mezunudur; %21.3’tiiniin babas1

lise mezunudur ve %14’{intin babasi tiniversite mezunudur.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri 41 maddelik 571i likert tipinde olan Schutte Duygusal Zekd Olgegi ile
toplanmistir. Olgek formunda yer alan diger degiskenler ise; 6grencinin cinsiyeti, ailesinin kaginc
¢ocugu oldugu, yasantisnin c¢ogunlukla gectigi yer ve anne ile babasmnin egitim diizeyidir.
Aragtirmanin verileri iki haftalik siire igerisinde toplanmistir. Verilerin analizi 356 Olgek formu

lizerinden yapilmuistir.

Arastirmada, Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998)
tarafindan gelistirilen ve Austin, Saklofese, Huang ve McKenney (2004) tarafindan yeniden
diizenlenen Schutte Duygusal Zeka Olgegi'nin, Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirkge’ ye

uyarlanmis hali kullanilmistir.

Asagida Tablo 2’'de Schutte Duygusal Zeka Olgegi'nin KMO, Barlett’s ve Cronbach- Alpha

sonuglarini sunulmustur.
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Tablo 2. Schutte duygusal zekd olcek bilgileri

U}gf(;lzlil'::1§ Bu Aragtirmada
Kisi Sayist 1743 356
KMO 92 .85
Bartlett’s sonuclari 16705.78 3693.880
Cronbach- Alpha Degerleri Olcek Genelinde .82 .86

Tablo 2’de bu arastirmada olgegin gegerlik ve giivenirligine iligkin bulgular incelendiginde

yap1 gegerligine iliskin (KMO) degeri .86 Bartlett’s sonuglar1 3693.880 (p<.000) bulunmustur.

Faktor analizi ile Olcegin 4 faktorlii yapiya sahip oldugu, toplam varyansin % 56,87 sini
acgikladigr goriilmiistiir. Cronbach alfa katsayr degerinin ise (o =.86) oldugu sonucuna
ulagilmigtir.Schutte Duygusal Zeka Olgegi'nin dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuglar
incelendiginde biitiin maddelerin t degerlerinin .05 diizeyinde manidar oldugu goriilmiistiir. P degeri
ise 0.00000 bulunmustur ve p degeri .01 diizeyinde manidardir. DFA’da p degeri beklenen kovaryans
matrisi ile gozlenen kovaryans matrisleri arasindaki farkin (X2 degerinin) manidarlig1 hakkinda bilgi
vermektedir. Dogal olarak p degerinin manidar olmamasi arzu edilen bir durumdur. Ancak
orneklemin biiyiik olmasindan dolay1 p degerinin manidar olmasi normaldir ve bu nedenle iki matris
arasindaki uyuma iligkin asagida yer alan uyum indekslerinin incelenmesinde yarar vardir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Uyum iyiligi indeksleri ise asagida Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Duygusal zekd 6lgeginin uyum iyiligi indeksleri ve degerleri

Uyum lyiligi Indeksi Degerleri
X2 2453.47
df 773
SRMR .08
NNFI .88
CFI .88
GFI .75
AGFI 72
RMSEA 078

Tablo 3’e gore uyum iyiligi indeksi (X2=2453.47) ve serbestlik derecesi (sd=773) incelendiginde;
(X?/sd) 2453.47/773=3.17 olarak bulunmustur. Bu degerin 3'iin altinda olmasi miikemmel uyuma 5’in
altinda olmas: ise orta diizeyde uyuma karsilik gelmektedir (Kline, 2005). Bu cercevede, bu
arastirmada X?/sd oraninin orta diizeyde uyum iyiligi degeri verdigi sOylenebilir. Standardize edilmis
RMR'1in uyum iyiligi indeksinin .08 oldugu goriilmektedir. RMR ve standardize edilmis RMR’in
.10'un altinda olmas: zayif uyuma karsilik gelmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Bu cercevede,
satandardize edilmis RMR'1n zayif bir uyuma sahip oldugu sdylenebilir. NNFI ve CFI uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde NNF’in .88 ve CFI'in .88 oldugu goriilmektedir. NNFI ve CFI indekslerinin

.9%in {izerinde olmasi miikemmel uyuma, .90'in iizerinde olmasi iyi uyuma karsilik gelmektedir
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(Stimer, 2000; akt. Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2016). Bu arastirmada NNFI ve CFI uyum
iyiligi indekslerinin zayif bir uyuma sahip oldugu soylenebilir. GFI'in .75 ve AGFI'in .72 olarak
bulunmustur. GFI ve AGFI indekslerinin .95'in iizerinde olmasi miikemmel uyuma, .90'in iizerinde
olmasi ise iyi uyuma karsihik gelmektedir (Hooper, Caughlan ve Mullen, 2008; akt Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Bu arastirmada hem GFI hem de AGFI'm zayif uyuma sahip
oldugu soylenebilir. Son olarak, yol semasindaki RMSEA incelendiginde .078 diizeyinde bir uyum
iyiligi indeksi elde edildigi goriilmektedir. RMSEA'nin .08’den kii¢iik olmasi iyi uyuma isaret
etmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993; akt. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Bu cercevede
bu aragtirmada uyum iyiligi indeksinin iyi oldugu sdylenebilir. Ozetle, bu sonuglar lgegin kabul

edilebilir diizeyde kullanilabilir bir 6l¢ek oldugunu ifade etmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirma verileri paket programlar ile analiz edilmistir. Verilerin analiz siirecinde parametrik
istatistik tekniklerinin Onciil kriteri olan normallik varsaymmi Kolmogorov Smirnov testi ve
varyanslarin homojenligi testi olan levene istatistigi uygulanmistir. Bu analizler sonucunda; bagimsiz
orneklemler igin t testi, tek faktorlii (yonlii) varyans analizi (Anova) ve iki faktorlii (yonlil) varyans
analizi (Anova) testleri kullanilmistir. Ayrica betimsel istatistiklerden faydalanilmistir ve aragtirmanin
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizinin yapilmasinda da
uyum iyiligi indeks(X?/sd, SRMR, NNFI, CFl, GFI ve AGEFI) diizeylerine bakilmistir ve yol

semasindaki RMSEA degeri incelenmistir.

Bulgular
Asagida Tablo 4’'de egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka ortalama diizeyinin levene

ve normallik dagilim testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4.Egitim Fakiiltesi 63rencilerinin duygusal zekd ortalama diizeylerine iliskin levene ve normallik testi
sonuclari

Bagmh — Bagimsiz Levene df1 df2 p Analiz Tiirii
Degisken  Degiskenler Istatistigi
Bagimsiz
g Cinsiyet 761 1 354 .384 orneklemler
a igin t testi
S Ailesinin
[3) . .
N kagina Tek yonlii
— 1.4 4 2
o gocugu 00 350 33 (ANOVA)
§13 oldugu
) Yasantisinin R
A 9 Tek yonlii
gogl{rjl'ukla 1.719 2 352 181 (ANOVA)
gectigi yer
Anne-Baba Iki yonlii
egitim 1.385 19 335 131 (ANOVA)
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diizeyinin
ortak etkisi
N 356
Kolmogorov-Smirnov Z 1.294
p>.05 .070

Tablo 4’e gore varyanslar homojen dagilim sergilemektedir ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin
duygusal zeka diizeyi istatistiksel olarak normal bir dagilim sergilemektedir (p>.05). Analiz tiiriiniin
secilmesinde varyanslarin homojenligi, kolmogrov simirnov sonucu ve bagiml degiskenin bagimsiz
degiskenlerin tiim alt gruplarindaki dagilimlar1 dikkate alinarak analiz tiirleri secilmistir.Asagida
Tablo 5'de egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

sunulmustur.

Tablo 5.Egitim fakiiltesi 63rencilerinin duygusal zekd ortalama diizeyine iliskin betimsel istatistikler

N X Ranj Med Mod Ss
152.74
Duygusal Zeka 356 (3.70) 2.20 3.73 3.83 411

Tablo 5’e gore 0grencilerin duygusal zeka toplam diizeyinin ortalamasi 152.74’tiir. Toplam
diizeyi iizerinden ortalama puan alinarak ortalamanin 5 {izerinden X=3.70 olarak bulundugu
goriilmektedir. Ayrica Tablo 5’e gore mod, medyan ve ortalama puan dagilimin bir birine yakin
oldugu goriilmektedir. Bu veriler de dagilimin bagimli degiskenin homojen olmas1 seklinde

yorumlanabilir ve Tablo 4’teki sonug ile paralellik gostermektedir.

Asagida Tablo 6’da cinsiyet degiskenine gore egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka

diizeyinin anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuglar sunulmustur.

Tablo 6.Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore duygusal zekd ortalama diizeyinin karsilagtirilmas:

Grup N X Ss Sd t )
Kadin 275 3.74 .39

354 3.46 .001*
Erkek 81 3.56 42

Tablo 6’ya gore Ogrencilerin duygusal zeka diizeyi cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml: bir farklilik gostermektedir (p<.05). Bu farka gore kadin 6grencilerin (X=3.74) duygusal
zeka diizeyi erkeklere (X=3.56) gore daha yiiksektir.

Asagida Tablo 7’de ailesinin kaginci ¢ocugu oldugu bagimsiz degiskenine gore egitim

fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyinin anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
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Tablo 7.Tek yonlii (ANOVA) varyans analizi tablosu

ANOVA Sonuglari
Ortalama Ailesinin
Puan Kagina N Ss Var. K. KT Sd KO F p
Cocugu
3.71 1. Cocuk 137 40
374 5 gocuk 99 41 G.Arasi .891 4 223
3.71 3.Cocuk 58 41 G.lci 59.069 350 169 1.320 .262
3.55 4.Cocuk 26 32 Toplam 59.960 354 392
3.65 5.Cocuk 35 A48

Tablo 7’ye gore 6grencilerin duygusal zeka diizeyinin ailede kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni

bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga sahip degildir (p= .262, p>.05). Bu sonuca gore

duygusal zeka agisindan, ailenin ¢ocuklarina yaklasiminda ¢ocuk sirasinin istatistiksel olarak etkili bir

faktor oldugu soylenemez.

Asagida Tablo 8'de 6grencilerin duygusal zeka diizeyinin yasantistnin ¢cogunlukla gectigi yer

bagimsiz degiskenine gore anlamh farklilasip farklilasmadig: incelenmistir.

Tablo 8.Tek yonlii (ANOVA) varyans analizi tablosu

Yasantisinin Ortalama
Cogunlukla N Ss Var. K. KT Sd KO F p
o Puan
Gectigi Yer
il 3.69 198 42 G. Aras1 121 2 061
fige 3.73 102 43 G.1gi 59.906 352 170 356 701
Koy 3.69 55 31 Toplam 60.027 354 231

Tablo 8’e gore Ogrencilerin yasantisin1 ¢cogunlukla gecirdigi yer ile duygusal zeka diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunamamistir (p=.701, p> .05). Bu sonuca gore,

istatistiksel olarak Ogrencilerin yasantilarinin gectigi yerin duygusal zeka diizeyi iizerinde etkili

olmadig soylenebilir.

Asagida Tablo 9'da 6grencilerin anne ve baba egitim diizeylerinin ortak etkisine (etkilesimsel)

gore duygusal zeka diizeyi anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.

Tablo 9. Iki yonlii (ANOVA) varyans analizi tablosu

iki Yonlit ANOVA Sonuglari

Kaynak KT Sd KO F p
Kesisim (Intercept) 988.157 1 988.157  6396.976  .000
Anne Egitim Diizeyi 993 248 1.607 172
Baba Egitim Diizeyi 1.287 4 322 2.083 .083
Anne*Baba Egitim Diizeyi (Etkilesimsel) 3.198 11 291 1.882 .041*%
Hata 51.748 335 154
Toplam 4930435 355
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Tablo 9’daki anlamlilik (p) degerlerine bakildiginda, anne egitim diizeyine goére egitim
fakiiltesi ogrencilerinin duygusal zeka diizeyi arasinda anlamh bir fark yoktur (F=1.607; p= .172,
p>.05). Baba egitim diizeyine gore de egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi arasinda
anlamli fark yoktur (F=2.083; p= .083, p>.05). Ancak anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyinin
ortak etkisi egitim fakiiltesi Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyi iizerinde anlaml bir farkliliga
sahiptir (F=1.882; p<.05). Bu sonucun yorumlanmas: icin etkilesim hipotezleri incelenirken yapilan
¢alismanin verilerinin bir grafik tizerinde gosterilmesi gerekir (Giiler, 2016, s.457). Grafikte bagiml
degiskenin (duygusal zekd ortalama diizeyi) y ekseninde, iki bagimsiz degiskenden (anne egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyi) birisi x ekseninde (anne egitim diizeyi) digeri ise (baba egitim diizeyi) iki ya da daha
fazla cizgiyle grafikte temsil edilmektedir (Giiler, 2016, s.457). Buna gore bu ortak etkinin ne sekilde
ortaya giktigini gosteren duygusal zekamin tahmini aralik anlamlilik grafigi sonucu asagida Grafik

1’de sunulmustur.

4 .20 — EBaba_egt_duzeyi
ilkokul degil
ilkakul
ortaockul

lise

410 —

4.00 — .
aniverste

3.90 —

3.80 —

T T T T T
ilkokul degil ilkakul artackul lise aniverste

Anne_egt_du=zeyi

Grafik 1.Duygusal zeki ortalama diizeyi iizerine anne ve baba eitim diizeyinin ortak etki durumunu gdsteren

“Duygusal Zekianin tahmini aralik anlamlilik” grafigi

Grafik 1’e gore anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ortaokul olan egitim fakiiltesi
ogrencilerinin duygusal zeka ortalama diizeyi en diisiik seviyededir. Anne egitim diizeyi lise baba
egitim diizeyi {iniversite olan &grencilerin duygusal zeka ortalama diizeyi digerlerine gore daha

yiiksektir.
Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore egitim fakiiltesi dgrencileri iyi (X=3.70) diizeyde duygusal zeka
becerisine sahiptir. Bu sonuca gore Ogrencilerin duygusal zeka diizeyinin iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir ve Adeyemo ve Chukwudi (2014) calismasinda Ogretmen adaylari igin duygusal

zekanin temel gereksinim oldugunu ifade etmistir. Yiiksek duygusal zekdya sahip olmamin da
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O0gretmen adaylarina da bir takim faydalar sagladig1 goriilmektedir (Corcoran ve Tormey, 2012). Buna
gore Onen ve Ulusoy (2015) diisiik diizeyde duygusal zekaya sahip 0gretmen adaylarimin diisiik
diizeyde Ozsaygiya da sahip oldugunu belirtmektedir. Karabulutlu, Yilmaz ve Yurttas (2011)
calismasinda &grencilerin duygusal zeka seviyesi arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin de arttiginm
belirlemistir. Mohzan, Hassan ve Halil (2013) ¢alismasinda duygusal zekanin Ozellikle gretmen
adaylarinin akademik basarisinda 6nemli etkilerinin oldugunu ifade etmistir. Razia (2016) 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile mesleki mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
bir iliskinin oldugunu ifade etmektedir. Deniz (2013) 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
ile problem ¢6zme becerileri arasinda bir iliski oldugunu ve duygusal zeka diizeyleri yiikseldikge
problem ¢6zme Dbecerileri diizeylerinin de yiikseldigini sodylemektedir. Mahasneh (2016),
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile 6zyeterlikleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin
oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde Ogrenciler hem
kendilerinin hem de c¢evresindekilerin duygularimi iyi diizeyde anlayabilen, anlamlandirabilen,

degerlendirebilen ve bu duygular etkileyebilen bireyler olarak diisiintilebilir.

Arastirmada kadin 6grencilerin (X=3.74) duygusal zeka diizeyi erkeklere (X=3.56) gore daha
yiiksek bulunmustur.Cinsiyet degiskenine gore alanyazin incelendiginde, Erdogdu’ya (2008)
gore kizogrenciler erkek Ogrencilere gore daha yiiksek duygusal zekaya sahiptirler.Gocet’in (2006)
arastirmasinda daduygusal zekanin alt boyutlarindan iyimserlik, duygularin ifadesi ve duygulardan
faydalanma diizeylerinde cinsiyete gore farklar kadinlar lehine anlamli ¢ikmistir.Bu sonuglar,
duygusal zekanin kadinlar lehine yiiksek olmasinda kiiltiirel degerlerin belirleyici etken oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda, Sarker, Karim ve Suffiun’a (2017) gore de, geleneksel cinsiyet
rolleri kiiltiirel etkilere bagli olarak kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyallesmesinde farkli etkilere sahiptir.
Bu sonucun muhtemel nedenleri ise ailelerin sosyal ve kiiltiirel agidan farkli diizeylerde olmasi ve
yasanilan bolgenin farkliligindan kaynaklanabilir. Bu bulgular kiz ve erkeklerin duygusal zeka

diizeylerinin de farklilasmasinin nedenleri olarak sdylenebilir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore, duygusal zekad diizeyi bireyin ailesinin kaginci
¢ocugu oldugu bagimsiz degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bir bagka bulguya
gore ise, Ogrencilerin yasantisin1 gogunlukla gecirdigi yer ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlaml

bir farklilik olmadig: belirlenmistir.

Arastirmanin son bulgusunda ise anne ve baba egitim diizeyi (bir birinden ayn
diisiiniildiigiinde) ile egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir fark
yoktur. Aileyi olusturan temel yapi taglarindan birisinin anne digerinin baba oldugu diisiiniildiigiinde
her ikisinin ¢ocugun duygusal zekasina olan etkisinin ortak (etkilesimsel) bir sekilde incelenmesi

onemli goriilmektedir. Bu inceleme sonucunda anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyinin ortak
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etkisi, egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi tizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir. Anne
ve babanin egitim diizeyinin lise ve iizerinde olmasimin ¢ocugun duygusal zeka gelisiminde olumlu
katkiya sahip oldugu soylenebilir. Ancak aile egitim durumu ilkokul olanlarin ortaokul olanlardan
daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olmasi (sonuglarin dogrusal bir yol izlememesi) ailedeki
bireylerin baskinlik diizeyi ve ailenin igerisinde bulundugu kiiltiirel durumlardan etkilenmis olabilir.
Bu baglamda, Davis-Kean (2005), aile egitimi aile beklentileri ve inanglar1 baglaminda g¢ocugun
basarisi ile dolayl yoldan iligkili oldugunu sdylemektedir. Dearing, McCartney ve Taylor’a (2001)
gore, anne egitim diizeyi olumlu sosyal davranisla ile olumlu iliski i¢cindeyken davranis sorunlariyla
olumsuz iligki i¢indedir.Duncan, Brooks-Gunn ve Klebanov’a (1994)gdre, aile yapist ve diisiik ve
yliksek gelirli ailelerde anne egitim diizeyi hesaplandiktan sonra aile gelir diizeyi ve yoksulluk
durumu ¢ocugun bilissel gelisimi ve davranisi ile giiglii iliskidedir. Eisenberg, Cumberland ve Spinrad
(1998),ailelerin sosyallesme uygulamalar: ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliklerine olan katkisi

oncelikli olarak yer almaktadir ve sosyallesme siirecinin iki yonlii oldugunu ifade etmektedirler.
Oneriler

e Egitim fakiiltelerinde Ogretmen adaylarmin aile egitim diizeylerinin saptanmasi ve saptanan
gruplara yonelik duygusal zeka diizeylerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin ders
kapmasinda yapilmasi,

e Kiiciik yastan itibaren gocuklarin duygusal zekalarmin gelistirilmesine yonelik, Milli Egitim
Bakanlig1 6gretim programina kazanimlarin ve etkinliklerin konulmasi,

e Son olarak bilimsel arastirma bulgularinin egitimle ilgili kurum ve kuruluslarda paylasilmasi

onerilmektedir.
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