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OZET

Bu ¢alismada amag 8-10 yaslar: arasindaki erkek ¢ocuklarda sosyo-ekonomik diizeyin fiziksel uygunluga
etkisinin AAHPERD (American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance) test bataryasi ile
arastirilmasidur.

Arastirmaya Mili Egitim Bakanligi’'na bagh devlet okullarindan 295, ézel okullardan 271 olmak iizere
toplam 566 saglhkli 6grenci denek olarak katilmistir

Arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesinde sosyo-ekonomik yapi gostergeleri olan anne ve baba
egitimi, ¢ocuk sayisi, yasam ¢evresi, kendine ait odaya sahip olma durumu ve aile gelir diizeyinden yararlamimistir.

Olgiim ve test siralamast viicut agrligr dlciimii, boy uzunlugu élciimii, otur-eris testi, skinfold olgiimleri,
mekik ¢ekme testi, barfikste kol cekme testi ve 1 mil kos-yiirii testi seklinde olmustur.

Verilerin istatistiksel analizinde égrencilerin AAHPERD testlerine yonelik ortalama, satandart sapma,
maksimum ve minimum degerleri almmis; sosyo-ekonomik diizey ile AAHPERD testlerine yonelik iliskilerin
degerlendirilmesinde Korelasyon Analizi (Pearson) testi uygulanmis ve degerlendirilmigtir.

Sonug olarak, sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini etkiledigi bulunmusg, dolayisiyla
8, 9 ve 10 yas ¢ocuklarda yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin, diisiik seviyedekilere oranla, skinfold
toplamlar: ve mekik ¢ekme agisindan kuvvet ozelikleri; diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin ise, yiiksek
seviyedekilere oranla, esneklik, barfikste kol ¢ekme agisindan kuvvet ve kardiyovaskiiler dayamiklhihik ozellikleri
yiiksek olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Sosyo-Ekonomik Diizey, Cocuklar, AAHPERD.

THE EVALUATION OF THE IMPACT OF SOCIO-ECONOMIC
LEVEL ON THE PHYSICAL FITNESS IN BOYS BY USING
AAHPERD TEST BATTERY

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the impact of socio-economic level on the physical fitness in boys
from 8 to 10 years-olds by using AAHPERD (American Alliance For Health, Physical Education, Recreation And
Dance) test battery.
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The number of the participants in the study was 566 students; 295 students from state schools of The
Ministry of National Education and 271 students from private schools.

In the identification of socio-economic level of the participants in the study, level of education of parents,
the number of the children in the family, the living environment, whether the children have their own rooms in at
home, and the level of income of the family, which are socio-economic criteria, were taken into consideration.

The order of testing and measurement was as follows: the measurement of weight, the measurement of
height, sit-and-reach test, skin-fold measurement, sit-up test, pull-up test and 1 mile run-and-walk test.

At the statistical analyses of the data the mean, standard deviation, maximum and minimum values of
AAHPERD tests applied to the subjects were obtained and Correlation Analyses (Pearson) tests were used for the
evaluation of the relationship among the AAHPERD tests and socio-economic level of the participants,.

As a result, it was found that the socio-economic level had an impact on physical fitness of the student; and
that in boys from 8 to 10 years-olds who had a higher socio-economic level, the sum of skinfold values and the
strength of sit-up were higher compared to those obtained from the boys who had a lower socio-economic level; and
that the boys who had a lower socio-economic level yielded higher values of flexibility, strength in pull-up and

cardiovascular endurance.

Key Words: Physical Fitness, Socio-Economic Level, Children, AAHPERD.

1. GIRIS

Normal olarak gelisim gosteren cocuklar,
fiziksel biiyiime ve sinir sistemine bagh
olarak hareket becerilerini de kazanirlar.
Cocuklarin  biiyiime, gelisme ve hareket
becerilerini kazanmalar1 baz1 &zelliklerin
etkisi altindadir. Kalitim, sosyo-ekonomik
durum, cinsiyet, hormonlar (hipofiz, tiroid
hormonlar1  gibi),
gelenekler, ailenin ¢ocuk yetistirme durumu
gibi cevresel faktorler, 1k, viicut 6l¢iilerinin
olgunlasma hizi gibi faktorler hareket
gelisimini etkilemektedir. Ayrica saglikli bir
biliyiime ve gelisim i¢in beslenme kadar saglik
kosullar1 iyi olan bir evde yasamanin, ailenin
egitiminin, kiiltiir diizeyinin ve aylik gelirinin
de onemli oldugu inkar edilemez (Akgiin,
1997; Oguz, 1998).

beslenme, kiltiir ve

Cocuklarin biiylimesinin, genelde genetik
yapilarina, biyolojik saate, beslenme ve ortam
gibi dis etkenlere bagli olmakla birlikte
fiziksel aktiviteye gore degisim gosterdigi
bulunmustur.  Hig
katilmayan ¢ocuklarin kas yapilarinin az

sportif ~ faaliyetlere

gelistigi, boylarinin biraz daha kisa, asir1 ya
da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da
zayif bir viicut yapisina sahip olduklari,
algilama ve Ogrenme yeteneklerinin zayif
olduklart gézlenmistir (Agikada, 1990).

Okul cag1 cocuklarinin saglik durumu ve
sahip olduklan fiziksel yetenekler toplumun
gelismislik diizeyinin 6nemli gostergelerinden
1998).
problemler, niifus artisi, egitim ve kiiltiirel

birisidir  (Oguz, Sosyo-ekonomik

sorunlarin  antropometrik  dzellikleri  ve
fiziksel yetenekleri etkiledigi
disiiniilmektedir (Kutlay, Tok, Dost ve

Karagdz, 1992; Oguz, 1998). Cocugun
fiziksel olarak saglikli gelismesi, gelismekte
oldugu kadar, gelismis
iilkelerin de sorunudur (Giirses, 1993; Oguz,
1998). Dolayisiyla, ¢esitli yas gruplarindaki
cocuklarin fiziksel performanslarinin, viicut

olan tlkelerin

yapilarinin ve sosyo-ekonomik diizeylerinin
belirlenmesi ve karsilastirilmasini  igeren
arastirmalarin oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklarin fiziksel gelisim
modellerinin belirlenmesinde, spor bransina
yonlendirilmelerinde, farkli sosyo-ekonomik

6nemli
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fiziksel
yetenekleri ve antropometrik 6zelliklerindeki
farkliliklarin
aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir
(Oguz, 1998; Oztiirk, 1988).

sartlarda  yetisen  cocuklarin

onemli oldugu bazi

Ailelerin igerisinde bulundugu sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik tiim kosullar, dogum
oncesinden

baglayarak  tiim  yasamlari

boyunca cocuklara saglanan egitim, saglik,

beslenme kosullarini ~ ve  cocuklarin
gelisimlerini  etkilemektedir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin  ¢ocuklari

beslenme ve yetersiz g¢evre kosullarindan
dolay1 gelisim acisindan risk tagimaktadirlar.
aragtirmalarda

Yapilan sosyo-ekonomik

diizey ylikseldikge cocuklarin boy
uzunluklarinin da tutarhh bir sekilde arttigi
ortaya konmaktadir. Uygun olmayan ev
ortami, kalabalik aile, saglik ve beslenme
sartlarina bagli olarak alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarda bebek o&liim oranlari,
cocukluk enfeksiyon ve hastaliklari, koti
beslenme orani artmaktadir. Ayrica kisilerin
saglik alaninda yetersiz ve yanlis bilgiye
sahip olmalar1 sonucunda ciddi hastaliklarla
ilgili riskler de artmaktadir. Dogum 6ncesinde
yetersiz cevrede gelisen bebekler yetersiz
norolojik gelisim ile diinyaya
gelebilmektedirler. Bu ¢ocuklar yetersiz tibbi
bakim nedeni ile de orta sosyo-ekonomik
diizeydeki g¢ocuklara oranla iki kat fazlasi
enfeksiyon hastaliklarindan  6lmektedirler

(Temel ve digerleri, 1999).

Yiiksek gelir grubundan olan ¢ocuklar daha
iyl egitim, daha iyi ¢ocuk bakimi ve saglik
hizmeti almakta, dolayisiyla fiziksel biiylime
ve gelismeleri daha diizenli olmaktadir.
Kentlerde yasayan c¢ocuklar kirsal kesimde
yasayanlara oranla daha iridirler. Diinyada
degisik bolgelerde yapilan incelemelerde
yiiksek ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin diigiik olan yasitlarina oranla daha

uzun boylu ve iri yapili olduklar1 saptanmistir
(Akgiin, 1997).

Bu calismada 8, 9 ve 10 yaslarindaki erkek
cocuklarda AAHPERD (American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation
and Dance) fiziksel
bataryasimnin  sosyo-ekonomik diizey ile

uygunluk  test

iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. MATERYAL VE METOD
2.1. Denekler

Aragtirmaya Mili Egitim Bakanligi’na
bagl devlet okullarindan 295 (8 yas 97, 9 yas
101 ve 10 yas 97 kisi), 6zel okullardan 271 (8
yas 93, 9 yas 89 ve 10 yas 89 kisi) olmak
iizere toplam 566 saglikli erkek Ogrenci

goniillii olarak katilmistir.

Okullarda test ve Ol¢iimlerin yapilabilmesi
icin Ankara Milli Egitim I Miidiirliigii’nden,
okullarin miidiirlerinden ve siif
Ogretmenlerinden izin alinarak, Ogrenciler
beden egitimi ders saati igerisinde ve kendi
okullarinda test ve Olgiimlere alimmuislardir.
Olgiimlerden en az bir giin &nce cocuklar
bilgilendirilmis ve ailelerinin de haberdar
olmasi saglanmigtir. Test ve Olgiimler 2003

Mayis-Haziran aylarinda yapilmustir.

Ayrica her Ogrenciye, sosyo-eckonomik
yapilaria yonelik bilgilerin tespit
edilebilmesi i¢in, uzman goriigii alinarak
hazirlanmis olan, &grenci bilgi formlan
dagitilip, ailelerine doldurtup getirmeleri
saglanmistir. Yine tiim Olglim ve test
sonuglarinin kaydedilmesi i¢in bilgi formu
olusturulmus, test sirasinda her Ogrenciye
birer adet verilmistir. Test ve 6lgiimlere saglik
acisindan beden egitimi ve spor dersine
katilmasinda sakinca bulunmayan, test ve
Olciim tarihinde 8, 9, ve 10 yasini doldurmus

olan 6grenciler alimmustir.
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2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilacak veriler asagida
yazili olan Olglim ve testler kullanilarak
saglanmigtir:

2.2.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg

Ol¢iimii

Deneklerin  viicut Ol¢timleri

agirlik

agirhigi

hassaslik derecesi 0,01 kg. olan
Olcerle, iizerlerinde hafif giysilerle yalnizca
ayakkabilan ¢ikartilarak; boy olglimleri ise
yine hassaslik derecesi 0,01 olan 6l¢iim araci
kullanilarak, baslarinda dl¢iimiin giivenirligini
etkileyebilecek hi¢ bir sey olmadan hafif
¢ikartilarak

giysilerle ve  ayakkabilan

yapilmustir.

Deneklerin  agirlilk ve boy dlgtimleri
yalinayak ya da c¢orapla, bas dik, ayak
tabanlar terazi lizerinde diiz olarak basmus,
dizler gergin, topuklar bitisik, wviicut dik
pozisyonda ve denegin sirt1 boy Ol¢en skalaya
dontik olacak sekilde yapilarak; elde edilen
viicut agirligi (kg) ve boy (cm) degerleri bilgi
formuna kayit edilmistir (Karadeniz, 2001;
Zorba, 2001).

2.2.2. Viicut Kompozisyonu Ol¢iimii

Skinfold toplamlarini belirlemek amaciyla,
antropometrik  dlgiimlerden  deri
kalinliklar1 yontemiyle triseps ve baldir deri
krvrimi kalinliklarr alinmastir.

kivrimi

Olgiimler, denek ayakta iken viicudun sag
tarafindan olacak sekilde; her ii¢ bolgeden de
bas parmak ve isaret parmagi arasindaki deri
alt1 yag tabakasi ve deri kalinlig1 kas dokusu
tizerinden ayrilacak sekilde yukar1 gekilerek,
skinfold cihazi parmaklardan yaklasik 1 cm.
uzaga yerlestirilerek Ol¢im degeri 2-5 sn.
arasinda okunarak yapilmistir. Olgiim iki kez
tekrarlanmig ve her iki Glglimiin ortalamasi
bilgi formuna kayit edilmistir (Karadeniz,
2001; Zorba, 2001).

Triseps; triseps kast iizerinde, iist kolun dig
orta hattinda skapuladaki akromion ve ulnanin
olekranon cikintilar1 arasindaki mesafenin
ortasindan  dikey
krvrimindan, baldir ise; sag baldirin en genis
bolgesinin mediyalinden deri ve yag dokusu
tutularak alinan deri kivrimindan 6l¢tilmiistiir
(Morrow ve digerleri, 2000; Oguz, 1998).

tutularak alinan deri

2.2.3. Esneklik Ol¢iimii

Deneklerin esneklik Olglimleri otur erig
testiyle yapilmistir. Test, uzunlugu 35 cm.,
genisligi 45 cm. ve yiksekligi 32 cm., st
ylzey uzunlugu 55 cm., genisligi 45 cm.;
ylizeyi
ylzeyden 15 cm. disarida olan; {ist yiizeyi

ayrica st ayaklarin  dayandig1
iizerinde 0-50 cm.’lik Slgiim cetveli bulunan
bir sehpa ile yapilmis (Tamer, 2000) ve
Ol¢limden oOnce c¢ocuklara Olgiimiin nasil

yapilacagi 6gretilmistir.

Olgiim yapilirken ¢ocuklar, yalinayak,
dizler tam ekstansiyonda, ayaklar omuz
genisliginde agik ve test sehpasina dayanmig
sekilde oturtulmus; dizlerini biikkmeden kollar
gergin, el ayalan asagiya bakacak sekilde
govdeyle beraber one dogru egilip, Ol¢iim
skalas1 boyunca ileriye dogru uzanarak 30 cm
uzunlugundaki  bir
firlatmadan ileri dogru itmisler ve maksimum
uzanma pozisyonunda 1-2 sn
bekletilmiglerdir. Test iki defa tekrar edilmis
ve yiiksek olan dlgiim sonucu bilgi formuna
hemen kayit edilmistir (Baltac1 ve digerleri,
2003; Sipal, 1989; Tamer, 2000).

cetveli yavasca ve

2.2.4. Kas Kuvveti ve Dayamkhhg
Olciimleri

Deneklere, kuvvet ve kuvvette
dayanikliligin o6l¢iilmesi amaciyla 1 dk. 90
derece biikiili bacak mekik ¢ekme ile bir
barda  (yaklastk 2,5 cm. ¢apinda)
dinlenmeksizin ¢ekilebildigi kadar barfikste

kol ¢ekme testi uygulanmis ve testlerin nasil
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yapilacagi cocuklara testten once

Ogretilmistir.

Mekik ¢ekme; deneklere, sirt iistii yatar
durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller ensede
ve ayak tabanlari yerle temasta iken basla
komutuyla 1 dk. siireyle tekrar edebildikleri
kadar mekik yaptirilmistir. Mekik ¢ekme
esnasinda  ayaklarin  yerden  temasinin
kesilmemesi i¢in ayaklar tutulmustur. Geregi
halinde deneklere test Oncesi bir deneme
yaptirtlmistir.  Deneklerin  yere yattiklarinda
omuzlarinin yere, dogrulduklarinda
dirseklerinin dizlere degmesine dikkat edilmis,
1 dk. igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi
bilgi formuna hemen islenmistir (Johnson ve

Nelson, 1974; Morrow ve digerleri, 2000).

Barfikste kol ¢ekme; denekler, el ayalar
kendilerine yonelik olmak {izere kapali tutus ile
bar1 kavrayarak bara asilmislar, gergin durustan
¢ene barmm hizasma gelene kadar kendilerini
yukar1 ¢ekmisler ve tekrar dirseklerin gergin
oldugu duruma doénmiislerdir. Dinlenmeksizin
gerceklestirebildikleri kadar tekrar sayisi 6l¢iim
sonunda hemen kayit edilmistir (Bagirgan,
1990; Johnson ve Nelson, 1974).

2.2.5. Kardiyovaskiiler
Ol¢iimii

Dayamkhhk

Deneklerin  dayaniklilik kapasitesi 1 mil
(1600 m.) kos-yiirii testi ile degerlendirilmis ve
testten Once c¢ocuklara gerekli  bilgiler
verilmistir. Ogrencilerden miimkiin olan en kisa
siirede bu mesafeyi kat etmeleri istenmis ve ona
gore motive edilmislerdir. Denekler kosma, jog
ve yiirime serbestligine sahip olmuslardir.
Katilanlarin 1600 m.’lik mesafeyi bitirdikleri
siireleri hemen Dbilgi formuna islenmigtir
(Corbin ve Pangrazi, 1992; Trimmer ve

Trimmer, 2001; Zorba, 2001).

Testin uygulanmasi i¢in, okullarda ol¢iileri
belli olan hazir bir kosu pisti var ise orada,
yoksa bir metre ile 1600 m.’lik kosu mesafesi

Olciilerek ve deneklerin kosmasi saglanmistir.
Olgiimler okullarin bahgesinde agik havada
(iki 0zel okulda salonda)

Olgiimlerde zaman 6l¢iimii icin kronometreler

yapilmistir.

kullanilmis, en fazla iki denek bir gozlemci
tarafindan kontrol edilmis ve kosunun
takiben

iizerindeki deger dakika ve saniye olarak

tamamlanmasini kronometre
almip kayit edilmistir (Tamer, 2000; Zorba,
2001).

Olgiim ve test siralamasi viicut agirlig
Ol¢limii, boy uzunlugu Slgiimii, otur-eris testi,
skinfold Ol¢iimleri, mekik c¢ekme testi,
barfikste kol ¢ekme testi ve 1 mil kos-yiirii
testi seklinde olmustur.

2.2.6. Sosyo-Ekonomik Diizeyin
Belirlenmesi

Sosyo-ekonomik diizeyin belirlenmesine
yonelik olarak, arastirmaya katilan tiim
deneklere Ogrenci bilgi formu verilerek
ailelerine doldurtup getirmeleri saglandi.
Ogrenci bilgi formunda deneklere ait kisisel
bilgi ve onlarin sosyo ekonomik diizeylerini
yansitabilecek anne ve baba egitimi, yasam
gevreleri, ka¢ kardes olduklari, evlerinde
kendilerine ait odalar1 bulunup bulunmadigi
ve ailelerinin aylik gelir diizeyleri ile ilgili
sorular yer aldi.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel
fiziksel
ortalama, standart sapma, minimum ve

analizlerde;  Ogrencilerin

ozelliklerine  yonelik  aritmetik
maksimum degerler alinmis, sosyo-ekonomik

diizey ile AAHPERD bilesenlerine yonelik

iligkilerin degerlendirilmesinde ise
Korelasyon Analizi (Pearson) testi
kullanilmstir.
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Aragtirmaya ait tliim bulgular asagidaki

3. BULGULAR

tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Degiskenler | Yas |n X £Sd Min Mak
Boy Uzunlugy 8 190 |130,1£5,9 |117,5 |151,5
(cm)

9 190 |133,9t6,4 |111,0 |153,0

10 186 |139,8+6,9 |123,0 |163,5
Toplam 566 |134,5+7,54|111,0 |163,5
Viicut 8 190 |29,5+6,0 |20,2 50,1
Agirligt (kg)

9 190 |31,747,1 18,5 62,2

10 186 |34,8t7,5 |23,1 61,0
Toplam 566 |32,0+7,2 18,5 62,2
BMi(Body |8 190 |17,3+2,6 |12,3 26,1
Mass Index)

9 190 |17,5+2,8 13,8 28,8

10 186 |17,7£2,7 | 12,7 25,2
Toplam 566 |17,5£2,7 |12,3 28,8

Aragtirmaya toplam olarak 566 &grenci
katilmis olup; bunlarin 190’1 8, 190’1 9 ve
186’s1 da 10 yaslarinda bulunmaktadir.
Deneklerin fiziksel 6zellikleri bakimindan yas
sirasia gore boy: 130,1 £5,9 cm, 133,9 +6,4
cm., 139,8 £6,9 cm; viicut agirlhigr: 29,5 £6,0
kg, 31,7 £7,1 kg, 34,8 £7,5 kg; BMI’de ise
17,3 £2,6, 17,5 £2,8, 17,7 £2,7 ortalamalara
sahip olduklar1 tespit edilmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan deneklerin  sosyo-
ekonomik  diizeyleri ile = AAHPERD
bilesenleri arasindaki iligkileri de incelenmis,
kardes sayisi ile skinfold toplami ve barfiks;
kendine ait oda olma durumu ile skinfold
toplam1 ve esneklik; gelir diizeyi ile barfiks
degerleri arasinda anlamhi  bir iliski
saptanamazken, digerlerinde anlamli
bulunmustur. Iliskilerin kardes sayis1 ile
esneklik testinde a = 0,05 diizeyinde,
digerlerinde o = 0,01 diizeyinde anlaml
oldugu gozlenmistir. iliskilerin  ydniine
bakildiginda ise, 6grencilerin anne egitimleri
ve baba egitimleri ile skinfold toplamlar ve
mekik sayilari; kardes sayilari ile esneklik ve
kardiyovaskiiler =~ dayamiklilik;  yasadiklar
cevre ile skinfold toplamlart ve mekik
sayilari; kendine ait odalar1 olma durumu ile
mekik sayilari; aile gelir diizeyleri ile skinfold
Olciimleri ve mekik sayilari arasindaki iligki
dogrusal iken; anne egitimi ve baba egitimi ile
esneklik, barfiks ve  kardiyovaskiiler
dayaniklilik; kardes sayisi ile mekik sayilari;
yasadiklar1 ¢evre ile esneklik, barfiks ve
aerobik dayaniklilik; kendilerine ait odalar1
bulunma  durumu  ile  barfiks  ve
kardiyovaskiiler —dayaniklilik; aile gelir
diizeyleri ile esneklik ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik arasinda ters oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deneklerin Sosyo-Ekonomik Yapilari ile AAHPERD Bilesenleri
Arasindaki Korelasyonlari
Sosyo-Ekonomik Yapi

Degiskenler Anne Egitimi | Baba Egitimi Kardes Sayis1 | Yasam Cevresi | Kendine Ait Oda | Gelir Diizeyi

n r n r n r n r n r n r
Skinfold(t, b) 560 | 0,35%* | 561 | 0,31** 562 0,05 | 563 | 0,19%* | 566 0,02 565 | 0,12%*
Toplami (mm)
Esneklik (cm) 560 | -0,22%* | 561 | -0,20** 562 0,10% | 563 | -0,16%* | 566 0,07 565 | -0,16%*
Mekik Cekme 560 | 0,24%* | 561 0,25%%* 562 | -0,19%* | 563 0,14%* 566 0,17** 565 | 0,27**
(say1)
Barfikste Kol 555 | -0,27** | 556 -0,24%* 557 0,08 558 -0,11%* 561 -0,12%* 560 0,01
Cekme (say1)
Kardiyovaskiiler | 560 |-0,29** | 561 | -0,31%** 562 0,26** | 563 | -0,18%* | 566 -0,31%** 565 | -0,19**
Dayaniklilik (dk)

*P <0,05; **P<0,01 (t:

triseps, b: Baldir)

Tablo 3. Devlet ve Ozel okullarda Okuyan Deneklerin Sosyo-Ekonomik Yapilari ile AAHPERD

Bilesenleri Arasindaki Korelasyonlari

Devlet Okulu Sosyo-Ekonomik Yap:

Degiskenler Anne Egitimi Baba Egitimi Kardes Sayis1 | Yasam Cevresi | Kendine Ait Oda Gelir Diizeyi
n R n r n r n R n r n r

Skinfold(t, b) 293 0,24** 1293 0,09 294 10,01 295 0,05 295 0,00 295 (0,04

Toplam1 (mm)

Esneklik (cm) 293 0,04 293 0,09 294 |0,14* 295 0,09 295 -0,14* 295 | -0,17**

Mekik 293 0,11 293 0,19%* 1294 |-0,26%* | 295 0,10 295 0,25%%* 295 | 0,30%*

Cekme

(say1)

Barfikste Kol 288 -0,14* | 288 0,06 289 10,07 290 0,01 290 0,08 290 |0,05

Cekme (say1)

Kardiyovas 293 -0,12* | 293 0,11 294 | 0,26%* |295 0,06 295 -0,27** 295 |-0,23%*

kiiler

Dayaniklilik (dk)

Ozel Okul

Skinfold(t, b) 267 0,05 268 0,01 268 |-0,13* |268 0,04 271 0,13* 270 |0,11

Toplam1 (mm)

Esneklik (cm) 267 0,10 268 0,03 268 10,10 268 0,09 271 0,10 270 10,12

Mekik 267 0,12 268 0,06 268 | -0,16%* | 268 0,03 271 0,19%* 270 | 0,19%*

Cekme

(say1)

Barfikste Kol 267 0,07 268 0,04 268 0,08 268 0,01 271 0,08 270 10,09

Cekme (say1)

Kardiyovaskiiler |267 0,00 268 0,04 268 | 0,28** |268 0,02 271 -0,28** 270 | -0,29%*

Dayaniklilik (dk)

*P <0,05; **P<0,01 (t:triseps, b: Baldir)
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Devlet ve 6zel okulda okuyan deneklerin
ayr1 ayr1 sosyo-ekonomik diizeyleri ile
AAHPERD bilesenleri arasindaki iliskileri
incelenmis, devlet okullarinda yagam gevresi
ile tiim testlerde; anne egitimi ile esneklik ve
mekik sayisi; baba egitimi ile skinfold
toplami, esneklik, Dbarfiks
kardiyovaskiiler dayaniklilik; kardes sayisi ile
skinfold toplam1 ve barfiks sayilari; kendisine
ait oda olma durumu ile skinfold toplami ve
barfiks sayilari; gelir diizeyleri ile skinfold
toplami ve barfiks sayilari; 6zel okullarda
anne egitimi, baba egitimi ve yagam cevresi
ile tiim testlerde; kardes sayist ile esneklik ve
barfiks sayilar;; kendisine ait oda olma
durumu ile esneklik ve barfiks sayilari; gelir
diizeyleri ile skinfold toplami, esneklik ve
barfiks sayilar1 arasindaki iliski anlamsizken,
digerlerinde anlamhi (P < 0,05, P < 0,01)
bulunmustur. iliskilerin devlet okullarinda
anne egitimi ile barfiks ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kardes sayist ve kendisine ait

sayilart  ve

odasi bulunma durumu ile esneklik; 06zel
okullarda ise kardes sayisi ve kendisine ait
odasi bulunma durumu ile skinfold toplami
testlerinde o = 0,05 diizeyinde, digerlerinde
a = 0,01 oldugu
gbzlenmistir. Iligkilerin yoniine bakildiginda,
devlet okullarinda 6grencilerin anne egitimi
ile skinfold toplamlari; baba egitimi ile mekik
sayilar;; kardes sayilar1 ile esneklik ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik; kendine ait
odalar1 olma durumu ile mekik sayilar; gelir
diizeyleri ile mekik sayilar1 arasindaki iliski
dogrusal iken; anne egitimi ile barfiks ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik; kardes sayisi ile
mekik
bulunma  durumu ile
kardiyovaskiiler —dayaniklilik; aile gelir
diizeyleri ile esneklik ve kardiyovaskiiler
dayanikliliklar1 arasinda ters; 6zel okullarda
ise  Ogrencilerin
kardiyovaskiiler dayaniklilik; kendine ait

diizeyinde anlaml

sayilar;; kendilerine ait odalarn

esneklik ve

kardes  sayilann1 ile

odalar1 olma durumu ile skinfold toplami ve
mekik; gelir diizeyleri ile mekik sayilarn
arasindaki iliski dogrusal; kardes sayist ile
skinfold mekik
kendilerine ait odalar1 bulunma durumu ile

toplam1  ve sayilart;
kardiyovaskiiler
diizeyleri ile kardiyovaskiiler dayanikliliklar
arasinda ters oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

dayaniklilik; aile gelir

4. TARTISMA VE SONUC

Biiyime ve biyolojik olgunlagmanin
genetik yapmin yanmda beslenme ve sosyo-
ekonomik yap1 gibi c¢evresel faktorlerin de
etkisinde  oldugu;
beslenme faktdrlerinin ¢ocuk ve yetiskinlerin
fiziksel uygunluk ve spor
seviyeleri lizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir. Dolayisiyla cocuklarin
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri onlarin
bliylime ve olgunlagmalarini etkileyebilecek
onemli bir faktordiir (Bernink ve digerleri,
1983; Goslin, and Burden, 1986; Malina, ve
Bouchard, 1991). Biiyiime ve olgunlasma
agisindan
degisiklikler belirli iilkelere spesifik ozellik
de gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizey
kriterleri her iilkede ayni degildir. Sosyal
giivenlik  programlar1 da iilkeler arasi,
ozellikle, aileler arast gelir farkliliklar
disinda,
durumlarint dengeleme fonksiyonu agisindan
degisiklikler gostermektedir (Malina  ve
Bouchard, 1991).

sosyo-ckonomik  ve

performans

sosyo-ekonomik diizeye bagh

cocuklarmm biiylime olgunlagsma

Bir ¢ok iilkede sosyo-ekonomik yap1
biliyiime ile pozitif, biyolojik olgunlagma yas1
ile negatif iliski igerisindedir. Dolayisiyla
yiksek  sosyo-ekonomik
ailelerin ¢ocuklart daha uzun olur ve daha
erken olgunlagirlar. Bazi aragtirmalarda orta
ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerin ¢ocuklarina diisiik olan ailelere

diizeye  sahip
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oranla daha iyi beslenme, saglik hizmeti ve

¢ocuk bakimi imkanlar1  sunabildikleri
(Bernink ve digerleri, 1983), yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip c¢ocuklarin, motorik
testlerde, diisiik olanlara oranla daha yiiksek
performans gosterdikleri belirtilirken (Goslin
ve Burden, 1986; Krobhholz, 1997; Perez,
D’angelo ve Zabala, 1991; Tekelioglu, 1997);
bazi ¢aligmalarda ise diisiik sosyo-ekonomik
yasayan
cocuklarin fiziksel uygunluklarinin daha iyi

diizeye sahip ve varoslarda
olduklar1 ifade edilmistir (Perez, D’angelo,
ve Zabala, 1991, Tekelioglu, 1997).

Aile biiyiikligii, bir ailedeki ¢ocuk ve ya
cocuk sayisi biiylime, gelisme ve olgunlasma
etkilerin

faktor
olabilir. Kalabalik ailelerde kisi basina diisen

acisindan sosyo-ekonomik

degerlendirilmesinde  sasirtict  bir
besin tiiketimi azalmaktadir. Ozellikle de
ekonomik imkanlar kisith ise eve giren besin
miktart1 da sinirh olacagindan, kisi bagma
diisen besin miktar1 da azalmaktadir. Genis
ailelerdeki ¢ocuklarin viicut agirliklarinin
normal smirlardan daha diisiik olabilecegi
s6z konusudur. Ingiltere’de 5-11 vyaslar
arasindaki ¢ocuklar arasinda yapilan bir
babalart el
ugrasmayan ¢ok zengin ¢ocuklar arasinda,

arastirmada, sanatlartyla
cocuk sayisinin, 5 ve daha fazla olanlar harig,
boy gelisiminde etkili olmadigi; diger
taraftan, babalar1 el sanatlartyla ugrasan 5 ve
daha fazla cocuklu ailelerin ¢ocuklariyla 1
veya 2 cocuklu ailelerin ¢ocuklar arasinda
boy farki bulundugu tespit edilmistir (Akgiin,
1997; Malina ve Bouchard, 1991).

Sosyo-ekonomik diizeyi ifade eden yasam

cevresi de  cocuklarin  biiylime  ve

olgunlagmasini etkileyen unsurlardan
birisidir. Gelismis {ilkelerde simdilerde boyle
bir farkin artitk pek kalmadigi (Birlesik
Devletler, Kanada ve Bati Avrupa’da yagsam
standartlart gelismis oldugundan kentsel ve

kirsal farklar olduk¢a 6nemsizdir) belirtilse de

gelismekte olan iilkelerde hala devam
etmektedir. Ornegin bazi Avrupa iilkeleri,
ozellikle Dogu Avrupa iilkeleri (Polonya,
Romanya gibi) ve Akdeniz bolgesinde
(Yunanistan gibi) acik bir sekilde kentlerde ve
kirsal bolgelerde yasayan cocuklar arasinda
farkliliklart

gozlenmektedir. Yani sehir merkezinde oturan

bliyime ve  olgunlasma
cocuklarla sehrin kenarlarinda veya kirsal
kesimlerde oturanlar arasinda biiylime ve
farkliliklart  gozlenmektedir
Bouchard, 1991). ilkokul
¢ocuklarinin (9-12 yas) fiziksel
uygunluklarinin  {izerinde sosyo-ekonomik

olgunlagma
(Malina ve

faktorlerin  etkilerinin  degerlendirilmesi
amaciyla Buenos Aires/Arjantin’de sehir
merkezi ve kenar mahalle olmak iizere iki
farkli bolgede yasayan 145 erkek, 159 kiz
olmak fizere toplam 294 saglikli c¢ocuk
iizerinde yapilan bir ¢alismada; her iki grup
arasinda, sehir merkezinde yasayanlarin
lehine anlamli farklar bulunmustur. Bu
anlamli farkin erkeklerde hem antropometrik
hem de motorik testlerde, kizlarda ise
motorik testlerde

yalnizca oldugu

belirtilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik
faktorlerin ¢ocuklardaki fiziksel uygunlugu
biiylik oranda etkiledigi ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip grubun sportif
aktivitelere katilimlarinin daha yiiksek oldugu
sonucu ¢ikarilmistir (Perez, D’angelo, ve

Zabala, 1991).

Bazi arastirmacilar sosyo-ekonomik diizey
yiikseldikge diizenli spor yapma imkanlar1 ve
oraninin da arttigin1 belirtmektedirler (Goslin
ve Burden, 1986; Tekelioglu, 1999). Diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip c¢ocuklarin
yiiksek olanlara oranla daha fazla sokaga
cikma Ozgiirliigiine sahip olduklar1 ifade
edilerek, bdyle bir atmosferin de g¢ocugun
fiziksel aktiviteleri daha fazla yapma ve
motor becerilerini arttirma sansini arttiracagi
vurgulanmstir (Tekelioglu, 1999).
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Amerika’da 1968-70 yillar1 arasinda on
eyalette yapilan bir beslenme aragtirmasinda,
yiksek  sosyo-ekonomik  diizeye sahip
Amerikali beyaz erkek ¢ocuklarin diisiik olan
yasitlarina oranla boy, viicut agirligt ve yag
miktarlarinin  daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Yine gelismekte olan Meksika,
Kolombiya, Gana, Hindistan ve Honkhong’da
sosyo-ekonomik yelpazenin her iki ucunda
bulunan
¢ocuklarin boylar1 arasinda iilkeden {ilkeye
degisen farkliliklar bulunmustur. Ayrica
yapilan bazi ¢alismalarda sosyo-ekonomik
diizeyin beslenme ile iligkili oldugu, sosyo
ekonomik diizey yiikseldikge ¢ocuklarin
enerji  ve besin ihtiyaglarini
imkanlarmin da arttigi ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin

8 yaslarindaki erkek ve kiz

karsilama

boy uzunlugu ve viicut agirligt bakimindan
daha yiiksek degerlere sahip olduklari ifade
edilmistir  (Agkurt, 1991; Cetin, 1995;
Giineyli, 1986; Ilcin, 1987; Malina  ve
Bouchard, 1991). Giirses (1993) farkli sosyo-
ekonomik  diizeyde
motorik 6zeliklerini inceledigi ¢aligmasinda,
tim viicut dlgiilerini, sosyo-ekonomik diizeyi
yiksek olanlarda daha yiiksek bulmustur.
Ayni caligmada motor testlerde ise barda
biikiilii kolla asilma ve dayaniklilik kosusunda
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
cocuklarin daha yiiksek degerler elde ettikleri
ifade edilmistir. Oguz (1998) da Bursa ilinde
farkli sos-yo ekonomik diizeye sahip 8, 9 ve
10 yas c¢ocuklar tizerinde yapmis oldugu
incelemesinde her iki sosyo-ekonomik diizeye
sahip c¢ocuklarin test sonuglarinin kendi
karsilastirilmasi ve
korelasyonlarinda istatistiki olarak anlamli (p
< 0,05) sonuclar elde etmis; {ist sosyo-
ekonomik  diizeyde
antropometrik Olglimler ve patlayict giig ve
cabukluk gerektiren motorik Ozelliklerde, alt
sosyo-ekonomik  diizeyde

bulunan ¢ocuklarin

aralarinda
bulunan

¢ocuklarin

olanlarin  ise

oturarak uzanma, biikili kol ile asilma ve
dayaniklilik kosusunda daha yiiksek degerler
elde ettiklerini bildirmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyin fiziksel uygunluk
performansini gesitli sekillerde etkiledigini
gosteren aragtirma sonuglari, sosyo-ekonomik
etkenleriyle  fiziksel
bilesenleri arasinda ne
olabilecegini de akla getirmektedir. Bu
diisiinceyle arastirmaya katilan deneklerin
sosyo-ekonomik diizeyleri ile AAHPERD
bilesenleri arasindaki iligkileri incelenmis,
sosyo-ekonomik yap1 olarak ¢ocuklarin anne
egitimi, baba egitimi, kardes sayilari, yasadigi
¢evre, evlerinde kendilerine ait odalar1 olma
durumu ve ailelerinin gelir diizeyleri ile
AAHPERD  bilesenleri  olan  skinfold
Olciimleri (triseps ve baldir deri kivrimlari
toplami),  esneklik, kas
dayaniklilign (mekik, barfiks) ve aerobik
dayaniklilik korelasyonlarda,
kardes sayisi ile skinfold toplami ve barfiks;

diizey uygunluk

diizeyde iligki

kuvveti  ve
arasindaki

kendine ait oda olma durumu ile skinfold
toplam1 ve esneklik; gelir diizeyi ile barfiks
degerleri arasinda anlamhi  bir iliski
saptanamazken,
bulunmustur. Iliskilerin kardes sayis1 ile
esneklik testinde o 0,05 diizeyinde,
digerlerinde o = 0,01 diizeyinde anlaml
oldugu gozlenmistir.
bakildiginda ise, 6grencilerin anne egitimleri
ve baba egitimleri ile skinfold toplamlar ve
mekik sayilari; kardes sayilari ile esneklik ve
kardiyovaskiiler — dayaniklilik;
cevre ile skinfold toplamlart ve mekik
sayilari; kendine ait odalar1 olma durumu ile
mekik sayilari; aile gelir diizeyleri ile skinfold
Olciimleri ve mekik sayilari arasindaki iligki
dogrusal iken; anne egitimi ve baba egitimi ile
esneklik,  barfiks  ve
dayaniklilik; kardes sayisi ile mekik sayilari;
yasadiklar1 ¢evre ile esneklik, barfiks ve
aerobik dayaniklilik; kendilerine ait odalar1

digerlerinde anlaml

[ligkilerin

yoOniine

yasadiklari

kardiyovaskiiler
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barfiks ve
dayaniklilik; aile  gelir

bulunma durumu ile
kardiyovaskiiler
diizeyleri ile esneklik ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik oldugu

goriilmektedir (Tablo 2). Ayr1 ayr devlet ve

arasinda ters

6zel okuldaki 6grencilerin sosyo-ekonomik
AAHPERD
arasindaki korelasyonlar da, 6zel okullarda

diizey etkenleriyle testleri
pek fazla belirgin olmasa da, hemen hemen
Tablo 2’ye benzer sonuglar goézlenmistir
(Tablo 3). Dolayisiyla elde edilen bu
niteligi

sonuglar, iliskilerin yonii ve

anlaminda ¢ogu literatiir  sonuglartyla

desteklenmektedir.

Bazi calismalar da diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin c¢ocuklarmin sigsman
olma oranmin yiiksek oldugunu, bunun da
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklariin dengesiz beslenme ve diizenli
spor yapma imkanlarma sahip
olamamalarindan kaynaklanabilecegi
vurgulanmaktadir. Amerika ve Ingiltere’de
yapilan  aragtirmalarda  sosyo-ekonomik
diizeyin sigsmanlik ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Sallis, 1993; Tekelioglu, 1999).
Bu calisma verileriyle sosyo-ekonomik
diizeyle sismanlik arasinda iligski olabilecegi
yoniinden paralellik  gostermekte, diger

sonuglarla ise gostermemektedir.

Cok  kilolu ¢ocuk ve  genglerde
kardiyovaskiiler ~dayaniklilik ve fiziksel
uygunluk  alan  ol¢limleri  sonucunda

performans diizeylerinin olmayanlara gore
daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Aerobik
uygunluk ve sigsmanlik arasindaki ters yonlii
iligki ile 1ilgili; viicut yagmin taginmasi
gereken ekstra bir ylik olusturdugu, normal
kardiyak ve pulmoner fonksiyona engel teskil
ettigi veya kardiyovaskiiler uygunlugun
sedanter bir yasam tarziyla baskilandigi
belirtilmistir (Sallis, 1993; Tekelioglu, 1999).
Dolayisiyla genel anlamda fazla kilolu ¢ocuk
ve gengler, olmayanlara gore fiziksel acidan

daha inaktif olduklari ifade edilmistir (Beunen
ve digerleri, 1983). Arastirmalardan elde
edilen sismanlik veya  yaglhihk ile
kardiyovaskiiler dayaniklilik arasindaki ters
iligki, aynm1 zamanda bu c¢aligmada da sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan deneklerin
skinfold

kardiyovaskiiler dayanikliliklarindaki diisiisle

toplamlarindaki  yiikseklik  ve
(Tablo 2 ve 3) ortaya konmakta ve bu
caligmayla paralellik gostermektedir.

Sonu¢ olarak, uygulanan testler ve
yapilan degerlendirmeler ¢ergevesinde
sosyo-ekonomik  diizeyin  ¢ocuklarda
fiziksel uygunlugu etkiledigi bulunmus;
dolayisiyla 8, 9 ve 10 vyas erkek
cocuklarda  yiliksek  sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlarin, diisiik
seviyedekilere oranla skinfold toplamlari
ve mekik acisindan kuvvet Ozelikleri;
diisiik  sosyo-ekonomik diizeye sahip
olanlarm ise, yiiksek seviyedekilere
oranla, esneklik, barfiks agisindan kuvvet
ve kardiyovaskiiler =~ dayaniklilik
ozellikleri yiiksek olabilir.
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