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OZET

Arastirma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ogrencilerin, 6grenimleri
siiresince barinma ve beslenme durumlarini ortaya koymak amaciyla yapimistir. Tesadiifi yontemle segilen, 3. ve 4.
smiftan 133 erkek 110 bayan toplam 243 kigiye, 25 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arvastirmaya katilan
erkeklerin yas ortalamasi 22,84 £ 2,03 yil bulunurken, % 64’ ii (n = 84) kiralik evde, % 27’ si (n = 36) ailesiyle
beraber kaldiklari, % 77,4’ ii ailesinin oturdugu evin kendilerine ait oldugu, giinliik ogiin olarak en ¢ok aksam
vemeklerini yedikleri ( % 34 ), 23 cevapsiza karsilik 110 kisi ortalama aylik yiyecege 126,636,400 TL verdikleri tespit
edilmistir. Bayanlarin ise yas ortalamasi 21,66 £ 1,94 yil, % 53,6 s1 (n = 59) kiralik ev tuttuklary, % 24,4t (n =27 )
ailesiyle beraber aym evde kaldiklarimi, % 74,5 i ailesinin oturduklar evin kendilerine ait oldugunu belirtirken,
giinliik 6giinde en ¢ok aksam yemegini yedikleri ( % 32,4 ), 21 kisi cevap vermezken cevap verenlerden 89 kisi, aylik
ortalama yiyecege 116,404,500 TL harcadiklari tespit edilmistir.

Sonug olarak, erkek ve bayan dgrenciler egitimin kendine 0zgii getirdigi sartlar nedeniyle rahat ve sakin
ortam igin imkanlarini da zorlayarak evde kaldiklari, beslenme yéniinden de evi daha ekonomik bulmalari nedeniyle
tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.

Istatistik olarak, verilerin aritmetik ortalamasi, standart sapmast ile yiizdelik degerleri hesaplanmistir.

Anahtar kelimeler: Barinma, Beslenme, égrrenci.

THE INVESTIGATION OF STUDENTS’S ACCOMODATION
AND NOURISHMENT SITUATION IN PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT ACADEMY

ABSTRACT

The purpose of this study was to reveal the accommodation and nourishment situation of student attending
in to school Physical Education and Sport Academy, at Gazi University . A questionnaire included in 20 questions
was applied to randomly choosen 243 students from third and fourth year , 133 in male and 110 females . For the
male students, it was found that the average age of the students answering to the questionnaire was 22,85 +2,03 and
% 64 of selves n = 84) have been staying in rental house, % 64 of them (n = 27) have been staying with his/her family
and % 77,4 of these families have their own house. It is also found that considering daily meals the students (% 34)
usualy prefer dinner ,and that 110 students have spent montly 126,636,400 TL for food while 23 students gave no
response to their food expenditure. For the female students, it was found that the average age of the student
answering to the questionnaire was 21,66 + 1,94 and % 53,6 of them (n = 59) have been staying in rental house, %
24,4 of them (n = 27) have been staying with his/her family and % 74,5 of these families have their own house. It is
also found that considering daily meals the students (% 32,4) usualy prefer dinner ,and that 89 students have spent
montly 116,404,500 TL for food while 21 students gave no response to their food expenditure.

In conclusion, it is found that both male and female students have a tendency to stay houses since the
students have felt that staying in a house is more comfortable and economical as well.

The calculations of descriptive statistics, standard deviation and percentage values of the data were
statistically carried out.

Key Words: Accommodation, Nutrition, Student.
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1. GIRIS VE AMAC

Insan yasaminin vazgecilmezleri
arasinda yer alan, bir yerde oturma, is
gorme, gilinlik yorgunlugu atma ve
dinlenme, aksam oldugunda uyuma gibi
ihtiyaclar1 giderecek bir yere, bir eve
ihtiya¢ vardir. Diger bir vazgecilmez ise,
insan organizmasinin yasamasi, ¢alismasi,
hareket etmesi ve neslini siirdiirmesi igin
beslenmesidir (Konopko,1985). Barinma ve
beslenme ihtiyaci, insan hayatinin her
doneminde oOnemli bir yer tutmustur.
Arastirmalara gore, iiniversiteyi kazanarak
gelen 6grencilerin karsilastiklart en énemli
sorunun barinma ve beslenme  oldugu
bulunmustur  (Topses, 2002). Ogrenci
ailesinden uzakta, yeni bir ortam ve ¢evrede
farkli kiiltiirel yapi1 i¢inde, sorunlarla kendi
basina miicadele etmesi ve yasantisini
devam ettirmek zorunda kalmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulunun
sinavlarini kazanarak egitim igin baska bir
sehire gelen Ogrenciler, spor yoluyla
kazandig1 sosyal ve anonim kiiltiirlenmeyle
birlikte, kendine giivenmesi (otonom
kisilik), insan iligkilerine deger vermesi
(sosyotropik  kisilik)
karsilagtigt bu problemlerin {istesinden
fazla etkilenmeden cikabilmektedir
(Robins, Block, 1988; Robins, Peselow,
1989; Robins, Luten, 1989; Hammen, 1989;

sayesinde, ilk

Ulusoy, Sahin, 1993; Solomon,Haaga,
1993; Robins, 1990; Saracaloglu,1992).
Bundan once yasadigi g¢evre, ailenin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapisi da etkili
olmaktadir (Yamaner, Kartal, 2001; Barut,
Yilmaz, 2000).

Arastirma, Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu kazanarak
gelen erkek ve bayan Ogrencilerin,
karsilagtiklar: barinma ve beslenme ile ilgili
durumlarin1  ortaya koymak amaciyla
yapilmustir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 3 ve 4.
siniffinda  okuyan, tesadiifi  yOntemle
(random metot) belirlenen, 110’u bayan
133’1 erkek olmak fizere, toplam 243
Ogrenci lizerinde yapilmistir. 25 sorudan
olusan ankette, Ogrencilerin demografik
bilgilerinin yaninda aile, barmma ve
beslenme bilgilerini igermektedir. Anket
uzman anketorler tarafindan ogrencilerle
“birebir goriisme yontemi teknigi” ile
yapilmig ve veriler toplanmistir.

Verilerin istatistik analizinde, aritmetik

ortalama (i), standart sapma (Sd) ve
yiizde (%) degerleri hesaplanmustir.
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3. BULGULAR
Tablo:1 Ankete Katilan Ogrencilerin, Fiziksel Ozellikleri.
yas boy kilo
cinsiyet N X Sd X Sd X Sd
bayan 110 21,655 1,942 166,61 6,215 55,627 7,368
erkek 133 22,85 2,03 179,36 7,19 73,609 8,863
Tablo:2 Ankete Katilan Ogrencilerin, Anne ve Babalariyla ilgili Bilgiler.
ebebeyn | degiskenler bayan erkek
N evet hayir N evet hayir
n % n % n % n %
hayatta mi 107 972 3 2,8 130 97,7 3 2,3
egitimi n % n %
ilkokul 44 40 109 74,4
anne ortaokul 21 19 10 7,5
lise 27 24,6 133 10 7.5
y.okul 110 18 6,4 4 3
meslegi n % n %
ev hanimi 82 74,6 111 83,7
Ogretmen 2 1,8 4 3
memur 8 7,2 2 1,5
isci 5 45 3 23
0z. sirkette - - 1 0,7
ken. Is.yer - - - -
emekli 13 11,9 12 9
hayatta m1 101 9 119 14
egitimi n % n %
ilkokul 26 25,7 45 38
ortaokul 20 19,8 20 17
Lise 34 33,7 32 27
y. okul 21 20,8 22 18
meslegi n % n %
Baba ™55 ctmen 1 10,9 6 5
memur 11 10,9 27 22,7
Isci 7 6,9 15 12,6
0z. sirkette 3 2.9 7 5,8
serbest 13 12,9 23 18,9
caligmiyor 5 4,9 7 6
emekli 51 50,6 35 29
oturduklar1 ev evet hayir evet hayir
kendilerinin mi n=82, % 74,5 | n=28, %25,5 n=103%79,2 n=30%20,8
ailen nerede ikamet
ediyor n % n %
kirsal 10 9 17 12,7
kent 39 354 59 44,3
metropol 61 55,6 57 43
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Tablo 3: Ankete Katilan Ogrencilerin, Barinma ile lgili Bilgileri.
degiskenler Bayan Erkek
N evet hayr N evet hayir
n % n % n % n %
evli misiniz 6 5,4 104 94,5 12 9,2 121 90,8
aileniz Ankara
dami oturuyor 72 65,4 38 34,6 103 77,5 30 22,5
110 133
nerede kaliyor
sunuz n % n %
yurtta 20 18,2 7 5,1
evde 59 53,7 84 63,1
akraba 4 3,6 6 4.5
yaninda
ailemle 27 21,5 36 27,3
birlikte
Tablo 4: Ankete Katilan Ogrencilerin, Beslenme ile ilgili Bilgileri.
degisken- Bayan Erkek
ler 1 % 2 % 3 % 4 % 1 % 2 % 3 % 4 %
giinde kag |9 8,1 32 134,2 |42 |38,1 {21 (193 |7 5,3 40 |30 56 |42 (21 |16
6giin yiy.
encokye- |S % [0 |% |A|% |D|% |[S % O| % |A |[%|D |%
nilen 8gin 12 3037175 (265 |92 [32.5 |31 [10.7 [100 |309 |79 |245 110 |34 |28 |87
0glen yem evet hayir cevapsiz evet hayir cevapsiz
diizenli n % n % n % n % n %
yermisiniz
41 | 373 | 69 | 62,7 - - 65 | 48,8 68 51,2 - -
O0glenyem. | 19 | 17,3 | 91 | 82,7 - - 40 30,7 93 69,3 - -
iini. yiyor.
yemekleri 21 19 34 | 31 55 50 30 | 22,6 66 50 37 1274
begeniyor.
alinan tiert | 38 | 34,5 | 29 | 26,3 43 39,2 57 | 42,9 40 30 36 | 27,1
sizce paha.
bir kuliipte | 32 29 78 | 71 - - 62 | 46,7 69 51,9 2 1,4
spor yapt.
yemek yar. | 5 4,5 | 27 | 24,6 78 70,9 21 15,8 34 25,5 71 | 58,7
bulunuyor.
giinliik cal. | 29 | 26,4 | 78 | 70,9 3 2,7 45 34 88 66 - -
alm. bili.
aylikyive. |\ g9 X =116,4 + 81,749 Milyon N =110, X =126,6+ 76,895 Milyon
ne kad. har
cevapsiz = 21 cevapsiz = 23
kurum mu kuru sulu farketmez kuru sulu farketmez
sulu. sev. n % n % n % n % n % n %
42 38,1 | 68 61,9 - - 23 [173 80 60,1 30 22,6
burada yor
yem. bula. | 40 36,4 | 70 63,6 |- - 65 |49 67 50,3 1 0,7
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Ankete katilan bayanlarin (N = 110 ), yas
X = 21,66 + 1,942 yil; boy X = 166,61 +
6,215 cm, kilo X= 55,655 + 7,368 kg,
erkeklerin (N = 133 ) yag X = 22,85 2,03
yil, boy X = 179,36 + 7,19 cm, kilo X =
73,609 + 8,863 kg, olarak bulunmustur.
(Tablo.1)

Anne ve babalartyla ilgili bilgilerde,
bayanlarin % 97,2’sinin annesi hayatta, %
40’1 ilkokul, % 19’u ortaokul, % 24,6’s1 lise,
% 16,4°1 yiiksekokul, % 74,6’s1 ev hanimi,
% 1,8’i 6gretmen, % 7,2’ si memur, % 4,5’
is¢ci, % 11,9°u ise emeklidir. Erkek
Ogrencilerin  annelerinin % 97,7 sinin
hayatta, % 74,4’niin ilkokul, % 7,5’nin
ortaokul, % 7,5’nin lise, % 3’niin ise
yluksekokul bulunurken, %
83,7’sinin ev hamimi, % 3’0 Ogretmen, %
1,5’1 memur, % 2,371 is¢i, % 0,7°si o6zel
sirkette calisirken, % 9’u  emeklidir.
(Tablo.2)

meczunu

Bayanlarin babalarimin % 91,8’1 yasarken,
% 25,7’si ilkokul, % 19,8’i ortaokul, %
33,7’si lise, % 20,8’1 yiiksekokul mezunu
bulunurken, % 10,9°’u 6gretmen, % 19,9’u
memur, % 6,9°u isci, % 2,9’u Ozel sirkette,
% 12,9’u serbest meslekte, % 4,9’u
50,6’s1
Erkeklerin babalarinin % 90’1 yasarken, %
38’1 ilkokul, % 17°si ortaokul, % 27’si lise,
% 18’1 yiiksekokul mezunu olduklar
bulunurken, mesleki olarak ise % 5’nin
Ogretmen, % 22,7’sinin  memur, %
12,6’sinin is¢i, % 18,9 serbest meslekte, %
6’smin  ¢alismadigr, % 29’nun emekli
oldugu bulunmustur. (Tablo.2)

caligmazken, % emeklidir.

Ailelerin oturduklar1 evin, bayanlarda %
74,5’ kendilerinin oldugunu, %25,5 nin
kirada oturduklari, erkeklerde % 77,4’niin
% 22,6’s1
kirada oturduklarini belirtmislerdir. Bayan

ev kendilerine ait oldugunu

Ogrencilerin  ailelerinin % 9’u  kirsal,

%35,4’i kentte,
erkeklerin ailelerinin % 12,7’si  kirsal
kesimde, % 44,31 kentlerde, % 43’1 biiyiik
sehirlerde  (metropol)
(Tablo.2) Ankete katilan Ogrencilerin,

%55,6’s1  metropolde,

oturmaktadirlar.

barmma ile ilgili Dbilgileri soyledir.
Bayanlarim % 5,4’0 evliyim derken, %
94,6’s1 evli olmadiklarini, erkeklerin %
9,2’si evli, % 90,8’1 bekar olduklarini
belirtmiglerdir. Bayanlarm % 65,4’niin
ailesi, okuduklar1 yer olan Ankara’da
yasarken % 34,6’smin  baska illerde
oturduklari, erkeklerin  %77,1Inin  ailesi
Ankara’da, % 22,5’nin ise baska illerde

oturmaktadirlar.

Bayanlarin % 18,2’si yurtlarda, % 53,7’si
evde, % 3,6’s1 akraba yaninda, % 21,5’i
ailesiyle birlikte kaldiklari, erkeklerin %
5,11 yurtta, % 63,1°1 evde, % 4,5’1 akraba
yaninda % 27,3’i de ailesiyle birlikte
kalmaktadirlar. (Tablo.3)

Ankete katilan yiiksekokul ogrencilerin
beslenme ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarda ise, bayanlarin % 8,1’1 bir 6glin
yediklerini belirtirken, % 34,2’si iki 6giin, %
38,1’1 lig oOgin, % 19,3’ dort 06giin
yedikleri,erkeklerin % 5,3’ bir 6glin, %
30’u iki, % 42’si ig, % 16’s1 dort 6giin
yediklerini bildirmiglerdir. Bayanlarda en
¢ok yenilen 6giin % 32,5’le aksam 6giinii ilk
sirada, % 30,3’le sabah 6giinii ile ikinci, %
26,5’le  Ogle Ogiinii  Uglncli  sirada
yenilmektedir. Erkeklerde % 34’le aksam
ogini ilk sirada, % 30’la sabah ikinci, %
24.5’le ogle yemegi iiclinci sirada yendigi
goriilmiistir. Ogle yemeginin muntazam
yenme durumuna gore bayanlarda % 62,7’si
diizenli sekilde yedigini, erkeklerin % 48,8’
diizensiz yedigini belirtmistir. (Tablo.4)

Ogle yemeklerini Universite
yemekhanesinde yeme durumlarina gore,

bayanlarin % 82,7’si, erkeklerin % 69,371
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yemeyi tercih etmedikleri goriilmiistiir.
“yemekleri begeniyor musunuz”a verdikleri
cevap ise bayanlarm % 50’si cevapsiz
birakirken , % 31’1 hayir, % 19’u olumlu
bildirmislerdir. Erkeklerin ayn1 soruya ise %
50’si hayirr, % 22,6’s1t evet, % 27,41
birakmislardir. ““Oglen
yemeklerinden alan {icretin pahali olup

cevapsiz

olmadig1” sorusuna verdikleri yanitta
bayanlarin % 39,2’si cevap vermezken, %
34,5’1 evet, % 26,3l hayir, erkeklerin %
42,9’u evet, % 30’u haywr, % 27,1°1 cevap

vermemistir. (Tablo. 4 )

Ankete katilan yiiksekokul ogrencilerin
beslenme ile ilgili sorulara verdikleri
cevaplarda ise,bayanlarin % 8,1’1 bir 6giin
yediklerini belirtirken, % 34,2’si iki 6giin, %
38,1’i U¢ Ogin, % 19,3’0 dort 6gin
yedikleri,erkeklerin % 5,3’ bir 6giin, %
30’u iki, % 42’si ii¢, % 16’s1 dort 6giin
yediklerini bildirmiglerdir. Bayanlarda en
¢ok yenilen 6giin % 32,5’le aksam 6giinii ilk
sirada, % 30,3’le sabah 6giinii ile ikinci, %
26,5’le  Ogle Ogiinii  Uglincli  sirada
yenilmektedir. Erkeklerde % 34’le aksam
oginii ilk sirada, % % 30’la sabah ikinci, %
24,5’le 6gle yemegi iiclinci sirada yendigi
goriilmiistir. Ogle yemeginin muntazam
yenme durumuna gore bayanlarda % 62,7’si
diizenli sekilde yedigini, erkeklerin % 48,8’
diizensiz yedigini belirtmistir. (Tablo.4 )

“Bir kuliipte spor yapiyormusunuz” a
verdikleri cevapta, bayanlarin % 71°1 hayrr,
% 29’u evet derken, erkeklerin % 51,11
hayir, % 46,7’si evet spor yapiyorum
yanitint  vermis, % 1,4’ ise cevap
vermemigtir.  “Spor  kuliibliniin  yemek
yardiminda bulunu- yor mu” sorusuna ise,
bayanlarin % 84,4’ hayir, % 15,6’s1 evet,
erkeklerin % 60’1 hayir, % 37,1°1 evet, % 2,9

cevapsiz birakmistir.(Tablo.4)

“QGlinliik yaptiginiz aktivite karsiliginda ne
kadar kalori almaniz gerektigini biliyor
musunuz”a verdikleri cevapta, bayanlarm %
70,9’u  hayir, % 264’0 evet, % 2,7’si
cevapsiz birakmustir. Erkeklerin % 66’s1
hayir, % 34’1 evet demistir. ( Tablo.4)

“Aylik ortalama yiyecege, ne kadar para
harciyorsunuz” sorusuna, bayanlarin 21’1
cevap vermezken, cevap verenlerin 89’u
ortalama 1164 + 81,749 milyon lira
harcadiklarini, erkeklerin 23’ cevapsiz
birakirken, 110°u ortalama 126,6 + 76,895
milyon
(Tablo.4)

harcadiklarini belirtmislerdir.

Yemek tiirlinii secerken “kurumu yoksa
sulumu tercih edersiniz sorusuna bayanlarin
% 61,9’u sulu yemegi, % 38,11 kuru yemegi
tercih ederken, erkeklerin % 60,1’ sulu
yemegi, % 17,3’i kuru yemegi, % 22.6’s1
benim i¢in fark etmez cevabini vermistir.
“Genelde
bulabiliyor

burada  yore  yemeklerini

musunuz”  sorusuna  ise,
bayanlarin % 36,4’ evet, % 63,6’s1 hayir
erken, erkeklerin % 49’u evet, % 50,3’

hayir, % 0,7’si cevap vermemistir. (Tablo.4)
4. TARTISMA VE SONUC

Yamaner ve Kartal (2001), Beden Egitimi
ve Spor Bolimiinde okuyan 80 &grenci
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, annelerinin %
20’si okuma-yazma bilmedikleri, % 37’sinin
ilkokul, % 11°1 ortaokul, % 9’u lise, % 3’i
yiiksekokul mezunu olduklari, babalarinin %
8,7’sinin  okuma-yazma  bilmedikleri,%
38,72sinin ilkokul, % 15’1 ortaokul, % 22,5’
lise, % 15’nin ise yiiksekokulu bitirdiklerini
tespit etmiglerdir.

Saracaloglu (1992), 216 Beden Egitimi ve
Spor Bolimii &grencisi lizerinde yaptigi
arastirmada, annelerinin % 99,1’nin hayatta
bulunurken % 17,1’i egitimsiz, % 45’1
ilkokul, % 143’1 ortaokul, % 17’si lise, %
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7,9’u yiiksekokul mezunu iken, babalarinin
% 2,8’1 formal egitimden yoksun, % 40,7 si
ilkokul, % 12’si ortaokul, % 27,8’1 lise %
15,7°si
Mesleklerine bakildiginda, annelerinin %
77,8’1 ev hanim1 % 10,2°si memur, % 0,4’

doktor-miihendis, % 5,6’s1 Ogretmen, %

yiiksekokulu bitirmigtir.

2,81 is¢i, % 2,3’0 ¢it¢i, terzi, esnaftir.
Babalarinin % 96,8’1 yasarken, % 42,1°i
serbest meslek sahibi, % 32’simemur, %
11,6’s1 is¢i, % 6,9’u Ogretmen, % 4,2’si
doktor, mithendis, subay olarak g¢aligtiklarini
bulmuslardir.

Barut ve Yilmaz (2000). 171 Beden
Egitimi ve Spor Boliimii 6grencisi iizerinde
yaptiklar1 arastirma da % 82,5’nin evde, %
17,5°1 yurtta kaldiklari, ayn1 ¢aligmada 168
egitim fakiiltesi 6grencisinin % 80,371 evde,
% 19,7’si  yurtta
etmislerdir.

kaldiklarin1  tespit

Sanlier ve Arikan’in (2000) yaptigt
aragtirmada, 243 Beden Egitimi ve Spor
Boliimii Ogrencisinin (bayan=59,
erkek=184) % 8,2’sinin evli, % 91,8’inin
bekar oldugu, bayanlarin boy ort. 167,7 £
5,24 cm, agirliklar1 ort. 55,7 + 8,800 kg,
erkeklerin boy ort. 1783 + 7,63 cm,
agirliklart ort. 73,4 + 8,17 kg olarak
bulmuslardir.

Sonuglar, aragtirmacilarin  bulgulariyla

karsilastirildiginda paralel oldugunu

sOyleyebiliriz.

Sanlier ve Arikan (2000), yaptiklar
aragtirmada Ogrencilerin en ¢ok % 49,8 ile
i¢ 0glin ilk sirada yer alirken, % 28,4’le dort
6giin ikinci sirada, % 14’le iki 6giin yemek
yerim diyenler ii¢lincii sirada yer almistir.
En ¢ok ihmal edilen 6giin % 56,3’le sabah
kahvaltisi, en muntazam yenilen 6giin ise %
3,3’le aksam yemekleri olmustur, Ogiinleri
atlama nedenleri sorusuna ise % 57,2’yle
vakit azligin1 bahane edenler ilk sirada, %

16,6 ile hazirlayan yok diyenler ikinci
sirada, % 14,7 ile istahim olmuyor cevabini
verenlerde iiglincli siray1 almislardir. Ayni
arastirmada ara 6giin (4. 6glin) de tiiketilen
yiyecek % 2,3’ti pizza, doner, burger,
kuruyemis, % 97,7°si kuru yiyecek ve
icecekten olustugunu bulmuslardir.

Siiriciioglu ve ark. (1996), 15 erkek ve

bayan sporcu iizerinde yaptiklar
arastirmada, sporcularin % 74,6’s1 beslenme
konusunda  herhangi  bir  bilgisinin
olmadigimi belirtirken, % 38,4’{i antrendr ve
hocalarindan, % 10,5’i medyadan, % 9.5
beslenme uzmanindan, % 4,8’1 arkadagindan

bilgi edindiklerini belirtmislerdir.

Yiicesan ve ark. (1988) yaptiklar
arastirmada, sporcularin % 38,1°1
beslenmeyle ilgili bilgileri antrenériinden, %
12,1’t  medyadan, %  9,5’i saglk
personelinden, % 8,8’1 okuldaki derslerden

ogrendiklerini tespit etmislerdir.

Gilnes ve Ersoy (1995), arastirmalarinda
“giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz” sorusuna
aldiklar1 cevapta, % 84,6’s1 giinde ii¢ 6gilin
derken, % 12,51 dort ve istii 6giin
tilkettiklerini bulmuslardir. Saglam (1993),
da yaptigit arastirmada aym1 bulgulara
rastlamigtir.

Aktas ve Asma (1987), sporcular {izerinde
yaptiklari arastirma da, % 24,2’sinin sabah,
% 34,9°nun 6gle, % 11°nin ise aksam O6giini
yemedikleri, neden olarakta % 56,3’1i vakit
yetersizligini 6ne siirerken, % 6,7’si yemek
hazirlama giigliiglinii, % 13,51 istahsizligini,
% 3,4’1 kilo almaktan ¢ekindikleri i¢in 6giin
gecirdiklerini 6ne slirmiislerdir.

Beyhan ve Ersoy (1988), yaptiklarn
aragtirmada Ogrencilerin % 40,31 ara
oglinde kolali icecekleri tiikettikleri, %
9,7si meyve sularmi tercih ettiklerini
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saptamislardir. Giines ve Ersoy’da (1995)
aragtirmalarinda, ayni sonuca rastlamiglardir.

Pulur ve Cicioglu (2001), 100 bayan
basketbolcu iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
basketbolcular giinde yedik leri 6giin sayisi
olarak % 43’1 ¢, % 32’si iki, % 25’1 dort
oglin yediklerini bulurken, % 52,2’sinin
sporcu beslenmesi konusunda bilgi sahibi
olduklarimi belirtirken, bilgi kaynagi olarak
% 40’1 antrenorden, % 12’si
arkadaslarindan, % 28’1 okuldan, % 20’si
cesitli kitap, dergi ve basindan edindiklerini
bulmuslardir.

Sonug olarak, Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
Ogrencilerden bayanlarin % 5,4’1 erkeklerin
% 9,2’si evli oldugu, bayanlar % 53,7’si,
erkeklerin % 63,1’inin okurken evde
kaldiklar, 21,5’inin,
erkeklerin % 27,3’iiniin ailesiyle kaldiklar

bayanlarin %

tespit edilmistir. Giinde en ¢ok 6gilin olarak
erkek ve bayanlarda aksam yendigi, ikincisi
sabah ogiinii geldigi, neden olarak ise
¢ogunun evde ve ailesiyle birlikte oldugu
icin yendigini sdyleyebiliriz.

Gilinde yenilen 06giin sayisi, bayan ve
erkeklerde {i¢ 6giinle ilk sirada yer alirken,
ikinci sirada, iki 6giin yer almistir. Oglen
yemekleri esnasinda okulda olmalarina
ragmen, iiniversite yemekhanesini tercih
etmedikleri, yiyenlerin ise yemekleri pahali
bulduk- lar1, yemekleri begenme konusunda
biraktiklar
gbzlenmistir. “Giinliik kendileri igin gerekli

bliyik  oranda  cevapsiz
olan kalori miktar1 ne kadar olmalidir’a
verdikleri cevap ise, derslerde okutulmasina
ragmen, Ogrencilerin ¢ogunluguna yakini
bunu bilmedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Yiyeceklere ortalama aylik ayrilan
paranin, bayan ve erkeklerde pek farkl
olmadig1 gozlenirken, cevapsizlarm %

20’lerde olmasi g6z ardi edilmemelidir.

Ogrencilerin, yoresinin damak zevkini
sirdiirmedeki arayiglari devam ettirdikleri,
bayanlarin % 63,6’s1, erkeklerin % 50,3’
yoresine ait yemekleri bulamadiklar1 ifade
derken, bayanlarin % 61,9’u ile erkeklerin %
60,1’i  sulu yemekleri tercih ettikleri
arastirma sonucunda bulunmustur.

5. ONERILER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulda
okuyan bayan ve erkek 6grenciler, genelde
Ogrenimleri siiresince evde kalmay1 tercih
etmeleri nedeniyle okula yakin yerlerde ev
tutmalart i¢in, kuliip veya okul yardimci
olabilir.

Universite tarafindan Okul yemekleri
daha wucuz, kaliteli ve kalorisi yiiksek
yemeklerden olusan 6zel menii verilebilir.

Daha gercek¢i ve saglikli sonuglara
ulasilabilmesi i¢in bu tiir arastirmalar, farkli
Universitelerde de uygulanmalidir.
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